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شميم رضوان    لیگ ملت‌ها

امين ميرزازاده يازدهمين طلاي كاروان »فرشــتگان ميناب« را در يازدهمين روز 
از بازي‌هاي آسيايي 2026 ضرب كرد و تنها مدال‌آور دیروز ايران در ناگويا بود. 

شكست‌هاي تلخ دو ملي‌پوش فرنگي از يك‌سو و كاهش چشمگير تعداد مدال‌هايمان 
در روز يازدهم بازي‌هاي ناگويا براي همه عجيب بود. با اينكه فرنگي‌كار سنگين‌وزن 
در فينال 130 كيلوگرم كولاك كرد و با شايستگي روي سكوي قهرماني ايستاد و 
اولين مدال كشتي را به گردن آويخت، اما حذف زودهنگام رضايي و فرخي شوك 
بزرگي به كشتي كشورمان وارد كرد. علاوه بر اين هر دو نماينده جودو ایران نيز در 
همان مبارزه اول شكست خوردند و وداعي زودهنگام با بازي‌هاي آسيايي داشتند. 
پايان كار تيراندازي با تنها يك مدال برنز هم قابل تأمل اســت. 11 طلا، 16 نقره و 
12 برنز سهم كاروان ما تا پايان روز يازدهم بازي‌هاي آسيايي بوده و تك‌طلاي روز 

گذشته ايران را به رده ششم جدول مدالي رساند. 
   نااميدي اوليه

محمدجواد رضايــي و غلامرضا فرخي زودتــر از آنچه انتظار مي‌رفــت از گردونه 
بازي‌هاي آســيايي كنار رفتند و هم خودشان از عملكردشــان راضي نبودند و هم 
حسن رنگرز، ســرمربي تيم ملي. درحالي‌كه همه منتظر شروع رقابت‌هاي كشتي 
ناگويا بودند، دو نماينده اول‌مان در همان مبــارزه اول باختند و نااميدمان كردند. 
البته امين ميــرزازاده پرقدرت كارش را شــروع كرد و در نهايــت هم يك طلاي 
 خوش‌رنگ را به گردن آويخت تا اولين مدال كشــتي ايران و تيم حســن رنگرز به 

ارمغان بيايد. 
رضايي، نماينده وزن 67 كيلوگرم بود كه در دور نخســت به ســد محكم ميرژان 
شرماخانبت قزاقستاني خورد. ملي‌پوش ما در مصاف با نفر سوم جهان راه به جايي 
نبرد و 14 بر 5 شكستي ســنگين را متحمل شد. از شــانس بد ما شرماخانبت در 

نيمه‌نهايي به حريف ژاپني‌اش باخت و به فينال نرسيد تا آخرين اميدهايمان براي 
رسيدن رضايي به شانس مجدد نقش برآب شــود. غلام‌رضا فرخي با اينكه طلاي 
جهان را در كارنامه داشت، اما در مصاف با شميل اوژانف قزاق تسليم شد. متأسفانه 
اين كشتي‌گير قزاقســتاني هم به فينال نرســيد تا فرخي فرصتي براي حضور در 

شانس مجدد پيدا نكند. 
   جبران مافات

همه اميدمان به امين ميرزازاده بود و خوشــبختانه سومين نماينده كشتي فرنگي 
ايران شــادي را به مردم و ورزش كشــور هديه داد. رقابت در وزن 130 كيلوگرم 
ســختي‌هاي خودش را دارد، ولي ميرزازاده با داشــتن دو طلاي جهان و کی برنز 
المپيك باتجربه‌تر از اين حرف‌ها بود كه در ميدان بازي‌هاي آسيايي به حريفانش باج 
دهد. او در جدال اول بوتويف قرقيزستاني را 7 بر صفر شكست داد و در نيمه‌نهايي در 
رقابتي سخت رقيب چيني را كنار زد تا يك پاي فينال باشد. پيروزي 3 بر کی برابر 
سيتسواشويلي ازبك حسن‌ختام عملكرد درخشان ميرزازاده بود و طلاي يازدهم 

كاروان ايران را به ارمغان آورد. 
رنگرز، سرمربي تيم‌ملي كشتي فرنگي تأكيد كرد که افتخارات ورزشكاران متعلق 
به مردم است: »خوشحالم تلاش‌هاي ميرزازاده به كسب مدال طلا منجر شد و اين 
موفقيت را به مردم ايران تبريك مي‌گويم. افتخارات ورزشــكاران متعلق به مردم 
اســت. ميرزازاده تنها فرنگي‌كار ايران اســت كه در تمامي دوره‌هاي حضورش در 
بازي‌هاي آسيايي موفق شــده مدال طلا به دســت بياورد و همين موضوع ارزش 
قهرماني او در ناگويا را دوچندان مي‌كنــد. رضايي و فرخي هم هر دو تلاش خود را 
کردند، اما نتيجه‌اي كه انتظار داشــتيم رقم نخورد. به سهم خود بابت اين نتايج از 

مردم عذرخواهي مي‌كنم.«

   صعود مرد عمودي
رضا عليپور ملي‌پوش ســنگ‌نوردي در ماده ســرعت به مرحله يك‌هشتم نهايي 
بازي‌هاي آســيايي صعود كرد. ســريع‌ترين مرد عمودي ايران با ثبت زمان 5/07 
ثانيه در بين 19 ســنگ‌نورد جايگاه دهم را به دســت آورد و در جمع 16 نفر برتر 
آسيا قرار گرفت. عليپور امروز براي كسب مدال به رقابتش ادامه مي‌دهد. مرتضي 
محمدي، سرمربي تيم ملي سنگ‌نوردي با اشاره به رقابت سخت در اين دوره گفت: 
»مسابقات مرحله حذفي امروز در سه دور برگزار مي‌شود. نحوه برگزاري رقابت‌ها 
در اين بخش نيز به صورت چهار لاينه است و ورزشكاران چهار نفره روي ديواره به 
رقابت مي‌پردازند تا تكليف صعودكنندگان به مراحل بالاتر مشخص شود. در صورت 
راهيابي رضا به دور سوم، رقابت براي كسب مدال و عناوين برتر نهايي خواهد شد.«

   حذف شده‌ها
تيم ملي واليبال ساحلي از گردونه بازي‌ها كنار رفت. عباس پورعسگري و عليرضا 
آقاجاني تركيب اين تيم را تشكيل مي‌دادند و ديروز در يك‌چهارم نهايي 2 بر صفر 
مغلوب ژاپن شــدند. ناكامي در صعود به نيمه‌نهايي پايان كار ملي‌پوشان ساحلي 
در ناگويا بود.  با ناكامي تيم ميكس تراپ در كســب مدال، پرونده تيم تيراندازي 
كشورمان در بازي‌هاي ناگويا 2026 بسته شد. مرضيه پرورش‌نيا و محمد بيرانوند 
پس از صعود به فينال، در جدال با چين، قطر و هند، در رده چهارم ايستادند و موفق 
به كسب مدال نشدند. كاروان پرتعداد تيراندازي ايران در اين دوره تنها يك مدال 

برنز در ميكس تپانچه بادي )هانيه رستميان و وحيد گلخندان( به دست آورد. 
همچنين مهســا شــكيباي جوان‌ترين عضو كاروان اعزامي و ابوالفضل محمودي 
جودوكاران ايران در مبارزه اول مقابل حريفان مغلوب شــدند و از گردونه رقابت‌ها 

كنار رفتند. 

شوك حذف زودهنگام فرنگي‌كاران؛ فقط يك مدال سهم ايران بود

وداری طلایی ميرزازاده آبر
شيوا نوروزي    گزارش یک

نگراني‌هاي به‌جا مانده از بازي‌هاي تداركاتي تيم ملي

باخت مهم نيست، بي‌تاكتيكي چرا!

امیر قلعه‌نويي قبل از راهي‌كردن شاگردانش به ميدان نبرد با 
روس‌ها زمينه‌چيني لازم را كرده و گفته بود كه در اين بازي 
دنبال نتيجه نيستيم و يك‌سري اهداف را پيگيري مي‌كنيم 
كه بتواند در جام ملت‌ها به ما كمك كند. بي‌شك دليل اصلي 
برگزاري بازي‌هاي دوستانه و تداركاتي نيز همين است كه 
كادر فني بتواند بازيكنان را محك ‌زده و آنها را براساس عيار 
افكار تاكتيكي كه در ســر دارد انتخاب كند براي بازي‌هاي 
اصلي. يعني وقتي نتيجــه را در اولويت قرار نمي‌دهيم، بايد 
يك ايده، ساختار، برنامه يا يك تاكتيك را مدنظر قرار داده 
يا جايگزين كنيم، اما در بازي با روســيه هم درست مانند 
مصاف با ازبكستان، نه خبري از نتيجه قانع‌كننده‌اي بود و نه 

تاكتيكي كه بتواند توجيه باخت باشد. 
گاه ارزش يك باخت با توجه به تجربه‌اي كه در پي آن كسب 
مي‌شود، به مراتب از دستيابي به پيروزي بيشتر است، اما بعد 
از دو شكست متوالي مقابل ازبكستان )3 بر يك( و روسيه )2 
بر صفر( يك سؤال و ابهام بزرگ ايجاد شد كه هيچ ارتباطي به 
نتيجه رقم‌خورده در اين دو ديدار تداركاتي ندارد، چراكه آمار 
بازي دوم يك تصوير روشن را نمايان كرد، اينكه روسيه هم 
صاحب توپ بود و هم ريتم مسابقه را تعيين مي‌كرد و ايران 
صرفاً در حال واكنش نشان دادن بود و بس، يعني به وضوح 
ديديم كه تيم ملي هيچ تاكتيك و برنامه خاصي نداشت براي 
مقابله با روســيه و صرفاً با الهي به اميد تو راهي ميدان شده 
بود! واقعيتي تلخ و نگران‌كننده كه نويد اتفاقات خوبي را در 

آينده )جام ملت‌هاي آسيا( نمي‌دهد. 
بازي دوســتانه فرصتي اســت براي كادر فني كه ايده‌هاي 
مختلف خود را امتحان كند براي رســيدن به نقاط ضعف و 
قوت تيمش و صدالبته ساخت تركيب و رسيدن به يك مدل 
بازي خاص. در چنين شــرايطي كسب نتيجه كوچك‌ترين 
اهميتي ندارد و چه بســا حتي باخت ارزشمندتر از پيروزي 
است، اما نه وقتي كه شما هيچ حرفي برابر حريف براي گفتن 
نداريد و شكست رقم‌خورده صرفاً به دليل همين بي‌برنامگي 
است. ايران برابر روســيه دقيقاً چنين تيمي بود. تيمي كه 
نه براي رســيدن به نتيجه بازي كرد، نــه در حال آزمايش 

ايده‌هاي تاكتيكي بود، آن‌هم در شرايطي كه تيم نسبت به 
بازي قبل از 1-2-3-4 تغيير سيســتم داده بود به 5-4-1. 
اما اگر اســتفاده از ســه مدافع مركزي و دو وينگ‌بك، يك 
برنامه متفاوت بود، بايد نتيجه اين تغييرات در زمين بازي 
مشــهود بود، اما نياز به توضيح نيست كه روسيه با مالكيت 
67 درصدي، 663 پاس و 545پاس صحیح عملًا ريتم بازي 
را در اختيار داشــت و در مقابل ايران با 192 پاس صحيح از 
مجموع 317 پاس، صرفاً در نقش تيمي ظاهر شد كه بايد در 
جريان مسابقه‌اي كه حريف هدايت آن را دست گرفته بود 

خود را تطبيق مي‌داد!
متأســفانه اين آمار و ارقام صرفاً مشــتي عدد نيســت و از 
واقعيتي تلخ پرده‌برداري مي‌كنــد. واقعیتی که به ما يادآور 
مي‌شــود وقتي تيمي قرار اســت با برنامه دفاعي و انتقال 
ســريع بازي كند، بايد بعد از توپ‌گيري مســير مشخصي 
براي خروج از فشار داشــته باشــد. ايران اما در بسياري از 

دقايق بازي حتي پس از توپ‌گيري نيز مســير مشــخصي 
براي انتقال آن به حمله نداشت. در شرايطي كه هم طارمي 
و هم آزمــون از خط مياني فاصلــه مي‌گرفتند، عدم تغذيه 
آنها اجازه نمي‌داد اين توپ‌گيــري به حمله‌اي زهر‌دار ختم 
شود. نه وينگرها نقشــي تأثيرگذار در ســاخته‌وپرداخته 
كردن حملات ايران داشتند و نه هافبك‌ها توانستند نبض 
بازي را در اختيار بگيرند و گل اول روســيه دقيقاً بخشي از 
همين مشكل را به تصوير كشيد. يك شروع مجدد ناموفق 
از عقب زمين، انتقال ســريع روس‌ها و سپس فضايي كه در 
سمت راست دفاع ايجاد شــد تا گولووين بدون فشار، ضربه 
بزند. هرچند كــه قلعه‌نويي مدعي اســت تيمش روي دو 
اشتباه گل خورد و ديگر نبايد يكسري را به تيم ملي دعوت 
كند. اما مســئله نه صرفاً يكي، دو اشتباه فردي كه نداشتن 
 تاكتيك تيمي بــود، خصوصاً در حمله و بســتن فضا روي 

مهاجمان حريف. 

سرانجام سه‌شيرها طعم برد در اين دوره از رقابت‌هاي 
ليگ ملت‌هاي اروپا را چشيدند. البته در شبي كه اسپانيا 
با يك نمايش خيره‌كننده ديگر به روند شكست‌ناپذيري 

خود ادامه داد. 
پرونده هفتــه دوم ســطح A ليگ قهرمانــان اروپا در حالي سه‌شــنبه 
شــب با برگزاري دو ديدار گروه ســوم بسته شــد كه انگليس در مصاف 
با جمهوري چك نخســتين برد خود را دشــت كرد، آن هــم برابر تيمي كــه از دقيقه 25 بازي 
10 نفره بود! انگليس كه بعــد از باخت خانگي به قهرمان جهان، با هدف جبــران مافات راهي پراگ 
شــده بود، از همان ابتداي بازي مالكيت تــوپ را در اختيار گرفت تا راه فــراري براي جمهوري چك 
نگذارد. البته حريف چند مرتبــه‌اي دروازه انگليس را تهديد كرد، اما توخل اجازه تكرار داســتان بازي 
با اســپانيا را به دومين حريف نداد و در نهايت با دو گلي كه در نيمه دوم به ثمر رسيد، بازي را با حساب 
 2 بر صفر به پايــان برد. برتري كه نتوانســت توخل را راضي كنــد: »از اين بردهــاي بدون جذابيت 

خوشم نمي‌آيد.«
در ديگر بازي اين گروه، اســپانيا همان‌طور كه انتظار مي‌رفت كرواسي را نيز شكست داد، آن‌هم با 
نتيجه پرگل 4 بر يك و نمايش خيره‌كننده لامين يامال كه منتظر شــب اهداي توپ طلا نماند. 
اسپانيا در ومبلي 2 دقيقه زمان لازم داشت براي باز كردن دروازه انگليس، اما در سويل، صرفاً يك 
دقيقه كافي بود تا دروازه كرواسي فرو بريزد و امضاي پاي اين گل هم به نام يامال بود. اسپانيا تنها به 
70 ثانيه نياز داشت تا نرويون را به تماشاخانه‌اي پرهيجان تبديل كند، با 25 پاس و سپس يك ضربه 
تك‌ضربه از يامال 19 ساله. بازيكني كه در گل بعدي هم نقش داشت )پاس گل( و گل سوم را هم به نام 
خود ثبت كرد و تنها گل چهارم بود كه با دخالت مستقيم او وارد دروازه كرواسي نشد. تيمي كه مقابل 
قهرمان جهان چاره‌اي جز باخت نداشت. اسلاون بيليج، سرمربي كرواسي در پايان بازي با ناراحتي از 
باخت سنگين تيمش تأكيد كرد كه از هر نظر بد بوديم: »نمي‌توانيم با اين ميزان كم جنگندگي بازي 

كنيم و بخشي از جشن و مراسم آنها باشيم، چون ما چنين تيمي نيستيم.«
دلافوئنته، سرمربي اســپانيا، اما شــادمان از يكه‌تازي شــاگردانش تأكيد كرد كه توپ طلا به فوتبال 
اسپانيا بدهكار است: »بهترين بازيكنان دنيا در اسپانيا هســتند. فرقي نمي‌كند فابين باشد يا لامين، 
رودري، كوكوريــا يا فران تــورس. اميدوارم ارزش واقعي بازيكنان ما را به رســميت بشناســند، 
 چراكه توپ طلا به فوتبال اســپانيا بدهكار اســت و اين را شــما در هر بازي به وضوح 

مشاهده مي‌كنيد.«

جدول

پاسخ جدول شماره 7708

طراح:علیرضا سجادی فر       شماره 7709

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

 ر ا ن ا ب ر  و ك ش ا ر  ب ا 1

 و ه  ن ا و س ا  ر گ و د ا ج 2

 ا د ب م  ك ي ر ب ت  م ي ت ي 3

  ا ن ي ب ا ن  ا ي م ر ا  ل 4

 ا ي ك  ا ر م ا س  ع و ن م م 5

 و ي د ا ر  ا ب ك س ن  ت و ش 6

 ر  ا ل م ا  و و ه ي ك  ا ك 7

 ا ت ر ه  ژ ا ت ل و  م ا ج ل 8

 ق و  ه د ي س ر  ي س ر م  گ 9
 م ر ف  ي ر ل ا ك  ر و ا ن ش 10

 ش ي ر ت ا  ا ب ا ح م  ز و ا 11

 ا  ن ا ز ي م  س ل ا ر و م  12

 ر و ا ر  ك ي ا ك ي  ا ن ي س 13

 ك ي م ت ي ر  ل و م ع م  د و 14

 ت ل  ن ي و ر پ  ه ن ا م ي پ 15

 

از بالا به پايين
 1- از صفات حضرت حق- ميوه پخته شــده در شكر  2- شــاعر معروف مثنوي- زندان مسعود سعد سلمان- 
اقتداكننده به امام   3- نام پيامبر اســام در انجيل- ابوالبشر- سبب و باعث  4- کنترل زبان و پرهیز از بدزبانى 
 - سازمان بی خاصیت بزرگ جهاني- دژ- پسوند مزارع 5- پســت و فرومایه- تيم فوتبالي در اسپانيا- مادر تهران 
 6- بازيكن همتيمي- همراه امید- راهنما  7- کدو تنبل- ميانه بدن- استان سردسير  8-  زرد انگليسي- سال 
آذري- از برجهاي فلكي- سخن بيهوده 9- پژواك و انعكاس- ماهوت پاككن- نوعي رنگ خودرو  10- جرقه آتش- 
شيريني تولد- سود حرام  11- حرف همراهی- خاندان نادرشــاه- اقبال  12- تزوير- بمب كاشتني- رودست 
خوردن- رها و ول كردن  13- كنايه از دوست صميمي- اگرچه- زبانه آتش  14- پاك و صيقل داده شده- كشتي 

جنگي- چنگاندازي و دستدرازي  15- پسر خورشيد در اوستا- آهن خوراكي 

از راست به چپ
 1- بخشش؛ آسانگیری-  شــاعر بلندپايه ســبك هندي   2- از اصول دين- ترک وطن- دســتیاران و شرکا 
 3- زبان مردم اتریش- جنبش هوا- آرام خودماني  4- شط- گاو تبتی- كشك- تومور  5- ضمير مخاطب- 
 چوپان-  قمر  6-  جز- شــك و گمان- دمــل و جوش هاي رريز بــدن  7- بلبل- جامه آخــرت- جفت ماده 
 8- اســب چاپار- درخت لرزان- از مناطق آزاد كشورمان- يك حرف و ســه حرف  9- او- از پسران نوح- نام 
سرمربي فوتبال ايران  10- كشور فراعنه- حيوان مســابقه‌اي- پارچه كهنه  11- سالمند- خط حامل- ضمير 
مخاطب  12- بازنده شطرنج- لباس كتاب- علت و موجب- زمان مرگ  13- جمع رمز- واحد اندازهگيري آب 
رودخانه- ناسازگاري 1  4- غلات و حبوبات را الك ميكند- امر به يافتن- تراوشكننده 1  5- جنينشناسي- از 

شخصيت‌هاي رمان بينوايان ويكتور هوگو

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1                

2                

3                

4                

5                

6                

7                

8                

9                

10                

11                

12                

13                

14                

15                

 
 
 
 

جدول سودوکو
ارقام 1تا 9 را طوری قرار دهید 
که در هر ردیف، ستون و مربع 
های کوچک سه در سه فقط 
کی بار به کار روند.

جدول کلمات متقاطع

5 1 6
4 5 9

9 7
3 5

1 7 6
6 3 9

3 8 4 1
4 3

8

835176294
746529183
912483675
498365721
127894536
653712849
579638412
261947358
384251967

 از ادامه آتش‌بازي اسپانيا
تا نخستين برد انگليس

 خط و نشان يامال 
براي توپ طلا

دنيا حيدري    تیم ملی


