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گروه ورزشي

پرونده
رقابت‌های کشتی 

قهرمان جهان

   فريدون حسن
رقابت‌هاي كشــتي قهرماني جهان امسال 
حال‌و‌هوايي متفاوت‌تر از ســال‌هاي قبل 
خواهد داشت. حضور پرقدرت دو رقيب 
سنتي كشتي ايران يعني روسيه و امريكا 
در اين مســابقات باعث شده تا دفاع از 
عنوان قهرماني براي هــر دو تيم آزادو 

فرنگي ايران سخت‌تر از قبل باشد. 
هر چند طي ســال‌هاي گذشته رقباي 
جديدي مانند ژاپن، آذربايجان و ازبكســتان براي كشتي 
ايران در جهان و آسيا پيدا شده اندو بارها كشتي گيران ايران 
را در مسابقات مختلف به چالش كشيده‌اند اما داستان دو 
رقيب سنتي كشــتي ايران يعني روســيه و امريكا كاملًا 
متفاوت است چراكه اين دو رقيب هميشه داعيه قهرماني 
داشته و دارند. بنا به نظر كارشناسان كشتي جهان علاوه 

بر ايران به عنوان مدافع عنوان قهرماني امريكا همچنان يكي از 
جدي‌ترين مدعيان قهرماني است و روسيه نيز پس از برداشته 
شدن محدوديت‌ها، بار ديگر با نام، پرچم و سرود رسمي خود 
در رقابت‌هاي جهاني حاضر خواهد شد؛ اتفاقي كه بدون شك 
باعث شده تا روس‌ها انگيزه زيادي داشــته باشند. اتحاديه 
جهاني كشتي در ارديبهشت امسال اعلام كرد كشتي‌گيران 
روسيه و بلاروس بدون محدوديت و با پرچم رسمي كشورشان 
در تمام رده‌هاي ســني، از جمله بزرگســالان، به مسابقات 
بازمي‌گردند. به همين دليل، مســابقات جهاني پيش رو را 
نمي‌توان صرفاً رقابتي ميان ايران و چند تيم ديگر دانســت. 
اين بار تقريباً تمام قدرت‌هاي اصلي كشتي دنيا با انگيزه‌اي 
ويژه وارد ميدان مي‌شوند؛ ايران براي دفاع از عنوان قهرماني، 
امريكا براي بازپس‌گيري جايگاه نخست و روسيه براي نشان 
دادن قدرتي كه سال‌ها يكي از ستون‌هاي اصلي كشتي جهان 
بوده است. صرف نظر از اينكه روسيه و امريكا همواره رقباي 

اصلي ايران بوده‌اند اما با توجه به شرايط خاص كشورمان نوع 
آماده‌سازي اين دو رقيب قدرتمند حالا باعث تفاوت آشكار آنها 
با ايران شده است. كشتي‌گيران امريكايي و روسي در ماه‌هاي 
منتهي به مسابقات جهاني، تنها به تمرين و اردو اكتفا نكرده‌اند 
و بارها در رقابت‌هاي مختلف، از جملــه ليگ‌هاي حرفه‌اي 
روي تشك رفته‌اند. اين مسابقات شايد از نظر اعتبار هم‌سطح 
جهاني نباشند، اما يك مزيت بسيار مهم دارند؛ از جمله اينكه 
كشتي‌گير را وارد شرايط واقعي مبارزه مي‌كنند. شرايطي كه 
هيچ تمريني حتي سخت‌ترين تمرينات اردو نمي‌تواند دقيقاً 
آن را بازسازي كند. همين مسئله باعث شده تا آنها با آمادگي 
ذهني و بدني بالاتري مقابل كشتي‌گيران كشورمان حاضر 
شــوند و اين كار دفاع از عنوان قهرماني را به مراتب سخت‌تر 
از قبل مي‌كند. فدراسيون كشتي با توجه به مشكلات موجود 
علاوه بر تمرينات پرفشــار و اردوهاي ســنگين براي ملي 
پوشان براي عقب نماندن كشتي گيران از شرايط مسابقات 

برنامه شبيه‌سازي را براي آنها در نظر گرفت برنامه‌اي كه در 
سالن هفتم تير اجرا شد. در اين برنامه كشتي‌گير روبه‌روي 
هم‌تيمي يا حريفي قرار مي‌گيرد كه ســبك كشــتي‌اش را 
مي‌شناسد و سال‌ها در اردو كنار او تمرين كرده است. البته 
به اذعان كارشناسان در مسابقات جهاني همه چيز متفاوت 

است. تنش واقعي مسابقه زماني شكل مي‌گيرد كه بدن 
كشتي‌گير با بدن يك رقيب خارجي درگير شود؛ رقيبي 
كه نه هم‌اردويي اوســت، نه سبك كشــتي‌اش كاملًا 
شناخته شده و نه قرار است فردا دوباره كنار او تمرين 
كند. همين تن به تن شــدن با حريفان واقعي يكي 
از مهم‌ترين بخش‌هاي آماده‌ســازي براي مسابقات 
جهاني است. امريكا و روســيه در ماه‌هاي اخير اين 
تجربه را بارها به دست آورده‌اند و ايران اميدوار است 

تمرينات سنگين و مسابقات شبيه‌سازي‌شده بتواند 
بخشي از اين فاصله را جبران كند. 

از فرنگي تا آزاد، مسير كشتي‌گيران در جهاني قزاقستان سخت است

مأموريت بزرگ ستاره‌ها در »آستانه«
دفاع از اعتبار كشتي ايران در آوردگاه جهاني 

شيوا نوروزي
هدف بزرگي است كه فرنگيك‌اران و آزادكاران      گزارش

كشورمان آن را نشانه رفتند و براي انجام اين 
مأموريت كشتي‌گيران و مربيان تيم‌ملي متحدتر از هميشه به جنگ رقبا 
خواهند‌رفت. مسابقات كشتي قهرماني جهان 2026 به ميزباني شهر آستانه 
قزاقستان برگزار مي‌شود و از روز شنبه فرنگيك‌اران كشورمان روي تشك 
مي‌روند و پس از آنها نوبت آزادكاران است كه با حريفان‌شان سرشاخ شوند. 
شرايط خاص منطقه باعث شــد تا ميزباني از منامه بحرين گرفته شود و 
قزاقستان اين مسئوليت را برعهده بگيرد. در دنياي ورزش آوازه شهرت 
كشتي ايران را همه شنيده و در تورنمنت‌هاي بزرگ هنرنمايي و جادوگري 
كشتي‌گيران ما را ديده‌اند. جهاني 2026عرصه ديگري است براي ورزش اول 
كشــور تا دوباره قدرت‌نمايي كند و لــرزه بر اندام مدعيــان بيندازد. 

      
  ويترين افتخارات

تعداد مدال‌هاي به دست آمده در مسابقات جهاني ازسوی كشتي‌گيران ايراني، 
ويترين افتخارات اين رشته را پر كرده است. باتوجه به قهرماني هر دو تيم فرنگي 
و آزاد‌مان در دوره گذشته، انتظارات از شاگردان حسن رنگرز و پژمان درستكار 
بالاست و همه منتظر دفاع از عنوان قهرماني هستند. در مسابقات جهاني زاگرب 
2025 هر دو عنوان قهرماني از آن تيم‌ملي كشــورمان شــد؛ چهارطلا، دونقره 
و دوبرنز را فرنگــي‌كاران به ارمغان آوردند و دوطلا، دونقره و ســه‌برنز هم از آن 
آزادكاران شــد. فرنگي‌كاران تاكنون دوبار آقايي در جهــان را تجربه كرده‌اند؛ 
مسابقات جهاني 2014 و 2025. نايب‌قهرماني جهان نيز سه‌بار از آن ايران شده 
و دوعنوان سومي نيز در كارنامه كشــتي فرنگي كشورمان به چشم مي‌خورد. از 
65مدال جهاني كه نصيب فرنگي‌كاران ايران شده 22مدال طلا بوده و 12نقره و 

31برنز نيز به ارمغان آمده است. 
تيم‌ملي كشتي آزاد درحالي دوره گذشته قهرماني جهان را جشن گرفت كه پيش 
از آن دو مقام سومي )2019 و 2021( و سه عنوان نايب‌قهرماني ) 2022، 2023 
و 2024( را به دست آورده بود. حاصل هفت‌عنوان قهرماني، 10 نايب‌قهرماني و 
14سومي آزاكاران ما در ادوار پيشين مسابقات قهرماني جهان كسب 168 مدال 

رنگارنگ بوده است. 
  فرنگيك‌اران مصمم

در ميان ملي‌پوشان فرنگي برخي چهره‌ها هم تجربه حضور در ميدان جهاني را 
دارند و هم مدال اين مســابقات را به گردن انداخته‌اند. پيام احمدي فرنگي‌كار 
55 كيلوگرم درحالي بايد آماده رويارويي با حريفاني از جمله الدانيز عزيزلي از 
آذربايجان با سه‌طلاي جهان و لولوا )گرجستاني( و سفرشائف )روس( شود كه 
خودش دوره قبل نايب‌قهرمان جهان شد و مدال نقره گرفت. نماينده 60كيلوگرم 
ايران علي احمدي‌وفاســت كه در جهاني زاگرب 2025خيلــي زود از رقابت‌ها 
حذف شــد اما احمدي‌وفا طلاي اميدهاي جهان و برنز آسيا را در كارنامه دارد. 

محمد كشــتكار هم كه تجربه كســب مدال برنز جهاني را داشته امسال نيز در 
وزن 63كيلوگرم روي تشــك خواهد رفت. قهرمان جهان در سال 2025رقباي 
سرسختي در وزن 67كيلوگرم دارد؛ سعيد اسماعيلي هم قهرماني جهان شده و 
هم المپيك ولي اسلاويك گالستيان از ارمنستان، حسرت جعفرف از آذربايجان، 
لوئيس اورتا از كوبا و خالماخانوف از ازبكستان رقبايش هستند. دانيال سهرابي 
براي درخشش در جهاني 2026 نبايد هيچ حريفي را دست‌كم بگيرد. به‌غير از 
ســهرابي، دو عنوان ديگر هم در وزن 72كيلوگرم حضور دارند. اولوي غني‌زاد 
آذربايجاني سال گذشته طلاي جهان را گرفت درحالي كه سهرابي به مدال برنز 
رسيد. همچين پرويز نصيبوف اوكرايني نايب‌قهرمان المپيك نيز براي گرفتن 

مدال به آستانه آمده است. 
علي اوســكو براي رســيدن به دوبنده تيم‌ملي تلاش زيادي كرد و حالا او براي 
اولين‌بار نماينده 77كيلوگرم كشتي فرنگي كشورمان در مسابقات جهاني است. 
وزني‌كه مالخاس آمويان ارمنســتاني قهرمان دوره گذشته در آن حضور دارد و 
علاوه‌بر او ابراهيم غانم )فرانســه(، روبرت فريتش )مجارستان( و علي ارسلان 

)صربستان( هم به دنبال مدال‌آوري هستند. 

در چهار وزن آخــر انتظارها براي قهرماني و تصاحب مدال طلاي جهان بيشــتر 
است. غلام‌رضا فرخي، دارنده طلاي 2025، امسال نيز در وزن 82كيلوگرم كشتي 
مي‌گيرد و رقبايي چون قربانوف آذربايجاني، كودريچ كرووات، بولگوادزه گرجستاني 
و محموداف قرقيزســتاني پيش‌رو دارد. عليرضا مهمدي اخيراً قهرمان اميدهاي 
جهان شــد و مدال نقره 2025 را هم در كارنامه دارد. مهمدي اگر درخشش را در 
آستانه تكرار كند، خوشــرنگ‌ترين مدال 87كيلوگرم جهان را به چنگ مي‌آورد. 
محمدهادي ساوري و امين ميرزازاده سال گذشته طلاي 97كيلوگرم را به گردن 
آويخت. ميرزازاده قهرمان المپيك پاريس براي تكرار قهرماني جهان كار آساني 
ندارد. نفراتي چون كريل ماسكويچ بلاروسي، گابريل روسيلو كوبايي و سارگسيان 
روس هم مدال‌هاي اين وزن را مي‌خواهنــد. فردين هدايتي در اين دوره نماينده 
سنگين‌وزن كشتي فرنگي ماست. در اين وزن سرگئي سمنوف روس با يك طلاي 
جهان و برنز المپيك و همچنين رضا كايالپ تركيه‌ايي با 12مدال جهاني و المپيك 

مهم‌ترين رقباي هدايتي به‌شمار مي‌روند. 
  هيجان آزاد

همه شاگردان پژمان درستكار مهياي ميدان جهاني هستند از سبك‌وزن گرفته 

تا سنگين‌وزن. همگي براي سرشاخ شدن با رقباي سرسخت خود آماده‌اند. ميلاد 
ولي‌زاده، قهرمان ســبك‌وزن ايران در آسيا، به قزاقســتان آمده تا ناكامي دوره 
قبل در 57كيلوگرم را جبران كند. اسپنســر لي امريكايي نايب‌قهرمان المپيك 
و سون‌هان از كره‌شمالي )قهرمان جهان( روي طلاي اين وزن حساب كرده‌اند. 
در 61كيلوگرم اميدمان به احمد محمد‌نژاد جوان اســت تــا مدال نقره جهاني 
دوره گذشته خود را به طلا تبديل كند. اوگويف روس و آكاروف آلبانيايي هر دو 
قهرماني جهان را در كارنامه دارند و نفراتي چون هاروتيونيان ارمنستاني، نوروزوف 

آذربايجاني و هاسگاوا ژاپني هم براي مدال مي‌جنگند. 
رحمان عمــوزاد دوطلاي جهاني را تصاحــب كرده و در ايــن دوره نيز در وزن 
65كيلوگرم براي هت‌تريك طلا نقشه كشيده است. از بين 33كشتي‌گير حاضر 
در اين وزن، علاوه‌بر عموزاد، ماگمدوف روس، شــميل ممدوف بلغار و سوجيت 
كالكال هندي هم جز مدعيان محسوب مي‌شوند. از آخرين مدال جهاني ايران 
در وزن 70 كيلوگرم كشــتي آزاد سه‌ســال مي‌گذرد. در جهاني بلگراد 2023 
اميرمحمد يزداني نايب‌قهرمان شد و حالا سينا خليلي براي مدال‌آوري در اين 
وزن خيز برداشته است. رقباي او از جمله موســاكائف مجارستاني، آكماتاليف 
قرقيز، رترفورد امريكايي و ابراگيموف روس همگي‌عنوان‌دار هستند. اميرمحمد 
يزداني يك وزن بالاتر آمده و با داشتن دونقره جهاني اين بار براي مدال‌آوري در 

وزن 74كيلو مي‌جنگد. 
محمد نخودي از وقتي نماينده ايران در وزن 79كيلوگرم شد هر سال در مسابقات 
جهاني روي سكو رفت. بعد از كسب ســه نقره و دوبرنز، اميدوار به طلسم‌شكني 
و رسيدن به مدال طلاست. لوي هاينس، امســاعيل خانيف، كيوان غره‌داغي و 
كاديماگومدوف اصلي‌ترين رقباي او هستند. نماينده 86كيلوگرم كسي نيست جز 
كامران قاسم‌پور. همان آزادكاري كه دوطلاي جهاني در وزن 92 كيلوگرم دارد و 
سال گذشته نيز در وزن 86 كيلو مدال برنز گرفت. كايل ديك امريكايي، رمضانوف 
بلغار و ژيوئف آذربايجاني با او هم‌وزن هستند. اميرحسين فيروزپور دارنده مدال 
برنز 2025، در آستانه هم براي درخشش در وزن 92كيلو عزمش را جزم كرده 

است. هرچند رقابت با ماگومدوف روس و ترنت هيدلي امريكايي آسان نيست. 
حسا‌س‌ترين رقابت براي كشتي آزاد ايران وزن 97كيلوگرم است؛ وزني كه حسن 
يزداني پس از مدت‌ها دوري و مصدوميت، دو وزن بالاتر آمده و عزم درخشش در 
97كيلو را دارد. يزداني خودش قهرمان جهان و المپيك است اما براي موفقيت 
در جهاني قزاقستان ســه‌قهرمان المپيك ديگر هم در اين وزن مدعي قهرماني 
هستند. تاج‌الدينوف بحريني، ســعدالله‌يف روس و كايل اســنايدر امريكايي. 
همچنين آرش يوشيدا ژاپني قهرمان آسيا و نقر سوم جهان را نيز نبايد فراموش 
كرد. دارنده ســه‌طلا و ‌کیبرنز جهان همچنان برترين سنگين‌وزن كشتي آزاد 
كشورمان است. اميرحسين زارع در 125كيلوگرم كار دشواري براي رسيدن به 
مدال دارد چراكه مشويلديشويلي از آذربايجان، هندريكسن از امريكا، قربانوف 
از روسيه، كاسيمبك از قزاقستان و حتي شريپوف بحريني هم هدفي جز رفتن 

روي سكو در سر ندارند. 

تكرار قهرمان در مسابقات جهاني سخت و دشوار 
است. نه چون اين دوره شاهد بازگشت روس‌ها 
هستيم زيرا دفاع از عنوان قهرماني جهان صرفاً 
وابسته به تكرار طلاهاي دور قبل نيست. در واقع 
تيمي ‌مي‌تواند جايگاهش را حفظ كند كه در 
اوزان مختلف هم توانايي پيروزي در كشتي را 
داشــته باشــد و هم از فرصت امتياز‌گيري به 

بهترين شكل ممكن بهره ببرد. 
رنگرز مربي قابلي اســت كه تيمي قابل اعتماد 
ساخته كه شــخصاً بدان اعتقاد دارم اما، براي 
ارزيابي شانس قهرماني بايد به شرايط هروزن 
جداگانه نگاه كرد. تجربه جهاني، توانايي‌ اجرايي 
فن در شــرايط پرفشــار و صد البته مديريت 
لحظات پاياني از عوامل حائز اهميتي هستند كه در مسابقات بزرگي چون قهرماني 

جهان قزاقستان تفاوت ايجاد مي‌كند. 
كشتي فرنگي ايران چه در زاگرب ) با دست يابي به عنوان قهرماني به واسطه كسب 
3 طلا، 2 نقره و 2 برنــز( و چه بعد از آن نشــان داده از ظرفيت بالايي براي رقابت 
در سطح اول جهان برخودار اســت. مهم‌ترين عامل موفقيت اين تيم برنامه‌ريزي 
صحيح بوده، مورد حائز اهميتي كه اگر در قزاقســتان هم رعايت شود مي‌تواند با 
موفقيتي ديگر همراه باشد. در كشتي صرف داشتن استعداد و توانايي فني نيست 
كه مي‌توانيد به عنوان‌هاي قابل توجه دست يابيد. كشتي‌گير بايد به برنامه‌اي كه 
برايش در نظر گرفته شده پايبند باشد. خواب به‌موقع، استراحت، ريكاوري و اجراي 
دستورات مربيان، همه در نتيجه نهايي تأثير دارند. كشتي‌گيري كه شب تا ديروقت 
بيدار بماند و صبح با خستگي سر تمرين حاضر شود، نمي‌تواند انتظار داشته باشد 

در بالاترين سطح موفق شود. 

تنها مسئله‌اي كه در تركيب اين دوره وجود دارد، در وزن 130كيلوگرم است. وزني 
كه در دوره قبل امين ميرزازاده حضور داشت و اين مرتبه فردين هدايتي. البته كه 
هدايتي هم جوان خوبي است و ناشناخته براي حريفان، اما فكر ميرزازاده در شرايط 
خوبي با هدايتي سرشاخ نشد. تجربه جهاني و المپيكي ميرزازاده مي‌توانست وزن 
130كيلوگرم را به نقطه اتكاي محكم‌تري براي ايران تبديل كند اما تصميم‌گيري 
با سرمربي است. بازگشت روسيه مسئله‌اي است كه اين روزها زياد بدان پرداخت 
مي‌شود. بي‌شك روسيه تيم خوبي است و كشتي‌گيران قدري دارد اما تيمي كه به 
دنبال تكرار قهرماني است اصلًا نبايد به اين مسائل بينديشد. كشتي‌گيران صرفاً 
بايد به پيروزي بينديشند و بيرون آمدن به عنوان برنده از روي تشك. ايران روسيه 
را با تمام كارشكني‌هايش در جام‌جهاني و خانه خودش نيز شكسته داده است. پس 
دليلي ندارد كه بيش از اندازه به اين تيم بينديشــيم. كشتي‌گيران به هيچ عنوان 
نبايد ذهن خود را درگير نام رقبا كرده و قبل از رفتن روي تشك براي خود درگيري 
ذهني ايجاد كنند. ايران كشــتي‌گيران قهاري دارد كه هركدام وزنه‌اي سنگين 
براي تيم هستند. نفراتي چون ساروي در وزن 97كيلوگرم كه مي‌رود براي تكرار 
طلاي خود در قزاقستان. ساروي حريفان سرسختي چون آرتور سارگسيان، كريل 
ماسكويچ و گابريل روسيلو را پيش رو دارد اما او را به عنوان يك كشتي گير پرتلاش 
مي‌شناسيم. ساروي تا لحظه آخر مي‌جنگد و كافي است در كنار استفاده از تجربه، 
قدرت و استقامت، يك‌گوشش به داور باشد و گوش ديگرش به مربياني كه او را كوچ 
مي‌كنند تا بتواند به عنوان برنده از تشك خارج شود. صد البته كه در كنار او، سعيد 
اسماعيلي و غلامرضا فرخي نيز به دنبال تكرار طلا هستند و مهمدي، پيام احمدي، 
كشتكار و دانيال سهرابي نيز درپي ارتقا مدال‌هايي كه در زاگرب كسب كرده بودند. 
اما براي رسيدن به اين موفقيت تا ثانيه‌هاي پاياني بايد بجنگند تا اتفاقات تلخ دور 

قبل برايشان تكرار نشود. 
تيم ملي كشتي فرنگي ايران توان تكرار عنوان قهرماني را دارد اما براي رسيدن به 

اين مهم بايد توجه ويژه‌اي به برنامه‌ريزي درست و مديريت لحظات داشته باشد. 

ايران به دنبال دفاع از عنوان قهرماني است
 كسب عنوان قهرماني كار ساده‌اي نيست، اما 
تكرار قهرماني بي‌شك آزموني دشوارتر است. 
خصوصاً در كشتي آزاد كه فاصله مدعيان گاه 
آنقدر كم اســت كه كوچك‌تريــن غفلت يا 
بدبياري مي‌تواند سرنوشت يك مبارزه و چه 
بسا جايگاه يك تيم در جدول را دستخوش 
تغييركند. حال اگر به اين شرايط، بازگشت 
روزها، يكي از مدعيان هميشــگي و رقباي 
جدي ايــران را هــم اضافه كنيم، مســير 
دســت‌يابي دوباره به جام‌قهرماني به مراتب 
سخت‌تر هم مي‌شود. باوجود اين اما دفاع از 
عنوان قهرماني براي تيم ملي كشــتي آزاد 
ايران دور از دسترس و نشدني نيست. البته به 
شرط آنكه اوضاع در روز مسابقه تماماً بروفق مراد باشد. يعني كشتي گيران هم 
سر وزن و سرحال باشــند، هم به لحاظ بدني و روحي رواني در شرايط خوبي 
باشند و هم روزشان باشد. چراكه كافي اســت يكي از اين موارد را كم داشته 

باشند تا روز سختي را روي تشك و برابر حريف تجربه كند. 
يكي از مهم‌ترين مســائل قبل از اين‌چنين مســابقاتي حفظ شرايط روحي، 
رواني كشتي‌گيران اســت. هرگونه تنشــي مي‌تواند به معناي آب ريختن به 
آسياب دشــمن باشــد. خصوصاً برخي حريفان چون امريكا كار خود را قبل 
از رفتن روي تشــك آغاز مي‌كنند. براي نمونه اين روزها برخي كارشناسان و 
سايت‌هاي تخصصي كشتي در آمريكا از رحمان عموزاد به عنوان خطرناك‌ترين 
كشتي‌گيران وزن 65كيلوگرم ياد مي‌كنند. آنها عادت دارند قبل از مسابقات 
روي يك مسئله زوم كرده و آنقدر بدان بپردازند كه به لحاظ روحي رواني حريف 
را تحت‌تأثير قرار دهند. به همين دليل اگرچه رحمان يكي از بهترين‌هاي وزن 

خود است اما نبايد هيچ توجهي به نظرات امريكايي‌ها داشته باشد تا بتواند تمام 
تمركز خود را روي كارش بگذارد. 

البته وزن 65كيلوگرم تنها وزني‌ نيســت كه اين روزها مورد توجه قرار گرفته 
است. وزن 97كيلوگرم هم باتوجه به حضور نفراتي چون عبدالرشيد سعيد‌الله 
يف، احمد تاج الدينوف و كايل اســنايدر در كنار نام حسن يزادني بسيار مورد 
توجه قرار گرفته اســت. خصوصاً كه باتوجه به بازگشت يزداني پس از جراحي 
و غيبت در مسابقات. اما مســئله اين است كه حسن يزداني خودش به تنهايي 
يك تيم است. او خوب مي‌داند كه در چه مسيري قرار دارد و اگر مطمئن نبود 
كه مي‌تواند از عهده اين آزمون برآيد، پا پيش نمي‌گذاشــت. يزداني يك وزنه 
روحي رواني براي كل تيم نيز هست. يكي از مدعيان اصلي وزن 97كيلوگرم كه 
بي‌شك بايد براي رسيدن به موفقيت از يك چالش سخت عبور كند. اما صرفاً 
همان روز مي‌توان در خصوص او نظر داد. خيلي مهم اســت كه روز مسابقه، به 
لحاظ روحي رواني و بدني در چه شرايطي باشــد و اصلًا روزش باشد يا نه. اما 
بدون شك او با هدف كسب بهترين نتيجه براي ايران است كه راهي قزاقستان 

مي‌شود. 
ديگر وزن حائز اهميت 86كيلوگرم اســت. جايي كه كامران قاسمپور باتجربه 
بايد با رقباي سرسختي چون كاديل ديك، ‌ارسني ژيوئف و ماگومد رمضانوف 
سرشاخ شــود. البته اين چيز عادي است. هر چند ســال يك‌بار در يك وزن با 
ترافيك مهره‌هاي سرشــناس مواجه مي‌شويم. قاسمپور با ســابقه قهرماني 
جهان در وزن 92كيلوگرم و برنــز جهاني در 86كيلوگرم، يكــي از اميدها و 
شــانس‌هاي ايران در اين وزن است كه اگر روز مســابقه سر وزن رسيده باشد 
مي‌تواند كشتي‌هاي خوبي بگيرد. البته ايران در ديگر وزن‌ها نيز مدعي است. در 
سبك‌وزن‌ها بيشتر با ژاپن چالش دارد و در ساير وزن‌ها نيز با روسيه و امريكا. اما 
بدون شك با هدف دفاع از عنوان قهرماني راهي قزاقستان مي‌شود و اميدواريم 

كه با موفقيت اين مسابقات كشتي آزاد قهرماني جهان را به پايان ببرد. 
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