
مديرعامل بنياد بركت ستاد اجرايي فرمان امام 
خبر داد‌ 

اجراي ۳۰ هزار طرح آب‌رساني 
در حوزه كشاورزي و آشاميدني

مديرعامــل بنياد بركت ســتاد اجرايي فرمان امــام از اجراي 
۳۰ هزار و ۸۰۲ طرح آب‌رســاني در چهار رســته آب‌رســاني 
حوزه كشــاورزي با اختصــاص ۱۷ هــزار و ۳۸۱ ميليارد ريال 
تسهيلات و يك رســته آب شــرب با تأمين اعتباري بالغ بر ۶ 
هــزار و ۳۵۲ ميليــارد ريال از آغاز تأســيس بنيــاد بركت 
تا پايان شــهريور ماه ۱۴۰۵ در سراســر كشــور خبــر داد. 
سيداميرحسين مدني با اشاره به اجراي طرح‌هاي آب‌رساني در زمينه 
آب شرب بهداشتي در مناطق روستايي و كم‌برخوردار كشور با هدف 
كاهش تنش‌هاي آبــي و مديريت پايدار منابع گفــت: 8/262 طرح 
آب‌رساني با اعتباري بالغ بر 6/354 ميليارد ريال شامل ۶۲۰ كيلومتر 
لوله‌گذاري و احداث ۵۲۰ مخزن آب از ابتداي تشكيل اين بنياد تاكنون 
به سرانجام رسيده كه باعث بهره‌مندي ۶۲۰ هزار نفر از نعمت آب شرب 

بهداشتي شده است. 
وي افزود: بر اساس جدول عملكرد آب‌رساني در حوزه كشاورزي، در 
مجموع تعداد ۲۲ هزار و ۵۴۰ طرح در چهار رسته »سامانه آبياري تحت 
فشار«، »كانال‌كشي«، »لايروبي قنوات« و »نوسازي و يكپارچه‌سازي 

اراضي كشاورزي« اجرا شده است. 
مديرعامل بنياد بركت ستاد اجرايي فرمان امام گفت: مجموع تسهيلات 
پرداخت‌شده براي اجراي اين طرح‌ها ۱۷ هزار و ۳۸۱ ميليارد ريال بوده 
و عملكرد اين رسته‌ها متناسب با واحد سنجش، در مجموع ۲ هزار و 
۹۶۵ واحد گزارش شده است.  مدني در تشريح عملكرد رسته سامانه 
آبياري تحت فشار اظهار كرد: در رسته سامانه آبياري تحت فشار كه 
واحد سنجش آن »كيلومتر لوله‌گذاري« است، تعداد ۱۰ هزار و ۷۷۷ 
طرح با پرداخت ۸ هزار و ۷۹۹ ميليارد ريال تســهيلات اجرا شــده و 
عملكرد ثبت‌شده در اين دوره 1/695 كيلومتر لوله‌گذاري بوده است. 

وي در خصوص اقدامات انجام‌شده در رسته كانال‌كشي بيان كرد: در 
رسته كانال‌كشي با واحد سنجش »كيلومتر كانال‌كشي«، تعداد ۵ هزار 
و ۹۰۳ طرح با پرداخت ۴ هزار و ۴۱۷ ميليارد ريال تسهيلات اجرا شده 

و عملكرد اين بخش ۸۶۲ كيلومتر كانال‌كشي بوده است. 

سخنگوي قوه قضائيه: 
شناسه ملي ۸۰۰ هزار شركت صوري 

تعليق شد
ســخنگوي قوه قضائيه با اشــاره بــه اقدامات انجام‌شــده 
بــراي شناســايي و مقابلــه بــا شــركت‌هاي صــوري و 
پوششــي گفت: شناســه ملي بيــش از ۸۰۰ هزار شــركت 
با كدپســتي نامعتبر يــا اطلاعات نادرســت تعليق شــد. 
علي كاظمي، سخنگوي قوه قضائيه، با اشــاره به اقدامات انجام‌شده 
براي شناسايي و مقابله با شركت‌هاي صوري و پوششي گفت: شناسه 
ملي بيش از ۸۰۰ هزار شركت و مؤسسه كه داراي كد پستي نامعتبر 
يا اطلاعات نادرســت بودند، تعليق شده اســت. اين شركت‌ها براي 
برخورداري از شناسه ملي معتبر بايد اطلاعات خود را به‌صورت دقيق 

ثبت و اصلاح كنند. 
وي با بيان اينكه شــركت‌هاي صوري و پوششــي ممكن است فاقد 
فعاليت عملياتي مستقل، كاركنان قابل‌توجه يا دارايي‌هاي چشمگير 
باشند، افزود: برخي از اين شركت‌ها با اهداف قانوني تشكيل مي‌شوند، 
اما برخي ديگر بستري براي سوءاســتفاده و ارتكاب جرائم، از جمله 

پولشويي هستند. 
سخنگوي قوه قضائيه اظهار كرد: در پي مصوبه ستاد هماهنگي مبارزه با 
مفاسد اقتصادي، دستورالعمل اجرايي شناسايي و پيشگيري از تشكيل 
و فعاليت شركت‌هاي صوري در تاريخ ۲۴ تير ۱۴۰۳ به تصويب رسيد. 
وي ادامه داد: در اين دســتورالعمل، ســازوكارهايي براي شناسايي 
شركت‌هاي پرريسك و داراي رفتارهاي مجرمانه، از جمله فعاليت‌هاي 
مرتبط با پول‌شويي، پيش‌بيني شده است. بر اين اساس، مركز اطلاعات 
مالي وزارت امــور اقتصادي و دارايــي بايد اطلاعــات مربوط به اين 
شركت‌ها را جمع‌آوري و فهرست‌هاي مربوط را تهيه كند. دستگاه‌هاي 
مختلف، از جمله قوه قضائيه، نيز موظف به ارائــه اطلاعات موردنياز 
هستند و اطلاعات شــركت‌هاي صوري براي اقدام قانوني در اختيار 

سازمان ثبت اسناد و املاك كشور قرار مي‌گيرد. 
اين مقام قضايي با اشــاره به تبصره ۴ مــاده ۱۸۶ قانون ماليات‌هاي 
مستقيم اظهار كرد: ســازمان امور مالياتي اسامي شركت‌هايي را كه 
فعاليتي نداشته‌اند به ســازمان ثبت اعلام مي‌كند و شركت‌هايي كه 
پنج سال فعاليت نكرده و ماليات نپرداخته‌اند، مشمول غيرفعال‌سازي 

مي‌شوند. 
وي افزود: عدم فعاليت شــركت‌ها و انجام‌نــدادن تكاليف مالياتي از 
شاخص‌هاي شناسايي شركت‌هاي فاقد فعاليت است و در صورت احراز 
شرايط قانوني، ارائه خدمات ثبتي به اين شركت‌ها نيز متوقف مي‌شود. 
سخنگوي قوه قضائيه در ادامه با اشاره به ظرفيت‌هاي قانون مجازات 
اسلامي براي برخورد با اشخاص حقوقي گفت: شركت‌ها و مؤسساتي 
كه در فعاليت‌هاي مجرمانه نقش داشــته‌اند، در صورت وجود شرايط 

قانوني، قابل محكوميت هستند. 
وي افزود: چنانچه شخصيت حقوقي براي ارتكاب جرم ايجاد شده باشد 
يا از آن براي فعاليت‌هاي مجرمانه استفاده شده باشد، مرجع قضايي 
مي‌تواند مطابق قانون حكم به انحلال آن صــادر كند و موضوع براي 

انجام اقدامات ثبتي به سازمان ثبت اعلام شود. 
ســخنگوي قوه قضائيه تأكيد كرد: مجموعــه‌اي از اقدامات قانوني و 
اجرايي براي شناسايي، محدودسازي فعاليت و برخورد با شركت‌هاي 

صوري و پوششي در كشور در حال انجام است. 
كاظمي همچنين در پاسخ به پرسشي درباره احتمال قصور يا ترك فعل 
مسئولان در پرونده كارت‌هاي بازرگاني اظهار كرد: در خصوص برخي 
مسئولان دولتي، از جمله معاون وزير، پرونده تشكيل شده و در حال 

رسيدگي است. 
وي افزود: چنانچه ترك فعل مســئولان واجد وصف مجرمانه باشد، 
موضوع در دســتگاه قضايي پيگيري خواهد شــد و پــس از تكميل 

رسيدگي‌ها، اطلاع‌رساني لازم درباره نتايج پرونده انجام مي‌شود. 
اين مقام قضايي در ادامه درباره اقدامات انجام‌شده براي بازگشت ارز و 
پيگيري متهمان گفت: برخي متهمان همكاري كرده و اموال يا وجوه 
مربوط را بازگردانده‌اند، اما شماري از افراد هنوز به تعهدات خود عمل 

نكرده‌اند يا متواري هستند. 
وي افزود: براي بازگرداندن برخي متهمان به كشور، اقدامات قضايي 
و انتظامي انجام شــده و از طريق پليس اينترپل براي شماري از آنان 
اعلان قرمز صادر شده اســت. همچنين اموال برخي متهمان توقيف 
شده و پيگيري‌هاي لازم براي وصول مطالبات و اجراي تعهدات ارزي 

ادامه دارد. 
سخنگوي قوه قضائيه به اقدامات پيشــگيرانه براي اصلاح فرايندها، 
به‌ويژه در زمينه صدور كارت‌هاي بازرگاني اشاره كرد و گفت: قوه قضائيه 
در كنار پيگيري پرونده‌هاي قضايي، اصلاح رويه‌ها و كاهش زمينه‌هاي 

تخلف را نيز دنبال مي‌كند. 

صادق پارسا
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بچه‌ها در كلاس درس فقــط به يادگيري ضرب 
و تقســيم نياز ندارند؛ آنها پيش از هر چيز نياز 
به حضور در محيطي شــاد و امن دارند، جايي 
كه ورود به آن برايشــان حس خوشايندي به 
همراه داشته باشد، يادگيري با ترس و اجبار گره 
نخورد. كم نيســتند تصاوير و فيلم‌هاي زيادي 
از لحظات شــاد دانش‌آموزان كه در كلاس‌هاي 
درس يا حياط مدرســه منتشــر مي‌شود، اما 
آيا واقعيت زندگي روزمــره دانش‌آموزان در 
مدارس نيز به همان اندازه دلنشــين است؟! 
پاســخ اين ســؤال را بايد در روايــت بچه‌ها 
و خانواده‌هايشــان پيدا كرد، روايت‌هايي كه 
گاهي از مدرســه‌اي حكايت دارند كه به‌جاي 
محيطي براي رشــد و شــكوفايي، به فضايي 
محدودكننده و حتي ترسناك تبديل شده است!

»تكان نخور«، »با بغل‌دستي‌ات حرف نزن«، »تميز 
بنويس«، »درست بنشين« و »دستت را روي ميز 
نكش«، اينها بخشــي از عباراتي هســتند كه در 
بســياري از كلاس‌هاي درس به گوش مي‌خورد. 
گاهي نيز تذكرها از اين فراتر مي‌روند و جاي خود را 
به جملات تحقيرآميز و برچسب‌زني به دانش‌آموزان 
مي‌دهند، برخوردهايي كــه در لحظه وقوع، كمتر 
كســي براي دفاع از حقوق كودك در برابرشــان 

مي‌ايستد. 
كودكاني كه سرشار از انرژي و كنجكاويند، به‌جاي 
آنكه نيازهاي متناســب با سنشــان ديده شود، در 
معرض تلاش براي تبديل شــدن به دانش‌آموزاني 
كامــاً منضبط قــرار مي‌گيرند. اما مگر مدرســه 
كارخانه مجسمه‌سازي است كه تفاوت‌هاي فردي 
دانش‌آموزان ناديده گرفته شود و همه قرار باشد به 

يك شكل آموزش ببينند و تربيت شوند؟!
چندي پيش يكي از معلمان باتجربه كه در يكي از 
شهرهاي مرزي كشــور به دانش‌آموزان روستايي 
درس مي‌دهد و در جايزه معلم نيز به مقام دســت 
يافته اســت، در گفت‌وگو با »جوان« از رويكردي 
انتقــاد مي‌كرد كه بــه ‌جاي پــرورش خلاقيت و 
استعدادهاي دانش‌آموزان، آنها را در چارچوب‌هايي 
از پيش تعيين‌شــده قرار مي‌دهد. بــه گفته او، در 
بسياري از مدارس، به دانش‌آموزان اين پيام منتقل 
مي‌شود كه آنچه معلم مي‌گويد درست است و آنچه 
خودشان مي‌گويند، نادرست؛ رويكردي كه مي‌تواند 
به تضعيف و از بين رفتن استعدادهاي آنها بينجامد. 
اين معلم، دستاورد ۱۲ سال تحصيل دانش‌آموزان 
را نيز مطلوب و قابل قبول نمي‌داند. اصلًا چند درصد 
از دانش‌آموزانــي كه امــروز در كلاس‌هاي درس 
حضور دارند، از محيط آموزشي خود رضايت دارند 
و چه تعدادشان احساس مي‌كنند نيازهايشان ديده 
مي‌شــود؟ نياز به تفريح و آزادي متناسب با سن، 
فرصت يادگيري در آرامش و برخورداري از محيطي 

شاد كه زمينه رشد و پرورش آنها را فراهم كند. 
   لزوم ايجاد محيطي شاد در كلاس درس

رضوان حكيم‌زاده، معــاون آموزش ابتدايي وزارت 
آموزش و پرورش، پيش‌تر دربــاره ضرورت ايجاد 

محيطي پويا در مدارس گفته بود: »مدرســه نبايد 
فقط محل درس خواندن باشــد، بلكه بايد امكانات 
ورزشي، آزمايشــگاهي و كارگاهي داشته باشد تا 
دانش‌آموزان با انگيزه، نشــاط و اعتماد به نفس به 

يادگيري ادامه دهند.«
او همچنين اظهار داشت: »هر كاري كه امروز براي 
دانش‌آموزان انجام مي‌دهيم، سرمايه‌اي براي آينده 
آنها و جامعه اســت و اميدوارم اين اقدامات الگويي 
براي توســعه آموزش و پرورش در سراســر كشور 
باشد.« حكيم‌زاده در يكي از برنامه‌هاي تلويزيوني 
نيز با اشاره به ضرورت اســتفاده از روش‌هاي نوين 
تدريس يادآور شد: »شرايط بايد به‌گونه‌اي باشد كه 
همه معلمان از روش‌هاي نوين تدريس اســتفاده 
كنند و اين يكي از اهداف اصلي نظام آموزشي كشور 
اســت. با اين حال برخي از معلمان از شــيوه‌هاي 
ابتكاري استفاده مي‌كنند كه بسيار قابل احترام و 
قابل اعتناســت. به عنوان نمونه، در بازديدي كه از 
يك مدرسه در شهر آمل داشتم، معلم با قرار دادن 
نيمكت‌هاي كلاس روبــه‌روي هم، دانش‌آموزان را 
به گروه‌هاي چهارنفره تقســيم كرده بود تا فرايند 
يادگيري را به صورت مشــاركتي انجام دهند. اين 

قبيل اقدامات بسيار ارزنده است.«
با وجود اين توصيه‌ها، همچنان اين ســؤال مطرح 
اســت كه چه ميــزان از چنيــن رويكردهايي در 
كلاس‌هاي درس به اجرا درمي‌آيد و چند مدرســه 
واقعــاً ايجاد محيطــي بانشــاط را در اولويت قرار 
داده‌اند؛ محيطي كــه بتواند ســرمايه‌هاي آينده 

كشور را جذب كند و زمينه رشــد و پرورش آنها را 
فراهم آورد؟

  وقتي مدرسه براي كودك ترسناك مي‌شود
»هفته اول مهرماه، پسرم با ذوق و شوق به مدرسه 
مي‌رفت، اما مدتي است كه مي‌گويد ديگر مدرسه 
رفتن را دوست ندارد. وقتي از او مي‌پرسم مشكلش 
با مدرسه چيســت، مي‌گويد خانم معلم مدام داد 
مي‌زند و روي ميز مي‌كوبد. به گمانم تحمل چنين 
برخوردي براي يك دانش‌آموز كلاس‌اولي ســخت 
اســت، به‌خصوص وقتي قرار اســت به مدرســه 
علاقه‌مند شود و ۱۲ ســال از عمرش را در محيط 

آموزشي بگذراند.«
اين بخشــي از روايت يكي از والدين درباره تجربه 
فرزندش از روزهاي ابتدايي مدرســه است، روايتي 
كه با نگراني ديگري ادامه پيدا مي‌كند: »كلاس‌هاي 
درس خشك است. پسرم مدرسه را دوست ندارد. 
مي‌گويد مدام مشــق مي‌نويســيم و هيچ بازي يا 
تفريحي نداريم. چند روز پيش هم مي‌گفت از خانم 
معلم مي‌ترسم. معلم به ما مي‌گويد اگر نظم كلاس 
را رعايت نكنيــم، ما را به دفتر ناظم مي‌فرســتد و 

اخراجمان مي‌كند.«
اين روايــت، تصويــري از فاصله ميــان انتظارات 
خانواده‌ها از محيط مدرســه و تجربه‌اي است كه 
برخي دانش‌آموزان از روزهــاي حضور در كلاس 
درس دارند؛ فاصله‌اي كه در ســال‌هاي نخســت 
تحصيل، مي‌تواند بر علاقه كــودك به يادگيري و 

نگاه او به مدرسه اثر بگذارد. 

   فاصله توصيه‌ها تا واقعيت كلاس درس
درباره ضرورت ايجاد نشاط در مدارس، به‌ويژه در دوره 
ابتدايي، بارها سخن گفته شده است. قرار است آموزش 
براي كودكان جذاب و اثربخش باشد و مدرسه علاوه بر 
انتقال دانش، زمينه رشد عاطفي و اجتماعي آنها را نيز 
فراهم كند. با اين حال، آنچه در بسياري از كلاس‌هاي 
درس مي‌گذرد، فاصله قابل توجهــي با اين توصيه‌ها 
دارد، موضوعي كه محمد اسلام‌پور، كارشناس تعليم و 
تربيت، نيز در گفت‌وگو با »جوان« به آن اشاره مي‌كند. 
او درباره يكي از مشكلات ساختاري نظام آموزشي 
كشور مي‌گويد: »در سيستم آموزشي كشور يكي از 
مشكلاتي كه داشــتيم اين بود كه خروجي نيروي 
معلمي از دانشــگاه فرهنگيان به شــدت كم بود و 
از طريق مــاده ۲۸ جذب اتفاق افتــاد. در اين بين 
يك سري افراد ســربازمعلم بودند يا غيره. با توجه 
به نيازهاي عاطفي نســل جديد، استفاده كردن از 
نيروهايي كه تجربه كافي در زمينه تعليم و تربيت 
ندارند باعث شده كه خيلي نتوانند آن فضاي مناسب 
اعلامي )اينكه دانش‌آموزان در محيط شاد تحصيل 
كنند( را براي دانش‌آموز مهيا كنند. پرواضح است 
كه يك بخش مهم و تأثيرگذار سيســتم آموزشي، 
معلماني هستند كه سر كلاس درس مي‌روند و اين 
معلمان قاعدتاً بايد به‌روز باشــند. اما عمدتاً با ورود 
معلم به كلاس درس، ساختار آموزش و پرورش كار 
چنداني با معلمان ندارد و همه چيز به حال خودش 
رها مي‌شود. اين يكي از بزرگ‌ترين ايرادها در بحث 

آموزش است كه نتايج سويي دارد.«

    بخشنامه‌هاي دست و پاگير
اســام‌پور در ادامه، به فاصله ميان بخشنامه‌هاي 
ابلاغي و آنچه در مدارس اجرا مي‌شود اشاره مي‌كند. 
از نگاه او، يكي از مشكلات موجود، نحوه نظارت بر 
مدارس اســت؛ بازديدهايي كه به گفته او، اغلب به 
مدارس خاص و برخوردار محدود مي‌شوند و كمتر 
فرصتي براي شناســايي كاستي‌هاي مدارس ديگر 

فراهم مي‌كنند. 
او همچنين معتقد است گزارش‌هاي تهيه ‌شده از 
اين بازديدها، در بســياري موارد بيشتر جنبه رفع 
تكليف دارند تا شناســايي ايرادهــا و تلاش براي 

برطرف كردن آنها. 
اين كارشناس تعليم و تربيت، مشاركت خانواده‌ها را 
نيز يكي از ظرفيت‌هاي مغفول براي پوياتر و شادتر 
شدن محيط‌هاي آموزشي مي‌داند: »حضور مستمر 
والدين و اســتفاده از توانايي‌هاي آنها مي‌تواند به 
بهبود فضاي مدرسه كمك كند، اما در عمل برخي 
مدارس اجازه حضور و مشاركت مؤثر خانواده‌ها را 
نمي‌دهند و آنها را از فرايند كمك‌رساني به آموزش 
و پرورش كنار مي‌گذارند، زيــرا حضور والدين را با 

دخالت در امور معلمان يكسان مي‌دانند.«
از ســوي ديگر، به اعتقاد اســام‌پور، از مدارس و 
معلمان انتظاراتي مطرح مي‌شــود كه زيرساخت و 
امكانات لازم براي تحقق آنها در بســياري از موارد 
فراهم نيست. او در اين باره مي‌گويد، پيش از مطالبه 
اجراي ضوابط و برنامه‌ها بايد روشن شود كه مدارس 
از ظرفيت كافي براي عملي كردن آنها برخوردارند 
يا خير؛ آيا تراكم كلاس‌ها متناســب است؟ نيروي 
انســاني مورد نياز در اختيار مدرســه قرار دارد؟ و 
آيا محتواي كتاب‌هاي درســي، امكان شكل‌گيري 

كلاسي شاد و پويا را فراهم مي‌كند؟
از نگاه اين كارشناس، صدور دســتورالعمل‌هايي 
كه امكانات اجرايــي آنها در بســياري از مدارس 
وجود ندارد، در كنــار بي‌توجهي بــه بازديدهاي 
تصادفي و نظارت‌هاي مؤثر باعث مي‌شود مشكلات 
واقعي مدارس كمتر شناسايي شوند و فاصله ميان 
سياست‌هاي اعلام‌شده و شرايط موجود همچنان 

باقي بماند. 
در اين ميان، تعدد بخشــنامه‌ها نيز به يكي ديگر 
از مشكلات مدارس تبديل شــده است. اسلام‌پور 
با اشاره به ابلاغ مكرر دســتورالعمل‌ها و طرح‌هاي 
مختلف مي‌گويد، تقريباً هر هفته بخشنامه تازه‌اي به 
مدارس مي‌رسد؛ وضعيتي كه مي‌تواند دانش‌آموزان، 
مديران و معلمان را سردرگم كند و فرصت تمركز بر 
اجراي برنامه‌هاي آموزشي و تربيتي را از آنها بگيرد. 
پرواضح است كه ايجاد مدرسه‌اي بانشاط را نمي‌توان 
صرفاً با صدور بخشنامه يا تكرار توصيه‌هاي آموزشي 
محقق كرد. تحقق چنين هدفي به معلمان توانمند و 
به‌روز، امكانات متناسب با نياز دانش‌آموزان، نظارت 
واقع‌بينانه بــر عملكرد مدارس و مشــاركت مؤثر 
خانواده‌ها نياز دارد، مؤلفه‌هايي كه نبود هر يك از 
آنها مي‌تواند فاصله ميان مدرســه مطلوب و تجربه 

روزمره كودكان را عميق‌تر كند. 

مدرسه شاد؟  با بخشنامه نمی‌شود!
كارشناس تعليم و تربيت در گفت‌وگو با »جوان«: ‌تقريباً هر هفته يك بخشنامه جديد مي‌آيد 

و اين تعدد زياد بخشنامه‌ها هم بچه‌ها را سردرگم مي‌كند، هم مدير مدرسه و معلمان را‌

مهسا گربندي
  گزارش یک 

زهرا چيذري
   گزارش 2

براساس آمارهاي ارائه‌شده، ۸۰ درصد كودكان در سن 6 سالگي دچار پوسيدگي دندان مي‌شوند‌ 

۵ دندان  پوسيده  در  دهان 6 ‌ساله‌ها!
انــگار بيماري‌هــاي دهان و دنــدان حتي به 
دندان‌هاي شــيري كودكان هم رحم نمي‌كند 
و طبق آمارهاي وزارت بهداشــت، هر كودك 
شش ساله به طور متوسط در دهانش پنج دندان 
پوسيده دارد! يعني از زمان درآمدن دندان‌هاي 
كودك، هر سال يكي از آنها پوسيده شده است! 
اين آمار وقتي بيشتر اهميت مي‌يابد كه بدانيم 
ميزان دندان‌هاي پوســيده، خراب يا كشيده 
در جمعيت زير ۱۲ ســال يكي از شاخص‌هاي 
عدالت در سلامت است. تعداد بالاي دندان‌هاي 
پوســيده در دهان كودكان زير شش سال، يك 
موضوع كاملًا فرهنگي را هم شــكار مي‌كند؛ 
اينكه فرهنگ مســواك زدن و پيشگيري در 
كشــور ما چندان جدي گرفته نشــده است. 
در شــرايطي كه خدمات دهان و دنــدان آنچنان 
گران شــده كه برخــي مراكــز و كلينيك‌ها براي 
انجام درمان‌هاي دنــدان وام مي‌دهند و خدمات را 
قســطي انجام مي‌دهند، يك نكته را نبايد فراموش 
كنيم و آن اينكه يك دندان پر شــده يا عصب‌كشي 
شــده به مراتب عمري كوتاه‌تر از دندان سالم دارد. 
بنابراين حتي اگر پولش را داشــته باشيم، به جاي 
آنكه صبر كنيم دندانمان پوســيده شود و بعد آن 
را درمان كنيم، بهتر است با جدي گرفتن اقدامات 
پيشگيرانه‌اي همچون مسواك زدن نگذاريم كار به 
جاي باريك بكشد تا هم پول بيشتري خرج كنيم و 

هم در نهايت عمر دندانمان كوتاه شود. 
 پوسيدگي دندان‌هاي شيري

آن‌طور كه زهرا قرباني، مديركل دفتر سلامت دهان 
و دندان وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي 
مي‌گويد، كودكان شش ساله به‌طور متوسط حدود 
پنج دندان پوسيده )شــيري( دارند و كودكان ۱۲ 
ساله نيز به‌طور متوسط با حدود دو دندان پوسيده 

مواجه هستند. البته بر اساس آمارهاي مورد اشاره، 
بيش از ۸۰ درصد كودكان در ســن شــش سالگي 

دچار پوسيدگي دندان مي‌شوند. 
وي با اشــاره به وضعيت ســامت دهــان و دندان 
در گروه‌هاي ســني بالاتــر مي‌افزايد: »شــاخص 
پوسيدگي، دندان‌هاي كشــيده و پرشده در گروه 
سني ۳۵ تا ۴۴ ســال حدود ۱۳ است. همچنين در 
افراد بالاي ۶۵ سال، حدود نيمي از افراد با بي‌دنداني 
كامل مواجه هســتند، آماري كه ضــرورت توجه 
جدي‌تر به اقدامات پيشــگيرانه از دوران كودكي را 

نشان مي‌دهد.«
بنا به تأكيد مديركل سلامت دهان و دندان وزارت 
بهداشت، درمان و آموزش پزشكي، براي كاهش اين 
آمار بايد آموزش و مراقبت را از دوران كودكي آغاز 
كنيم و با ترويج رفتارهاي صحيح بهداشتي، از بروز 
بســياري از مشــكلات دهان و دندان در سال‌هاي 

آينده پيشگيري كنيم. 
   برنامه وزارت بهداشت براي پيشگيري از 

پوسيدگي دندان كودكان
اما برنامه وزارت بهداشــت براي كاهش پوسيدگي 
دندان كودكان چيســت؟ اين ســؤالي اســت كه 
قرباني در پاســخ به آن اين‌گونــه توضيح مي‌دهد: 
»فلورايدتراپي به‌عنوان يكي از اقدامات پيشگيرانه، 
ســالي دو بار به‌صورت رايگان بــراي دانش‌آموزان 
در مدارس انجام مي‌شــود، نهادينه‌ســازي عادت 
مســواك زدن تحت نظــارت در مــدارس و تهيه 
كتاب‌ها و محتواي آموزشي متناسب با گروه سني 

دانش‌آموزان در دستور كار قرار دارد.«
وي با بيــان اينكه رعايــت اصــول خودمراقبتي 
مي‌توانــد نقــش مؤثــري در كاهش پوســيدگي 
دندان داشــته باشــد، مي‌افزايد: »اگــر كودكان و 
خانواده‌ها توصيه‌هاي بهداشــتي را جدي بگيرند، 

بخش قابل‌توجهي از پوســيدگي‌هاي دنداني قابل 
پيشگيري خواهد بود.«

مديركل سلامت دهان و دندان وزارت بهداشت در 
ادامه با تشــريح سازوكار پوســيدگي دندان تأكيد 
مي‌كند: »پلاك ميكروبي روي سطح دندان تشكيل 
مي‌شــود و باكتري‌هاي موجــود در آن، قندهاي 
مصرفي را به اســيد تبديل مي‌كنند. اين اسيدها به 
ميناي دندان آسيب مي‌زنند و زمينه پوسيدگي را 

فراهم مي‌كنند.«
به گفته وي، براي پيشگيري از پوسيدگي بايد پلاك 
ميكروبي را با مســواك زدن و استفاده از نخ دندان 
كنترل كرد، مصرف مواد غذايي شيرين را كاهش و 
با استفاده صحيح از فلورايد، مقاومت دندان‌ها را در 

برابر پوسيدگي افزايش داد. 
قرباني با اشــاره به اهميــت فلورايدتراپي تصريح 
مي‌كند: »فلورايد در مقادير اســتاندارد و با روش 
صحيح مصرف، يكي از ابزارهاي مؤثر پيشگيري از 

پوسيدگي دندان است. البته مانند هر ماده ديگري، 
مصرف بيش از اندازه آن مي‌تواند آســيب‌زا باشد، 
بنابراين رعايت مقدار مناســب و دستورالعمل‌هاي 

بهداشتي در اين زمينه ضروري است.«
   اقداماتي در حد امكانات!

آن‌طور كه مديركل ســامت دهان و دندان وزارت 
بهداشــت مي‌گويد، اين وزارتخانه در حد امكانات 
و ظرفيت‌هاي موجود، ارائه خدمات دندانپزشــكي 
را براي گروه هدف دانش‌آمــوزي پيگيري مي‌كند. 
اين خدمات شامل اقدامات پيشگيرانه، جرم‌گيري، 
ترميم و كشيدن دندان است كه در مناطق روستايي 
به‌صورت رايگان و در شــهرها با تعرفه دولتي ارائه 

مي‌شود. 
قرباني با اشاره به فعاليت دندان‌پزشكان در مناطق 
روســتايي مي‌افزايد: »در روســتاها دندانپزشكان 
مستقر هستند و خدمات مورد نياز را ارائه مي‌كنند؛ 
اما در شــهرها، به دليــل جمعيت بيشــتر، ميزان 

پوشــش خدمات متناســب با نياز موجود نيست و 
توسعه دسترسي همچنان ضرورت دارد.«

    الگوبرداري بچه‌ها از رفتار ما
قطعاً اگــر ما به عنــوان والدين بهداشــت دهان و 
دندانمان را جدي گرفتــه و رعايت كنيم، فرزندان 
ما هم رفتارهاي ما را در اســتفاده از مسواك و نخ 
دندان و خوردن غذاهاي ســالم يــاد مي‌گيرند و 

اجرايي مي‌كنند. 
قرباني هم بر نقش والدين در شكل‌گيري عادت‌هاي 
بهداشــتي كودكان تأكيد مي‌كند و مي‌گويد: »پدر 
و مادر بايد خودشان به‌طور منظم مسواك بزنند تا 
فرزندان نيز با مشاهده رفتار آنان، اين عادت را ياد 
بگيرند؛ استفاده از خميردندان فلورايددار، مسواك 
زدن روزانه و انجام فلورايدتراپي در زمان‌هاي توصيه 
‌شــده مي‌تواند به ميزان قابل‌توجهي از پوسيدگي 

دندان پيشگيري كند.«
بنا بر تأكيد مديركل سلامت دهان و دندان وزارت 
بهداشت، پيشگيري از پوســيدگي دندان، علاوه بر 
حفظ سلامت كودكان، مي‌تواند هزينه‌هاي سنگين 
درمان را در سال‌هاي آينده كاهش دهد و دستيابي 
به اين هدف نيازمند همكاري خانواده‌ها، مدارس و 
نظام سلامت است.  به گفته قرباني، پويش سلامت 
دهان و دندان با شعار »روزي دو بار مسواك، هر بار 
دو دقيقه« از ۲۵ مهرماه آغاز شده كه در اين پويش، 
هر روز يك پيام آموزشــي به‌صــورت همزمان در 

مدارس سراسر كشور ارائه خواهد شد. 
در ايــن برنامــه، موضوعاتــي همچــون اهميت 
مســواك زدن صحيــح، مراقبت از دنــدان دائمي 
شماره ۶ )دندان دائمي(، ضرورت مراجعه و معاينه 
دندانپزشــكي، تغذيه ســالم و نقــش فلورايد در 
پيشــگيري از پوســيدگي دندان به دانش‌آموزان 

آموزش داده مي‌شود. 


