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سرمايه اجتماعي
هدف پنهان عمليات روايت

   اعظم مهربان
ســرمايه اجتماعي مجموعه‌اي از اعتماد، همكاري، احساس تعلق، اميد و باور مردم 
به امكان حل مسائل مشترك اســت. جامعه‌اي كه سرمايه اجتماعي بالايي دارد، در 
بحران‌ها سريع‌تر خود را بازسازي مي‌كند؛ مردم به يكديگر كمك مي‌كنند، نهادها 
امكان بيشتري براي تصميم‌گيري دارند و اختلاف‌ها به فروپاشي پيوندهاي اجتماعي 

تبديل نمي‌شود. 
در مقابل، هرگونه عمليات رســانه‌اي كه دائماً بر ناكارآمدي مطلق، فســاد فراگير، 
بي‌فايدگي تلاش، نبود آينده و بي‌ارزشــي هويت ملي تأكيد كند، مي‌تواند سرمايه 
اجتماعي را كاهش دهد. در اين فضا، مردم نه‌فقط نســبت به نهادهاي رسمي، بلكه 

نسبت به يكديگر نيز بي‌اعتماد مي‌شوند. 
نتيجه اين فرايند معيوب، قطبي‌شدن شديد جامعه است. يك طرف نخبگاني هستند 
كه اغوا شده‌اند و تريبون‌هاي قدرتمندي دارند و طرف ديگر توده مردمي كه بين حرف 
آنها و واقعيت‌هاي زندگي‌شان دچار ســردرگمي و بي‌اعتمادي مي‌شوند. وقتي اين 
زنجيره فعال شود، اعتماد عمومي كه سخت‌ترين دارايي يك كشور براي بقاست، مثل 

برف زير آفتاب ذوب مي‌شود. 
نمونه روشن اين وضعيت، گسترش روايت‌هايي است كه به جوان ايراني القا مي‌كند 
هيچ راهي براي اثرگذاري، پيشــرفت يا ســاختن آينده وجود ندارد. نتيجه چنين 
روايتي، لزوماً اعتراض يا كنشگري سازنده نيست؛ بسياري اوقات به انفعال، مهاجرت 
ذهني، بي‌تفاوتي سياسي، فرار از مسئوليت اجتماعي و قطع پيوند با سرنوشت جمعي 

منجر مي‌شود. 
برخي مردم ناآگاه و خصوصاً قشــر نوجوان، به جاي نهادهاي رسمي، به حرف اين 
به‌ظاهر نخبگان منحرف گوش مي‌دهند و در نهايت به انفعال و سرخوردگي مي‌رسند. 
اينجاست كه وظيفه دستگاه‌هاي امنيتي و اطلاعاتي ما سنگين‌تر مي‌شود تا با رصد 
اين جريان‌هاي نفوذ نرم، اجازه ندهند هويت ملي ما قرباني اين بازي‌هاي كثيف شود. 
از همين منظر، جنگ شناختي بيش از آنكه فقط نبردي بر سر خبر و تحليل باشد، 
نبردي بر سر »افق آينده« است؛ اين‌كه يك نوجوان يا دانشجو، كشورش را مسئله‌اي 

حل‌نشدني ببيند يا پروژه‌اي دشوار اما قابل ساختن. 
چرا ايجاد ترديد در ذهن نخبگان آرزوي ديرينه دشمن است؟

وقتي ذهن يك نخبه دچار ترديد شود، يك اثر دومينويي در كل جامعه راه مي‌افتد. 
نخبه دانشگاهي به خاطر سرمايه شــناختي‌اش، يعني قدرت تحليل و پرسشگري، 
مرجع فكري نسل جوان است. وقتي آن آدم شروع مي‌كند به تحقير توان داخلي، وقتي 
پيشرفت‌هاي كشور را مســخره مي‌كند و مدام از بي‌آيندگي حرف مي‌زند. اين پيام 
مثل يك سم در رگ‌هاي كساني كه به واسطه فريب رسانه‌هاي معاند فكر مي‌كنند در 

جوامع غربي همه‌چيز بي‌عيب و نقص است، پخش مي‌شود. 
دشــمن وقتي مي‌بيند در ميدان نظامي يا همان جنگ سخت حريف اراده اين ملت 
نمي‌شود، وارد ميدان ذهن و ادراك مي‌شود. آنها مي‌خواهند نوجوان و جوان ما به جاي 
اين‌كه خودش را موتور پيشران آينده بداند، تبديل به يك مانع شود. آنها در حقيقت 

مي‌خواهند مرجعيت فكري و فرهنگي را تخريب كنند. 
دشمن در هشت سال جنگ تحميلي ديد كه با تسليحات نظامي نمي‌تواند ايران را 
فلج كند، پس استراتژي را تغيير داد. هزينه جنگ سخت زياد است و پايداري‌اش هم 
كم، اما جنگ نرم چيست؟ هزينه‌اش كمتر است و پايداري‌اش خيلي بيشتر. در دنياي 
مدرن ابزارهاي اين جنگ در همه خانه‌ها هست؛ گوشي‌هاي موبايل، ماهواره، اينترنت. 
دشمن با برنامه‌هاي از پيش تعيين‌شده، اين برنامه‌ها را وارد زندگي ما كرده است. آنها 
به دنبال براندازي خاموش هستند، يعني تغيير حكومت و ارزش‌ها بدون اينكه كسي 

متوجه آن شود و چه کسی بهتر از چهره‌هاي معروف براي اين كار؟
 جوانان و دانشگاهيان، چون انرژي بيشــتري دارند و نفوذشان در لايه‌هاي مختلف 
جامعه عميق‌تر است، هدف اصلي اين حملات هســتند. دشمن مي‌خواهد با تحت 
تأثير قرار دادن اين قشر، ايمان را از داخل تضعيف كند. آنها مسائل اجتماعي كوچك 
را بزرگ‌نمايي مي‌كنند، از سلبريتي‌ها به عنوان بلندگو استفاده مي‌كنند و پيامشان 

را لابه‌لاي حرف‌هاي به‌ظاهر دلسوزانه به خورد مردم مي‌دهند. 
نخبگان دانشگاهي ما امروز وظيفه دارند در خط مقدم دفاع علمي و فرهنگي بايستند. 
دانشگاه ما امروز نبايد فقط جاي فرمول و كتاب باشد؛ دانشگاه بايد پادگان علم و ايمان 
باشد. نخبگان بايد با توليد فناوري‌هاي راهبردي، اقتدار علمي كشور را به رخ جهانيان 
بكشند. همان‌طور كه موشــك‌هاي ما باعث بازدارندگي نظامي شدند، دانش ما در 
حوزه‌هاي هوش مصنوعي، نانو و هسته‌اي هم بايد طوري باشد كه وابستگي ما به غرب 
را به صفر برساند و اين يعني دفاع واقعي از استقلال ايران.  ايران در حوزه‌هايي مانند 
فناوري‌هاي راهبردي، پزشكي، نانو، صنعت دفاعي، هوافضا، زيست‌فناوري و هوش 
مصنوعي به نيروي انساني متخصص نياز دارد. با اين حال، توليد علم زماني به قدرت 
ملي تبديل مي‌شود كه با حل مســئله‌هاي واقعي مردم پيوند بخورد؛ از بحران آب و 
محيط زيست تا اشتغال، مسكن، ســامت، آموزش، حمل‌ونقل و معيشت.  بنابراين 
نقش نخبه تنها دفاع تبليغاتي از پيشرفت‌ها نيست، او بايد در كنار بيان توانمندي‌ها، 
با نگاه علمي براي ضعف‌ها راه‌حل طراحي كند. اين تركيب، همان چيزي اســت كه 

مي‌تواند هم اميد اجتماعي را تقويت كند و هم مانع انكار واقعيت‌ها شود. 

ورود ۳ رام قطار داخلي
 تا پايان سال  به ناوگان مترو

معاون حمل‌ونقل و ترافيك شــهردار تهــران با بيان اينكــه ورودي‌هاي 
ايســتگاه‌هاي شــهيد زين‌الدين، خواجه عبدالله انصاري، ميــدان كتاب و 
چهل‌تن دولاب بــه‌زودي به بهره‌برداري مي‌رســد، گفت: فرايند ســاخت 
پنج رام قطــار هفت‌واگنه در كارخانجات واگن‌ســازي تهــران در جريان 
اســت و ســه رام از اين قطارها تا پايان امســال به مترو اضافه مي‌شــود. 
محســن هرمزي، معاون حمل‌ونقل و ترافيك شــهردار تهران با اشــاره به رويكرد 
شهرداري در تكميل زيرساخت‌ها و پايانه‌هاي پشــتيبان اظهار كرد: فاز دوم پايانه 
راهبردي ايستگاه شــهيد كلاهدوز در روزهاي گذشــته افتتاح شد و هم‌اكنون نيز 

عمليات اجرايي پايانه‌هاي آزادگان و دولت‌آباد در حال انجام است. 
وي در تشريح برنامه امتداد خطوط فعال و اتصال قطب‌هاي مسافري پايتخت گفت: 
طرح توسعه شرقي خط ۲ از ايستگاه فرهنگسرا تا پايانه جديد شرق در دست اجراست 
و ان‌شاءالله در اسفندماه، شاهد انجام تســت گرم ايستگاه پرديس مسافربري شرق 
خواهيم بود. طرح‌هاي توسعه شرقي و غربي خط ۴ نيز به عنوان محورهايي حياتي در 

اولويت برنامه‌هاي اجرايي قرار دارند. 
هرمزي با تأكيد بر تسهيل دسترسي شهروندان و ارتقاي خدمت‌رساني عمومي افزود: 
به‌زودي ورودي‌هاي نوين ايستگاه‌هاي شــهيد زين‌الدين و خواجه عبدالله انصاري 
در خط ۳ و همچنين ورودي دوم ايســتگاه‌هاي ميدان كتــاب و چهل‌تن دولاب به 
بهره‌برداري خواهند رسيد. در كنار اين موارد، ايستگاه تقاطعي و حائز اهميت هفده 

شهريور در خط ۶ نيز در آستانه اتصال كامل به مدار خدمت‌رساني قرار دارد. 
وي با اشاره بهره‌برداري قريب‌الوقوع از يكي از شاخص‌ترين ايستگاه‌هاي ريلي جنوب 
تهران تصريح كرد: با تكميل ۱۰ كيلومتر ريل‌گذاري در طرح توسعه جنوبي خط ۶، 
ظرف روزهاي پيش‌رو ايستگاه حرم حضرت عبدالعظيم حسني)ع( گشايش خواهد 
يافت. اين ســازه ريلي به اقتضاي همجواري با بارگاه ملكوتي حضرت سيدالكريم، از 
معماري فاخر، هويت‌بخش و الهام ‌گرفته از هنر اصيل اسلامي -  ايراني برخوردار است 

كه نمايي بديع به اين ايستگاه بخشيده است. 
معاون شهردار تهران در ادامه به تقويت ناوگان مترو پرداخت و گفت: در حال حاضر، 
فرايند ساخت پنج رام قطار هفت‌واگنه در كارخانجات واگن‌سازي تهران با تكيه بر 
دانش متخصصان داخلي در جريان است و براساس برنامه‌ريزي‌هاي انجام‌شده، سه 
رام از اين قطارها تا پايان سال جاري به ناوگان ريلي پايتخت الحاق خواهد شد. شركت 
واگن‌سازي تهران آماده تجلي ظرفيت‌هاي توليد ملي است، اما تثبيت و گسترش اين 

افتخار بومي، نيازمند پشتيباني همه‌جانبه و هم‌افزايي فرابخشي خواهد بود.

از فيلم‌هاي منتشرشده درباره مصرف دخانيات در مدارس 
تا روايت دانش‌آموزي كه مي‌گويد ويپ را اينترنتي سفارش 
مي‌دهد، نشانه‌هايي از مسئله‌اي وجود دارد كه حل آن، تنها 
با آموزش و برنامه‌هايي كه از سوي آموزش‌وپرورش تدارك 
ديده شده، ممكن نيست. آموزش‌وپرورش از فعاليت ۳۴ 
هزار كانون پيشگيرانه و حضور مشاور در ۲۱ هزار مدرسه 
خبر مي‌دهد، اما هنوز يك يا حتي چند جاي كار مي‌لنگد!

تصاوير و فيلم‌هايي كه گاه از مصرف ســيگار در كلاس درس و 
سرويس‌هاي بهداشتي مدارس منتشر مي‌شوند، از رفتاري خبر 
مي‌دهند كه نمي‌توان آن را فقط به كنجكاوي نوجواني يا هيجان 
حضور در جمع دوستانه نسبت داد. نوجواناني كه سيگار يا ويپ 
را در محيط مدرســه به كار مي‌گيرند، ممكن است تحت تأثير 
همسالان خود قرار بگيرند، به دنبال پذيرفته‌شدن در يك جمع 
بگردند يا بخواهند استقلال و جسارتشان را به نمايش بگذارند. 
براي برخي نيز مصرف اين محصولات با احساســي خوشايند 

همراه است كه مي‌تواند تكرار رفتار را به دنبال داشته باشد. 
با اين حال، پشت اين تصاوير، مسئله ديگري هم وجود دارد كه 
كمتر به چشم مي‌آيد، اينكه دسترسي نوجوانان به محصولات 
دخاني به شدت آسان است و سازوكارهايي براي محدودكردن 

آن وجود ندارد. 
يكي از دانش‌آموزان پايه هفتم كه از ســيگار و ويپ اســتفاده 
مي‌كند، مي‌گويد مي‌تواند بدون اطلاع والدينش ســيگار تهيه 
كند و ويپ را نيز به‌صورت اينترنتي ســفارش دهد تا در خانه 
تحويل بگيرد. البته روايت او به‌تنهايي نمي‌تواند به وضعيت همه 
دانش‌آموزان تعميم داده شود، اما نمونه‌اي است از مسيري كه 

بررسي آن براي شناخت ابعاد مسئله اهميت دارد. 
وقتي نوجوانــي مي‌تواند محصولي نيكوتينــي را دور از اطلاع 
خانواده تهيه كند، توجه به آموزش و آگاهي‌بخشــي ضروري 
است، اما تمام مســئله به آن محدود نمي‌شــود. شيوه عرضه 
محصولات، نظارت بر فروشــندگان، نقش خانواده و مدرسه و 
امكان دسترسي به خدمات مشاوره‌اي نيز در اين ميان اهميت 

دارند. 

خطر ويپ ناديده گرفته مي‌شود
   ســيگارهاي الكترونيكــي در نگاه برخــي نوجوانان، 
جايگزيني كم‌خطر براي سيگار معمولي به‌شمار مي‌روند. 
ظاهر متفــاوت، تنوع محصــولات و تصور بي‌ضرربــودن آنها 
مي‌تواند زمينه استفاده را فراهم كند، در حالي كه بسياري از اين 

محصولات حاوي نيكوتين اعتيادآور هستند. 
سازمان جهاني بهداشت درباره مواد ســمي و زيان‌آور موجود 
در آئروسل ســيگارهاي الكترونيكي هشدار داده است. مصرف 
نيكوتين در دوران نوجواني نيز به دليل ادامه رشد مغز اهميت 
ويژه‌اي دارد و مي‌تواند بر عملكردهايي مانند يادگيري، توجه و 

كنترل تكانه اثر منفي بگذارد. 
از اين منظر، مواجهــه با مصرف دخانيات در مــدارس تنها به 
برخورد با دانش‌آموزي كه سيگار يا ويپ به همراه دارد، محدود 
نمي‌شود. شناخت دلايل گرايش به مصرف، اصلاح تصورهاي 
نادرســت درباره اين محصولات و فراهم‌كردن امكان دريافت 

كمك، بخش مهمي از پيشگيري است. 
البته آمــوزش زماني مي‌تواند اثرگذارتر باشــد كه با شــرايط 
واقعي زندگي نوجوانان ارتباط پيدا كند. هشدار درباره عوارض 
نيكوتين، اگر با فشــار گروه همســالان، دسترســي آسان به 
محصولات و نياز نوجوان به پذيرفته‌ شدن در جمع همراه نشود، 

ممكن است نتواند به‌تنهايي رفتار او را تغيير دهد. 

۳۴ هزار مدرسه در مسير پيشگيري
 آموزش‌وپرورش براي مقابله با اعتياد و رفتارهاي پرخطر 
دانش‌آموزان، برنامه كانون‌هاي ياريگران زندگي را دنبال 
مي‌كند. ســميه ابراهيمي، مديركل امور تربيتي، مشــاوره و 
مراقبت در برابر آسيب‌هاي اجتماعي وزارت آموزش‌وپرورش 
درباره اين برنامه توضيح داد: »برنامه كانون ياريگران زندگي با 
هدف ظرفيت‌ســازي بــراي جلب مشــاركت همســالان در 
پيشگيري اوليه از اعتياد و رفتارهاي پرخطر طراحي و تدوين 

شده است.«
به گفته او، اين برنامه ذيل برنامــه كلان ياريگران زندگي قرار 
دارد كه در جلسه ۱۳۶ ســتاد مبارزه با مواد مخدر به تصويب 
رسيده و هدف آن نيز فراهم‌كردن زمينه مشاركت دانش‌آموزان، 
خانواده‌ها، مدارس و ذي‌نفعان محلي در پيشگيري از رفتارهاي 

پرخطر است. 
ابراهيمي درباره شــيوه فعاليت اين كانون‌ها همچنين اظهار 
داشت كه دانش‌آموزان با همراهي والدين، مدرسه و ذي‌نفعان 
محلي در شناســايي رفتارهاي پرخطر، تدويــن راهكارهاي 
پيشگيرانه، جلب حمايت، طراحي و اجراي پروژه‌هاي كوچك 

مدرسه‌اي و مستندسازي اقدامات مشاركت مي‌كنند. 
به گفته مديــركل امور تربيتي، مشــاوره و مراقبــت در برابر 
آسيب‌هاي اجتماعي وزارت آموزش‌وپرورش، اجراي اين برنامه 
از سال ۱۳۹۸ آغاز شده و در ســال تحصيلي ۱۴۰5 ـ ۱۴۰4 
حدود ۳۴ هزار مدرسه عضو كانون‌هاي ياريگران زندگي بوده‌اند. 

مشاوران مدارس
 حلقه‌اي ميان شناسايي و حمايت

 در كنار برنامه‌هاي آموزشــي، دسترســي به خدمات 
مشاوره‌اي مي‌تواند در رسيدگي زودهنگام به مشكلات 
دانش‌آموزان نقش داشته باشد. تغييرات رفتاري، افت ناگهاني 
تحصيلي، دگرگوني‌هاي خلقي يا انزواي اجتماعي ممكن است 
ضرورت گفت‌وگو و بررســي بيشــتر را مطرح كنند، هرچند 
هيچ‌يك از اين نشانه‌ها به‌تنهايي به معناي مصرف دخانيات يا 

وجود يك مشكل مشخص نيست. 
ابراهيمي درباره وضعيت مشــاوران مــدارس گفت: »در زمان 
حاضر در ۲۱ هزار مدرسه مشاور حضور دارد و اولويت استقرار 

مشاوران با مدارس مناطق آسيب‌پذير است.«

او توضيح داد در مدارســي كه مشاور مســتقر ندارند، معلمان 
آموزش‌ديده به‌عنوان رابط مشــاور فعاليت مي‌كنند و خدمات 
مشــاوره‌اي و ارجاعي نيز از طريق اين افراد و مراكز مشاوره و 
خدمات روان‌شناختي مناطق ارائه مي‌شود. به گفته ابراهيمي، 
خــط ۱۵۷۰ نيز يكي از مســيرهاي دسترســي بــه خدمات 

مشاوره‌اي آموزش‌وپرورش است. 
پرواضح اســت كه در برخــورد با دانش‌آموزي كــه به مصرف 
دخانيات روي آورده اســت نيز نــوع مداخلــه اهميت دارد. 
برخوردهــاي تحقيرآميز يا فقــط تنبيهي، ممكن اســت به 
پنهان‌كاري بيشــتر منجر شــوند، در حالي كــه گفت‌وگوي 
حرفه‌اي و ارجاع به خدمات تخصصي مي‌تواند به شناخت علت 

رفتار و كاهش خطر كمك كند.
 

۱۴ دستگاه در نظام مراقبت اجتماعي 
دانش‌آموزان

 اما بخشي از مشــكلات مرتبط با آسيب‌هاي اجتماعي 
دانش‌آموزان، فراتر از حوزه مسئوليت يك مدرسه يا حتي 
يك وزارتخانه است. به همين دليل، همكاري ميان دستگاه‌هاي 
مسئول مي‌تواند در شناسايي، پيگيري و كاهش اين آسيب‌ها 

نقش مهمي داشته باشد. 
ابراهيمي در تشــريح ايــن همكاري‌ها گفــت: »محور اصلي 
اين همكاري‌ها در قالب ائتلاف ملي نظــام مراقبت اجتماعي 

دانش‌آموزان با عنوان نماد شكل گرفته است.«
به گفته او، اين ســازوكار بر اســاس قانون حمايت از اطفال و 
نوجوانان، سند ائتلاف نماد، آيين‌نامه اجرايي آن و برنامه هفتم 
توسعه دنبال مي‌شود و ۱۴ نهاد از جمله وزارت بهداشت، فراجا، 
سازمان بهزيستي، قوه قضائيه و وزارت آموزش‌وپرورش در آن 

عضويت دارند. 
ابراهيمي همچنين درباره تخلفات احتمالي فروشندگان اطراف 
مدارس تصريح كرد: »آموزش‌وپرورش موارد تخلف مغازه‌هاي 

اطراف مدارس را به مراجع قضايي و اماكن گزارش مي‌كند.«
اين همكاري‌ها مي‌تواند زمينه پيگيري تخلفات و هماهنگي در 
رسيدگي به مسائل دانش‌آموزان را فراهم كند. با اين حال، ميزان 
موفقيت آنها به نتيجه اقدامات وابسته است. تعداد دستگاه‌هاي 
عضو يا گزارش‌هاي ارسال‌شــده، به‌تنهايي نشان نمي‌دهد چه 
ميزان از تخلفات رسيدگي شــده يا چه تغييري در دسترسي 

نوجوانان به محصولات دخاني ايجاد شده است. 

وقتي قانون با واقعيت عرضه
 روبه‌رو مي‌شود

براساس ماده ۱۰ آيين‌نامه اجرايي قانون جامع كنترل و 
مبارزه ملي بــا دخانيات، فروش محصــولات دخاني از 
طريق اينترنت و دســتگاه‌هاي خودكار فروش ممنوع اســت. 
همچنين طبق مــاده ۱۱ اين آيين‌نامه، فروشــنده در صورت 
ترديد درباره سن خريدار بايد مدرك شناسايي او را براي احراز 

حداقل ۱۸ سال سن مطالبه كند. 
در كنار اين مقررات، روايت دانش‌آموزاني كه از سفارش اينترنتي 
ويپ مي‌گويند، ضرورت بررســي مســيرهاي عرضه را مطرح 
مي‌كند. اين روايت به‌تنهايي وقوع تخلف مشــخصي را اثبات 
نمي‌كند، اما مي‌تواند نقطه شروعي براي بررسي شيوه فروش، 

هويت عرضه‌كننده و چگونگي تحويل محصول باشد. 

نظارت بر فروش محصــولات دخاني تنها بــه اطراف مدارس 
محدود نيست. فروشگاه‌هاي محلي، مسيرهاي عرضه اينترنتي 
و نحوه رعايت محدوديت‌هاي سني نيز بايد در اين بررسي مورد 
توجه قرار گيرند. اگر نظارت بــر عرضه با آموزش دانش‌آموزان 
همراه نباشد، بخشي از مســئله بدون پاسخ مي‌ماند. در مقابل، 
آموزش بدون توجه به ســهولت دسترســي به محصولات نيز 

ممكن است نتواند به كاهش مصرف منجر شود. 
از اين‌رو، ارزيابي عملكرد دستگاه‌هاي مســئول بايد علاوه بر 
تعداد بازرسي‌ها و گزارش‌هاي ثبت‌شده، نتايج پيگيري تخلفات 

و ميزان رعايت مقررات را نيز دربر گيرد. 

نقش مهم خانواده
آن سوي ديگر ماجرا، والدين هستند. كساني كه در وهله 
اول مي‌توانند تغييرات رفتاري فرزندان خود را ببينند. با 
اين حال، تشخيص علت اين تغييرات و انتخاب واكنش مناسب 
هميشه آسان نيست. نوجواني كه سيگار يا ويپ مصرف مي‌كند، 
ممكن است از روي كنجكاوي، فشار همسالان يا عوامل ديگري 
به اين رفتار روي آورده باشــد. به همين دليل، واكنش فوري و 

تنبيهي به حل مسئله هيچ كمكي نمي‌كند. 
در همين رابطه ابراهيمي تصريح كرد: »آموزش خانواده از طريق 
انجمن اوليا و مربيان و برگزاري دوره‌هايي با محور مهارت‌هاي 
ارتباط مؤثر با نوجوان، شــناخت نشانه‌هاي مصرف دخانيات و 

نحوه مواجهه با فرزندان دنبال مي‌شود.«
به گفته او، آشنايي والدين با تغييرات رفتاري و خلقي نوجوانان، 
وسايل مرتبط با مصرف محصولات نيكوتيني و شيوه گفت‌وگو با 

فرزندان از موضوعات مورد توجه در اين آموزش‌هاست. 
او همچنين گفت: راهنماهاي والدگري از طريق شبكه شاد ارائه 
مي‌شود و والدين مي‌توانند براي دريافت راهنمايي درباره نحوه 

گفت‌وگو و مواجهه با فرزندان از خط ۱۵۷۰ استفاده كنند. 
مديركل امور تربيتي، مشــاوره و مراقبت در برابر آسيب‌هاي 
اجتماعــي وزارت آموزش‌وپرورش از تدويــن كتاب راهنماي 
پيشگيري اوليه از اعتياد و رفتارهاي پرخطر براي هر سه دوره 
تحصيلي نيز خبر داد. اين كتاب با هدف آموزش و توانمندسازي 

دانش‌آموزان، والدين و كاركنان تدوين شده است. 

پيشگيري بدون بودجه اختصاصي
در اين بين، موضوع منابع مالي نيز اهميت بسيار زيادي 
دارد. ابراهيمي در پاســخ به اين سؤال كه ميزان بودجه 
اختصاص‌يافته در سال جاري براي پيشگيري از مصرف دخانيات 
و ساير آســيب‌هاي اجتماعي دانش‌آموزان چقدر است، اعلام 
كرد: »بودجه‌اي اختصاصي براي اين موضوع به معاونت پرورشي 

و فرهنگي تخصيص نيافته است.«
نبود بودجه اختصاصي لزوماً به معناي نبود هرگونه هزينه‌كرد 
براي برنامه‌هاي پيشــگيرانه نيســت و ممكن است بخشي از 
فعاليت‌ها از منابع عمومــي يا اعتبارات ديگر تأمين شــود. با 
اين حال، روشــن ‌نبودن ميزان منابع در دسترس و هزينه‌هاي 
اجراي برنامه‌ها، ارزيابي تناسب امكانات با نيازهاي مدارس را 

دشوار مي‌كند. 
با وجود اين شــرايط، اما اقداماتي انجام شــده است. اقداماتي 
كه اگر قرار است درباره ميزان موفقيت‌شان قضاوت شود، بايد 
اطلاعات روشني از نتايج به‌دست ‌آمده در اين زمينه نيز وجود 

داشته باشد و ارائه شود. 
بدون شك مسئله اصلي فقط اين نيســت كه چه تعداد برنامه 

براي پيشــگيري از اســتفاده ســيگار يا ويپ طراحي شده يا 
چند مدرسه زير پوشــش قرار دارند. بايد ديد كه اين اقدامات 
تا چه اندازه توانســته يا مي‌توانــد بازدارنده باشــد. بنابراين 
موفقيت در پيشــگيري، زماني روشن مي‌شــود كه آثار آن در 
زندگي دانش‌آموزان ديده شــود، در دسترســي محدودتر به 
محصولات نيكوتيني، در انتخاب‌هاي آگاهانه‌تر و امكان دريافت 
حمايت‌هاي لازم، پيــش از آنكه يك رفتــار پرخطر به عادتي 

ماندگار تبديل شود. 

پيشگيري از مصرف دخانيات بدون 
آموزش مهارت‌هاي زندگي ممكن نيست

مجيد ابهري، جامعه‌شناس 
و آسيب‌شناس اجتماعي به 
لزوم توجه بــه نوجوانان و جوانان 
متناسب با سن‌شان اشاره مي‌كند 
و مي‌گويد: »جوانان سرمايه‌هاي 
اصلي و ذخاير فكري و آينده‌ساز 
هر كشــور هســتند. غفلــت از 
نيازهاي تربيتــي و فرهنگي اين 

گروه مي‌تواند پيامدهايي به دنبال داشــته باشد كه جبرانش 
بدون شك آسان نيست.«

ابهري يكي از عوامل مؤثر در گرايش نوجوانان به مصرف دخانيات 
را تأثيرپذيري از محيط خانواده و گروه دوستان مي‌داند: »نوجوان 
در دوره‌اي از زندگي قرار دارد كه پذيرفته‌شدن در جمع همسالان 
برايش اهميت زيادي پيدا مي‌كند و ممكن است براي جلوگيري 
از تمسخر يا طردشدن، رفتاري را تجربه كند كه در ابتدا تمايلي به 
انجام آن نداشته است.«  او ادامه مي‌دهد: »از اين منظر، پيشگيري 
از مصرف سيگار و ويپ نبايد تنها به بيان عوارض جسمي و هشدار 
درباره اعتيادآوربودن نيكوتين محدود شود. نوجوان بايد بتواند 
در موقعيت‌هاي اجتماعي، در برابر پيشــنهاد دوستان مقاومت 
كند و بدون نگراني از دست‌ دادن جايگاه خود در جمع، تصميم 

مستقلي بگيرد.«
ابهري همچنين ضرورت آموزش مهارت‌هاي زندگي در مدارس را 
نيز مهم مي‌شمارد: »توانايي »نه گفتن« به پيشنهادهاي پرخطر 
بايد از سنين پايين در دانش‌آموزان تقويت شود. اين مهارت زماني 
مؤثرتر مي‌شود كه از سطح توصيه‌هاي نظري فراتر برود و نوجوان 
فرصت تمرين آن را در موقعيت‌هاي واقعي زندگي داشته باشد.«

در عين حال، مسئوليت پيشــگيري تنها بر دوش دانش‌آموزان 
نيست. دسترســي آســان به محصولات دخاني، فروش سيگار 
به نوجوانان و ضعف نظارت بر عرضــه، مي‌تواند اثر آموزش‌هاي 
پيشگيرانه را محدود كند. اين جامعه‌شناس در اين رابطه مي‌گويد: 
»اگر نوجوان بتواند بدون احراز سن يا اطلاع خانواده به محصولات 
نيكوتيني دسترسي پيدا كند، نمي‌توان انتظار داشت كه آگاهي از 
زيان‌هاي مصرف به‌تنهايي مانع تجربه يا تكرار آن شود. به همين 
دليل، پيشــگيري مؤثر به همكاري خانواده، مدرسه و نهادهاي 
مســئول نياز دارد. خانواده بايد بتواند بدون ايجاد فضاي ترس و 
سرزنش با نوجوان گفت‌وگو كند، مدرسه بايد علاوه بر آموزش، 
امكان مشاوره و حمايت فراهم كند و دستگاه‌هاي مسئول نيز بايد 
اجراي مقررات مربوط به فروش محصــولات دخاني را پيگيري 

كنند.«
بي‌ترديد مسئله مصرف دخانيات در مدارس را نمي‌توان صرفاً 
با افزايش هشــدارها، برگزاري دوره‌هاي آموزشي يا گسترش 
كانون‌هاي پيشگيرانه حل‌شــده تلقي كرد. آنچه اهميت دارد، 
پيوند ميان آگاهي‌بخشي، نظارت مؤثر بر بازار عرضه، حمايت 
خانواده و دسترسي به مشاوره تخصصي است، پيوندي كه بايد 
در عمل خود را نشان دهد، نه فقط در شــرح برنامه‌ها و اعلام 
آمارها. در چنين شــرايطي معيار واقعي موفقيت دستگاه‌هاي 
مســئول را نه تعداد جلسات برگزار شده‌شــان يا حتي تعداد 
مدارس تحت پوشش اعلامي، بلكه تعداد موقعيت‌هايي باشد كه 
در آنها نوجوان پيش از گرفتارشدن در چرخه مصرف، فرصت 
انتخابي آگاهانه‌تر پيدا مي‌كند، جايي كه دسترســي آسان به 
دخانيات جاي خود را به دسترسي آســان به حمايت مي‌دهد 
و پيشــگيري، پيش از آنكه به مداخله پس از بروز آسيب نياز 

باشد، آغاز مي‌شود. 

ويپ در جيب دانش‌آموز   پيشگيري روي كاغذ!
برنامه‌هاي پيشگيرانه آموزش‌وپرورش چقدر در كاهش آسيب‌هاي اجتماعي مدارس كارآمد بوده است؟

مجيد ابهري: جوانان سرمايه‌هاي اصلي و ذخاير فكري و آينده‌ساز هر كشور هستند
 غفلت از نيازهاي آنان مي‌تواند پيامدهايي به دنبال داشته باشد كه جبرانشان آسان نيست

مهسا گربندي
  گزارش یک 
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سمیه ابراهیمی:  دسترسي به خدمات مشاوره‌اي مي‌تواند 
در رسيدگي زودهنگام به مشــكلات دانش‌آموزان نقش 
داشته باشــد. تغييرات رفتاري، افت ناگهاني تحصيلي، 
دگرگوني‌هــاي خلقي يا انزواي اجتماعي ممكن اســت 
ضرورت گفت‌وگو و بررســي بيشــتر را مطــرح كنند، 
هرچند هيچ‌يك از اين نشــانه‌ها به‌تنهايــي به معناي 
مصرف دخانيات يا وجود يك مشــكل مشخص نيست

مجید ابهــری:  پيشــگيري از مصرف ســيگار و ويپ 
نبايد تنها به بيان عوارض جســمي و هشــدار درباره 
اعتيادآوربــودن نيكوتين محدود شــود. نوجوان بايد 
بتواند در موقعيت‌هــاي اجتماعي، در برابر پيشــنهاد 
دوســتان مقاومت كنــد و بــدون نگراني از دســت‌ 
دادن جايگاه خــود در جمع، تصميم مســتقلي بگيرد


