
  سخنگوي قوه قضائيه گفت: در جريان حملات دشمن، ۴۲۰ قايق 
صيادي )شامل ۷۰ فروند لنج و ۳۵۰ قايق( و ۳۴۰ فروند شناور تجاري 

خسارت ديدند. 

   رئيس دانشگاه علوم پزشكي ايران از افتتاح دو بيمارستان سوختگي 
و روانپزشكي در تهران در آينده نزديك خبر داد. 

   وزارت آموزش و پرورش، در اجراي ماده ۷۱ قانون برنامه پنج‌ساله 
هفتم پيشرفت جمهوري اسلامي ايران، دســتورالعمل نحوه اجراي 
برنامه توزيع شير و تغذيه رايگان مدارس كشور را براي سال تحصيلي 

جاري ابلاغ كرد. 

   معاون آموزش متوسطه وزارت آموزش و پرورش گفت: بيش از يك 
ميليون و ۳۰۰ هزار دانش‌آموز پايه هفتمي امروز در مدارس متوسطه 
اول سراسر كشور، سال تحصيلي خود را به صورت رسمي آغاز كردند. 

رئيس ســازمان حفاظت محيط‌زيست با اشــاره به پيوستن بيش از 
۶۰۰ هزار دانش‌آموز به طرح محيط‌يــار بر ضرورت آغاز آموزش‌هاي 

محيط‌زيستي از دوران كودكي تأكيد كرد. 

   فرمانده نيروي زميني ارتش: مدارس ارتش در شــهرهاي مرزي 
توسعه مي‌يابد. 

معاون وزير كشور عنوان كرد
۱۱ استان 

تحت‌تأثير شرايط جوي فصل سرما
معــاون عمــران و توســعه امــور شــهري و روســتايي 
وزير كشــور با بيــان اينكــه فقط دو مــاه تا آغــاز فصل 
ســرما باقي مانــده و ۱۱ اســتان تحت‌تأثير شــرايط جوي 
قرار دارنــد، بــر لــزوم صرفه‌جويي مــردم تأكيــد كرد. 
مسعود نصرتي با تأكيد بر اينكه ريشه ناترازي انرژي نه كمبود توليد، 
بلكه بد مصرف كردن و فرســودگي زيرساخت‌هاست، مديران روابط 
عمومي استان‌ها را به ايفاي نقشي تخصصي در تبيين صادقانه شرايط 
براي افكار عمومي فراخواند؛ نقشي كه به باور معاون وزير كشور مي‌تواند 

مانع از تبديل كمبودهاي پيش‌رو به بحران شود. 
معاون عمراني وزير كشور با بيان اينكه ظرفيت توليد كشور در سه حوزه 
آب، برق و گاز با نياز كشوري داراي ۱۲۰ ميليون نفر جمعيت و صنعت 
گسترده برابري مي‌كند، مســئله اصلي را در حوزه مصرف دانست و 
افزود: توصيه‌هاي كلي مانند »كم مصرف كنيد« در بهترين حالت فقط 
يك درصد اثر دارد و ۹۹ درصد موضوع به زيرساخت‌هاي توليد، انتقال 

و بهره‌برداري بازمي‌گردد. 
نصرتي اصلاح راندمان نيروگاه‌ها را، كه متوسط آن حدود ۲۷ درصد 
است، نخستين گام برشمرد و افزود: صنايع، ساختمان‌هاي مسكوني، 

تجاري و اداري و همچنين ناوگان خودرويي نيز بايد اصلاح شوند. 
وي با اشاره به نياز اين بازنگري به تأمين مالي گسترده، به تجربه جهاني 
استناد كرد كه اين مســير را به بخش خصوصي سپرده است و گفت: 
دولت نبايد خود وارد آن شود و بخش خصوصي بايد بهينه‌سازي را به 

فرصتي براي خلق درآمد و ثروت تبديل كند. 
نصرتي با بيــان اينكه فقط دو ماه تــا آغاز فصل ســرما باقي مانده و 
۱۱اســتان تحت‌تأثير شــرايط جوي قرار دارند، بر لزوم صرفه‌جويي 

مردم تأكيد كرد. 
وي خاطرنشــان كرد: توليد نگراني مطلوب نيســت، اما طرح صريح 

مسائل در كنار پيام‌هاي مثبت اثري بسيار بيشتر دارد. 
نصرتي اضافه كرد: اين رويكرد ضمن روشن‌كردن واقعيت براي مردم، 
مطالبه تأمين برق و گاز را نيز از دولت، حاكميت و دستگاه‌هاي نظارتي 
به شــكلي مســئولانه دنبال مي‌كند و مانع از تبديل‌شدن موضوع به 

مسئله‌اي اضطراري و امنيتي خواهد شد. 
معاون عمراني وزير كشور گفت: محتواي عمومي بايد استان‌به‌استان 
طراحي شــود، زيرا تنوع قوميتي و فرهنگي اجازه پيچيدن نسخه‌اي 
واحد براي رســانه‌ها و فضاي مجــازي را نمي‌دهد و هر اســتان بايد 

مشخص كند چه پيامي، از چه زباني و چگونه ارائه شود. 

يك رسانه به اتهام باج‌گيري
 در دادگاه مطبوعات مجرم شناخته شد

هيئت منصفه دادگاه‌هاي سياســي و مطبوعاتي، مديرمسئول 
و خبرنــگار وانا نيــوز را در پرونده شــكايت شــركت زرين 
ماندگار مجرم شــناخت و مديرمسئول آگاه‌شــو را تبرئه كرد. 
در جلســه دادگاه هيئت منصفه دادگاه‌هاي سياســي و مطبوعاتي، 
پرونده مديرمســئول و خبرنگار »وانا نيوز« و همچنين مديرمسئول 
خبرگزاري »آگاه‌شو« بررسي شد.  اكبر نصراللهي، سخنگوي هيئت 
منصفه دادگاه‌هاي سياسي و مطبوعاتي، درباره پرونده آرزو ابراهيمي 
جمناني، مديرمسئول وانا نيوز، و محمد ابراهيمي جمناني، روزنامه‌نگار‌ 
اظهار كــرد: اتهام اين افراد، نشــر اكاذيب در وب‌ســايت وانا نيوز در 
تاريخ ۱۵مرداد ۱۴۰۴ و در موضوع شكايت شركت »زرين ماندگار« 
بوده‌اســت.  وي افزود: هيئت منصفه با توجه به مســتندات محتواي 
پرونده، مجدداً به اتفاق آرا، اقدام مديرمســئول وانــا نيوز را مصداق 
باج‌گيري و سوءاستفاده از حرفه روزنامه‌نگاري دانست و متهم را مجرم 

شناخت و مستحق تخفيف ندانست. 
نصراللهي ادامه داد: شاكي پرونده در شعبه پنجم دادگاه كيفري يك، 
با استناد به محتواي مكالمات ضبط‌شــده اعلام كرده‌است كه پيش 
از انتشار اخبار، فردي منتسب به اين رســانه به نام آقاي ابراهيمي با 
كاركنان شــركت تماس گرفته و به نمايندگي از رسانه، در قبال عدم 

انتشار اخبار طي ۲۴ ساعت، اقدام به باج‌خواهي كرده‌است. 
وي گفت: وكيل متهمان ضمن رد اين اتهام، از محتواي مكالمات اظهار 

بي‌اطلاعي كرده و خواستار راستي‌آزمايي آن شده‌است.

رئيس سازمان مدارس و مراكز غيردولتي:
شهريه مدارس غيرانتفاعي 

از ۳۰ تا ۲۲۳ ميليون تومان است
معاون وزير آموزش و پرورش و رئيس ســازمان مدارس و مراكز 
غيردولتي با اشــاره به تفاوت نرخ شهريه مدارس در استان‌هاي 
مختلف‌ گفت: كف شــهريه حدود ۳۰ ميليون تومان و سقف آن 
براي دوره متوسطه دوم در تهران حدود ۲۲۳ ميليون تومان است. 
احمد محمودزاده با اشــاره به تفكيك دوره‌هــاي تحصيلي و تفاوت 
شهريه در استان‌هاي مختلف‌ افزود: در استان سيستان و بلوچستان 
كف شــهريه ۳۰ ميليون تومان است؛ البته ميزان شــهريه در دوره 
ابتدايي در اين استان ۲۸ ميليون و ۵۰۰ هزار تومان و سقف شهريه ۴۶ 
ميليون تومان است.  وي ادامه داد: ميزان شهريه در استان كهگيلويه و 
بويراحمد با حدود ۳۲ ميليون تومان براي كف و ۴۷ ميليون تومان براي 
سقف شهريه تعيين شده‌اســت.  محمودزاده درباره ميزان شهريه در 
استان تهران اظهار كرد: استان تهران و شهرستان‌هاي تهران آموزش 
و پرورش مجزاست، مثلًا در شهر تهران كف شــهريه براي دوره دوم 
متوسطه ۵۰ ميليون و ۶۰۰ هزار تومان و حداكثر شهريه ۲۲۳ ميليون 
تومان است و همه اين‌ها به تفكيك خدمات مدارس در سامانه ثبت‌شده 

و شامل برنامه درسي و فوق برنامه است. 
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براي حدود يك ميليون و ۱۵۴ هــزار دانش‌آموز 
كلاس‌اولي، ديــروز روز متفاوتي بــود؛ روزي كه 
كوله‌پشــتي‌ها را براي اولين بار روي شــانه‌هاي 
كوچكشان انداختند، دست‌هايشان هم دست پدر 
و مادر را گرفت و درهاي مدرسه به رويشان باز شد. در 
حياط مدرسه، يكي با شوق دنبال كلاسش مي‌گشت 
و ديگري اما، هنوز دلش نمي‌آمد از مادرش جدا شود. 
»جشن شكوفه‌ها« براي اين كودكان، اولين مواجهه 
با محيطي بود كه پس از اين قرار است سال‌هاي مهمي 
از كودكي و نوجواني‌شــان را در آن سپري كنند. 
روز گذشته زنگ »جشن شكوفه‌ها« در مدارس سراسر 
كشور نواخته شد؛ مراسمي كه هر سال فرصتي فراهم 
مي‌كند تا كلاس‌اولي‌ها پيش از شــروع رســمي سال 
تحصيلي، با معلم، همكلاسي‌ها، فضاي مدرسه و قواعد 

محيط تازه‌اي كه واردش شده‌اند آشنا شوند. 
قرار بود اين مراسم ۳۱ شهريورماه برگزار شود، اما به دليل 
همزماني اين روز با وفات حضرت معصومه)س(، جشن 
شكوفه‌ها يك روز زودتر )در ۳۰ شهريورماه( برگزار شد 
تا اولين حضور دانش‌آموزان كلاس‌اولي در مدرســه، با 
حضور رئيس‌جمهور و وزير آموزش و پرورش و در فضايي 

پرنشاط همراه شود. 
    چشماني كه همه‌جا را وارسي مي‌كرد

جلوي در مدارس ابتدايي، هر كــودك قصه خودش را 
داشت. يكي با شوق قدم برمي‌داشت و مي‌خواست بداند 
كلاسش كجاست، ديگري اما هنوز حاضر نبود دست پدر 
يا مادرش را رها كند و با نگاهي بسيار محتاطانه محيط 

اطراف را وارسي مي‌كرد. 
براي برخي كلاس‌اولي‌ها، جدا شدن از والدين چندان 
آسان نبود. صداي گريه يكي دو نفرشان از گوشه و كنار 
حياط شنيده مي‌شد؛ كودكاني كه دلشان مي‌خواست 
مادرشان همچنان كنارشان بماند و جايي بدون او نرود. 

در همان حياط اما، كودكان بســياري هم بودند كه با 
هيجان براي پدر و مادرشان دست تكان مي‌دادند و همراه 
معلم وارد كلاس مي‌شدند. ورود به مدرسه براي اين دسته 
از نوآموزان دلچسب و جذاب بود. كنار هم قرار گرفتن اين 
صحنه‌ها نشان مي‌داد كه نخستين روز مدرسه براي همه 
كودكان معناي يكساني ندارد؛ يكي با اشتياق وارد مرحله 
جديدي از زندگي خود مي‌شود و ديگري اما نمي‌توانست 

با جدايي از خانه و خانواده كنار بيايد. 
والدين هم حال‌وهواي متفاوتي داشتند. برخي خوشحال 
بودند و برخي اما، نگراني‌هايشان را نمي‌توانستند پنهان 
كنند. يكي از مادران، در حالي كه فرزندش را راهي صف 
حياط مدرسه مي‌كرد، گفت: »از صبح پسرم ذوق داشت 
كه به مدرســه بيايد، اما من سرتاپا نگراني بودم. چراكه 
اين اولين تجربه جدايي او از ماست و نمي‌دانم كه او اصلًا 
از پس خودش برمي‌آيد يا نه؟!« برخي ديگر اما با ذوق و 
شوق فرزندشان را راهي كلاس درس مي‌كردند، جايي كه 
قرار است اين بچه‌ها علاوه بر درس خواندن، دوست‌هاي 
جديدي پيدا كنند، تعامل با ديگران را بياموزند و اولين 

تجربه‌هاي حضور اجتماعي خود را پشت سر بگذارند. 
    پزشــكيان: به هر چه كه باور داشته باشيد 

مي‌رسيد
صبــح ديــروز، مســعود پزشــكيان، رئيس‌جمهور 
كشور با حضور در آيين جشن شــكوفه‌ها در مجتمع 
فرهنگي‌آموزشــي مدرســه دخترانه فاطمه‌زهرا)س( 
منطقه ۱۱ شهر تهران، زنگ آغاز سال تحصيلي جديد 
را نواخت.  او خطاب به دانش‌آمــوزان گفت: »مي‌دانيد 
من كه اكنون اينجا ايستاده‌ام و رئيس‌جمهور هستم از 
يك خانواده معمولي و كارمند به اينجا رسيده‌ام. شما اگر 
ذهنتان و فكرتان اين باشد كه بهترين شويد، مي‌توانيد 

بهترين شويد. «
پزشكيان ادامه داد: »ما هم در اين مسير تلاش خواهيم 
كرد. معلمان تلاش خواهند كرد كه به شما خوب درس 
دهند تا شما خوب آموزش ببينيد. انسان فقط به جايگاه 
خدا نمي‌تواند دست يابد، وگرنه به هر جايي كه بخواهد 

مي‌تواند برسد. «
رئيس‌جمهور همچنين از امكان كســب علم و مهارت 
براي حل مسائل مردم و جامعه گفت: »ما مي‌توانيم و شما 
مي‌توانيد. ما به شما اعتماد داريم و دلبسته‌ايم و هر كاري 
خواهيم كرد تا شــما بتوانيد طلاي وجود خود را ظاهر 

كنيد. شما از طلا باارزش‌تر هستيد. «
او همچنين از علاقه خود براي كمك به مردم و كشــور 

سخن گفت: »شــما مي‌توانيد با ما دست به دست هم 
دهيم و ايران را بســازيم. بايد كاري كنيم دانش‌آموزان 

مهارت‌هاي مختلفي كسب كنند.‌«
پزشكيان ادامه داد: »من مي‌توانم بهترين يا بدترين 
شوم. شما مي‌توانيد بهترين يا بدترين شويد، انتخاب 
با شما است و زحمت مي‌خواهد. آدم مفت به جايي 
نمي‌رسد. بايد زحمت بكشد و تلاش كند تا بتواند به 
جايي برســد. هم درس بخواند و هم ياد بگيرد و هم 
حل مسئله كند.‌« رئيس‌جمهور با اشاره به شعار اول 
مهر امسال درباره حل مسئله گفت: »هر كدام از شما 
بايد فكر كنيد چه مشــكلي را مي‌توانيد حل كنيد. 
فكر كنيد و مشــكل حل كنيد. به‌تنهايي مي‌توانيد 
مشــكل حل كنيد، با اتحاد هم مي‌توانيد. ولي وقتي 
متحد شــويد، بهتر مي‌توانيد كار كنيــد. اميدوارم 

موفق شويد.‌«
   ساخت ۴۷۰۰ مدرسه

 و ايجاد ۲۴ هزار كلاس درس
در ادامه، عليرضا كاظمي، وزيــر آموزش و پرورش، 
در اين مراســم با تبريــك آغاز ســال تحصيلي به 
دانش‌آموزان و معلمان سراسر كشور گفت: »امسال 
۱۶ ميليون و ۵۰۰ هزار دانش‌آموز ســال تحصيلي 
خود را آغاز مي‌كننــد.‌« دانش‌آموزاني كه به گفته او 
سرمايه‌هاي انساني و سازندگان آينده ايران هستند.  

او سخنانش را با يادآوري جايگاه علم، خرد و دانايي 
و گراميداشت ياد و خاطره رهبر شهيد آغاز كرد و با 
اشاره به شهداي جامعه تعليم و تربيت، ياد و نام ۲۹۵ 
شهيد دانش‌آموز و ۶۸ معلم شهيد را گرامي داشت. 

كاظمي همچنين با اداي احترام به شهداي دبستان 
شــجره طيبه ميناب، بر ضرورت پاسداشــت راه و 
آرمان‌هاي شــهدا پرداخت: »با تلاش، كسب علم و 
تقويت توانمندي‌هاي دانش‌آموزان، مسير پيشرفت 

و اقتدار كشور ادامه خواهد يافت. «
وزير آموزش و پرورش در ادامــه از رئيس‌جمهور به 
دليل قرار دادن آموزش و پرورش در زمره اولويت‌هاي 
اصلي دولت قدرداني كرد: »بــه نمايندگي از جامعه 
معلمان كشور، از توجه و حمايت رئيس‌جمهور نسبت 

به نظام تعليم و تربيت قدرداني مي‌كنم. «
او با اشــاره به رويكردهاي مطرح‌شده درباره اهميت 
آموزش و پرورش، نقش رئيس‌جمهور را در پيگيري 
اين حوزه مهم دانســت: »نگاه راهبردي به آموزش 
و پــرورش و توجه بــه جايگاه آن در آينده كشــور، 
زمينه‌ســاز اقداماتي در حوزه تعليم و تربيت شــده 

است. «
كاظمي درباره توســعه و استانداردسازي فضاهاي 
آموزشي گفت: »در دو ســال گذشته، 4 هزار و 700 
مدرســه با مجموع ۲۴ هزار كلاس درس ســاخته 

شــده اســت.‌« او همچنين با اشــاره بــه فضاهاي 
آموزشي احداث‌شــده در محل برگزاري مراسم، از 
رعايت اســتانداردهاي آموزشــي و توجه به تقويت 
زيرساخت‌هاي ارتباطي مدارس سخن گفت.  ارتقاي 
كيفيت آموزشي، توانمندســازي معلمان و آشنايي 
آنان بــا روش‌هاي نوين و مؤثر تدريــس نيز از ديگر 
محورهايي بود كــه وزير آموزش و پــرورش به آن 

پرداخت. 
كاظمي با اشــاره به پيگيري‌هاي رئيس‌جمهور در 
حوزه آموزش و پرورش تصريح كرد: »رئيس‌جمهور 
شخصاً بيش از ۶۰ جلسه با موضوع آموزش و پرورش 
برگزار كرده‌اند«، موضوعي كه او آن را نشــانه توجه 
دولت به مســائل و اولويت‌هاي نظام تعليم و تربيت 

دانست. 
وزير آموزش و پرورش همچنين تقويت هويت ملي و 
ديني دانش‌آموزان را در كنار توسعه زيرساخت‌ها و 
ارتقاي كيفيت آموزشي، از موضوعات مورد توجه اين 
وزارتخانه عنوان كرد و نمايشگاه برپا شده در حاشيه 

مدرسه را جلوه‌اي از اين رويكرد دانست. 
    آينده كشور در دستان دانش‌آموزان

كاظمي در بخش ديگري از سخنانش، آينده كشور 
را بــا نقش‌آفريني دانش‌آمــوزان پيونــد داد: »به 
رئيس‌جمهور قول مي‌دهيم قدردان توجه و فرصتي 
باشيم كه براي نظام تعليم و تربيت فراهم شده است 
و با تمام توان براي ســاختن آينده‌اي بهتر با كمك 

دانش‌آموزان تلاش كنيم.‌«
وزير آموزش و پرورش مدارس را خاســتگاه قدرت 
و پيشــرفت كشــور خواند: »آينده ايران در دستان 
دانش‌آمــوزان اســت و معلمــان و دانش‌آمــوزان، 

سرمايه‌هاي ارزشمند كشور به شمار مي‌روند.‌«
او در پايان از تلاش معلمان و دانش‌آموزان سراســر 
كشــور قدرداني كرد و از مجموعه ارتش جمهوري 
اسلامي ايران، فرماندهي ارتش، امير حاتمي و امير 
جهانشاهي نيز به دليل ساخت و بهره‌برداري از اين 

مجموعه آموزشي تشكر كرد. 
    روز اول از ۱۲ سال تحصيل

جشن شكوفه‌ها تمام شــد و حياط مدرسه دوباره به 
ســكوت قبلي خود بازگشــت، اما براي يك ميليون 
و ۱۵۴ هزار كلاس‌اولي، اين تازه آغاز مســير است؛ 
آغاز 12  سال زندگي در مدرسه‌اي كه كيفيت تعليم 
و تربيت در آن، نقش مهمي در شــكل‌گيري آينده 

تك‌تك‌شان، جامعه و صد البته كشور دارد. 
مدرسه قرار است محل شكوفايي، كشف استعدادها 
و تمرين زندگي براي اين دانش‌آموزان شود؛ مسيري 
كه البته، تنها با ســاخت فضاهاي آموزشــي كامل 
نمي‌شــود، بلكه زماني مي‌تواند زمينه ساخت آينده 
درخشان را مهيا كند كه در كنار توسعه زيرساخت‌ها، 
به كيفيت آموزش، حال و هواي خوب دانش‌آموزان و 

تفاوت‌هاي فردي آنها نيز اهميت داده شود.

 پزشكيان:  بهترين شدن  زحمت می‌خواهد
آغاز ۱۲ سال زندگي در مدرسه براي يك ميليون و ۱۵۴ هزار دانش‌آموز كلاس‌اولي

مهسا گربندي
  گزارش یک 

زهرا چيذري
   گزارش 2

مديرعامل انجمن آلزايمر و دمانس: اگر آلزايمر يك سال زودتر تشخيص داده شود، ممكن است بيماري را چند سال به عقب بيندازد

قصه غمگين پدر و مادرهايی كه فرزندانشان را نمی‌شناسند!
شــايد غم‌انگيزترين بخش مواجهه با پدر و مادر يا پدربزرگ 
و مادربزرگ آلزايمري‌مان اين باشــد كه آنها در كنار ما زندگي 
مي‌كنند، اما ما را بــه خاطر نمي‌آورند! هرچند ســن ابتلا به 
آلزايمر در كشــورمان جوان شــده و ممكن است ۴۵ساله‌ها 
و ۵۰ ســاله‌ها هم به اين بيماري مبتلا شــوند، امــا آلزايمر 
بيماري دوران ســالمندي است و با رشــد جمعيت سالمندي 
در كشورمان دور از انتظار نيســت كه با رشد مبتلايان به اين 
بيماري هم مواجه شــويم. ســالمندان مبتلا به آلزايمري كه 
در درگيــري جامعه با مؤلفه‌هايي ماننــد كاهش مواليد، كوچ 
جوانان، ازدواج ديرهنگام و دير بچه‌دار شــدن، احتمالاً دوران 
بيماري و ناتواني‌شان را بايد تنها و در آسايشگاه‌هاي سالمندان 
ســپري كنند و زندگي ســخت‌تري را تجربه خواهند كرد. 
آلزايمر يــك بيماري پيش‌رونده اســت كه ارتبــاط تنگاتنگي با 
ســالمندي دارد. آلزايمر نه‌تنها مشكلات متعددي براي فرد مبتلا 
ايجاد مي‌كند، بلكه مشــكلات متعددي براي خانــواده آنها نيز به 
همراه دارد. اين بيماري اغلب در دوران ســالمندي به سراغ افراد 
مي‌آيد، اما الگوي ابتلا به آلزايمر پس از پاندمي كرونا تغيير كرده و 
شاهد ابتلاي افراد ۵۰ سال و حتي كمتر از ۵۰ سال به اين بيماري 
هستيم. بيماري‌اي كه البته در دنيا هم بيش از ۵۵ ميليون نفر را با 
خود درگير كرده‌است؛ شايد به همين خاطر است كه ۲۱ سپتامبر، 
روز جهاني پيشگيري از آلزايمر نامگذاري شده تا توجه جهاني را به 
اين بيماري دوران سالمندي جلب كند؛ جهاني كه رو به سالمندي 

مي‌رود. 
    يك ميليون و ۵۰۰ بيمار آلزايمري در كشور

با روند فعلي رشد جمعيت تا سال ۱۴۳۰ يك‌سوم جمعيت كشور را 
سالمندان تشكيل مي‌دهند. 

معصومه صالحي، مديرعامل انجمــن آلزايمر و دمانس ايران هم با 
اشاره به اينكه ايران در مسير ســالمندي قرار دارد، مي‌گويد: »در 
كنار رشد جمعيت ســالمندان، جامعه با مؤلفه‌هايي مانند كاهش 
مواليد، كوچ جوانان، ازدواج ديرهنگام و دير بچه‌دار شــدن مواجه 
است؛ مسائلي كه بايد در كانون توجه قرار گيرد. اگر به فكر حل اين 
مسائل و مشكلات نباشيم و براي آموزش خانواده‌ها و متقاعد كردن 
دست‌اندركاران براي قرار گرفتن اين موضوع در برنامه‌هاي كشور 

اقدام نكنيم، در آينده با مشكلات بيشتري مواجه خواهيم شد.‌«
صالحي با بيان اينكه بيش از ۵۵ ميليون نفر در جهان به آلزايمر مبتلا 
هستند، مي‌افزايد: »با توجه به تعداد سالمندان كشور مي‌توان گفت 
حدود يك ميليون و ۵۰۰ هزار نفــر مبتلا به آلزايمر در ايران حضور 

دارند.‌«

    جوان شدن بيماران آلزايمري پس از كوويد
اگر تا همين چند ســال پيش آلزايمر را بيماري دوران ســالمندي 
مي‌دانستيم، حالا با بيماراني مواجه مي‌شويم كه در سنين ميانسالي 
قرار دارند، اما از آلزايمر رنج مي‌برند. به گفته صالحي، الگوي ابتلا به 
آلزايمر پس از پاندمي كرونا تغيير كرده و شاهد ابتلاي افراد ۵۰ سال 
و حتي كمتر از ۵۰ ســال به اين بيماري هستيم. اين در حالي است 
كه پيش از تغيير الگوي بيماري، افراد بالاي ۶۰ تا ۶۵ سال به آلزايمر 
مبتلا مي‌شدند.  وي تأكيد مي‌كند: »با توجه به الگوي تغيير بيماري، 
افراد بين ۴۵ تا ۵۵ سال در ميان مراجعه‌كنندگان به انجمن حضور 
داشتند و مي‌توان گفت حدود ۴۰۰ نفر در كشور به پيش‌آلزايمر مبتلا 
هستند.‌« از نگاه صالحي تغيير الگوي بيماري آلزايمر مي‌تواند به دليل 
اضطراب‌ها و اســترس‌هاي دوران پاندمي كرونا باشد. ارتباط‌هاي 
خانوادگي در دوران كرونا كاهش يافت و بسياري از سالمندان و جوانان 
تنها زندگي مي‌كردند. همچنين خانواده‌ها به دليل محدوديت‌هاي 
بهداشتي كمتر مي‌توانســتند به خانه پدر و مادر خود بروند. تغيير 
الگوي آلزايمر فقط محدود به ايران نمي‌شود و در تمام دنيا وجود دارد. 

     علائم بيماري
در آلزايمر، فرد خاطرات نزديك را فراموش مي‌كند؛ يعني حافظه 
كوتاه‌مدت لطمــه مي‌خورد ولي خاطــرات دور را همچنان به ياد 
دارد تا اين بيماري ســير خود را طي كند. اينكه فرد خاطرات قبل 

را مي‌داند، باعث مي‌شــود اطرافيان فكر كنند شــايد او مشكلي 
نداشته‌باشد.  گاهي بيمار حتي خانه خودش را فراموش مي‌كند و 
دائماً فكر مي‌كند در خانه خودش نيست. ممكن است خانه قديمي 
دوران كودكي‌اش را به ياد بياورد و فكر كند بايد آنجا باشد. ممكن 
است خانواده‌اش را فراموش كند و فكر كند همسرش يك فرد غريبه 
اســت؛ مثلًا يك مرد يا زن غريبه در خانه حضــور دارد. همچنين 
ممكن است فرزندانش را نشناسد يا اسم آنها را فراموش كند. اين‌ها 
تمام مسائلي است كه ممكن است در اثر بيماري آلزايمر پيش بيايد. 
بنابراين، هر يك ســال تشــخيص زودهنگام مي‌تواند باعث شود 

بيماري چند سال به عقب بيفتد. 
از دســت رفتن اســتقلال فرد مبتلا به آلزايمر يكي ديگر از علائم 
اين بيماري اســت. آن‌طور كه صالحي توضيح مي‌دهد، فرد مبتلا 
به آلزايمر مديريت زندگي از دســتش خارج مي‌شود، طرز لباس 
پوشيدنش تغيير مي‌كند، غذا پختن يادش مي‌رود؛ يعني روي بخش 
حافظه و بخش عملكردش تأثير مي‌گذارد و به مرور توانمندي‌هايش 

را از دست مي‌دهد. 
وي تأكيد مي‌كند: »اگر چند علامت را در پدر و مادر يا اطرافيانمان 
ديديم؛ مثلًا فردي غذا را نمي‌داند چطور درست كند، وسايلي را كه 
لازم دارد داخل غذا بريزد نمي‌شناســد و چيزهاي نامناسب‌تري 
مي‌ريزد، يا اينكه مثلًا كليدش را جا مي‌گــذارد و مرتب فراموش 

مي‌كند، آدرس كوچه يــادش مي‌رود و ممكن اســت يك لحظه 
گم شود، يا اينكه در زمســتان مثلًا لباس تابستاني بپوشد، يعني 
رفتارهاي هميشگي‌اش و به‌طور كلي عملكردش به مرور تغيير كرد 

بايد به آلزايمر شك كنيم و اين را بايد يك علامت خطر بدانيم.‌«
    ضرورت تشخيص زودهنگام و پيشگيري

تشخيص زودهنگام بسيار مهم اســت. اگر آلزايمر يك سال زودتر 
تشخيص داده شــود، ممكن اســت بيماري را چند سال به عقب 
بيندازد. بيماري آلزايمــر درمان قطعي ندارد، ولــي قابل كنترل 
است. هرچقدر زودتر تشخيص بدهيم، زودتر به نتيجه مي‌رسيم و 

مي‌توانيم برنامه‌ريزي كنيم. 
مديرعامل انجمن آلزايمر و دمانس ايران درباره ضرورت تشخيص 
زودهنگام آلزايمر اين‌گونه توضيح مي‌دهد: »برنامه جهاني درباره 
تشخيص زودهنگام آلزايمر در دســترس است و حدود ۲۹ كشور 
اين برنامه را اجرا كرده‌اند و برخي كشــورها نيز در مسير اجرا قرار 

گرفته‌اند.‌«
    حواسمان به سالمندان باشد

براساس سند هفتم توسعه كشور، پيشگيري بر درمان مقدم است 
و آموزش در ارتباط با پيشگيري از آلزايمر بسيار اهميت دارد؛ اگر 
سالمندان آموزش ببينند كه چگونه از خود مراقبت كنند، مي‌توانيم 

شاهد كاهش اين بيماري باشيم. 
اگر فردي نيز به آلزايمر مبتلا باشد، خانواده بايد آموزش ببيند كه 
چگونه مي‌تواند از پدر يا مادر عزيز خود كه به بيماري مبتلا شده، 
مراقبت كند تا هم بهداشــت رواني خانواده آسيب نبيند و هم فرد 

مبتلا مراقبت مناسب دريافت كند. 
مديرعامل انجمــن آلزايمر و دمانس تأكيــد مي‌كند: »مهم‌ترين 
كاري كه فرد مبتلا بــه آلزايمر بايد انجام دهد، اين اســت كه در 
اجتماع باشــد؛ يعني فعاليت اجتماعي داشــته باشد و در گروه‌ها 
شــركت كند. به‌خصوص فعاليت‌هاي خيريه كــه انرژي خاصي 
ايجاد مي‌كند. وقتي فرد به ديگران كمك مي‌كند، احساس شادي 
مي‌كند و هورمون‌هايي كه در بدنش ترشح مي‌شود، او را شاداب‌تر 

نگه مي‌دارد.‌«
از همه مهم‌تر اينكه سالمندي در كشورمان رو به افزايش است. دهه 
شصتي‌هايي كه حالا در آستانه ميانســالي قرار دارند تا سال ۱۴۳۰ 
همان سالمنداني خواهند بود كه يك‌سوم جمعيت كشور را تشكيل 
مي‌دهند. جمعيتي كه قطع به يقيــن با عنايت به تركيب جمعيتي 
كشور مراقباني نخواهند داشت. پس از امروز به فكر آينده خودمان 
باشيم و البته بيشتر هواي ســالمنداني را كه در زندگي‌مان داريم، 

داشته‌باشيم، چراكه آنها آينه آينده ما هستند. 


