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    رذيلت حسد و فضيلت غبطه 
اي عزيز! از رذيله مهلك حسد به خدا پناه ببر و غبطه را جايگزين آن نما. حقيقت حسد كه از 
بدترين صفات زشت و خسيس‌ترين اخلاق پست آدمي به‌شمار مي‌رود، اين است كه حسود 
مي‌خواهد از حيث مال و جاه يا عنواني از عناوين ديگر از ديگران ممتاز باشد. اين است كه 
اگر در كسي نعمتي ببيند كه خود فاقد آن است، حســد مي‌برد و در مقام زوال آن نعمت 
برمي‌آيد، ولو آنكه براي وي ضرر يا نفعي نداشته باشد، اما غبطه چنين نيست؛ غبطه اين 
است كه انسان كمالي را كه در كسي هست طالب آن شود و بخواهد مثل آن يا بالاتر از آن را 

دارا گردد، بدون آنكه طالب زوال نعمت ديگران باشد. )نكته ۵۹۴( 
   زشت‌ترين و پست‌ترين رذيله اخلاقي 

اي عزيز! حقيقت حسد كه از بدترين صفات زشت و خسيس‌ترين 
اخلاق پست به شــمار مي‌رود، اين است كه حسود مي‌خواهد از 
حيث مال و جاه يا عنواني از عناوين، از ديگران ممتاز باشد و خود 
را مخصوص به آن نعمت گرداند. متصف به اين صفت بايد هر چه 
زودتر بكوشد و اين فســاد اخلاقي را از خود رفع نمايد؛ وگرنه از 
رسول خدا)ص( نقل شده است كه فرمود: »حسد مثل آتشي است 
كه اعمال نيك انسان را مي‌ســوزاند و فاني مي‌گرداند.« )ارشاد 
القلوب، جلد کی، صفحه ۱۳۰( بلكه بالاتر بگويم، حسد مثل آتشي 
است كه شراره آن روح و قلب و ايمان را مي‌سوزاند. كينه، حسد، 
غضب و غيره توليد سمومي مي‌كنند كه سلامتي انسان را مي‌برد 
و آن قواي نفساني را كه براي فكر و فعاليت بشر داده شده، صرف 
خود مي‌نمايد. از حسد به ديگران و ميل به مال آنها چيزي عايد 
انسان نمي‌شود و مال ديگران نيز كم نمي‌شود؛ همين‌قدر انسان را 
فاقد محسنات اخلاقي مي‌نمايد. اگر حسد در مغز شما نفوذ كرد، 
هر چه مي‌شود، زود بيرونش كنيد و چون علاج هر مرضي به ضد 
آن است، علاج اين مرض نيز به ضد آن صورت مي‌گيرد. مثلاً اگر با 

كسي دشمني پيدا كني و خواهان سلب نعمت از وي گردي، برعكس جديت‌نما به زيادتي 
نعمت او يا به وسائلي كار كن كه نعمت‌هاي وي باقي ماند و چنين است علاج‌هاي تمام 

مرض‌هاي نفساني كه هر مرضي را بايد به ضدش معالجه کرد. )نكته ۷۰۰( 
   ضرورت پاكسازي جان از رذيله حسد 

اي عزيزا! پاك‌كردن حسد از قلب به هر طوري كه باشد واجب است و اظهارش حرام 
و چه گناهي بزرگ‌تر از بيزاري از آسايش مسلمان است؟! از جمله حقوق مسلمان بر 
مسلمان اين است آنچه را براي خود مي‌پسندد، براي ديگران نيز دوست بدارد و چيزي 
را كه براي خود كراهت دارد براي ديگران نپسندد. پس در صورتي كه بر مسلمان واجب 
است آسايش و تنعم را براي ديگران بخواهد، چگونه آرزوي زوال آن جايز خواهد بود؟! 
بلكه حرام است و اين خود دليل بر حرمت حسد است و نيز دليل بر حرمت و دليل بر 
وجوب تهذيب آن تمام اخباري است كه از حسد نهي مي‌كنند و نيز عموم اخباري است 

كه به‌طور كلي اخلاق مذمومه را نهي مي‌نمايند. )نكته ۶۴۱( 
   لزوم اجتناب از عيب‌جويي و تعرض به ديگران 

اي عزيز! بر انسان واجب است متعرض عيوب مسلمان نگردد، بلكه از خدا بخواهد كه عيب 
آنها را برطرف سازد و چنانچه نفس خود را متصف به آن عيب بيابد، به نفس خود مشغول 
شود و به اصلاح آن بپردازد، نه به گفتن عيوب مســلمانان و چه خوب گفته است شاعر: 
»چون پرده بپوشاند به روي تو خداوند | ظلم است اگر پرده مردم بدراني.« از گفتار رسول 
گرامي)ص( است: »خوشا به حال كسي كه به عيب خود مي‌پردازد، نه به عيب ديگران.« 

)بحارالانوار، جلد کی، صفحه ۲۰۵( و اگر خويشــتن را خالي از عيوب و نقايص مي‌داند، 
اين عيب براي او بس كه متعرض مردم مي‌شود و زبان به غيبت و توهين آنها مي‌گشايد و 
ايشان را اذيت مي‌كند و چه خوب است خود را به‌جاي آن كسي فرض نمايد كه دوست دارد 
غيبتش را بگويد و فكر كند چه حالي خواهد داشت در موقع شايع شدن عيوب و ريختن 

آبرو تا شايد به اين وسيله از تعرض به آبروي مردم جلوگيري به عمل آورد. )نكته ۵۹۸( 
   علاج بيماري حسد از طريق داروي علم و عمل 

بدان‌اي طالب مقام قرب حضرت جانان جل جلاله كه علاج حسد به داروي علم و عمل 
ممكن است: 

اما علم: آنچنان است كه شخص حســود بداند كه حسد به دين و 
دنياي محســود ضرر نمي‌زند، بلكه به دين و دنياي خودش زيان 
مي‌رساند و بسا مي‌شود كه محســود از حسد بردن حسود، سود 
مي‌برد و انسان عاقل ضرر خود و نفع دشمن را نمي‌طلبد و بداند كه 
تمام نعمت‌ها از جانب خداي تعالي است و كسي كه از آن كراهت 
دارد و از آنها خشمگين مي‌شود، مثل اين است كه از تقدير و مشيت 
خداي سبحان كراهت داشته باشــد، از افعال و بخشش‌هاي او بر 
بندگانش به غضب آمده باشد و نيز بشناسد كه هر چيزي به حسب 
استعداد و قابليت براي اشخاص مقدر شــده است، خواه آن چيز 
مٍ للِعَْبِيدِ« )آل‌عمران/  نعمت باشد يا رحمت و »أنََّ الَلّ ليَْسَ بظَِلَّ
۱۸۲(. البته وقتي معرفت به اين امور سه‌گانه حاصل شد، حتماً به 
قضا و قدر خداي تعالي راضي مي‌شود و خواهش زوال نعمت بندگان 
را ندارد و نظاير اينها كه اگر كسي به چشم بصيرت در آنها دقت کند، 
خواهد فهميد كه اگر مكرر در آنها بينديشد، بسا مي‌شود كه از اين 

مرض مهلك و امثال آن خود را نجات دهد. 
و اما عمل: انجام دادن فعلي اســت كه ضد مقتضاي حسد باشد و 
معلوم است كه حسد مقتضي انجام اعمال ممنوعه از قبيل غيبت و 
اهانت و مذمت محسود است در مجالس و هر جا كه مناسب باشد. پس بايد در موقع طغيان 
حسد بر نفس خود مدح و ثناي محسود را القا كند و اعزاز و اكرام او را در مجالس و محافل 
مراعات نمايد و اموري را كه سبب دوام نعمت او مي‌گردد به خود تحميل كند و اگر مدت 
زماني به اين منوال مداومت نمايد و در ضمن از خداي رحمان طلب ياري كند، ممكن است 

اين روش خوي او گردد و مرض حسد از او زائل شود. )نكته ۶۴۲( 
   عيوبت را به دقت شناسايي نما 

اي مجاهد سالك! مبادا از عيب‌جويي نسبت به خودت غافل شوي! كسي كه مراقب 
حال خود است و مشغول باشد به عيب‌جويي خود، ديگر در مقام عيب‌جويي ديگران 

نمي‌باشد. )نكته ۵۵۲( 
   لزوم مراقبت دائم از كمين‌گاه‌هاي شيطان 

اي سالك مراقب! شياطين هميشه همت خود را مصروف مي‌گردانند و در كمين‌گاه 
مؤمنين كاملين نشسته‌اند كه وقتي را به دست آورده و آنان را اغوا نمايند! انسان كامل 
بايد هميشه مراقب حال خود باشد؛ اگر چه شــيطان از اغواي بندگان كامل مخلصَ، 

اظهار عجز نموده است. )نكته ۴۹۹( 
   مبادا از امتحان مردود گردي 

اي عزيز! آن كس كه در جاده شريعت و حقيقت قدم مي‌گذارد، بايد چشم و گوش خود را باز 
كند و مواظب و مراقب حال خود باشد كه در موقع امتحان مردود نگردد و جوهر وجود وي 
از بوته امتحان خالص بيرون آيد؛ وگرنه رسوا مي‌گردد و دروغ او فاش مي‌شود. )نكته ۳۰۹(

اوليا و علما از راهكارهاي اعتلاي نمازهاي يوميه را آموختن اذكار و ادعيه جديد براي ذكر قنوت دانسته‌اند. 
در اين راســتا فرازهايي از دعاهاي واصله از ائمه معصومين)ع( مي‌تواند طعم شيرين عبادت را به نمازگزار 

بچشاند. در اين ستون به صورت هفتگي ادعيه‌اي به اشتراك گذاشته خواهد شد. 
دٍ وَ آلهِِ وَ مَتِّعْنَا بثَِرْوَةٍ لا تنَْفَدُ،  در فرازي از دعاي سي‌وپنجم صحيفه ســجاديه مي‌خوانيم: »فَصَلِّ عَلىَ مُحَمَّ
حْنَا فيِ مُلكِْ الأبَدَِ«؛ پس بر محمد و خاندانش درود فرست و ما را از ثروتى بى‌فنا  ِّدْناَ بعِِزٍّ لا يفُْقَدُ، وَ اسْــرَ وَ أيَ

بهره‌مند ساز و به عزتى پايدار مدد فرما و از سلطه‌ جاودانه برخوردار نما. 
امام علي)ع(:

الَمُتَعَبِّدُ بغَِيِر عِلمٍ كَحِمارِ الطّاحُونةَِ، يدَُورُ وَ لا 
يبَرَحُ مِن مَكانهِِ؛

عبادت كننده نادان همچون الاغ آسياب 
است كه به گرد خود مي‌گردد ولي گامي به 

پيش نمي‌رود!
منبع: كتاب غرر الحكم و درر الكلم، ج یک، 

صفحه 47

 عابد جاهل 
همچون الاغ آسياب

آيت‌الله جوادي آملي)حفظه‌الله(:
باور كنيم گناه بدبوســت! اگر انسان مقداري 
جلو برود، شامّه‌اش باز مي‌شود، بوي بد گناه 
را استشمام مي‌كند. حضرت فرمود: »تعطروا 
بالاســتغفار لا تفضحنكم روائح الذنوب« با 
استغفار خود را معطر كنيد. گناه بدبوست! يك 
وقتي گناه از سنخ اختلاس درمي‌آيد، گناه‌هاي 
ديگر درمي‌آيد؛ نه‌تنها آبروي خود آدم مي‌رود، 
آبروي بچه‌هاي آدم هم مي‌رود! وقتي خداي 
سبحان مي‌خواهد آبروي مؤمن را حفظ كند، 
چرا ما آبروي خودمــان را حفظ نكنيم؟! به ما 
فرمود: كاري نكنيد كه حيثيت شما از بين برود!

منبع: درس اخلاق قم مورخ 1395/11/7

باور كنيم گناه بدبوست

آيت‌الله شهيد سيدعلي خامنه‌اي)ره(:
من توصيه مي‌كنم به يكايك شما عزيزان با صحيفه‌ 
سجاديه تا آنجا كه مي‌توانيد مأنوس بشويد، بسيار 
كتاب عظيمى اســت. اينكــه گفته‌انــد »زبور آل 
محمد«، واقعاً همين‌جور اســت؛ پرُ اســت از اين 
نغمه‌هاى معنوى كه دعا و درس اســت؛ هم درس 
اخلاق است، هم درس علم‌النفس است، هم درس 

امور اجتماعى است. 
منبع: بيانات در ديدار فرماندهان و جمعي از 

كاركنان سپاه پاسداران مورخ 1376/9/13

با صحيفه سجاديه 
مأنوس بشويد

آيت‌الله بهجت)ره(:
خوشــا به حال كســي كه خطاي خود را ببيند و به 
عيب خود توجه داشــته باشــد و عيوب ديگران را 
ناديده بگيرد و خود را كامل و بي‌نقص نبيند. با توجه 
به عيوب خويش و اصلاح آنها فرصت رســيدگي به 
حساب هر روز خود را هم نداريم، چه رسد به حساب 
مردم! به فكر خود باشيم، خود را اصلاح كنيم. اگر به 
خود نرســيديم و خود را اصلاح نكرديم، نمي‌توانيم 

ديگران را اصلاح كنيم. 
منبع: كتاب جرعه وصال؛ 

صفحه 59 و 74

 عيب ديگران را 
ناديده بگيريد

 مَتِّعْنَا 
بِثَْوَةٍ لا تَنْفَدُ

آيت‌الله شهيد سيد حسن نصرالله)ره(:
براساس احاديث و روايات، برخى اعمال مى‌توانند اجل انسان را به تأخير بيندازند و زندگى و حيات او 
را طولانى‌تر كنند. برخى ديگر از اعمال نيز طول عمر انسان را كاهش مى‌دهند. ]به‌عنوان مثال[ امام 
صادق)ع( فرموده‌اند: »هركه خوش نيت باشد، عمرش زياد مى‌شود.« همچنين گفته شده است: »كسى 
كه به خانواده‌اش نيكى كند، خداوند بر عمرش مى‌افزايد.« برخى كارهاى نيك مانند محبت به والدين و 
تواضع و فروتنى در برابر آنها و صله‌رحم و پيوند و ارتباط با خويشاوندان نيز باعث افزايش عمر مى‌شود. 
پيامبر رحمت)ص( فرموده‌اند: »هركس خوش دارد عمرش دراز و روزى‌اش زياد شود، به پدر و مادرش 
نيكى كند و صله‌رحم به‌جا آورد.« سرپرستى فقير و يتيم و رسيدگى و محبت متواضعانه نسبت به آنها 
نيز عمر را افزايش مى‌دهد. امام باقر)ع( فرموده‌اند: »نيكى و صدقه، فقر را مى‌برَد، بر عمر مى‌افزايد و 

70 مرگ بد را از صاحب خود دور مى‌كند.«
از سوى ديگر، برخى اعمال شر باعث كاهش عمر مى‌شوند. مثلًا عاق والدين و نافرمانى و بى‌احترامى 
به آنها عمر را كوتاه مى‌كند. همچنين قطع رحم و گسستن ارتباط با خويشاوندان، از عمر مى‌كاهد. 
امام‌باقر)ع( فرموده‌اند: »از گناهانى كه عمر را كوتاه مى‌كنند و مرگ را جلو مى‌اندازند و خانه‌ها را ويران 
مى‌سازند به خدا پناه مى‌برم و آن گناهان، گسستن از خويشاوندن، عاق والدين و ترك نيكى است.« 
گناهان كبيره، به ويژه زنا و قتل نفس نيز باعث كوتاهى عمر مى‌شوند. پيامبر)ص( فرموده‌اند: »زنا پنج 
كيفر دارد: آبروى انسان را مى‌برد، روزى را كم مى‌كند، سبب مرگ زودرس مى‌شود، خشم خداوند را 
در پى دارد و باعث جاودانگى در آتش جهنم مى‌شود.« در روايات زيادى به آثار دنيوى گناهان اشاره 
شده است. طبق آنچه امام صادق)ع( فرموده‌اند: »شمار كسانى كه بر اثر گناهان مي‌ميرند بيشتر از 

كسانى است كه به اجل مى‌ميرند.«
بنابراين خداوند چنين اراده كرده كه بتوانيم در تصميم و مشيت او تأثير داشته باشيم و البته درنهايت، 

همه‌چيز به اراده خداوند متعال وابسته است. 
منبع: كتاب امين القلب )پند گفتارهاي معرفتي و تربيتي عارف مجاهد شهيد سيدحسن نصرالله( 

صفحه ۴۹ و ۵۰ )با تلخيص(

اكسير طول عمر

آيت‌الله حائري شيرازي)ره(:
اينكه انسان دقت كند نمازش با حضور باشد، درست است، اما با دقت انسان و زور او مسئله حل 
نمى‌شود. انسان بايد زورهايش را قبل از نماز بزند. اينكه فرد بگويد حالا من تصميم مى‌گيرم كه 
در حال نماز حضور قلب داشته باشم، درست نمى‌شود و به اواسط حمد كه رسيد مى‌بيند مرغ 
از قفس پريد! به هر چيزى كه انس داشته باشد، در حال نماز فورى انس او به همان چيز متوجه 
مى‌شود، اما اگر قبل از نماز كار صالحى كرده باشد، در حال نماز انسى برايش حاصل مى‌شود 
كه خودش مى‌فهمد برايش بى‌سابقه بوده است. مثلًا انسان امر‌به معروف يا نهى از منكر كرده 
يا صله‌رحم يا هر يك از طاعات ديگر را انجام داده است اين طاعات »استعداد« قرب مى‌آورند 
و نماز اين استعداد را به »فعليت« مى‌رساند، يعنى در حال نماز، لقاى استحقاقى انسان برايش 
حاصل مى‌شود... بين قرب و استحقاق قرب بايد فرق گذاشت. براى فرد به‌وسيله تمام طاعات 
و اعمال صالح استحقاق قرب حاصل مى‌شود؛ اســتعداد قرب كه حاصل شد، فرد وقتى نماز 
مى‌خواند اين نمازش مستعد براى قرب است. نماز، نماز كسى است كه از او دعوت شده و راهش 
هموار شده است و براى حركتش انرژي دارد. زمينه و آمادگى براى حركتش را دارد. فرد وقتى 
اعمال صالح را در خارج از نماز انجام مى‌دهد، معنايش اين است كه مى‌خواهد بيايد داخل حرم 
و لذاست كه مى‌گوييم: »تكبيره الاحرام.« چون وارد حرم شده است بايد گذرنامه‌اى براى اين 
حرم داشته باشد؛ حواله‌اى داشته باشد كه در آنجا نتيجه و ثمره‌اش را دريافت كند... هر نمازى 
مزد اعمال آن روز انسان است. اگر انسان در آن روز عمل صالح به‌جا آورده باشد، زمينه خواندن 
نماز خوب برايش فراهم است. پس بايد ريشه نداشتن حضور قلب، غفلت و حواس‌پرتى را در 

امور قبل از نماز مشاهده كرد. 
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 زورهايتان را 
قبل از نماز بزنيد

پاك‌كردن حسد از قلب به هر 
طوري كه باشد واجب است 
و اظهارش حرام و چه گناهي 
بزرگ‌تر از بيزاري از آسايش 

مسلمان است؟! از جمله حقوق 
مسلمان بر مسلمان اين است 
آنچه را براي خود مي‌پسندد، 
براي ديگران نيز دوست بدارد 
و چيزي را كه براي خود كراهت 

دارد براي ديگران نپسندد

حســد از جمله رذايل اخلاقي اســت كه پيامدهاي منفي فردي، اجتماعي و معنوي بســياري دارد. از اميرالمؤمنين)ع( نقل شده اســت كه »الحَسَدُ مَقنَصةُ 
ابِليسَ الكبري«؛ حسد، بزرگ‌ترين دام شــيطان اســت. از همين روي علماي اخلاق در اين خصوص دستورات بســياري دارند و بر ترك اين رذيلت تأكيدات 
فراوان داشــته‌اند. آنچه در ادامه آمده اســت تذكراتي از بانو ســيده نصرتأمين)ره(، فقيه، عارف، حكيم و مفســر مشهور اهل اصفهان اســت كه با تأييد 
علما و مراجع تقليد وقت به درجه اجتهاد نائل شــد. ايشــان به »بانو امين« شهرت داشته‌اند. رهبر شــهيد انقلاب در وصف ايشــان فرموده بودند: »بانوي 
بزرگوار ســركار حاجيه خانم امين، در عصر خود آيتي از اســتعداد و اســتقامت و ظرفيت‌هاي بالاي ذهني زنان تحصيلكرده ديني ما بوده اســت.« تذكرات 
در پي آمده از كتاب »ســرو ناز« انتخاب شــده اســت. اين كتاب در بردارنده »۰۵۷ كلمــه در اخلاق و سيروســلوك الي‌الله از حاجيه خانم امين« اســت. 

 سنگين‌ترين   تهیه و تنظیم: محمدصادق عبداللهی
 عمل خير آدمی

برای شيطان
آيت‌الله جاودان)حفظه‌الله(:

دَقَةِ عَلىَ المُْوْمِنِ«؛ درميان اعمال خير  يْطَانِ مِنَ الصَّ »قَالَ أبَوُعَبدِاللهِ الصّادِقِ)ع( ليَْسَ شَىءٌ أثَقَلَ عَلىَ الشَّ
آدمى، هيچ كارى بر شيطان سنگين‌تر از آن صدقه‌اى نيست كه مسلمان مؤمنى به دست مسلمان مؤمن 
ديگرى بدهد. بار اين عمل از همه‌ اعمال خير آدمى بر دوش شيطان سخت‌تر و سنگين‌تر است. البته صدقه 
با تمام شرايط آن يعنى اخلاص در نيت، نگذاشتن منت، به رخ نكشيدن، پنهان نگه داشتن آن، نفهميدن 

هيچ‌كس حتى خود فقير و مثل كارهايى كه ائمه مى‌كردند. 
گاهى مردم و حتى برخى ازخويشان ائمه كه اوضاع مناسب مالى نداشتند، متوجه نمى‌شدند كه امام دارد به 
آنها كمك مى‌كند و اعتراض مى‌كردند كه چرا به ما رسيدگى نمى‌شود؟ اما وقتى كه امام از دنيا مى‌رفت، تازه 
مى‌فهميدند كه ايشان بود كه زندگى آنها را اداره مى‌كرد و به‌طور ناشناس حوائج‌شان را برآورده مى‌ساخته 
است. بهترين صورت صدقه هم همين است كه هيچ‌كس نفهمد كه چه كسى بوده كه كمك مى‌كرده است. 
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تذكراتي از بانو مجتهده امين درباب رذيلت اخلاقي حسد و فضيلت غبطه و لزوم اصلاح خود

 حسد همچون شراره‌ای 
اعمال نيك آدم را می‌سوزاند


