
كيفرخواست پرونده رضا پهلوي
 عوامل اينترنشنال و من‌وتو صادر شد

دادســتان تهــران از صــدور كيفرخواســت پرونــده 
رضــا پهلــوي، عوامــل اينترنشــنال و من‌وتو خبــر داد. 
علي صالحي، دادستان تهران از صدور كيفرخواست پرونده رضا پهلوي 

و تعدادي از عوامل شبكه‌هاي اينترنشنال و من‌وتو خبر داد. 
دادستان تهران‌ با اعلام اين خبر افزود: كيفرخواست اين افراد به اتهام 
زمينه‌سازي براي اغتشاشــات روزهاي 18 و 19 دي‌ماه سال 1404 
صادر شده است و پرونده ظرف چند روز آينده براي رسيدگي قضايي 

به دادگاه صالح ارسال خواهد شد. 

آخرين تمهيدات
 براي بدرقه آقاي شهيد ايران تشريح شد

1000 مدرسه در تهران
 آماده اسكان زائران رهبر شهيد

آموزش‌وپــرورش با آماده‌ســازي بيــش از هزار مدرســه در 
تهران، اســكان زائران مراســم وداع و تشــييع را فراهم كرد. 
تهران از روز شنبه 13 تير ميزبان خيل عظيم مردمي خواهد بود كه براي 
وداع با رهبر شــهيد، حضرت آيت‌الله سيد علي خامنه‌اي، راهي پايتخت 
مي‌شوند. مراسم وداع در روزهاي شنبه و يك‌شــنبه برگزار خواهد شد 
و آيين تشييع پيكر رهبر شــهيد نيز صبح روز دوشنبه 15 تير، با حضور 
گسترده مردم از سراسر كشور، در تهران برگزار مي‌شود. پيش‌بيني حضور 
ميليوني زائران موجب شده‌است دستگاه‌هاي مختلف اجرايي از روزها قبل 

برنامه‌ريزي گسترده‌اي را براي خدمات‌رساني و اسكان مردم آغاز كنند. 
وزارت آموزش‌وپرورش نيز در كنار ساير دستگاه‌ها، بخشي از ظرفيت‌هاي 
خود را براي ميزباني از زائران در اختيار ستاد برگزاري مراسم قرار داده است. 
مدارس، اردوگاه‌ها و مراكز رفاهي اين وزارتخانه كه امكان پذيرش زائران را 
دارند، براي اسكان مردم آماده شده‌اند تا بخشي از نياز اقامتي زائراني كه از 

استان‌هاي مختلف كشور راهي تهران مي‌شوند، تأمين شود. 
فردين ياوري، مديركل رفاه و پشتيباني وزارت آموزش‌وپرورش، با اشاره به 
تمهيدات پيش‌بيني‌شده اظهار كرد: مدارسي كه در آنها امتحانات نهايي 
برگزار نمي‌شود و شرايط لازم براي پذيرش و اسكان را دارند، آماده‌سازي 

شده و در اختيار ستاد برگزاري مراسم قرار گرفته‌اند. 
وي افزود: در شــهر تهران بيش از هزار مدرسه براي اسكان زائران در نظر 
گرفته شده است. همچنين در خراسان رضوي 600 مدرسه و در شهر قم نيز 
تقريباً تمامي ظرفيت‌هاي موجود، شامل مدارس، مراكز اسكان، اردوگاه‌ها و 
ورزشگاه‌هايي كه امكان پذيرش مردم را دارند، براي اين منظور تجهيز و در 
اختيار ستاد برگزاري مراسم قرار گرفته‌اند.  به گفته مديركل رفاه و پشتيباني 
وزارت آموزش‌وپرورش، مسئوليت ساماندهي و استقرار زائران بر عهده ستاد 
برگزاري مراسم است و آموزش‌وپرورش تمامي ظرفيت‌هاي اسكان خود را 

در اختيار اين ستاد قرار داده‌است. 
بر اين اساس، براي هر استان محل‌هاي مشــخصي جهت اسكان زائران 

پيش‌بيني و به دستگاه‌هاي مسئول ابلاغ شده‌است. 
به عنوان مثال، افرادي كه از استان‌هاي مختلف براي حضور در مراسم تشييع 
راهي تهران مي‌شوند، پس از ورود، مطابق تقسيم‌بندي انجام‌شده از سوي 
ستاد برگزاري مراســم، به مراكز اسكان تعيين‌شده هدايت خواهند شد. 
بنابراين، زائران به‌صورت مستقيم به مدارس مراجعه نخواهند كرد و استقرار 

آنان بر اساس برنامه‌ريزي از پيش انجام‌شده صورت مي‌گيرد. 
‌    هر منطقه تهران براي يك استان كشور

در همين رابطه، حميدرضا غلامزاده، رئيس مركز ارتباطات و امور بين‌الملل 
شهرداري تهران با اعلام اينكه ثبت‌نام زائران براي حضور در مراسم تشييع 
رهبر شهيد انقلاب در تهران از - جمعه پنجم تيرماه ۱۴۰۵- در پيام‌رسان 
بله، بات آغاز شده است، اظهار كرد: زائران در رباتي كه در همكاري با مركز 
ملي فضاي مجازي در پيام‌رسان بله ايجاد شده، ثبت‌نام مي‌كنند تا تدابير 
لازم براي اسكان و خدمات‌رساني به آنها انديشيده شود.  وي با بيان اينكه 
مناطق شهرداري تهران براي اسكان زائران از استان‌هاي مختلف پيش‌بيني 
شده‌است، يادآور شد: اطلاعات ثبت شده توســط زائران به ستاد اسكان 
مناطق مختلف ارائه و اطلاع‌رســاني به افراد از طريق همين ربات انجام 

مي‌شود. 
رئيس مركز ارتباطات و امور بين‌الملل شهرداري تهران همچنين گفت: 
منطقه يك ميزبان زائران استان‌گلستان و شرق مازندران، منطقه دو ميزبان 
اصفهان، منطقه سه ميزبان مركزي، منطقه چهار ميزبان بخشي از زائران 
استان يزد، منطقه پنج ميزبان گيلان و غرب مازندران، منطقه ۶ ميزبان 
لرستان و چهارمحال بختياري، منطقه هفت ميزبان زائران مراسم وداع با 
امام شهيد، منطقه هشت ميزبان سمنان، منطقه ۹ ميزبان كردستان و ايلام 
و منطقه ۱۰ ميزبان آذربايجان غربي و منطقه ۱۱ ميزبان میهمانان و زائران 

استان‌هاي قم، قزوين و خراسان خواهند بود. 
وي ادامه داد: زائران استان كرمان مهمان منطقه ۱۲، بخشي از زائران يزد و 
كرمان میهمان منطقه ۱۳، كهگيلويه و بويراحمد مهمان منطقه ۱۴، بخشي 
از زائران خوزستان مهمان منطقه ۱۵، هرمزگان و بوشهر مهمان منطقه ۱۶، 
اردبيل میهمان منطقه ۱۷، زنجان میهمان منطقه ۱۸، آذربايجان شرقي 
میهمان منطقه ۱۹، بخشي از زائران استان خوزستان میهمان منطقه ۲۰، 
كرمانشاه میهمان منطقه ۲۱ و همدان و فارس مهمان منطقه ۲۲ هستند. 
غلامزاده با اعلام اينكه با توجه به ظرفيت پيش‌بيني شــده در محل‌هاي 
اسكان، هدايت زائران به اين فضاها صورت مي‌گيرد، تصريح كرد: پيش از 
اين از زائران درخواست كرديم كه حتي در صورت اسكان در منازل آشنايان 
خود در تهران، در بات ايجاد شده در بله ثبت‌نام كنند تا تدابير لازم براي 

خدمات‌رساني به آنها انديشيده شود. 
وي افزود: ميزان جمعيت در مبادي ورودي بايد تخمين زده شود تا بتوان 
ظرفيت خدمات‌رساني متناسب با آن را ايجاد كرد. براي مثال بر اساس آنچه 
پيش‌بيني‌شده بيشترين ميزان ورود جمعيت به تهران از جنوب شهر خواهد 

بود و بايد ظرفيت متناسب با جمعيت فراهم شود. 
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زمين داغ‌تر شــده، نــه فقط روي نقشــه‌هاي 
اقليمي، بلكــه در خيابان‌هاي شــهرهاي اروپا، 
در رودخانه‌هايــي كه آبشــان هــر روز كمتر 
مي‌شــود، در مزارعي كــه تشــنگي را تجربه 
مي‌كننــد و در ركوردهايــي كه يكــي پس از 
ديگري شكسته مي‌شــوند. در چنين شرايطي، 
آغاز رســمي پديده ال‌نينو، بار ديگــر نگاه‌ها را 
به يكي از مهم‌ترين نوســان‌هاي اقليمي جهان 
معطوف كرده، پديده‌اي كه از آب‌هاي اســتوايي 
اقيانوس آرام مي‌آيد، اما مي‌توانــد بر الگوهاي 
آب‌وهوايي بســياري از نقاط جهان اثر بگذارد. 
دانشــمندان هشــدار مي‌دهند همزمانــي ال‌نينو با 
روند فزاينده گرمايش جهاني، احتمال ثبت دماهاي 
بي‌سابقه و تشديد رخدادهاي حدي جوي را افزايش 
مي‌دهد. هــر چند ايــران در محدوده شــكل‌گيري 
اين پديده قرار ندارد، امــا از پيامدهاي آن بي‌نصيب 
نمي‌ماند. از همين‌رو، شناخت ال‌نينو ديگر تنها يك 
موضوع علمي به حساب نمي‌آيد، بلكه بخشي از تلاش 
براي درك بهتــر آينده اقليم، مديريــت منابع آب و 
آمادگي در برابر مخاطراتي است كه به هيچ عنوان مرز 

جغرافيايي نمي‌شناسند. 
   آغاز پديده ال‌نينو 

هشــدارها ديگــر در حد يــك پيش‌بيني نيســت. 
ســازمان‌هاي معتبر هواشناســي جهان آغاز رسمي 
پديده ال‌نينو را تأييد كرده‌اند، پديده‌اي كه اگر مطابق 
برآوردهاي اقليمي تشديد شــود، مي‌تواند به يك ابر 
ال‌نينو تبديل شود و ركوردهاي بي‌رحمانه و تازه‌اي از 

گرماي جهاني به ثبت برساند. 
ال‌نينو يكي از مهم‌ترين چرخه‌هاي طبيعي اقليم زمين 
است كه در اقيانوس آرام استوايي شكل مي‌گيرد. در 
شــرايط عادي، بادهاي تجاري آب‌هاي گرم ســطح 
اقيانوس را از شــرق به غرب مي‌راننــد و در نزديكي 
اندونزي و استراليا انباشته مي‌كنند، اما با تضعيف اين 
بادها، آب‌هاي گرم به سمت مركز و شرق اقيانوس آرام 
حركت مي‌كننــد و گرماي بيشــتري را به جو زمين 
منتقل مي‌كنند، فرآيندي كه ميانگين دماي ســياره 

را افزايش مي‌دهد. 
شواهد نشــان مي‌دهد اين چرخه وارد مرحله تازه‌اي 
شده‌است. ســازمان ملي اقيانوســي و جوي امريكا 
اعلام كرده دمــاي آب‌هاي بخش مركزي و شــرقي 
اقيانوس آرام بيش از نيم درجه سانتيگراد از ميانگين 
بلندمدت فراتر رفته و با توجه به تداوم اين شرايط در 
ماه‌هاي آينده، آغاز رسمي ال‌نينو تأييد شده. سازمان 
هواشناسي ژاپن نيز ارزيابي مشابهي ارائه كرده‌است. 

»متيو روزنكرانس« از سرويس ملي هواشناسي امريكا، 
مي‌گويد وزش بادهــاي غربي غيرعــادي در بخش 
وسيعي از اقيانوس آرام استوايي، نشانه‌اي از تضعيف 
گســترده بادهاي تجاري و فراهم شدن شرايط براي 

حركت آب‌هاي گرم به سمت شرق است. 
نگراني اصلي، اما احتمال تشــديد اين پديده اســت. 
برآوردهاي سازمان ملي اقيانوسي و جوي امريكا نشان 

مي‌دهد احتمال تبديل ال‌نينوي امســال به يك ابر 
ال‌نينو به حدود ۶۳ درصد رسيده، وضعيتي كه در آن 
دماي آب‌هاي استوايي اقيانوس آرام بيش از دو درجه 

سانتي‌گراد بالاتر از ميانگين بلندمدت قرار مي‌گيرد. 
از ســوي ديگر همچنين بررســي نزديــك به ۲۰۰ 
شبيه‌ســازي اقليمي، تصويري نگران‌كننده ترسيم 
مي‌كند. هيچ‌يــك از اين مدل‌ها كاهش محســوس 
دماي آب‌هاي اقيانوس آرام تا پايان سال را پيش‌بيني 
نمي‌كنند و برخي حتي افزايش دما تا حدود 2/6 درجه 
و در سناريوهاي بدبينانه تا ســه درجه سانتيگراد را 
محتمل مي‌دانند، رقمي كه در صورت تحقق، از ركورد 
ابر ال‌نينوي سال‌هاي ۱۹۸۲ تا ۱۹۸۳ نيز فراتر مي‌رود. 
دانشمندان هشــدار مي‌دهند هم‌زماني اين پديده با 
گرمايش ناشي از انتشار گازهاي گلخانه‌اي، مي‌تواند 
سال جاري يا سال آينده را به گرم‌ترين دوره ثبت‌شده 
در تاريخ اندازه‌گيري‌هاي مدرن تبديل كند. پيامد اين 
وضعيت تنها افزايش دما نخواهد بود، جو گرم‌تر انرژي 
و رطوبت بيشــتري در خود ذخيره مي‌كند و احتمال 
وقوع موج‌هاي گرماي شــديد، بارش‌هاي سيل‌آسا، 
خشكســالي‌هاي طولاني و طوفان‌هاي مخرب را نيز 

افزايش مي‌دهد. 
اما دامنه اثرات ال‌نينو به تغييرات جوي ختم نمي‌شود. 
خشكسالي و گرماي شديد مي‌تواند توليد محصولاتي 
راهبردي مانند قهوه، كاكائــو و از همه مهم‌تر برنج را 
كاهش دهد و فشار تازه‌اي بر بازار جهاني مواد غذايي 

وارد كند. »وســتون اندرســون«، پژوهشگر دانشگاه 
مريلند، هشــدار مي‌دهد كاهش بارش‌هاي موسمي 
ممكن است توليد برنج را در برخي كشورهاي آسيايي 
كاهش دهد. از آنجا كه برنج غذاي اصلي ميلياردها نفر 
در جهان است، افت توليد مي‌تواند كشورهايي مانند 
هند را به محدود كردن صادرات وادار كند، تصميمي كه 
در نهايت به افزايش قيمت جهاني اين محصول و تشديد 
ناامني غذايي در بسياري از كشورها منجر خواهد شد. 

   اروپا در محاصره گرماي بي‌سابقه
هم‌زمان با آغاز رســمي ال‌نينو، بخش بزرگي از اروپا 
يكي از شــديدترين موج‌هاي گرماي سال‌هاي اخير 
را تجربه مي‌كند، موجي كه در بســياري از كشورها 
دماي هوا را از مرز ۴۰ درجه ســانتي‌گراد فراتر برده، 
ركوردهاي تاريخــي را جابه‌جا كرده و زندگي روزمره 
ميليون‌ها نفر را تحت‌تأثير قرار داده‌اســت. هر چند 
دانشمندان تأكيد مي‌كنند ال‌نينو علت مستقيم اين 
گرما نيست، اما همزماني آن با روند فزاينده گرمايش 
جهاني، شرايط را براي وقوع چنين رخدادهاي حدي 

مساعدتر كرده‌است. 
بر اســاس گزارش‌هاي منتشرشــده، آلمان، فرانسه، 
سوئيس، لهســتان و مجارســتان در بالاترين سطح 
هشدار گرمايي قرار گرفته‌اند. در آلمان پيش‌بيني شده 
دماي هوا در برخي مناطق از ۴۰ درجه سانتيگراد عبور 
كند و ركوردهاي ملي به چالش كشيده شود. دانمارك 
نيز با ثبت دماي 36/6 درجه سانتيگراد، گرم‌ترين روز 

تاريخ خود را تجربه كرده و در اسلواكي، شهر براتيسلاوا 
گرم‌ترين شب ثبت‌شده خود را با حداقل دماي 26/3 

درجه سانتيگراد پشت سر گذاشته‌است. 
ابعاد اين موج گرما، فراتــر از ثبت چند ركورد دمايي 
است. در ايتاليا، افت محسوس ســطح آب رود »پو« 
نگراني‌ها درباره تشديد خشكسالي، كاهش آب مورد 
نياز بخش كشــاورزي و آســيب به توليد محصولات 
راهبردي، از جمله پنير پارمزان، را افزايش داده‌است. 
همزمان، پيشروي آب شور در كانال‌هاي آبياري، فشار 
مضاعفي بر كشاورزان وارد كرده و مديريت منابع آب را 

با چالش‌هاي تازه‌اي روبه‌رو ساخته‌است. 
گرماي كم‌ســابقه، زيرســاخت‌هاي حمل‌ونقل اروپا 
را نيز تحت‌تأثير قــرار داده. در بريتانيــا صدها پرواز 
در فرودگاه‌هاي هيترو و گتويك با تأخير انجام شــد 
و افزايش تقاضــا براي اقامــت در هتل‌هاي مجهز به 
سامانه‌هاي سرمايشي گزارش شده. در آلمان نيز دماي 
بالا به برخي خطوط ريلي و جاده‌اي آسيب رسانده و 
شركت راه‌آهن اين كشور براي شــماري از مسافران 

امكان لغو يا تغيير رايگان بليت را فراهم كرده‌است. 
فشار ناشي از گرما، نظام‌هاي درماني را نيز بي‌نصيب 
نگذاشته‌است. گزارش‌ها از افزايش مراجعات اورژانسي 
و ثبت صدها مــورد مرگ مرتبط با گرما در اســپانيا 
حكايت دارد. كارشناســان به‌ويژه نســبت به تداوم 
گرماي شبانه هشــدار مي‌دهند، پديده‌اي كه فرصت 
بازيابي دماي طبيعي بدن را كاهش مي‌دهد و خطرات 

ناشــي از گرما را، به‌ويژه براي ســالمندان و بيماران، 
افزايش مي‌دهد. 

اقليم‌شناسان معتقدند وقوع چنين موج‌هاي گرمايي 
بدون تأثير گرمايــش جهاني ناشــي از فعاليت‌هاي 
انساني بسيار بعيد است. به باور آنها، ال‌نينو در كنار اين 
روند بلندمدت، مي‌توانــد زمينه را براي ثبت دماهاي 
بي‌سابقه و تشديد رخدادهاي حدي فراهم كند. با اين 
حال، تجربه روزهاي اخير اروپا نشان مي‌دهد كه حتي 
كشورهاي برخوردار از زيرســاخت‌هاي پيشرفته نيز 
هنوز براي مواجهه با گرماي مداوم و شــديد آمادگي 

كامل ندارند. 
   ايران بي‌تأثير نمي‌ماند

همزمان با اعلام آغاز رسمي ال‌نينو، اين سؤال بار ديگر 
مطرح شده كه آيا اين پديده به ايران هم مي‌رسد؟ از 
آنجايي كه اين پديده در آب‌هايي اســتوايي اقيانوس 
آرام رخ مي‌دهد، پاسخ اين سؤال منفي است، اما چون 
بر گردش عمومي جو زمين اثر مي‌گذارد، پيامدهاي 
آن مي‌تواند تا هــزاران كيلومتر دورتر، از جمله ايران، 

احساس شود. 
البته ســهم ايران از اين اثرگذاري، به مراتب كمتر از 
كشورهايي است كه در همسايگي اقيانوس آرام قرار 
دارند. به همين دليل، كارشناسان مي‌گويند نبايد هر 
موج گرما يا هر تغيير بارش را به ال‌نينو نسبت داد. اين 
پديده تنها يكي از عوامل مؤثر بر رفتار ســامانه‌هاي 
جوي است و شــدت تأثير آن به فصل، قدرت ال‌نينو 

و همزماني آن با ساير الگوهاي اقليمي بستگي دارد. 
در حوزه دما نيــز ال‌نينو مي‌تواند به افزايش نســبي 
گرماي ايران كمك كند، اما تعيين ســهم دقيق آن 
ممكن نيست. متخصصان هواشناســي مي‌گويند تا 
زماني كه اين دوره به پايان نرســد و داده‌هاي اقليمي 
به‌طور كامل تحليل نشود، نمي‌توان مشخص كرد چه 
ميزان از گرماي يك سال ناشي از ال‌نينو و چه ميزان 

حاصل روند بلندمدت تغييرات اقليمي بوده‌است. 
الگوي بارش نيز از اين قاعده مستثنا نيست. برخلاف 
تصور رايج، وقوع ال‌نينو الزاماً به معناي بارندگي بيشتر 
در ايران نيســت. اثر اين پديده بر بارش، در فصل‌ها و 
مناطق مختلف كشور يكسان نيست. براي نمونه، در 
تابستان ممكن است با تضعيف جريان‌هاي موسمي، 
بارش‌هاي جنوب شرق كشــور كاهش يابد، در حالي 
كه برخي پيش‌بيني‌ها از افزايش احتمال بارش‌هاي 
پاييزي يا آغاز زودهنگام آنها حكايت دارد. با اين حال، 
اين الگو هم قطعي نيست و تحت‌تأثير مجموعه‌اي از 

عوامل جوي تغيير مي‌كند. 
هر چند ال‌نينو به‌تنهايي آينــده آب‌وهواي جهان را 
رقم نمي‌زند، اما هشداري اســت كه نمي‌توان از كنار 
آن به ‌سادگي گذشت. هشــداري كه از اقيانوس آرام 
آغاز مي‌شود، در اروپا خود را نشــان مي‌دهد و دامنه 
آن به ايران نيز مي‌رســد. شــايد مهم‌ترين پيام آن، 
ضرورت آمادگي و تصميم‌هايي باشد كه بايد پيش از 
رسيدن بحران گرفته شوند، نه پس از آن كه كار از كار 

گذشته باشد. 

اين گرما  از اقيانوس مي‌آيد
گرماي بي‌رحمانه با ال‌نينوي بي‌سابقه

مهسا گربندي
  گزارش یک 

 زهرا چيذري 
   گزارش 2

مقايسه آمار 3 ماهه نخست سال جاري با مدت مشابه سال گذشته نشان مي‌دهد موارد ابتلا در چابهار و كنارك بيش از 4 برابر افزايش يافته‌است

داغ كردن تب دنگي با رشد 18 برابري موارد بستري 

رشــد چهار برابري ابتلا به تب دنگي در چابهار 
و كنــارك و افزايش 18 برابري مــوارد نيازمند 
بستري اين بيمار هشدار وزارت بهداشت را درباره 
گســترش بيماري تب دنگي در پي داشته‌است. 
به گفته رئيس مركز مديريت بيماري‌هاي واگير 
وزارت بهداشت در سه‌ماهه نخست امسال ۸۶۸ 
مورد تب دنگي در كشور ثبت شده‌است. همچنين 
گفته مي‌شود »پشه آئدس« در بخش‌هاي وسيعي 
از نوار شمالي و جنوبي كشور استقرار يافته است. 
 تب دنگي نام يك بيماري ويروســي است كه در اثر 
ويروس دنگي ايجاد و از طريق پشــه‌اي به نام پشــه 
»آئدس« به انسان منتقل مي‌شود و هر جايي كه اين 
پشه گسترش پيدا كند، گسترش بيماري تب دنگي 
هم دور از انتظار نيست. پشه آئدس يكي از گونه‌هاي 
حشرات موجود در طبيعت كه مي‌تواند بيماري‌هايي 
نظير تب دنگ و زيكا را منتقل كند، پشه آئدس است. 
اگرچه زيستگاه اصلي اين پشه آفريقا بوده، اما در حال 
حاضر وجود اين پشه در بيش از 100 كشور جهان از 
جمله كشورهاي همسايه ايران نيز گزارش شده‌است. 
   ‌ رشد 4 برابري ابتلا و رشد 18 برابري بستري 
قباد مرادي، رئيس مركز مديريت بيماري‌هاي واگير 
وزارت بهداشت درباره گســترش جهاني تب دنگي 
مي‌گويد: » در حال حاضر بيش از ۱۴۰ كشور جهان 
موارد بيماري تب دنگــي را گــزارش كرده‌اند؛ اين 
بيماري بــه يكي از مهم‌ترين چالش‌هاي بهداشــت 
عمومي در مناطق گرمسيري و نيمه‌گرمسيري جهان 

تبديل شده است.«
به گفته وي داده‌هاي نظام ديده‌باني و مراقبت مركز 
مديريت بيماري‌هاي واگير نشان مي‌دهد كه تعداد 
يك‌هزار و ۲۲۷ مورد ابتلا به تب دنگي در كشور طي 
سال گذشته شناسايي شده كه از اين تعداد، يك‌هزار 
و ۱۲۴ مورد انتقال محلي و ۱۰۳ مورد وارده بوده‌است. 
از مجموع موارد وارده، ۱۰۲ مورد از كشور پاكستان و 

يك مورد از كشور هند گزارش شده‌است. 
رئيــس مركز مديريــت بيماري‌هاي واگيــر وزارت 
بهداشت با اشــاره به وضعيت بيماري در سال جاري 

اينگونه توضيح مي‌دهد: » از ابتداي ســال ۱۴۰۵ تا 
پايان خردادماه، ۸۶۸ مورد مثبت تب دنگي در كشور 
ثبت شــده كه ۸۴۸ مورد آن در شــهرهاي چابهار و 
كنارك تحت پوشش دانشكده علوم پزشكي چابهار 
گزارش شده‌اســت. از مجموع موارد ابتلاي ســال 
جاري، ۸۴۹ مورد ناشــي از انتقال محلي و ۱۹ مورد 

وارده است.«
بنا به تأكيد مرادي مقايسه آمار سه ماهه نخست سال 
جاري با مدت مشابه سال گذشته نشان مي‌دهد موارد 
ابتلا در چابهار و كنارك بيــش از چهار برابر افزايش 
يافته‌اســت. در حالي كه طي بهار سال گذشته ۱۹۷ 
مورد ابتلا ثبت شــده‌بود، اين تعداد در مدت مشابه 

سال جاري به ۸۴۸ مورد رسيده‌است. 
نكته مهم اينجاست كه افزايش بيماري تنها به تعداد 
مبتلايان محدود نمي‌شــود و موارد بستري نيز رشد 
قابل‌توجهي داشته‌است. تعداد بستري‌هاي ناشي از 
تب دنگي در چابهار طي سه‌ماهه نخست امسال به ۷۴ 
مورد رسيده كه نســبت به مدت مشابه سال گذشته 

بيش از ۱۸ برابر افزايش نشان مي‌دهد. 
    استقرار پشه آئدس در بخش وسيعي از نوار 

شمالي و جنوبي
رئيــس مركز مديريــت بيماري‌هاي واگيــر وزارت 
بهداشــت با تأكيــد بر ضــرورت تشــديد اقدامات 
پيشگيرانه در كشور عليه پشه آئدس‌ مي‌گويد: »‌در 
حال حاضر، پشــه مهاجم آئدس در بخش وســيعي 
از نوار جنوبي و همچنين بخــش قابل‌توجهي از نوار 
شمالي كشور اســتقرار يافته‌اســت. اگر چه انتقال 
محلي بيماري تنها در برخي مناطق گزارش شــده، 
اما گســترش پراكندگي اين ناقــل مي‌تواند زمينه 
افزايش خطر انتقال بيماري در ساير مناطق مستعد 

را فراهم كند.«
وي در رابطه با اقدات وزارت بهداشــت براي مقابله 
با تب دنگي و پيشگيري از گســترش آن نيز اينگونه 
توضيح مي‌دهــد: »مهم‌ترين راهبرد مــا در وزارت 
بهداشــت در شــرايط كنوني، تقويــت بيماريابي، 
تشخيص سريع موارد، مراقبت مستمر اپيدميولوژيك 

و اجراي مداخــات مؤثر براي كنترل ناقل اســت. 
شناســايي به‌موقع بيماران و انجام اقدامات ســريع 
بهداشتي مي‌تواند از شكل‌گيري زنجيره‌هاي انتقال 

محلي جلوگيري كند.«
    ‌ علائم تب دنگي

دكتر عبدالرضــا ميراوليایــي هــم در گفت‌وگو با 
»جوان« درباره علائم تب دنگــي مي‌گويد: » علائم 
سرماخوردگي همچون بدن درد، تب شديد، سردرد، 
درد پشت، علائم ملتهمه چشمي، ضايعات پوستي و در 
موارد شديد‌تر كبودي پوست بدن و خونريزي كبدي 
كه معمولاً در مراحل انتهايي بيماري است، مراجعه 
مي‌كنند، اما اغلب بيماران كم علامت هستند و شبيه 

سرماخوردگي، كرونا يا آنفلوآنزا هستند.«
به گفته وي در ۷۰، ۸۰ درصد موارد افراد به سادگي 
خوب و نســبت به ويروس ايمن مي‌شــوند و نياز به 
بستري هم ندارند. ممكن اســت حتي پزشك هم با 
سرماخوردگي اشتباه بگيرد. كساني كه نقص سيستم 
ايمني دارند، خانم‌هاي باردار، افــراد داراي بيماري 
زمينه‌اي و اطفال ممكن است علائم شديد‌تر و نياز به 
بستري داشته‌باشند و تعداد كمتري ممكن است نياز 

به مراقبت‌هاي ويژه پيدا كنند. 

   پيشگيري از تب دنگي با مداخلات اجتماعي!
مير اوليايي مهم‌ترين عامل در جلوگيري از استقرار 
پشه آئدس مهاجم را نا‌امن كردن محل براي زيست 
پشه مي‌داند و معتقد است بهداشت و بهسازي محيط 
و پاكيزگي محيط‌زيست و پيرامون بسيار مهم است 
و نبايد مانداب داشته‌باشيم. اين مهم‌ترين كار براي 

پيشگيري است. 
رئيــس مركز مديريــت بيماري‌هاي واگيــر وزارت 
بهداشــت هم با بيــان اينكــه تب دنگــي از جمله 
بيماري‌هايي است كه به شــدت تحت تأثير عوامل 
اجتماعي مؤثر بر سلامت قرار دارد، مي‌گويد: » كنترل 
اين بيماري صرفاً با اقدامات نظام سلامت امكان‌پذير 
نيســت و نيازمند همكاري و هماهنگي گســترده 
بين‌بخشي است. بهســازي محيط، مديريت و دفع 
مناسب پســماندها، حذف آب‌هاي راكد، ساماندهي 
ظروف و مخازن نگهداري آب، ارتقاي آگاهي عمومي 
و مشــاركت فعال مردم از مهم‌ترين اقداماتي است 
كه حتي در مناطقي كه پشــه آئدس استقرار يافته، 
مي‌تواند از گسترش بيماري و افزايش تعداد شهرهاي 

داراي انتقال محلي جلوگيري كند.«
بنا به تأكيد رئيس مركز مديريت بيماري‌هاي واگير 

وزارت بهداشــت تجربه كشــورهاي مختلف نشان 
داده اســت كه مداخلات محيطي پايدار و همكاري 
مؤثر ميان بخش‌هاي مختلف اجرايي، شهرداري‌ها، 
دســتگاه‌هاي خدماتــي و نظــام ســامت، نقش 
تعيين‌كننــده‌اي در كنترل تب دنگــي و كاهش بار 

بيماري دارد. 
‌   چگونه از گزش آئدس و تب دنگي در امان 

بمانيم 
مرادي با ارائــه توصيه‌هايي به شــهروندان، به‌ويژه 
ســاكنان مناطق داراي پشــه آئدس و افرادي كه به 
اين مناطق سفر مي‌كنند، مي‌افزايد: » مهم‌ترين راه 
پيشگيري از تب دنگي، جلوگيري از گزش پشه است. 
مردم بايد از تجمع آب‌هاي راكد در محيط زندگي و 
كار خود جلوگيري كنند، ظروف و مخازن نگهداري 
آب را به‌طور منظم تخليه و نظافت كنند و در مديريت 

مناسب پسماندها مشاركت داشته باشند.«
استفاده از لباس‌هاي آستين‌بلند و روشن، به‌كارگيري 
مواد دافع حشرات، نصب توري روي درها و پنجره‌ها و 
استفاده از وسايل محافظتي در برابر گزش پشه، به‌ويژه 
در ساعات فعاليت بيشتر پشــه آئدس، از مهم‌ترين 
اقدامات فردي براي پيشــگيري از بيماري اســت. 
افرادي كه به مناطق داراي اســتقرار پشــه آئدس يا 
مناطق داراي انتقال محلي بيماري ســفر مي‌كنند، 
لازم است در طول سفر و تا چند هفته پس از بازگشت، 
مراقبت‌هاي لازم براي پيشــگيري از گزش پشــه را 
رعايت كنند. در صــورت بروز علائمــي مانند تب، 
سردرد، درد پشت چشم، دردهاي عضلاني و مفصلي 
يا بروز بثورات پوســتي، بايد در اسرع وقت به مراكز 
درماني مراجعه كرده و سابقه سفر خود را به پزشك 

اطلاع دهند. 
طبق تأكيد مرادي كنترل تب دنگي نيازمند مشاركت 
همگاني است و رعايت توصيه‌هاي بهداشتي توسط 
مردم در كنار اجراي برنامه‌هاي مراقبتي، بيماريابي 
فعال، كنتــرل ناقل و مداخلات محيطــي، مي‌تواند 
نقش مهمــي در جلوگيري از گســترش بيماري در 

كشور داشته باشد. 


