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آيت‌الله استاد شهيد مرتضي مطهري)ره(:
ممكن است بعضى اشخاص خودشان را گول بزنند 
و خيال كنند محيط و معاشرت در آنها تأثير ندارد، 
ولى اشتباه است، انسان با روحى بسيار حساس و قابل 
تغيير آفريده شده. تغييرات روحى كه در انسان پيدا 
مى‌شود، مگر خيلى زياد باشد كه خودش بفهمد والا 
كمتر خود شخص متوجه تغييرات و تبديلات روحى 
مى‌شود... صلاح و فســاد بدون آن‌كه خود اشخاص 

بفهمند از فردي به فردي سرايت مي‌كند. 

منبع: كتــاب حكمت‌ها و 
اندرزها، جلد ١

   از همه چيز لذيذتر
همين نماز را كه ما با تهديد به چوب، تازيانه و عقوبت جهنمى شدن در صورت ترك 

آن انجام مى‌دهيم، آقايان )اوليا( مى‌فرمايند:»از همه چيز لذيذتر است!« )ب: 41(
   شيخ انصاري)ره( و نماز

روزى مرحوم شيخ انصارى)ره( در گرماى ظهر وارد خانه شد و آب خواست و به خانه 
و سرداب زيرين رفت و مشغول نماز شد و در نماز دلش رفت به آن طرف‌ها )ملكوت( و 
ميلش كشيد كه يك سوره‌ طولانى بخواند. آب آوردند، ولى نماز به حدى طول كشيد 
كه آب گرم شد. گويا وقتى كه وارد نماز شد، تشنگى او رفع شد. اينان مُمَثَّل و مجسمه‌ 
عمل انبيا و اوليا)ع( و نشان دهنده‌ عمل آنها بود زيرا نماز، عطش وجوع جايع را زايل 
مى‌كند. در روايت اســت:»أبيتُ عند ربيّ يطعِمُني ويسقيني.« نزد پروردگارم شب 

مى‌كنم و او به من غذا و آب مى‌دهد. )الف: 40(
   تنها از نماز خواندن لذت مي‌برم

آقاي ميرزا حسين ميرزاخليل)قدس سره( در سن ۹۰سالگي مي‌فرموده است:»غذا 
خوردن براي من مانند اين است كه انبان و كيسه‌اي را پر مي‌كنم و هيچ از خوردن غذا 
لذت نمي‌برم، آن‌چه از آن لذت مي‌برم نماز خواندن است.« شخصي مي‌گفت:»مكرر 
مي‌ديدم ايشان بعد از نماز صبح در بالاسر حضرت امير)ع( در مصلي مي‌ايستاد و تا 

طلوع آفتاب به نماز مشغول مي‌شد.« )الف: 43 و 44(
   حكمت تكرار نماز

شايد حكمت تكرار نماز، علاوه بر تثبيت، سير باشد؛ به اين نحو كه هر نمازى از نماز 
قبلى بهتر و نماز قبلى زمينه‌ساز نماز بعدى باشد. نظير اينكه غرض صحيح انسان براى 
اينكه به خدمت امام)ع( برسد بايد اين باشد كه به خدمت امام)ع( برد، ولي رسيدن به 

خدمت امام )ع( موجب زيادتي معرفتش به امام)ع( مي‌شود. )الف: ۸۱و۸۲(
   معناي بازداشتن نماز از كارهاي زشت و ناپسند

نماز عروج مؤمن است و عروج مستلزم قرب و لقاست. برعكس، فحشا و منكر، نظر به 
غير كردن و دنبال غير رفتن است و مؤمن بعد از لقاي او نه‌تنها به سراغ حبشيه)كنايه 

از غير خدا( نخواهد رفت كه خيال او را هم نخواهد كرد. )الف: ۸۲(
از آثار نماز در انجيل

در انجيل »برنابا« آمده است - شــايد اين مضمون در روايات ما هم باشد كه از نماز 
اين كار برمي‌آيد كه - حضرت عيسي)ع( شبي در كوهي چقدر نماز خواند و عبادت 
كرد؛»حَتّي رأي كلَّ شَيءٍ عُرْياناً وَ مَكشُوفاً. « تا اين‌كه )واقعيت( همه‌ اشيا را مشاهده 

نمود. )الف: ۸۸(
   از اسرار اعمال نماز

رفع يدََين، پشت سر انداختن غير خداســت. با اين حال، بعضى از ماها طورى نماز 
مى‌خوانيم كه كأن داريم به خدا احســان مى‌كنيم، لذا ســجده و ركوع ما با قيام ما 
تفاوتى ندارد. برعكس، بعضى‌ها بودند كه در ركوع مى‌لرزيدند، هر چند بدن آنها تكان 
نمى‌خورد. چنين شخصى نمى‌تواند جلو خود را بگيرد زيرا هر وقت به نماز مى‌ايستد 
نماز و گناهان خود را ياد مى‌كند - آن وقت ديگر چگونه مى‌شود مخفى كرد، همه 

چيز واضح است - لذا بى‌اختيار مى‌لرزد. 
ما عظمتى نداريم، همين اندازه عظمت داريم كه مى‌ايستيم، بعد همين را در ركوع 

نصفه مى‌كنيم و بعد به سجده و خاك برمى‌گرديم. 
قيام در نماز به منزله‌ صحبت دو دوست است، هر چند صحبت از يك چيز است، اما مسئله‌ 
ِّىَ العَْظيم« گفته شود.  ركوع مسئله آقا و نوكرى است و لذا در آن بايد ذكر »سُبْحانَ رَب
با اين حال، نسبت به سجود غايت ادنى اســت. به عبارت ديگر، قيام بنده در نماز اظهار 

عبوديت و سكون است و اينكه هيچ حركتى از خود ندارد و سجود غايت خضوع است. 
وقتى بنده از پيشــگاه مقدس حضرت حق بازمى‌گردد، اولين چيزى را كه سوغات 
مى‌آورد، ســام از ناحيه‌ اوست. در دعاى مسجد »كوفه« آمده اســت: »أللهُم أنَتَْ 
لام.« خداوندا!  َّنا مِنْكَ باِلسَّ لامُ. حَيِّنا رَب لامُ، وَإلِيَْكَ يرَْجِعُ وَ يعَُودُ السَّ لامُ، وَ مِنْكَ السَّ السَّ

تو خود سلامى و سلام از ناحيه‌ توست و به‌ســوى تو بازمى‌گردد. پروردگارا! ما را به 
سلام از ناحيه‌ خود تحيت‌گوى. 

چقدر تناسب دارد تكبير براى ورود به نماز و تسليم براى خروج از آن. اگر چه كبير 
و عظيم هر دو از اسماى خداوند هستند، اما در تكبير اكبر مناسب است، چون جهت 
مانعيت در آن لحاظ شده است، يعنى تمام امور دنيا و همه بزرگ‌ها را كنار بگذاريد، 
چون خداوند متعال اكبر اســت. اتفاقاً »حَىَّ عَلى خَيْرِ العَْمَــل« نيز همين نكته را 
دربردارد. در هر حال، نمازگزار با تكبير در حرم الهى وارد مى‌شود، ولى ما چه مى‌دانيم 
كه اين‌ها يعنى چه؟ در روايت اســت كه:»لوَْ عَلمَِ المُصَلِّى ما يغَْشــاهُ مِنْ جَلالِ اللهِ، 
لمََا انفَْتَلَ عَنْ صَلاتهِِ«، اگر نمازگزار مى‌دانســت كه از جلال الهى چه چيزهايى او را 

فراگرفته است، هرگز از نماز روى برنمى‌گرداند. 
قيام، مثول العبدِ بينَ يدي مولاه است، يعنى سراپا حاضرم براى خدمت و عبوديت، 
مثل چوبى كه بى‌حركت ايستاده است، يا مثل شاخه‌اى كه هيچ اراده‌اى از خود ندارد 
و به هر طرف باد ببرد حركت مى‌كند. طمأنينه در قيام و ركوع و سجود ركن و مُقَوِّم 

نفَْسِ ركن است، و طُمأنينه در ذكر نيز مُقَوِّم آن است. )الف: 82 تا 84(
   نماز، معيار اصلي

معيار اصلي، نماز است. اين نماز، بالاترين ذكر است. شيرين‌ترين ذكر است، برترين 
چيز است... همه چيز تابع نماز است. بايد ســعي كنيم اين نماز را حسابي درستش 
كنيم... وقتي نماز درست شد، با حال گشت، انسان آدم شده است. بالاخره محك، 

نماز است. )ب: 44(
در كلمات اميرالمؤمنين)ع( نيز آمده اســت:»اعْلمَْ أنََّ كُلَّ شَــيْءٍ مِنْ عَمَلكَِ تبََعٌ 
لصَِلَتكَِ« بدان كه تمام اعمالت، تابع نمازت مى باشد. مشاهده كرده‌ايم كه علماى 
بزرگ در حال نماز، عجيب و غريب بودند، به‌گونه‌اى كه گويا آن انسان خارج از نماز 

نيستند! )ب: 43(
    اصلاح امور انسان در گرو اصلاح نماز

اگر بدانيم اصلاح امور انسان به اصلاح عبادت و در رأس آنها نماز است كه به‌واسطه 
خضوع و خشوع و آن هم به اعِراض از لغَو محقق مى شود، كار تمام است! )ب: 40(

   آدمي كه نمازش، نماز نيست
لاةَ تنَْهى‌عَنِ الفَْحْشاءِ وَ المُْنْكَرِ« )عنكبوت، آيه ٤٥( »نماز، انسان  از آيه شريفه »إنَِّ الصَّ
را از كارهاى زشت وناپسند باز مى‌دارد.« استفاده مي‌شود كه: لاصََلوةَ لمَِن لا يتََناهَى 
عَن الفَحشاءِ والمُنكَر؛ كسى كه از كارهاى زشت و ناپسند خوددارى نمى‌كند، واقعاً 

نمازش نماز نيست! )ب: 39(
   لازمه اصلاح نماز

اصلاح نماز، مستلزم اصلاح ظاهر و باطن و دوري از منكرات ظاهريه و باطنيه است 
و از راه‌هاي اصلاح نمار، توسل جدي در حال شروع به نماز به حضرت ولي‌عصر)عج( 

است. )ب: 38(
   مقدمات احساس لذت در نماز

احساس لذت در نماز، يكســرى مقدمات خارج از نماز دارد، و يكسرى مقدمات در 
خود نماز. آنچه بيش از نماز و در خارج از نماز بايد مورد ملاحظه باشد و عمل شود 
اين است كه: انسان گناه نكند و قلب را ســياه و دل را تيره نكند. و معصيت، روح را 
مكدر مى‌كند و نورانيت دل را مى‌برد و در هنگام خود نماز نيز انســان بايد زنجير و 
سيمى دور خود بكشد تا غير خدا داخل نشود؛ يعنى فكرش را از غير خدا منصرف 

كند. )ب: 39(
   مراقبت ۲۴ساعته لازمه حضور قلب در نماز

يكى از عوامل حضور قلب اين است كه در تمام24ساعت، بايد حواس )باصره، سامعه 
و...( خود را كنترل كنيم زيرا براى تحصيل حضور قلب، بايد مقدّماتى را فراهم كرد! 
بايد در طول روز، گوش، چشم و همچنين ساير اعضا و جوارح خود را كنترل كنيم! 

)ب: 40(

اوليا و علما از راهكارهاي اعتلاي نمازهاي يوميه را آموختن اذكار و ادعيه جديد براي ذكر قنوت دانسته‌اند. 
در اين راســتا فرازهايي از دعاهاي واصله از ائمه معصومين)ع( مي‌تواند طعم شيرين عبادت را به نمازگزار 

بچشاند. در اين ستون به صورت هفتگي ادعيه‌اي به اشتراك گذاشته خواهد شد. 
در فرازي از دعاي چهل‌ويكم صحيفه سجاديه مي‌خوانيم:»]اللَّهُمَّ لَ تبُْرِزْ مَكْتُومِي وَ لَ تكَْشِفْ مَسْتُورِي وَ 
لَ تحَْمِلْ عَلىَ مِيزَانِ الْنِصَْافِ عَمَليِ، وَ لَ تعُْلنِْ عَلىَ عُيُونِ المَْلَِ خَبَرِي و أخَْفِ عَنْهُمْ مَا يكَونُ نشَْرُهُ عَليََّ عَاراً، 
وَ اطْوِ عَنْهُمْ مَا يلُحِْقُنِي عِنْدَكَ شَــنَاراً«؛ خدايا رازم را آشكار مكن و سرم را فاش مساز و عملم را در ترازوي 
عدالت مگذار و امور پنهانم را پيش چشم نيكان خلق ظاهر مكن و چيزى را كه آشكار شدنش مايه‌ ننگ من 

است، از آنان پوشيده‌دار و آنچه مرا نزد تو بدنام مى‌كند، از آنها بپوشان.

امام صادق)ع(:
ينُ  »خَمْسٌ مَنْ لمَْ تكَُنْ فِيهِ لمَْ يكَُنْ فِيهِ كَثِيرُ: الَدِّ
وَ الَعَْقْلُ وَ الَْدَبُ وَ الَحُْرِّيَّةُ وَ حُسْنُ الَخُْلُقِ. «؛ هر 
كه پنج ويژگي را در خود نداشته باشد، بهره‌ 
چنداني از نيكي و خوبي ندارد: دين، عقل، ادب، 

آزادمنشى و خوش خلقى. 

منبع: مشكاة الأنوار، جلد ۱، 
صفحه ۲۴۸

5ضامن نيكی و خير

صلاح و فساد از فردی به فردی 
سرايت می‌كند

حكيم ملا محمدمحسن فيض كاشاني)ره(:
اگر خواستي خدمتي به كسي بكني آن خدمت 
را بالفعل انجام ده، نه با وعده و اگر ناچار شدي 
كه به كسي وعده‌اي دهي بپرهيز از اينكه خلف 
وعده‌ات كني مگر اينكــه از ادای آن عاجز 
گردي يا ضرورتي پيش آيد زيرا وعده دادن و 
به وعده وفا ننمودن از نشانه‌هاي نفاق و از زمره 

صفات زشت و ناپسند است. 

منبع: كتاب منهاج‌النجات )راه نجات(، ترجمه 
رضا رجب‌زاده، صفحه 138

 خلف وعده
از نشانه‌های نفاق است

آيت‌الله سيدعبدالله فاطمي‌نيا)ره(:
گاهي يك گمان بد، بي‌اختيار وارد ذهن مي‌شــود. 
در اين موارد فرموده‌انــد: ترتيب اثر ندهيد؛ )چون( 
اگر انسان جلوي ســوءظن و بدگماني را نگيرد و به 
آن ترتيب اثر بدهد و اعتنا كند، كم‌كم تقويت شده 
و شدت پيدا مي‌كند تا جايي كه انسان كاملًا بد دل 
و بدگمان مي‌شــود. امراض روحي اگر علاج نشوند، 

روزبه‌روز تشديد شده و خطرناك مي‌گردند. 

منبع: كتاب نكته‌ها از گفته‌هــا، دفتر دوم، 
صفحه 13۳ )باتلخيص(

جلوی سوءظن و 
بدگمانی را بگيريد

اللَّهُمَّ لَ تَكْشِفْ 
مَسْتُورِی

خانم عصمت‌الشريعه شــاه‌آبادى در مورد رفتار پدرشــان، مرحوم آيت‌الله‌العظمي محمدعلى 
شاه‌آبادى)ره( با همسرشان مى‌گويند:»رفتارشان با مادرم بسيار خوب بود و من هيج وقت نديدم 

كوچك‌ترين بى‌احترامى بكنند. در اين مدت ١٥سال من يك صداى بلند از ايشان نشنيدم.«
آيت‌الّل نصرالله شاه‌آبادى)ره( نيز مى‌فرمايند:»خيلي مؤدب بودند و هميشه)مادرمان( را با لفظ خانم 
صدا مى‌كردند؛ اينطور نبود كه بگويند مثلًا فلانى بيا! يا مادر فلان‌كس! توافق روحى بين پدرومادرم 

وجود داشت و اين مهم‌ترين عامل براى رسيدن به هدف است.«
منبع: كتاب قافله‌اى خدايى )خانواده در سيره و سخن اولياالله(، نوشته نعمت‌الله فروغي، صفحات 

٦٧- ٦٦

يك صدای بلند 
از ايشان در خانه 

نشنيديم

آيت‌الله عبدالكريم حق‌شناس)ره(:
اگر چنانچه عبادتي داشته باشي ولي از محرمات احتراز نكني، هيچ نتيجه‌اي ندارد. در عرب زن احمقي 
به نام رَيطَه بود كه اول روز به كنيزانش دستور مي‌داد كيسه‌هاي محكمي ببافند و در غروب مي‌گفت 
همه اين كيسه‌هايي را كه بافته بودند، باز كنند. مبادا شما مثل ريطه باشيد كه قرآن مي‌فرمايد: »وَلَ 
ةٍ أنَكَْاثاً« )آيه 92 سوره نحل( شما تدبر كنيد و مراقب باشيد كه  تكَُونوُا كَالتَِّي نقََضَتْ غَزْلهََا مِنْ بعَْدِ قُوَّ
اعمال و بافته‌هاي خود را با ارتكاب گناه خراب نكنيد. اگر عقب‌گرد كنيد و وقتي پاي گناه پيش مي‌آيد 

دست خود را آلوده كنيد تمام كارهاي خيرتان را به كلي عاطل و باطل كرده‌ايد. 
منبع: كتاب مواعظ، جلد سوم، صفحه 66

 رشته‌هايتان را 
پنبه نكنيد

آيت‌الله العظمي محمدتقي بهجت)ره( از جمله عرفايي اســت كه نمازهاي پر ســوزوگداز و عارفانه ايشــان در يــاد و خاطره بســياري از مؤمنان جاودانه 
اســت. از پر تكرارترين تذكراتي كه از اين عــارف بالله به يادگار مانده، تذكراتي در باب نماز اســت؛ چراكه ايشــان معتقد بود اصلاح امور انســان به اصلاح 
عبادت و در رأس آنها نماز اســت. در گزارش پيش‌رو تذكراتي از آيت‌الله بهجت)ره( را در باب نماز مرور كرده‌ايم. كتاب نخســت كــه در اين گزارش به‌عنوان 
»منبع الف«‌به آن اشــاره مي‌شــود كتاب »نكته‌هاي ناب از آيــت‌الله العظمي بهجت)ره(« اثر رضا باقي از انتشــارات »زائر آســتان قدس« اســت و كتاب 
دوم كه از آن به‌عنوان »منبع ب« ياد خواهد شــد »جرعه وصال« اثر انتشــارات »مســجد و حســينيه الزهرا )س(« مي‌باشد. اميد اســت كه مقبول افتد. 

  تهیه و تنظیم: محمدصادق عبداللهی

روی زبان خود 
حساس باشيد

آيت‌الله مصباح يزدي)ره(:
از سفارش‌هاي پيامبر)ص( به ابوذر اين است از سخنانى كه فايده‌اى به حال او ندارد اجتناب كند! انسان بايد 
روى زبان خود، حساس باشد. سعى كند از حرف‌هاى مباح نيز دورى گزيند؛ چون گاهى كلمه‌اي از دهان صادر 
مى‌شــود و نتايج بدى در دنيا و آخرت بر آن بارمى‌گردد. اينكه زياد در روايات ســفارش شده كه زبان خود را 
داريد، حرفى كه لازم نيست يا به شما مربوط نيست نزنيد، براى اين است كه گاهى انسان نمى‌تواند زبانش  نگه‌
را كنترل كند و به دروغ، غيبت و مسخره‌كردن و ساير آفات مبتلا مى‌شود. سعى كن زبانت را آزاد نگذارى. حتى 
از حرف مباحى كه فايده ندارد دورى گزين، چون همين‌طور رفته‌رفته، به مشتبهات و مكروهات و درنهايت به 
محرمات و گناهان كبيره كشانده مى‌شوى! مگر بين حرف زدن درباره ديگران تا غيبت آنها چقدر فاصله است؟ 
بين حرف زدن مباح با غيبت، گناه كبيره‌اى كه از 70زناى با محارم آن هم در خانه كعبه زشت‌تراست، فاصله‌اى 

نيست و ما كم‌كم اين فاصله را از بين مى‌بريم و به آن گناه مبتلا مى‌گرديم. 
منبع: مجموعه آثار آيت‌الله مصباح)ره(، ره‌توشه، جلد ۱، صفحات 116 و 117 )با تلخيص(

ما را به طرف خود 
مى‌كشند ولى...!

حجت‌الاسلام محمدعلي مجاهدي )پروانه(:
روزى از قم عازم عتبه بوســى على بن موســى الرضا)ع( بودم. به‌هنگام خداحافظى با دوستان، آقاى حاج 
سراجى به من گفت:»اگر توفيق زيارت آقاى مجتهدى را پيدا كرديد از قول من به ايشان بگوييد كه از حضرت 
بخواهند كمند جاذبه خود را رها كرده و ما را هم به مشهد بكشند!« آقاى حاجى سراجى از دوستان حضرت 
آقاى مجتهدى بودند و در قم كارخانه‌دارى مى‌كردند. هنگامى كه در مشهد به‌محضر آن مرد خدا شرفياب 
شدم، پيام آقاى حاج سراجى را به ايشان ابلاغ كردم، فرمودند:»آقا جان! جاذبه ولايى حضرت نه‌تنها ما را كه 
تمامى عوالم را به طرف خود مى‌كشد ولى ما زنجيرى برداشته‌ايم و به كمر بسته‌ايم و انتظار داريم كه حضرت 
ما را با كارخانه‌اى كه داريم به مشهد بكشند كه اين شدنى نيست!« هنگامى كه مطلب آقاى مجتهدى را 
با آقاى سراجى در ميان گذاشتم، گفتند:»اى والله! راســت گفته‌اند. مگر فكر و خيال اين كارخانه لعنتى 

مى‌گذارد كه ما توفيق زيارت امام رضا)ع( را پيدا كنيم؟!«
منبع: كتاب در محضر لاهوتيان، جلد 1، صفحه 174

گفتارهايي از آيت‌الله بهجت)ره( درباب عظمت نماز‌و‌اسرار آن

 اصلاح امور انسان
به اصلاح نماز است


