
وقوع 445هزار حيوان‌گزيدگي
در كشور

رئيس گروه بيماري‌هاي قابــل انتقال بين انســان و حيوان از 
وقــوع 445 هزار مورد حيــوان گزيدگي در كشــور خبر داد. 
محمد زينلي، رئيس گروه بيماري‌هاي قابل انتقال بين انسان و حيوان 
اظهار كرد: در سال 1404 در مجموع 445 هزار مورد حيوان‌گزيدگي 

در كشور ثبت شده‌است. 
وي با اشــاره به اينكه هــاري از جمله بيماري‌هايي اســت كه در پي 
حيوان‌گزيدگي رخ مي‌دهد و جــزو بيماري‌هاي مهم قابل انتقال بين 
حيوان و انسان است، گفت: بيشــترين موارد حيوان‌گزيدگي توسط 
سگ و گربه اتفاق مي‌افتد.  زينلي افزود: بيشترين موارد هاري كه پس از 
حيوان‌گزيدگي منجر به مرگ مي‌شود، عمدتاً ناشي از سگ‌هاي ولگرد 
و بدون صاحب و سپس وحوش است. با وجود اينكه موارد گزش توسط 
گربه نيز زياد است، اما خوشبختانه تاكنون موردي از مرگ بر اثر هاري 
ناشي از گربه گزارش نشده‌است.  رئيس گروه بيماري‌هاي قابل انتقال 
بين انسان و حيوان وزارت بهداشت ادامه داد: از مجموع 445 هزار مورد 
حيوان‌گزيدگي ثبت‌شده در ســال 1404، متأسفانه 20 مورد منجر 
به مرگ بر اثر هاري شده‌اســت.  رئيس گروه بيماري‌هاي قابل انتقال 
بين انسان و حيوان وزارت بهداشت گفت: سالانه هزينه قابل‌توجهي 
به نظام سلامت تحميل مي‌شود تا واكسن و سرم ضد هاري مورد نياز 
براي پيشگيري و درمان افراد در معرض خطر تأمين شود؛ صرفاً براي 
تأمين واكسن و سرم ضدهاري سالانه حدود 8/5 ميليون يورو هزينه 
صرف مي‌شــود.  وي تأكيد كرد: توصيه ما اين است كه هر فردي كه 
توسط هر نوع حيواني دچار گزش شد، بلافاصله به يكي از اين واحدها 
مراجعه كند. پروتكل‌هاي لازم در اختيار كارشناسان قرار دارد و پس از 
مراجعه، تمام اقدامات لازم شامل شست‌وشوي زخم، واكسيناسيون، 
تزريق ســرم يا ايمونوگلوبولين ضد هاري در صورت نياز و همچنين 
ارجاع به بيمارستان در موارد ضروري، مطابق دستورالعمل‌هاي ابلاغي 
انجام مي‌شود.  زينلي با بيان اينكه نگهداري سگ و حيوانات خانگي 
مستلزم رعايت ســختگيرانه نكات بهداشتي و واكسيناسيون و توجه 
دائمي به سلامت حيوان است، تصريح كرد: در خصوص نگهداري سگ 
بسياري از افراد شايد اطلاع كافي نداشته‌باشند. گاهي مشاهده مي‌شود 
كه حيوانات، به‌ويژه در محيط‌هاي باز، بدون رعايت الزامات بهداشتي 
نگهداري مي‌شوند و صاحبان آنها نيز نسبت به واكسيناسيون حيوان 
توجه كافي ندارند. توصيه نخســت ما اين اســت كه براي پيشگيري 
از ابتلا به هاري، از تماس غيرضروري با حيوانات پرهيز شــود. با اين 
حال، افرادي هســتند كه حيوان را به‌ عنوان حيوان خانگي، ســگ 
نگهبان يا ســگ گله نگهداري مي‌كنند. اگر چنين نگهداري‌اي انجام 
مي‌شــود، بايد تمام اقدامات مربوط به كنترل بيمــاري در حيوان، از 
جمله واكسيناسيون و مصرف داروهاي ضد انگل، بر اساس توصيه‌هاي 
سازمان دامپزشكي و دامپزشكان بخش خصوصي انجام شود. رعايت 
اين موارد بســيار حائز اهميت اســت، زيرا هم صاحب حيوان و هم 
اطرافيان او ممكن اســت در تماس با حيوان خانگي، اعم از ســگ يا 
گربه، در معرض بيماري‌هاي مشترك بين انســان و حيوان از جمله 

هاري قرار بگيرند.

تكاپوي رنگ‌ها در پس‌‌‌‌سايه‌ها
ميدان انقلاب، هميشه روايت‌هاي ديدني بســيار دارد؛ جايي كه بوي 
كاغذ كهنه كتاب‌فروشي‌ها با دود ممتد اتوبوس‌ها گره مي‌خورد و جريان 

بي‌وقفه تردد آدم‌ها، نبض پايتخت را به تپش مي‌اندازد. 
 با شروع جنگ رمضان اين ميدان حكايتي جديد را در پايتخت‌ رقم زد؛ 
تجمعات و گردهمايي‌هاي عظيم و پرشور شبانه كه روايتش‌ تا آن‌سوي 

مرزها هم رسيد. 
 ميعادگاه مردمي كه زير موشك‌هاي تجاوزگران ترس را در مشت‌هاي 
گره‌كرده خود پنهان مي‌كردند و همچنان شعارشــان را فرياد زدند تا 

جهانيان بدانند ايران و ايراني تن به ذلت نمي‌دهد. 
آن‌شب، نگاه من در گوشــه‌اي از پياده‌رو، روي يك غرفه كوچك ثابت 
ماند؛ نه به خاطر تنوع رنگي روسري‌ها، كه به خاطر ظرافت بسته شدن 

شال فروشنده. 
 خانــم، روســري‌اش را بــا چنــان هنرمنــدي و بــا تكيــه بر يك 
سنجاق‌ميناكاري‌شده‌‌ خاص، پشت گوشش فيكس كرده‌بود كه در آن 

ازدحام، حكم يك تابلوي نقاشي آرام را داشت. 
همين جزئيات كوچك و سنجاق درخشان كنار گوش او بود كه پاهاي مرا 

به سمت آن غرفه كشاند. 
آنها يك زوج جوان بودند؛ با لبخندي كه انگار از پس تمام خستگي‌هاي 
روزمره، همچنان سهمي براي بخشيدن داشتند. وقتي با آنها همكلام 
شدم، قصه‌شان از پس ويترين كوچك‌شان بيرون ريخت. آقا، در حالي 
كه بسته‌اي از ساق‌دست‌هاي نخي را مرتب مي‌كرد، گفت: »ما از بعد از 
»جنگ رمضان« اين غرفه را اجاره كرديــم. روزهاي اول، همه چيز در 

هاله‌اي از دلهره و اميد مي‌گذشت.«
او از شــب‌هايي گفت كه خيابان انقلاب، تنها محل كسب نبود، ميدان 
گفت‌وگو بود. »يادم هست كه اجتماعات و گردهمايي‌هاي شبانه چنان 
پرشور و باصلابت برگزار مي‌شد كه گاهي فراموش مي‌كرديم براي كاسبي 
آمده‌ايم. مي‌ايستاديم و گوش مي‌سپرديم. چهره‌هايي تكراري را مي‌ديدم 
كه هر شب مي‌آمدند؛ هماهنگ‌كردن شعارها و تحليل تحولات داغ روز، 

چنان فضاي عجيبي ساخته بود كه انگار خيابان زنده شده‌بود.«
وقتي از »رونق كار« پرسيدم، نگاهش را به آسمان بلند و دودي تهران گره 
زد. با آرامشي كه از ايماني قلبي مي‌آمد، گفت: »خدا را شكر. روزي دست 
اوست؛ ما فقط چرخ‌دنده‌هاي تلاشمان را مي‌چرخانيم.‌« اما همه مي‌دانيم 
كه زير پوست شهر، ماجرا چيز ديگري است. فشارهاي اقتصادي، مثل 
يك پتك نامرئي بر سر معيشت مردم است. گراني، قدرت خريد را چنان 
نحيف كرده كه سبد خريد مردم حالا با اولويت‌ها چيده مي‌شود؛ كالاهاي 

ضروري در صدر و باقي چيزها در انتظار. 
 او با خشم فروخورده‌اي كه در هر كلامش عليه عاملان اين فشارها - ‌از 
ترامپ تا نتانياهوي جاني‌‌- موج مي‌زد، يادآور شد كه اين جنگ و تحريم‌ 

از سوي آنها به ايران تحميل شد. 
 با اين حال، او ميــان اين‌همه تلخي، يك پنجره‌‌ نور هم گشــود: »نوع 
كســب‌وكار ما، چون با حيا و حجــاب گره خــورده، بركتي عجيب به 

زندگي‌مان آورده. خانمم تازه باردار شده؛ اين يعني اميد، يعني فردا.«
لحن صحبت‌مان وقتي به موضوع جنوب كشور رسيد، سنگين‌تر شد. آقا با 
صدايي كه لرزشي خفيف در آن بود، گفت: »هموطنان جنوب ما، شرمنده 
هستيم كه شــما سينه‌ســپر مي‌كنيد براي ايران. ما اينجا از دور فقط 
نظاره‌گريم، اما باور كنيد اين جانفشاني و ايثار شما، قلب ما را مي‌فشارد و 

خونمان را به جوش مي‌آورد.«
وقتي از غرفه فاصله گرفتم، تصوير آن زن و مرد جوان در ذهنم ماندگار 
شد. آنها در ميانه ميدان انقلاب و در غبار جنگ در حال ساختن يك جهان 
كوچك بودند. آنها مي‌گفتند بچه‌اي كه در راه است، روزي‌اش را با خودش 

مي‌آورد و من در دلم به اين باور محكم انساني‌شان غبطه خوردم. 
 آنها نه سرباز بودند و نه سياست‌مدار؛ فقط دو نفر بودند كه در تلاطم تاريخ، 
سعي داشتند با يك روسري، يك سنجاق زيبا و يك لبخند ساده، حرمت 

زندگي را نگه دارند. 
ميدان انقلاب، حالا براي من ديگر فقط يك ميدان نوستالژيك پايتخت 
نيست؛ جايي است كه شب‌هاي زيادي در جنگ ايستادگي كرد و مي‌توان 

بوي »اميد« را در يك غرفه كوچك به وضوح استشمام كرد. 

دنيا عيوضي
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تعلق‌خاطر به ايران، شاخص تازه‌اي براي جذب نخبگان مي‌شود
بازگشت ۴۳ نخبه ايراني به كشور فقط در روزهاي جنگ! مهسا گربندي

  گزارش یک 

باروري زوجين متأهل از 2/4 فرزند در سال ۱۳۹۹ به حدود 2/52 فرزند در سال ۱۴۰۴ افزايش يافته‌است، ‌اما نرخ باروري كل كشور به حدود 1/36 فرزند كاهش يافته كه اين موضوع 
نشان مي‌دهد رفتار فرزندآوري زوجين متأهل بهبود يافته، اما كاهش تعداد ازدواج‌ها، افزايش تجرد قطعي و بالا رفتن سن ازدواج، مهم‌ترين عوامل كاهش باروري در كشور هستند

تمركز بر تسهيل ازدواج نسخه نجات بخش جمعيت 

در حالي كه باروري زوجين متأهــل از 2/4 فرزند 
در ســال ۱۳۹۹ به حدود 2/52 فرزند در سال ۱۴۰۴ 
افزايش يافته‌است، نرخ باروري كل كشور به حدود 
1/36 فرزنــد كاهش يافته كه اين موضوع نشــان 
مي‌دهد رفتار فرزندآوري زوجيــن متأهل بهبود 
يافته، اما كاهش تعداد ازدواج‌ها، افزايش تجرد قطعي 
و بالا رفتن ســن ازدواج، مهم‌ترين عوامل كاهش 
باروري در كشور هســتند. بر همين اساس رئيس 
مركز جواني جمعيت، ســامت خانواده و مدارس 
وزارت بهداشــت با تأكيد بر اينكه كاهش ازدواج 
و افزايش ســن ازدواج از مهم‌تريــن عوامل افت 
نرخ باروري در كشور اســت، افزود: »سياست‌هاي 
جمعيتي بايد بيش از گذشــته بر تسهيل ازدواج و 
فراهم كردن زمينه‌هاي فرزندآوري متمركز شود.«

وضعيت جمعيتي كشور همچنان در سراشيبي كاهشي 
اســت. همين چند روز پيــش بود كــه مرضيه وحيد 
دستجردي دبير ســتاد ملي جمعيت در بيان آمارهاي 
جمعيتي گفت: »در سال ۱۴۰۴ نسبت به سال ۱۴۰۳ 
آمار تولد فرزنــدان دوم خانواده‌ها ۱۱ درصد و آمار تولد 
فرزندان اول ۸ درصــد و ميزان مواليد فرزندان ســوم 
خانواده‌ها ۹ درصد كاهش داشته‌اســت.« موضوعي كه 
محمود مشفق، دكتراي جمعيت‌شناســي با تأكيد بر 
اينكه اجراي قانون جواني جمعيت به‌تنهايي براي افزايش 
نرخ فرزندآوري كافي نيســت، اثربخشي سياست‌هاي 
جمعيتي را به ميزان زيادي به ثبات اقتصادي و اجتماعي، 
بهبود وضعيت اشــتغال، درآمد و ايجــاد اميد به آينده 

وابسته مي‌داند. 

‌ ضرورت نگاه فرابخشي
 به مسئله جمعيت 

‌ رضــا ســعيدي، رئيــس مركز 
جواني جمعيت وزارت بهداشت، 
در دومين نشســت هم‌انديشــي 
شوراي راهبري اين مركز، با اشاره 
به روندهاي جمعيتــي در ايران 
و جهان اظهار كرد: »بســياري از 
كشــورهاي دنيا بــا كاهش نرخ 
باروري، سالمندي جمعيت و رشد 
منفي جمعيت روبه‌رو هســتند و 
حل اين مســئله نيازمند نگاهي 
جامع و فرابخشي است.« وي با بيان 
اينكه جمعيت موضوعي پيچيده 
و چندبعدي است، افزود: »عوامل 

فرهنگي، اقتصادي، بهداشــتي، درمانــي، اجتماعي و 
ســاختارهاي حمايتي و قانوني همگي بــر فرزندآوري 
اثرگذارند و تجربه كشورهاي مختلف نشان مي‌دهد كه 
صرف هزينه‌هاي كلان، بدون سياست‌گذاري جامع، به 

نتايج مطلوب منجر نخواهد شد.«
      2 برابر شدن تعداد مراكز ناباروري 

بيش از نيمي از تكاليف قانون حمايت از خانواده و جواني 
جمعيت بر عهده وزارت بهداشت است. سعيدي با اشاره 
به نقش محوري وزارت بهداشت در اجراي قانون جواني 
جمعيت‌ گفت: »مجموعه وزارتخانه با اجراي برنامه‌هاي 
متنوع در حوزه‌هاي بهداشت، درمان و آموزش، براي بهبود 

شاخص‌هاي جمعيتي كشور تلاش مي‌كند.«

وي‌ توســعه خدمات درمــان نابــاروري را از مهم‌ترين 
دستاوردهاي اين حوزه عنوان كرد و افزود: »تعداد مراكز 
درمان ناباروري كشــور از حــدود ۱۰۰ مركز در ابتداي 
اجراي قانون به نزديك ۲۰۰ مركز افزايش يافته كه گام 
مهمي در تسهيل دسترسي زوج‌هاي نابارور به خدمات 

تخصصي محسوب مي‌شود.«
سعيدي همچنين از توسعه زيرســاخت‌هاي حمايتي 
خانواده خبر داد و گفت: »ظرفيت خوابگاه‌هاي متأهلي 
وزارت بهداشت نســبت به آغاز اجراي قانون تقريباً دو 
برابر شده‌اســت. همچنين اقدامات مؤثري براي توسعه 
و بهسازي مهدكودك‌ها در مراكز آموزشي، بهداشتي و 
درماني انجام شده تا شرايط مناسب‌تري براي خانواده‌ها و 

كاركنان فراهم شود.« وي با اشاره 
به برنامه‌هاي حوزه بهداشــت در 
حمايت از ســامت باروري‌ اظهار 
كــرد: ‌»ارائه مشــاوره‌هاي پيش 
از ازدواج، آموزش‌هــاي مرتبط با 
سلامت باروري، خدمات مراقبتي 
و ســاير برنامه‌هاي آموزشــي و 
پيشگيرانه از جمله اقداماتي است 
كه در شبكه بهداشت كشور به طور 

مستمر در حال اجراست.«
     ضــرورت همراهــي 

دستگاه‌ها
رئيس مركز جواني جمعيت وزارت 
بهداشت با بيان اينكه اجراي قانون 
نيازمند همراهي همه دستگاه‌ها 
است، تصريح كرد:‌ »اگرچه اقدامات ارزشمندي در حوزه 
سلامت انجام شده، اما براي بهبود شاخص‌هاي ولادت، 
لازم اســت حمايت‌هاي اقتصادي، اجتماعي و قانوني از 
خانواده‌ها بيش از گذشته تقويت شود.« وي‌ كاهش نرخ 
سزارين را از اولويت‌هاي وزارت بهداشت برشمرد و گفت: 
»در اين حوزه هنوز تا رسيدن به اهداف تعيين‌شده فاصله 
داريم و برنامه‌ريزي‌هاي لازم براي كاهش سزارين‌هاي 

غيرضروري و ترويج زايمان طبيعي در حال انجام است.«
      خدمات جواني جمعيت براي مادران 

سعيدي با اشــاره به اجراي طرح حمايتي »كارت اميد 
مادران« گفت: »از ابتداي ســال ۱۴۰۴، تمامي مادراني 
كه صاحب فرزند مي‌شــوند، در صــورت ثبت اطلاعات 

هويتي و شماره تلفن همراه به نام خود، به صورت خودكار 
مشمول اين طرح شده و ماهانه 2 ميليون تومان به مدت 
دو سال دريافت مي‌كنند. همچنين در ستاد ملي جمعيت، 
پيشنهادهايي براي افزايش حمايت‌هاي مالي از مادران 
متناسب با شرايط اقتصادي كشور در دست بررسي است.« 
وي درباره خدمات ســامت مادران نيز اظهار كرد: »در 
مراكز خدمات جامع سلامت، حدود هشت نوبت مراقبت 
رايگان دوران بارداري به مادران ارائه مي‌شود و علاوه بر 
معاينات و پايش سلامت، مكمل‌ها و داروهاي مورد نياز 
دوران بارداري نيز به صــورت رايگان در اختيار آنان قرار 
مي‌گيرد. در صورت نياز نيز مادران براي دريافت خدمات 
تخصصي در قالب نظام ارجاع و پزشك خانواده به مراكز 

تخصصي معرفي مي‌شوند.«
      ‌ هشداري براي آينده 

هر چند بررسي روندهاي جمعيتي و آمار و ارقام مرتبط با 
آن مي‌تواند نسبت به آينده جمعيت كشور نگرانمان كند، 
اما آمارها نشان مي‌دهد همچنان رشد جمعيتي كشور 

مثبت است و هنوز به تله رشد منفي نيفتاده‌ايم. 
همچنانكه رئيس مركز جواني جمعيت وزارت بهداشت 
با اشــاره به وضعيت جمعيتي كشــور‌ گفت: »در حال 
حاضر جمعيت ايران همچنان روند رو به رشد دارد و سال 
گذشته حدود ۴۵۰ هزار نفر به جمعيت كشور افزوده شد، 
اما كاهش تعداد مواليد، زنگ هشداري براي آينده است. 
از اين‌رو، استمرار حمايت از خانواده‌ها، اجراي دقيق قانون 
جواني جمعيت و هم‌افزايي دستگاه‌هاي اجرايي مي‌تواند 
زمينه بازگشت روند مواليد به مسير مطلوب و حفظ پويايي 

جمعيت كشور را فراهم كند.«

گاهي يك آمــار، فراتر از اعــداد و ارقامي كه در 
خود دارد، روايتگر يك تغيير اســت. در شرايطي 
كه مهاجرت نخبگان هنــوز هم يكي از مهم‌ترين 
دغدغه‌هاي توسعه علمي كشور به شمار مي‌رود، 
مســئولان معاونــت علمي رياســت‌جمهوري 
از بازگشــت ۴۳ متخصص ايرانــي همزمان با 
جنگ تحميلي اخير خبر دادند، بازگشــتي كه 
به گفته آنها، نشــانه‌اي از ظرفيتــي دارد كه اگر 
با سياســت‌هاي پايدار همراه شــود، مي‌تواند 
بخشي از شكاف ميان ســرمايه انساني ايران و 
زيست‌بوم علم و فناوري كشــور را ترميم كند. 
در همين راستا، سياست‌گذاران حوزه علم و فناوري از 
تغيير رويكرد در تعامل با متخصصان ايراني خارج از كشور 
نيز صحبت مي‌كنند، رويكردي كه تنها به بازگرداندن 
نخبگان محدود نمي‌شود و با اجراي برنامه‌هايي چون 
»كانكت« و »ثبات«، بر حفظ ارتباط، حمايت از فعاليت 
حرفه‌اي و استفاده از تجربه‌هاي بين‌المللي آنها، در تقويت 

زيست‌بوم علم و فناوري كشور تمركز دارد. 
      استفاده از تجارب بين‌المللي 

روز گذشته، نشست هم‌انديشي اعضاي طرح »ثبات« 
با حضور حسين افشين، معاون علمي، فناوري و اقتصاد 
دانش‌بنيان رئيس‌جمهور، در محل معاونت علمي برگزار 
شد، نشستي كه هدف آن شــنيدن دغدغه‌ها، مسائل 
و پيشنهادهاي متخصصان ايراني بازگشته به كشور و 
بررسي راهكارهاي تثبيت جايگاه آنها در زيست‌بوم علم 

و فناوري بود. 
در ابتداي اين نشست، حســين روزبه، رئيس سازمان 
توسعه همكاري‌هاي علمي و فناورانه بين‌المللي، با اشاره 
به سياست‌هاي معاونت علمي در حوزه سرمايه انساني‌ 
اظهار كرد: »نگاه راهبردي معاونت علمي رئيس‌جمهور، 
مسير اســتفاده از ظرفيت متخصصان ايراني خارج از 
كشور را هدفمندتر و اثربخش‌تر كرده و زمينه بهره‌گيري 
گسترده‌تر از توان علمي و فناورانه آنها را فراهم ساخته 
است.« او با اشاره به هم‌زماني اين نشست با بيستمين 
سال تأسيس معاونت علمي رياست‌جمهوري‌ گفت: »در 
شرايطي كه بازمعماري زيست‌بوم فناوري و نوآوري كشور 
در دستور كار قرار دارد، حضور اعضاي طرح ثبات فرصت 
ارزشمندي براي استفاده از تجربه‌هاي بين‌المللي اين 

گروه از متخصصان است.«
روزبه با بيان اينكه طرح »ثبــات« ادامه طبيعي برنامه 
»كانكت« به شمار مي‌رود، افزود: »اين برنامه با حمايت 
و نگاه بلند معاون علمي رئيس‌جمهور شــكل گرفت و 
علاوه بر حمايت سياســتي، از پشتيباني مالي ويژه نيز 
برخوردار شد تا امكان اجراي آن فراتر از اعتبارات جاري 

فراهم شود.«

به گفته او، اعضاي اين طرح، متخصصاني هســتند كه 
طي سال‌هاي گذشته به كشور بازگشته‌اند و اكنون در 
دانشگاه‌ها، مراكز پژوهشي، شــركت‌هاي دانش‌بنيان 
و ساير بخش‌هاي زيســت‌بوم فناوري مشغول فعاليت 
هستند.  رئيس ســازمان توسعه همكاري‌هاي علمي و 
فناورانه بين‌المللي با اشاره به چالش‌هاي اين گروه پس 
از بازگشت، تصريح كرد: »نخبگان پس از ورود به كشور 
با مسائل حرفه‌اي، پژوهشي و اجرايي متعددي روبه‌رو 
مي‌شوند و در صورت بي‌توجهي به اين چالش‌ها، روند 
فعاليت علمي‌شان با دشواري همراه خواهد شد، از همين 
رو، طرح »ثبات« براي حمايــت از اين مرحله طراحي 

شده‌است.«
او تجربه فعاليت اعضاي اين طرح در دانشگاه‌ها و مراكز 
تحقيقاتي معتبر جهان را يكي از مهم‌ترين ظرفيت‌هاي 
آنها دانست: »اين تجربه‌ها مي‌تواند در سياست‌گذاري، 
برنامه‌ريزي و بازآفريني زيست‌بوم فناوري كشور نقش 

تعيين‌كننده‌اي ايفا كند.«
روزبه با اشاره به اينكه بسياري از اعضاي طرح »ثبات« 
امروز مسئوليت‌هاي مهمي در دانشگاه‌ها، مراكز پژوهشي 

و شــركت‌هاي دانش‌بنيان بر عهده دارند، گفت: »اين 
متخصصان تنهــا انتقال‌دهنده تجربه نيســتند، بلكه 
مي‌توانند در اجراي سياست‌هاي جديد فناوري كشور 

نيز نقش‌آفرين باشند.«
او ادامه داد: »استفاده از ديدگاه‌ها و تجربه‌هاي اين گروه 
مي‌تواند در تدوين و اجراي سياســت‌هاي آينده علم و 

فناوري كشور تأثيرگذار باشد.«
     نسخه جديد تعامل با نخبگان

در ادامه اين نشســت همچنين، علي حســيني، مدير 
دفتر سرمايه انســاني و روابط علمي ســازمان توسعه 
همكاري‌هاي علمي و فناورانه بين‌المللي، با تشــريح 
روند شــكل‌گيري برنامه »كانكت« گفت: »اين برنامه 
در ســال‌هاي ۱۳۹۴ و ۱۳۹۵ با اين رويكرد آغاز شــد 
كه ارتباط با متخصصان ايراني خارج از كشور، صرفاً به 
بازگشت‌شان محدود نباشــد و حتي در صورت ادامه 
فعاليت در خارج از كشــور نيز بتوان از ظرفيت علمي و 

تخصصي آنها براي توسعه فناوري ايران استفاده كرد.«
او هدف اصلي اين برنامه را ايجاد پلي ميان متخصصان 
ايراني خارج از كشــور و دانشــگاه‌ها، پژوهشــگاه‌ها، 

شركت‌هاي دانش‌بنيان و مراكز تحقيق و توسعه داخلي 
عنوان كرد و افزود: »قطع ارتباط با نخبگان، به معناي از 

دست دادن بخشي از سرمايه انساني كشور است.«
حسيني با اشاره به مطالعات انجام‌شده براي طراحي اين 
برنامه گفت: »تجربه كشــورهاي موفق از جمله چين، 
كره جنوبي، تايوان و هند بررسي شد و همزمان بيش از 
4 هزار و ۵۰۰ متخصص ايراني خارج از كشور نيز در يك 

نظرسنجي مشاركت كردند.«
به گفته او، نتايج اين بررسي‌ها نشان داد مهم‌ترين موانع 
همكاري متخصصــان با ايران، قطع شــبكه ارتباطي، 
ناآگاهي از وضعيت علمي و صنعتي كشور، دغدغه‌هايي 
مانند نظام وظيفه، فرآيند جذب و نبود تصوير روشن از 

فرصت‌هاي همكاري است. 
او ادامــه داد: »از آنجا كه بســياري از اين افــراد داراي 
موقعيت‌هــاي علمي و شــغلي ممتاز در دانشــگاه‌ها و 
شركت‌هاي معتبر جهان هستند، تصميم براي بازگشت 
يا همكاري با ايران، تصميمي پرريسك محسوب مي‌شود، 
از همين‌رو، برنامه »كانكت« تلاش كرده‌است زمينه آغاز 
همكاري بدون ترك موقعيت حرفه‌اي افراد را فراهم كند.«

حســيني با اشــاره به توســعه اين برنامه اظهار كرد: 
»تاكنون بيش از ۱۰ هزار پروفايل تأييدشده در سامانه 
»كانكت« ثبت‌شده و اكنون علاوه بر گردآوري اطلاعات، 
شبكه‌سازي تخصصي ميان پژوهشگران نيز در دستور 

كار قرار دارد.«
او تصريح كرد: »يكي از مهم‌تريــن كاركردهاي طرح 
»ثبات«، حفظ ارتباط با نخبگان پس از پايان همكاري 
اوليه و امــكان رصد آثار فعاليــت آنهــا در راه‌اندازي 
آزمايشگاه‌ها، تأسيس شركت‌هاي دانش‌بنيان، تربيت 

دانشجو و توسعه فناوري كشور است.«
مدير دفتر سرمايه انساني و روابط علمي سازمان توسعه 
همكاري‌هاي علمي و فناورانه بين‌المللي همچنين از 
تشكيل شبكه‌هاي تخصصي در حوزه‌هايي مانند هوش 
مصنوعي، فناوري كوانتوم، زيســت‌فناوري، نانو، علوم 
انســاني و هنر خبر داد و گفت: »هر يك از اين شبكه‌ها 
دســت‌كم ۱۵۰ عضو فعال دارند و مي‌توانند در انتقال 
تجربه، هدايت متخصصان و ارائه مشاوره به صنعت نقش 

مؤثري ايفا كنند.«
      بازگشت ۴۳ متخصص در روزهاي جنگ

اما مهم‌ترين موضوعي كه در اين نشســت مطرح شد 
مربوط به بازگشت متخصصان به كشور آن هم در روزهاي 
جنگي مي‌شد. حسيني در اين رابطه و با اشاره به تحولات 
اخير گفت: »در جريان جنگ تحميلي اخير، ۴۳متخصص 

ايراني به كشور بازگشتند.«
به گفته او، از اين پس در كنار شاخص‌هاي علمي، ميزان 
علاقه‌مندي و تعلق خاطر متخصصان بــه ايران نيز به‌ 
عنوان يكي از معيارهاي مهم ارزيابي و سياست‌گذاري 
مورد توجه قرار خواهد گرفــت.  او بيان كرد: »ظرفيت 
دانشمندان، پژوهشــگران و كارآفرينان ايراني خارج از 
كشور، يكي از مهم‌ترين ســرمايه‌هاي توسعه علمي و 
فناوري كشور اســت و بايد با سياست‌هاي مؤثر، زمينه 

بهره‌گيري حداكثري از اين ظرفيت فراهم شود.«
به گزارش »جوان«، بازگشــت نخبگان، تنها بازگشت 
چند پژوهشگر يا استاد دانشگاه به كشور نيست، بلكه 
بازگشت تجربه‌هايي اســت كه سال‌ها در معتبرترين 
دانشگاه‌ها، آزمايشگاه‌ها و شــركت‌هاي فناور جهان 
شكل گرفته‌اند. حال اگر اين سرمايه به‌درستي ديده و 
به ‌كار گرفته شود، شايد مهم‌ترين دستاورد آن، نه فقط 
توسعه فناوري، بلكه بازگشت اعتماد به آينده‌اي باشد 
كه علم، محور اصلي پيشرفت آن است. بايد منتظر ماند 
و ديد كه كه آيا براي اين سرمايه‌هاي انساني، محيطي 
مهيا مي‌شــود كه بمانند، اثر بگذارند و نسل تازه‌اي از 
پژوهشگران و فناوران را پرورش دهند يا نه؟! اين سؤالي 
است كه جوابش، آينده سياســت‌هاي علم و فناوري 

ايران را رقم مي‌زند. 

زهرا چيذري 
   گزارش 2

»بشقاب غذايي« جايگزين »هرم غذايي« شد
مدير دفتر بهبود تغذيه جامعه وزارت بهداشت با تشريح جزئيات 
تغيير در راهنماي تغذيه‌اي كشــور و با بيان اينكه »بشــقاب 
غذايي« جايگزين »هرم راهنماي غذايي« شده، گفت: در الگوي 
جديد، جايگاه آب و روغن‌هاي گياهي مورد توجه قرار گرفته، 
سيب‌زميني از گروه سبزيجات حذف‌شده و بر كاهش مصرف 
غذاهاي فرآوري‌شده و افزايش فعاليت بدني تأكيد شده‌است. 
احمد اسماعيل‌زاده، مدير دفتر بهبود تغذيه جامعه وزارت بهداشت 
درباره رهنمودهاي غذايي اظهار كرد: هــدف رهنمودهاي غذايي، 
كاهش خطر ابتلا به بيماري‌هاي غيرواگير است. ارائه رهنمودهاي 
غذايي فقط به ايران محدود نمي‌شــود، بلكه بسياري از كشورها با 
اســتفاده از رهنمودهاي غذايي در مسير آموزش روش صحيح غذا 

خوردن گام برمي‌دارند تا خطر ابتلا به بيماري‌هاي غيرواگير كاهش 
يابد و همچنين طول عمر انسان‌ها بيشتر شود. 

مدير دفتر بهبود تغذيه جامعه وزارت بهداشــت با بيــان اينكه به 
موضوع بازنگري رهنمودهــاي غذايي ورود كرديــم، توضيح‌داد: 
بازنگري رهنمودهاي غذايي كشور از دو سال گذشته آغاز شد. يك 
تيم متشكل از محققان تغذيه كشور در مسير بازنگري رهنمودهاي 
غذايي كشور گام برداشت؛ در نهايت، بشقاب غذايي به عنوان آخرين 

نسخه رهنمودهاي غذايي كشور طراحي شد. 
اسماعيل‌زاده با بيان اينكه آخرين نسخه رهنمودهاي غذايي با نسخ 
قبلي چندين تفاوت دارد، اظهار كرد: مهم‌ترين تغيير، جايگزين‌شدن 
بشقاب غذايي با هرم راهنماي غذايي است. بشقاب غذايي، سهم مورد 

نياز هر كدام از گروه‌هاي غذايي را مشــخص مي‌كند. رهنمودهاي 
بشقاب غذايي فقط به ميزان سهم موادغذايي محدود نمي‌شود، بلكه 
فعاليت بدني را مدنظر قرار داده‌ايم. تحرك و فعاليت بدني، در كنار 

تغذيه نقش مهمي در پيشگيري از بيماري‌هاي مزمن دارد. 
اين متخصص تغذيه درباره جايگاه آب در بشقاب غذايي اظهار كرد: 
نقش آب در سلامت مردم غيرقابل كتمان است، اما هيچ جايگاهي 
در هرم راهنماي غذايي نداشت. آب از اجزاي مهم غذايي سالم، نقش 
مهمي در سلامت انسان‌ها دارد. سهم آب و نقش مهم آن در سلامت 

انسان‌ها را در بشقاب غذايي لحاظ كرده‌ايم. 
او درباره »گروه متفرقه« در هرم راهنماي غذايي گفت: گروه متفرقه 
هرم راهنماي غذايي، اغلب شامل چربي‌ها و شيريني‌ها مي‌شد. بر 

اين اساس، متخصصان توصيه مي‌كردند مواد غذايي كه در اين گروه 
قرار دارند، كمتر مصرف شــوند. اين در حالي اســت كه روغن‌هاي 
مايع گياهي، نقش مهمي در ســامت جامعه و پيشــگيري از بروز 
بيماري‌هاي مزمن دارند؛ مصرف روغن‌هاي گياهي با توجه به نقش 

اسيدهاي چرب امگا۳ و امگا۶ يك ضرورت به حساب مي‌آيد. 
مديــر دفتر بهبــود تغذيه جامعه وزارت بهداشــت دربــاره تغيير 
جايگاه سيب‌زميني در بشــقاب غذايي اظهار كرد: سيب‌زميني در 
هرم‌ راهنماي غذايي جزو ســبزيجات محســوب مي‌شد. هنگامي 
كه ســيب‌زميني در دسته ســبزيجات قرار داشــت، افراد اينطور 
تصور مي‌كردند كه مواد مغذي موجود در ســبزيجات را با مصرف 

سيب‌زميني دريافت مي‌كنند. 

    خبر 


