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آيت‌‌الله محمدباقر تحريري)حفظه‌الله(:
از آداب مهــم ارتباطــات اجتماعــي، ملايمــت 
و مهرباني مؤمنان نســبت به يكديگــر، برخورد با 
خوشرويي و حسن‌خلق، چشم‌پوشــي از لغزش‌ها 
و رســيدگي به حال نيازمندان و گرفتاران اســت. 
همين امور در ارتباط اعضاي خانواده با يكديگر نيز 
لازم است مراعات شــود. البته كه رابطه‌ بين ايشان 
بايد صميمي‌تر و بــا حفظ شــخصيت و احترام به 
يكديگر بــوده و قدرداني از زحمــات و تلاش‌هاي 
يكديگر و حفظ حريم‌ها تحقق يابد تا پيوند خانواده 

مستحكم‌تر شود. 
منبع: كتاب »گام‌هاي آغازين 
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ِ أسُْوَةٌ حَسَنَةٌ«  خداوند سبحان در قرآن كريم مي‌فرمايد: »لقََدْ كانَ لكَمْ فيِ رَسُولِ اللَّ
)آيه ۲۱ ســوره احزاب(؛ همانا براي شــما در روش و زندگي رسول خدا سرمشقي 
نيكوست. علامه سيدمحمدحسين طباطبايي)ره( ذيل اين آيه مي‌نويسند: »بدون 
ترديد، هدف نهايي اصلي هنگامي حاصل مي‌شود كه آدمي در جميع حركات و سكنات 
خود از آن حضرت پيروي كند و به ظاهر و باطن آدابش آراسته گردد. آري، خير دنيا 
و آخرت با اين كار حاصل مي‌شود.« گام نخست اين پيروي، شناخت روش و زندگي 

رسول خداست. در ادامه ۵۰ خصلت از رسول گرامي اسلام ذكر شده است:
    رفتار و كردار حضرت)ص(

۱( دل‌نازك و به همه مسلمانان مهربان بود. 
۲( به هر كس مى‌رســيد، ســام مى‌كرد؛ چه توان‌گر، چه 

درويش و چه كوچك و چه بزرگ. 
۳( با غنى و فقير يكســان مصافحه مى‌كرد و دســت خود را 

نمى‌كشيد تا طرف دست خود را بكشد. 
۴( با مردم انس مي‌گرفت و آنان را از خود دور نمي‌كرد. 

۵( نشد كسى با آن جناب ســر صحبت باز كند و او پيش از 
طرف سكوتک ند. 

۶( ديده نشد پيش روى كسى پاى خود را دراز كند. 
۷( با هر كس كه مي‌نشست، به قدري صبر مي‌كرد تا خود آن 

شخص برخيزد. 
۸( خشن، درشت‌خو، سبك‌سر، فحاش و عيب‌جو نبود. 

۹( داراى طبع بزرگ و خوش‌معاشرت و خوشرو بود. 
۱۰( از همه مردم ديرتــر به غضب مي‌آمــد و از همه زودتر 

راضي مي‌شد. 
۱۱( غضب خود را بيش از ديگران فرو مي‌نشاند و گذشتش 

بهتر از ديگران بود. 
۱۲( در حال رضا و غضب بيش از ديگــران رعايت انصاف و 

عدالت مي‌نمود. 
۱۳( هرگز كسي را سرزنش نمي‌كرد و از او عيب نمي‌گرفت. 

۱۴( لغزش‌ها و عيب‌هاي مردم را جست‌وجو نمي‌كرد. 
۱۵( نگاه كردنش كوتاه بود و به كسي خيره نمي‌شد. 

۱۶( در مجالس جاي مخصوصي براي خود انتخاب نمي‌كرد. 
۱۷( چون وارد مجلسي مي‌شــدند، در نزديك‌ترين جا به محل ورود كه خالي بود، 

مي‌نشست. 
۱۸( اگر ســه روز يكي از اصحاب خود را نمي‌ديد، از حال وي جويا مي‌شــد. اگر در 
مسافرت بود، در حقش دعا مي‌كرد و اگر در خانه بود، به ديدارش مي‌رفت و اگر مريض 

بود، به عيادتش تشريف مي‌برد. 
   گفتار و كلام حضرت)ص(

۱۹( زبان خود را از سخنان غيرلازم بازمي‌داشت. 
۲۰( كلامش روشن بود، به‌طوري كه هر شنونده‌اي آن را مي‌فهميد. 

۲۱( سخنانش همه كوتاه و جامع و خالي از فضول و واقي به تمام مقصود بود. 
۲۲( كلمات گفتارش به يك‌ديگر پيوستگي داشت. 

۲۳( كلماتش را به‌طوري شمرده بيان مي‌كرد كه شنونده آن را به خوبي به حافظه 
مي‌سپرد. 

۲۴( جوهر صدايش بلند و آهنگ صدايش از همه مردم زيباتر بود. 

۲۵( خطبه‌اش از همه خطبه‌ها كوتاه‌تر و از بيهوده‌گويي بركنار بود. 
۲۶( خود را از سه چيز دور مي‌داشت: جدال، پرحرفي و گفتن مطالب بي‌فايده. 

۲۷( كسي را زياد مدح نمي‌كرد. 
۲۸( هرگز ثناي كسي را نمي‌پذيرفت. 

۲۹( كلام احدي را نمي‌بريد، مگر آنكه از حد مشروع تجاوز كند. 
۳۰( اگر كسي با ايشان صحبت مي‌كرد، همه ساكت مي‌شدند تا سخنش پايان يابد و 

تكلمشان در محضر آن جناب، به نوبت بود. 
۳۱( با مردم شوخي مي‌كرد و منظورش اين بود كه مسرورشان سازد. 

۳۲( بر اسائه ادب شــخص غريب در پرســش و گفتار صبر 
مي‌كرد تا جايــي كه اصحاب درصدد جلب شــخص مزاحم 

برمي‌آمدند. 
   آداب خوراك و نوشاك حضرت)ص( 

۳۳( آشاميدني را با سه نفس مي‌آشاميد. 
۳۴( هرگز از روى سيرى باد گلو نزد. 

۳۵( تا زنده بود در حال تكيه دادن، غذا ميل نفرمود. 
۳۶( اگر بــه خوردن چيــزى دعوت مى‌شــد، آن را كوچك 

نمى‌شمرد؛ هرچند خرمايى پوسيده باشد. 
۳۷( بدون اينكه خجالت بكشــد، ما يحتاج خانه‌اش را از بازار 

تهيه مى‌كرد و به سوى خانه حمل مى‌فرمود. 
   آراستگي ظاهري حضرت)ص(

۳۸( بدون اينكه بخندد، هميشه تبسمى بر لب داشت. 
۳۹( براي هر نماز مسواك مي‌كرد. 

۴۰( اشــخاص آن جناب را به بوي خوشي كه از وي به مشام 
مي‌رسيد، مي‌شناختند. 

۴۱( به آيینه نگاه مى‌كرد و موى سرش را صاف مى‌كرد و شانه 
مى‌زد؛ و چه بسا اين كار را در برابر آب انجام مى‌داد و موى سر 

خود را درست مى‌كرد. 
   پندار و اخلاق حضرت)ص( 

۴۲( در همه امور ميانه‌رو بود، گاهي تفريط و گاهي افراط نمي‌كرد. 
۴۳( هرگز بين دو امر مخير نشد، مگر اينكه دشوارترين آن دو را اختيار فرمود. 

۴۴( چيزى از آن حضرت درخواست نشد كه پاسخ رد بدهد؛ و هرگز حاجت سائلي 
را رد نكرد تا جايي كه ممكن بود، حاجت او را برمي‌آورد وگرنه به زبان نرم و شيريني 

او را راضي مي‌ساخت. 
۴۵( بدون اينكه اسراف بورزد، ســخى بود و از آنچه خدا روزي‌اش مي‌كرد، بيش از 

آذوقه يك سال برنمي‌داشت و مابقي را در راه خدا صرف مي‌كرد. 
۴۶( بدون اينكه از خود ذلتى نشان دهد، همواره متواضع بود. 

۴۷( هرگز دست طمع به سوى چيزى دراز نفرمود. 
۴۸( هرگز نشد كه با كســى در حاجتى همكارى كند و آن حضرت پيش از طرف از 

آن كار منصرف شود. 
۴۹( ساعتي از عمر خود را بيهوده نمي‌گذرانيد. 

۵۰( هر كار نيكي را تحسين و تقويت مي‌كرد و هر كار زشتي را تقبيح كرده و كوچك 
مي‌شمرد. 

ســند تمامي آنچه آمد در كتــاب »ســنن النبي)ص(« اثــر علامه 
سيدمحمدحسين طباطبايي)ره( موجود است.

اوليا و علما از راهكارهاي اعتلاي نمازهاي يوميه را آموختن اذكار و ادعيه جديد براي ذكر قنوت دانسته‌اند. 
در اين راســتا فرازهايي از دعاهاي واصله از ائمه معصومين)ع( مي‌تواند طعم شيرين عبادت را به نمازگزار 

بچشاند. در اين ستون به صورت هفتگي ادعيه‌اي به اشتراك گذاشته خواهد شد. 
ازقُِ وَ أنَاَ المَْرْزُوقُ، وَ  در فرازي از مناجات اميرالمؤمنين)ع( در مسجد كوفه مي‌خوانيم: »مَوْلايَ ياَ مَوْلايَ، أنَتَْ الرَّ
ازقُِ؟ مَوْلايَ ياَ مَوْلايَ، أنَتَْ الجَْوَادُ وَ أنَاَ البَْخِيلُ، وَ هَلْ يرَْحَمُ البَْخِيلَ إلِا الجَْوَادُ؟« مولايم  هَلْ يرَْحَمُ المَْرْزُوقَ إلِا الرَّ
‌اي مولاي من، تو روزي‌دهنده‌اي و من روزي داده‌شده، آيا رحم مي‌كند به روزي داده‌ شده جز روزي‌دهنده؟ 

مولايم‌ اي مولاي من، تو باسخاوتي و من بخيل، آيا رحم مي‌كند به بخيل جز با سخاوت؟

پيامبر اكــر)ص(: الَا اخُْبِرُكُــمْ باَِفْضَلَ مِنْ 
دَقَةِ؟ صَلاحُ  ــاةِ وَ الصَّ دَرَجَةِ الصّيامِ وَ الصَّ
ذاتاِلبَْيْنِ، فَاِنَّ فَسادَ ذاتِ البَْيْنِ هِىَ الحْالقَِةُ؛ 
آيا به چيزى با فضيلت‌تــر از نماز، روزه و 
صدقه آگاهتان نكنــم و آن اصلاح ميان 
مردم است، زيرا تيره‌شدن رابطه بين مردم 

ريشه‌كن‌كننده دين است. 
منبع: نهج الفصاحه؛ حديث 458

آيت‌الله بهجت)ره(:
موافقت اخلاقي بين مرد و زن در محيط خانواده 
به صورت صددرصد براي غيــر انبيا و اوليا 
غيرممكن اســت، بنابراین ما اگر بخواهيم 
محيط خانه، گرم و باصفا و صميمي باشد، فقط 
بايد صبر، استقامت، گذشت و رأفت را پيشه 
خود كنيم تا محيط خانه گرم و نوراني باشد. اگر 
اينها نباشد اصطكاك و برخورد پيش خواهد 
آمد. همه‌ اختلافــات خانوادگي از همين‌جا 

ناشي مي‌شود. 
منبع: كتاب نكته‌هاي نــاب از آيت‌العظمي 

بهجت)ره(، صفحه 61

با فضيلت‌تر از نماز، روزه 
و صدقه

 چه كنيم محيط خانواده 
گرم و باصفا باشد

»مهربانی« از آداب مهم 
اجتماعی

آيت‎الله سيدعبدالله فاطمي‌نيا)ره(:
ما با خودمان جهنم را حمل مي‌كنيم. درياي غضب 
را فرد با خودش حمل مي‌كند. اگر جايي مي‌شنويد 
قتلي و جرمي رخ داده، فكر نكنيد ما ممكن نيست 
مرتكب اين كارها بشــويم! آيت‌الله بهاالديني)ره( 
مي‌فرمود: ما انسان‌ها مثل آتش زير خاكستر هستيم 

و بايد از خدا بخواهيم ما را زير خاكستر نگه دارد. 
منبع: كتاب نكته‌هــا از گفته‌ها )گزيده‌اي از 

گفتارهاي استاد فاطمي‌نيا)ره((

ما با خودمان جهنم 
حمل می‌كنيم!

 هَلْ يَرحَْمُ 
الْمَرْزُوقَ إلِا الرَّازِقُ؟

رهبر شهيد انقلاب حضرت آيت‌الله سيدعلي خامنه‌اي)ره(:
در روايات داريم كه اگر جواني به دلايلي نمي‌تواند شــب بيدار شود و نماز شب بخواند، فردا صبح 
قضايش را به جا آورد يا قبل از خوابيدن، نماز را بخواند. البته براي به جا آوردن قضاي نماز شب، ثواب 
بيشتري ذكر كرده‌اند. اين هم دليلي دارد. اگر شما قبل از خواب، نماز شب خوانديد و بعد خوابيديد، 
خيالتان راحت است كه نماز شب را خوانده‌ايد و تا اذان صبح ديگر از خواب بلند نمي‌شويد، اما وقتي 
نماز نخوانده‌ايد و نيت داريد فردا قضاي آن را به ‌جا آوريد، اين دلهره و دغدغه است. آن وقت ممكن 
است بيدار شويد و در وقت بخوانيد. اين نكات حتي در مسائل مستحبي و نافله هم ملاحظه شده است. 

منبع: كتاب »نماز شب )فرازهايي از تأكيدات حضرت آيت‌الله خامنه‌اي
 درباره نماز شب(«؛ صفحه 44

توصيه‌ای برای آنها 
كه نماز شب را خواب 

می‌مانند

آيت‌الله علي سعادت‌پرور)ره(:
امام علي)ع( به فرزند بزرگوارش فرمود: »أحْيِ قَلبَكَ بالمَوعِظَةِ«؛ دلت را با پند و موعظه زنده بدار. 
انسان در هر حال احتياج به پند و موعظه دارد؛ حيات قلب به موعظه است. مطالعه اخبار مواعظ و نصايح 
حضرات معصومين - ولو در هفته يك روز يا يك ساعت نشستن پاي سخنان آنان، دل را زنده مي‌دارد. 
آيات قرآن كه خود كتاب موعظه است نيز اين چنين است. نصايح و مواعظ بزرگان دين و علماي اخلاق 
و معرفت نيز چنين اثري دارد. امام خميني)ره( به حاج آقا مصطفي)ره( مي‌فرمود: »هر وقت آقاي شيخ 
جواد خندق آبادي منبر مي‌رود، مرا خبر كن تا پاي منبرش حاضر شوم.« با اينكه ايشان از شاگردان امام 
بود، مكرر ديديم كه وقتي ايشان در منزل آقاي رضوي منبر مي‌رفت حضرت امام)ره( حاضر مي‌شدند! 
انسان در هر مقام و مرتبه‌اي از علم، معرفت، كمال و اخلاق هم باشد، باز احتياج به وعظ و نصيحت 
دارد. حضرت امير مي‌فرمايد: »الَمَواعِظُ حَياةُ القُلُوبِ«؛ موعظه دل‌ها را زنده مي‌كند. و نيز مي‌فرمايد: 

»باِلمَواعِظِ تنَجَلي الغَفلَةُ«؛ با موعظه زنگار غفلت از دل‌ها زدوده مي‌شود. 
منبع: كتاب در محضر ارباب معرفت؛ نوشــته محمدحسين رخشاد؛ 

صفحه 417

مايه حيات قلب

علامه سيدمحمدحسين 
طباطبايي)ره( مي‌نويسند: 

»بدون ترديد، هدف نهايي اصلي 
هنگامي حاصل مي‌شود كه آدمي 

در جميع حركات و سكنات 
خود از آن حضرت پيروي كند و 
به ظاهر و باطن آدابش آراسته 
گردد. آري، خير دنيا و آخرت 
با اين كار حاصل مي‌شود.« گام 
نخست اين پيروي، شناخت 
روش و زندگي رسول خداست

رسول خدا)ص( بهترين اسوه و پيشواي مسلمانان است كه رفتارها و عادات ايشان ظهور و بروز جلوه‌اي از انسان كامل است. ما مسلمانان متأسفانه كمتر از كردار و 
گفتار پيامبر خويش كه رحمت للعالمين است، آگاهيم و همين است كه اميرالمؤمنين)ع( فرمودند: »رسول خدا)ص( ازجمله كساني بود كه از خوبي‌هاي وي قدرداني 
نشد. « )علل الشرايع؛ ج۲؛ ص ۷۴۲( كتاب »سنن النبي)ص(« اثر علامه سيدمحمدحسين طباطبايي)ره(، صاحب تفسير الميزان كه به همت جناب محمدهادي فقهي 
به فارسي بازگردانده شده است، تلاشي براي گردآوري مستند سنن رسول خدا)ص( در ابعاد مختلف زندگي است. در گزارش پيش‌رو تلاش شده است تا خصلت‌هايي 
كاربردي به شكلي تيتروار از دل اين كتاب احصا شود تا گامي به پيروي و تبعيت حقيقي از حضرت رسول)ص( نزديك شويم. مرور اين سنن به شكل ذيل در واقع 
ازآن‌رو است كه به شكلي كاربردي و روشن از رفتار، گفتار، پندار و خصائص اخلاقي رسول خاتم تصويري ايجاد شود تا آن‌گاه تلاش شود شبيه به اين قله كمال بشريت 

صحبت كنيم، رفتار كنيم، فكر كنيم و در يك جمله »زندگي كنيم.« 

  تدوين و تنظيم: محمدصادق عبداللهي

راه خوشی و آسايش

آيت‌الله شهيد مرتضي مطهري)ره(:
در حديث است كه »خداوند خوشي و آسايش را در دو چيز قرار داده است: يقين، رضايت خاطر  ناراحتي و رنج را 
در دو چيز ديگر قرار داده است: ترديد و خشم.« يقين، همان ايمان محكم و پابرجاست به اينكه جهان مدبري دارد 
حكيم و آنچه انبيا به عنوان بشارت و انذار گفته‌اند )يعني نسبت به نيكوكاري نويد داده‌اند و نسبت به بدكاري اعلام 
خطر كرده‌اند( همه راست و درست است و دير يا زود واقع می‌شود؛ هركسي به عمل خويش مي‌رسد، تمام اعمال 
خود را از نيك و از بد، بزرگ يا كوچك خواهد ديد و به آن خواهد رسيد و اما »رضايت خاطر« يعني خوشوقت بودن 
و خشنود بودن از اينكه عمل خويش را آنطور انجام داده كه ناموس عالم حكم مي‌كرده است؛ وجدانش راضي است 
كه به وظايف خود عمل و دَين خود را نســبت به خلق خدا ادا كرده است. امام زين‌العابدين)ع( در دعا از خداوند 
متعال چنين مسئلت مي‌‌نمايد: »خدايا! بر محمد و آل او درود فرست و ايمان و يقين مرا به اعلي‌ درجه برسان، نيت 
مرا نيكوترين نيت‌ها گردان و عمل مرا فاضل‌ترين و بهترين اعمال گردان.« منتهاي سعادت همين است كه آدمي 
در ناحيه عقل و فكر داراي محكم‌ترين اطمينان‌ها و در ناحيه احساسات و قلب داراي پاك‌ترين نيت‌ها و در ناحيه 

عمل داراي نيكوترين عمل‌ها باشد. زندگي پاك و پاكيزه و سعادت‌بخش همين است. 
منبع: كتاب »حكمت‌ها و اندرزها«؛ جلد کی؛ صفحه ۳۲ تا ۳۵ )با تلخيص(

اگر توانستی دروغ و 
غيبت را تعطيل كنی 

انسان شدی
آيت‌الله سيدرضا بهاءالديني)ره(:

انسان شدن به اين اســت كه از محرمات الهي فاصله گرفته شــود؛ جواب هوي و هوس داده شود. اگر بتواني از 
كلك‌زدن صرف‌نظر كني، آنگاه انسان مي‌شوي تا نفوس تزكيه نشــوند، دعوت انبيا را نمي‌فهمند و نمي‌توانند 
اجابت كنند. اگر خوب و بد را فهميدي و فهميدي كه اطاعت خدا خوب است و معصيت او بد است، فحش و دروغ 

و غيبت بد است، آن وقت انسان مي‌شوي. 
منبع: كتاب نردبان آسمان؛ صفحه 109 تا 111 )با تلخيص(

 ۵۰ خصلت از آداب و سنن رسول اكرم)ص(
به نقل از كتاب »سنن النبي« اثر علامه محمدحسين طباطبايي)ره( 

سرمشق‌های نيكو


