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فرزند شما مدرسه مناسب می‌خواهد نه مدرسه خوب!
دستيابي به آينده‌اي روشن با انتخاب »مدرسه مناسب« به جاي »مدرسه خوب« در گفت‌وگوي »جوان« با زينب اميربكائي، روانشناس كودك و نوجوان

اين روزها بسياري از خانواده‌ها با اضطراب 
و وســواس زيادي دنبال انتخاب مدرسه 
هستند. چرا اين تصميم تا اين حد براي 

والدين سنگين شده است؟
بســياري از والدين به اين باور رسيده‌اند كه مدرسه 
يكي از عوامل تعيين‌كننده سرنوشــت فرزندشــان 
است. در ســنين پايين‌تر، دغدغه يادگيري صحيح 
مهارت‌هاي پايه تحصيلي، شكل‌گيري اعتماد به‌نفس، 
تقويت مهارت‌هاي ارتباطي و پرورش توانمندي‌هاي 
فردي باعث مي‌شــود خانواده‌ها نســبت به انتخاب 
مدرسه حساسيت زيادي داشته باشــند. در سنين 
بالاتر نيــز نگراني درباره موفقيــت تحصيلي، قبولي 
در دانشــگاه‌هاي برتر و ورود به بازار كار رقابتي اين 
احساس را ايجاد مي‌كند كه هر اشــتباه در انتخاب 
مدرســه مي‌تواند آينده فرزندشان را تحت تأثير قرار 
دهد و حتي نوعي فرصت‌ســوزي جبران‌ناپذير تلقي 

شود. 
از ســوي ديگر، خانواده‌ها امروز فقط نگران آموزش 
درسي نيستند، بلكه مســئله تربيت، هويت و سبك 
زندگي فرزندان نيز برايشان اهميت زيادي پيدا كرده 
اســت. تنوع ارزش‌ها و الگوهاي رفتــاري در جامعه 
امروز، به‌ويژه تحت تأثير فضاي مجازي و شبكه‌هاي 
اجتماعي، باعث شــده والدين احساس كنند كنترل 
كمتري بر محيط تربيتي فرزندشان دارند. به همين 
دليل تلاش مي‌كننــد مدرســه‌اي را انتخاب كنند 
كه از نظر فرهنگي، تربيتــي و اخلاقي با ارزش‌هاي 
خانوادگي‌شان هماهنگ باشد و بتواند در كنار آموزش 
علمي، فضاي امن و قابل اعتمادي براي رشد شخصيت 
كودك فراهم كند.  در كنار همــه اين عوامل، حجم 
بالاي تبليغات مــدارس، مقايســه‌هاي مداوم ميان 
خانواده‌ها و نگراني از »عقب ماندن« فرزند نيز فشار 
رواني والدين را بيشتر كرده اســت. بسياري از پدر و 
مادرها احساس مي‌كنند اگر بهترين انتخاب ممكن 
را انجام ندهند، بعدها خود را سرزنش خواهند كرد. به 
همين دليل انتخاب مدرسه براي بسياري از خانواده‌ها 
از يك تصميم آموزشــي ســاده فراتر رفته و به يك 
تصميم مهم و پراضطراب خانوادگي تبديل شده است. 
تفاوت »مدرســه خوب« با »مدرســه 

مناسب« چيست؟
مدرسه خوب معمولاً يك برچســب اجتماعي است 
كه بر اســاس معيارهايي مانند شــهرت، امكانات و 
تجهيزات خاص، آمار قبولي در دانشــگاه‌هاي برتر، 
فوق‌برنامه‌هاي متعــدد، فضاي فيزيكــي لوكس يا 
حتي ميزان ســختگيري آموزشي شناخته مي‌شود. 
بســياري از خانواده‌ها وقتي از يك مدرســه خوب 
صحبت مي‌كنند، در واقع به مدرسه‌اي اشاره دارند كه 
در جامعه اعتبار بيشتري دارد و از بيرون موفق‌تر به 
نظر مي‌رسد، اما مدرسه مناسب الزاماً همان مدرسه 
مشهور يا پرهزينه نيست. مدرسه مناسب، مدرسه‌اي 
است كه با نيازهاي رواني، سبك يادگيري، ويژگي‌هاي 
شــخصيتي، توانمندي‌ها و حتــي محدوديت‌هاي 
دانش‌آموز هماهنگ باشد. ممكن است يك مدرسه 
بسيار موفق براي يك دانش‌آموز محيطي انگيزه‌بخش 
و رشددهنده باشد، اما همان مدرسه براي دانش‌آموز 
ديگري منبع اضطراب، احســاس ناكافــي بودن يا 

فرسودگي رواني شود. 
همچنين هماهنگي مدرســه با ارزش‌ها و انتظارات 
خانواده اهميت زيادي دارد. بعضي خانواده‌ها فضاي 
رقابتي شديد را ترجيح مي‌دهند، در حالي كه برخي 
ديگر آرامش رواني، تربيت اجتماعي، مهارت‌آموزي 
يا رشد خلاقيت را در اولويت قرار مي‌دهند. بنابراين 
نمي‌توان يك نسخه واحد را براي همه دانش‌آموزان 
پيچيــد.  در واقع، انتخاب مدرســه زمانــي انتخاب 
درستي اســت كه كودك در آن احســاس امنيت، 
تعلق، انگيزه و امكان رشد داشته باشد؛ نه صرفاً اينكه 
نام مدرســه براي اطرافيان چشــمگير باشد. گاهي 
مدرسه‌اي كه از نگاه جامعه »معمولي« تلقي مي‌شود، 
براي يــك دانش‌آموز بهترين و ســالم‌ترين انتخاب 

ممكن است. 
به فشار اجتماعي اشاره كرديد، چقدر اين 
عامل و مقايسه ميان والدين در انتخاب 

مدرسه تأثير دارد؟
اين روزها انتخاب مدرسه براي بسياري از خانواده‌ها 
فقط يك تصميم آموزشي نيست، بلكه به نوعي رقابت 
اجتماعي تبديل شده است. رقابتي كه در آن مدرسه 
فرزند، گاهي به‌عنوان معياري براي سنجش موفقيت، 

جايگاه اجتماعي يا حتي ميزان مســئوليت‌پذيري 
والدين تلقي مي‌شود. به همين دليل بعضي خانواده‌ها 
احساس مي‌كنند اگر فرزندشان در مدرسه‌اي خاص 
پذيرفته نشود، ممكن اســت از سوي اطرافيان مورد 

قضاوت قرار بگيرند. 
شبكه‌هاي اجتماعي، گفت‌وگوهاي خانوادگي، مقايسه 
ميان فاميل و حتي فضاي رقابتي ميــان والدين در 
مدرسه‌ها اين فشار را تشديد كرده است. گاهي والدين 
بيش از آنكه به نياز واقعي فرزندشان توجه كنند، نگران 
اين هستند كه ديگران درباره انتخاب آنها چه فكري 
خواهند كرد. در چنين شرايطي، تصميم‌گيري آرام و 
منطقي دشوار مي‌شود و انتخاب مدرسه از يك مسئله 
تربيتي به مسئله‌اي حيثيتي و پرتنش تبديل مي‌شود. 
بي‌توجهي به اثر ناخودآگاه اين مقايســه اجتماعي 
بر تصميم‌گيري والدين و افراط در آن، ممكن اســت 
آنها را دچار خطاي جدي كند. بــراي مثال، ممكن 
است خانواده‌اي صرفاً به دليل شهرت يك مدرسه يا 
انتخاب دوستان و آشنايان، فرزند خود را وارد محيطي 
كند كه با روحيــات، توانمندي‌ها يا نيازهاي رواني او 
سازگار نيست. نتيجه چنين انتخابي مي‌تواند كاهش 
اعتماد به‌نفس، اضطراب تحصيلي، افت انگيزه يا حتي 
فرسودگي رواني كودك باشد. لذا والدين بايد به اين 
نكته توجه كنند كه موفقيت تحصيلي و رشــد سالم 
هر كودك مسير مخصوص به خود را دارد. مدرسه‌اي 
كه براي فرزند ديگران انتخاب مناســبي است، الزاماً 
بهترين گزينه براي فرزند آنها نيست. تصميم درست 
زماني گرفته مي‌شود كه معيار اصلي، نياز و سلامت 

روان كودك باشد، نه فشار اجتماعي و نگاه ديگران. 
به نظر شــما، از منظر ســامت روان، 

مهم‌ترين معيار انتخاب مدرسه چيست؟
از منظر سلامت روان، اصلي‌ترين معياري كه مي‌تواند 
ملاك انتخاب مدرســه باشــد، »امنيــت عاطفي« 
دانش‌آموزان اســت. كودكي كه در مدرسه احساس 
امنيت، پذيــرش و احترام مي‌كند، آمادگي بســيار 
بيشــتري براي يادگيري، رشد اجتماعي و شكوفايي 
استعدادهايش خواهد داشت. در مقابل، حتي بهترين 
امكانات آموزشــي هم در محيطي كــه كودك دائماً 
احساس ترس، تحقير يا اضطراب مي‌كند، نمي‌تواند 

رشد سالم او را تضمين كند. 
يكي از مهم‌ترين نشانه‌هاي مدرسه‌اي كه دانش‌آموز 
در آن امنيت عاطفي را تجربه مي‌كند، اين است كه 
كودك احساس كند ديده و شــنيده مي‌شود. يعني 
مدرسه فقط به نمره و عملكرد تحصيلي توجه نكند، 
بلكه براي احساسات، دغدغه‌ها و نظر دانش‌آموز نيز 
ارزش قائل باشد و متناسب با ســن و شرايط او، حق 
انتخاب و مشــاركت معقولي در امور مختلف مدرسه 
ايجاد كند. اين موضوع باعث شــكل‌گيري احساس 

ارزشمندي و اعتماد به‌نفس در كودك مي‌شود. 
موضوع مهم ديگــر، نحوه مديريت فضــاي رقابتي 
در مدرسه اســت. رقابت اگر كنترل‌نشده و افراطي 
باشد، مي‌تواند اضطراب شــديدي به دانش‌آموز وارد 
كند و او را دائماً درگير ترس از شكســت يا مقايسه 
با ديگران كند. مدرسه سالم، مدرسه‌اي است كه در 
كنار تشويق پيشرفت، به سلامت روان دانش‌آموزان 
نيز توجه داشته باشد و موفقيت را فقط در رتبه و نمره 

خلاصه نكند. 
همچنين پرهيــز از تحقير دانش‌آمــوزان به دليل 
اشتباهات يا شكســت‌ها اهميت زيادي دارد. در يك 
محيط امن، كودك اين فرصت را دارد كه اشتباه كند، 
ياد بگيرد و دوباره تلاش كند، بدون اينكه احســاس 
بي‌ارزشي يا طردشدگي پيدا كند. نوع برخورد معلمان 
و مسئولان مدرسه با خطاهاي دانش‌آموز، نقش بسيار 

مهمي در شكل‌گيري عزت‌نفس او دارد. 
در نهايت، هماهنگي ميان ارزش‌ها و چشم‌انداز تربيتي 
مدرســه با باورها و انتظارات خانواده نيــز از عوامل 
مهم امنيت رواني كودك اســت. وقتي كودك ميان 
فضاي خانه و مدرسه دچار تضاد شديد ارزشي نشود، 
احساس ثبات و آرامش بيشتري خواهد داشت و اين 
هماهنگي مي‌تواند به رشد عاطفي و تربيتي سالم‌تر 

او كمك كند. 
برخي والدين در انتخاب مدرســه نظر 
كودك را جدي نمي‌گيرنــد. آيا اين كار 

درست است؟
در سنين پايين‌تر، كودك معمولاً نمي‌تواند كيفيت 
آموزشــي، ســطح علمي يا رويكرد تربيتي مدرسه 
را به‌درستي تشــخيص دهد، بنابراين طبيعي است 

كه تصميم نهايي بيشــتر بر عهده والدين باشد، اما 
اين موضوع به اين معنا نيســت كه نظر و احســاس 
كودك هيچ اهميتي ندارد. حتي كودكان كم‌ســن 
هم مي‌توانند نشانه‌هاي روشني از احساس امنيت يا 

ناامني خود نسبت به يك محيط نشان دهند. 
اين نشانه‌ها چيست؟

در اين سنين بهتر است والدين به‌جاي پرسش‌هاي 
مستقيم و پيچيده، بيشتر به واكنش‌هاي غيركلامي 
كودك توجه كنند. براي مثــال اينكه كودك هنگام 
ورود به مدرسه چه احساسي دارد، آيا با آرامش وارد 
محيط مي‌شــود يا دچار اضطراب و مقاومت شديد 
است، آيا بعد از حضور در مدرسه شاداب‌تر مي‌شود 
يا خسته و بي‌انگيزه به خانه برمي‌گردد. اين نشانه‌ها 
مي‌توانند اطلاعات مهمي درباره تجربه عاطفي كودك 
از محيط مدرســه در اختيار والدين قرار دهند. اگر 
واكنش منفي قابل‌توجهي مشاهده شود، بهتر است 
خانواده آن را جدي بگيرد و علت آن را بيشتر بررسي 
كند، نه اينكه صرفــاً آن را به »لجبازي 

كودك« تعبير كند. 
براي سنين بالا چه مواردي 

قابل توجه است؟
اما در ســنين بالاتر، به‌ويژه 
در دوره نوجوانــي، ناديده 
گرفتــن نظــر فرزنــد 
آســيب  مي‌توانــد 
ايجاد  جدي‌تــري 
كند. نوجــوان در 
اين مرحله نياز 

دارد احســاس كند در تصميم‌هاي مهم زندگي‌اش 
ديده مي‌شود و حق اظهار نظر دارد. اگر والدين بدون 
مشــاركت او مدرســه را انتخاب كنند، ممكن است 
نوجوان احساس بي‌اختياري، بي‌اعتمادي يا مقاومت 
نســبت به محيط جديد پيدا كنــد و همين موضوع 
سازگاري او با مدرسه را دشوارتر كند. بنابراين، بهتر 
است والدين در اين سنين، گزينه‌هاي انتخابي را همراه 
با فرزند بررســي كنند، يعني درباره فضاي مدرسه، 
سبك آموزشــي، قوانين، مســير رفت‌وآمد و حتي 
احساس خود نوجوان نســبت به هر گزينه گفت‌وگو 
داشته باشــند. البته اين مشــاركت به معناي حذف 
نقش والدين نيست. خانواده ابتدا بايد گزينه‌هايي را 
كه با نظام ارزشي و خط قرمزهاي تربيتي‌شان تعارض 
دارد كنار بگذارد و ســپس در ميان گزينه‌هاي قابل 
قبول، تصميم‌گيري را با همراهي و مشاركت نوجوان 
پيش ببرد. اين شيوه هم احساس مسئوليت نوجوان 
را افزايش مي‌دهد و هم احتمال رضايت و سازگاري او 

با مدرسه را بيشتر مي‌كند. 
سه اشتباه رايج خانواده‌ها در فصل ثبت‌نام 

چيست؟
يكي از اشــتباهات رايج خانواده‌ها در فصل ثبت‌نام، 
تمايل افراطي به مدارس به‌اصطلاح »برند« يا بسيار 
مشهور است. بسياري از والدين تصور مي‌كنند هرچه 
نام يك مدرسه شناخته‌شــده‌تر باشد، حتماً انتخاب 
بهتري براي فرزندشــان خواهد بــود، در حالي كه 
شهرت يك مدرسه لزوماً به معناي مناسب بودن آن 
براي همه دانش‌آموزان نيست. بعضي از اين مدارس 
فضاي بسيار رقابتي و پرفشاري دارند كه ممكن است 
براي برخي كودكان انگيزه‌بخش باشد، اما براي برخي 
ديگر اضطراب، افت اعتمادبه‌نفس يا فرسودگي رواني 

ايجاد كند. 
اشــتباه رايج ديگر، ثبت‌نام بدون بازديد حضوري و 
صرفاً بر اساس تبليغات، توصيه ديگران يا ظاهر جذاب 
مدرسه اســت. گاهي خانواده‌ها تحت تأثير تصاوير 
لوكس، امكانات ظاهــري يا تبليغــات پررنگ قرار 
مي‌گيرند، در حالي كه كيفيت واقعي يك مدرسه فقط 
از روي ساختمان، تجهيزات يا بروشورهاي تبليغاتي 
قابل تشخيص نيست. فضاي ارتباطي ميان معلمان 
و دانش‌آموزان، نحوه برخورد كادر مدرســه، ميزان 
آرامش محيط و فرهنگ حاكم بر مدرسه از مسائلي 
هستند كه معمولاً فقط با مشاهده مستقيم و گفت‌وگو 

قابل ارزيابي‌اند. 
ســومين خطاي مهــم، بي‌توجهي بــه ويژگي‌ها و 
نيازهاي واقعي فرزند است. بعضي والدين مدرسه‌اي 
را انتخاب مي‌كنند كه بيشتر مطابق رؤياها، نگراني‌ها 
يا خواسته‌هاي خودشان است، نه متناسب با روحيات و 
توانمندي‌هاي كودك. براي مثال ممكن است كودكي 
در يك محيط آرام و حمايتي رشد بهتري داشته باشد، 
اما خانواده او را وارد مدرســه‌اي با فشار تحصيلي بالا 
كند فقط چون آن مدرســه اعتبار بيشتري دارد. اين 
ناهماهنگي مي‌تواند در بلندمدت باعث كاهش انگيزه، 
اضطراب تحصيلي يا حتي دلزدگي كودك از درس و 

مدرسه شود. 
در مجموع، انتخاب مدرســه زماني تصميم درستي 
خواهد بود كه خانواده‌ها علاوه بــر توجه به كيفيت 
آموزشي، به ســامت روان، ويژگي‌هاي شخصيتي و 
احساس امنيت فرزندشــان نيز توجه كنند و تحت 
تأثير هيجان، تبليغــات يا مقايســه‌هاي اجتماعي 

تصميم نگيرند. 
اگر خانواده‌اي بين چند گزينه مردد باشد، 

چه توصيه‌اي داريد؟
اگر خانواده‌اي بيــن چند گزينه مردد باشــد، بهتر 
است ابتدا يك چك‌ليســت كامل از معيارهاي مهم 
براي انتخاب مدرســه تهيــه كنــد. معيارهايي كه 
متناسب با شــرايط، ارزش‌ها و نيازهاي اختصاصي 
خانواده و فرزندشان باشــد. اين چك‌ليست مي‌تواند 
شامل مواردي مانند سبك آموزشي مدرسه، فضاي 

تربيتي، ميزان فشار درســي، نحوه تعامل معلمان با 
دانش‌آموزان، مسير رفت‌وآمد، امكانات حمايتي، توجه 
به سلامت روان و حتي ويژگي‌هاي شخصيتي كودك 
باشد. وقتي معيارها شفاف شــوند، تصميم‌گيري از 
حالت هيجاني و مقايسه‌اي خارج مي‌شود و منطقي‌تر 

پيش مي‌رود. 
بعد از مشخص شدن گزينه‌هاي مناسب، خانواده‌ها 
بهتر است براي بازديد كامل و دقيق از مدارس منتخب 
برنامه‌ريزي كنند. بازديــد حضوري فقط براي ديدن 
ساختمان و امكانات نيست، بلكه فرصتي است براي 
مشــاهده فضاي واقعي مدرســه، نحوه ارتباط كادر 
آموزشــي با دانش‌آموزان و حس و حال كلي محيط. 
در صورت امكان، خوب اســت والدين از مســئولان 
مدرســه بخواهند فرزندشان زمان بيشــتري را در 
مدرسه بگذراند تا بتواند فضاي آن را از نزديك تجربه 
كند و با دبيران، مشاوران و كادر اجرايي تعامل داشته 
باشد. گاهي احساس و تجربه واقعي كودك در همان 
چند ساعت حضور، اطلاعات مهمتري از بروشورها و 

تبليغات به خانواده مي‌دهد. 
همچنين توصيه مي‌شــود حتماً بــا دانش‌آموزان و 
والدين فعلي مدرسه گفت‌وگو شــود. تجربه زيسته 
افرادي كه هر روز با فضاي آن مدرسه درگير هستند، 
معمولاً تصوير شفاف‌تر و واقعي‌تري ارائه مي‌دهد. براي 
مثال ممكن است مدرسه‌اي در تبليغات بسيار ايده‌آل 
به نظر برسد، اما والدين يا دانش‌آموزان از فشار رواني 
بالا، ضعف ارتباطي يا مشكلات ديگر صحبت كنند. 
برعكس، گاهي مدرســه‌اي كه كمتر شناخته شده 
است، در عمل محيطي سالم‌تر و متناسب‌تر براي رشد 

كودك فراهم كرده باشد. 
در نهايت، بهتر است خانواده‌ها هنگام تصميم‌گيري 
نهايي فقط به دنبال »بهترين مدرسه« نباشند، بلكه به 
دنبال »مناسب‌ترين مدرسه« براي فرزند خود باشند. 
مدرسه‌اي كه كودك در آن احساس امنيت، آرامش، 
انگيزه و امكان رشد واقعي داشته باشد، در بلندمدت 

انتخاب موفق‌تري خواهد بود. 
و در آخر، يك جمله خطاب به والديني كه 

اين روزها درگير انتخاب مدرسه‌اند؟
هيچ مدرســه‌اي آنقدر بد نيســت كه به‌تنهايي افق 
آينده فرزندتان را تاريك كند و هيچ مدرســه‌اي هم 
آنقدر خوب نيســت كه بتواند جاي امنيت، محبت و 
آرامش كانون خانواده را بگيرد. مدرسه بدون ترديد 
نقش مهمي در رشد علمي و اجتماعي كودك دارد، 
اما مهم‌ترين بستر شكل‌گيري شخصيت، عزت‌نفس و 

احساس امنيت رواني او همچنان خانواده است. 
گاهي والدين در فصل انتخاب مدرســه آنقدر دچار 
اضطراب و نگراني مي‌شوند كه احساس مي‌كنند يك 
تصميم اشتباه مي‌تواند آينده فرزندشان را نابود كند. 
در حالي كه واقعيت اين است كودكي كه در خانه‌اي 
امن، حمايتگر و همراه رشد مي‌كند، حتي اگر در يك 
مدرسه معمولي درس بخواند، شــانس بالايي براي 
موفقيت و رشد سالم خواهد داشت. برعكس، بهترين 
مدرســه‌ها هم نمي‌توانند خلأ عاطفي، فشار رواني يا 

ناامني موجود در فضاي خانواده را جبران كنند. 
بهتر اســت والدين به جاي تلاش براي پيدا كردن 
يك مدرسه »بي‌نقص«، بر ايجاد تعادل تمركز كنند. 
يعني مدرسه‌اي را انتخاب كنند كه در كنار كيفيت 
آموزشي مناسب، سلامت روان و آرامش فرزندشان 
را هم حفظ كند. كودك بيش از هــر چيز نياز دارد 
بداند حتي اگر در درس، رقابت يا مسير زندگي دچار 
چالش شد، در خانه جايي امن براي حمايت، پذيرش 

و آرامش دارد. 
در نهايت، آنچه آينده فرزند را مي‌سازد فقط نام مدرسه 
نيست، بلكه مجموعه‌اي از عوامل مانند رابطه عاطفي 
با خانواده، احساس ارزشمندي، مهارت‌هاي زندگي، 
اعتماد به‌نفس و تجربه امنيت رواني اســت. مدرسه 
مهم اســت، اما هيچ‌چيز جاي خانواده‌اي آرام، آگاه و 

حمايتگر را نمي‌گيرد. 

88523060سرويس گفت‌وگو

»مدرسه خوب« يك برچسب 
اجتماعي مبتني بر شهرت، 

امكانات لوكس و آمار تحصيلي 
است، در حالي كه »مدرسه 
مناسب« با نيازهاي رواني، 

سبك يادگيري و ارزش‌هاي 
خانوادگي دانش‌آموز همخواني 

دارد. انتخاب درست زماني 
محقق مي‌شود كه كودك در 
محيطي با احساس امنيت، 

تعلق و آرامش باشد،
 نه صرفاً جايي كه از نظر 

ظاهري براي ديگران
 چشمگير باشد

  محبوبه قرباني
فصل انتخاب مدرسه، فصلي است كه با اضطراب و وسواس بســياري از خانواده‌ها همراه مي‌شود، زماني 
كه والدين براي نخستين گام فرزندشــان در نهاد اجتماعي دوم پس از خانواده يا براي جابه‌جايي مدرسه 
به دلايل مختلف، به دنبال پاسخي براي سؤالي بزرگ هستند و اينكه »كجا بهترين انتخاب است؟« اما در 
اين سر و صداهاي تبليغاتي، مقايسه‌هاي اجتماعي و نگراني از آينده، اغلب فراموش مي‌شود كه موفقيت 
تحصيلي و رشد سالم هر كودك مسيري منحصر‌به‌فرد دارد و آنچه براي يك دانش‌آموز محيطي انگيزه‌بخش 
است، ممكن است براي ديگري منبع استرس باشــد. در گفت‌وگو با زينب اميربكائي، روانشناس كودك 
و نوجوان به بررســي تفاوت ظريف، اما حياتي ميان »مدرسه خوب« و »مدرســه مناسب« پرداخته‌ايم تا 
راهكارهايي ارائه شــود كه با دوري از فشارهاي رواني و نگاه‌هاي ســطحي، انتخابي آگاهانه و متناسب با 
نيازهاي رواني و شخصيتي فرزندان داشــته باشيم. وي معتقد است مدرســه‌اي كه براي فرزند ديگران 
انتخاب مناسبي اســت، الزاماً بهترين گزينه براي فرزند ما نيست. تصميم درست زماني گرفته مي‌شود كه 
معيار اصلي، نياز و سلامت روان كودك باشد، نه فشار اجتماعي و نگاه ديگران.  براي آشنايي با اشتباهات 
والدين در فصل ثبت‌نام و چگونگي تشخيص امنيت عاطفي كودك در مدرســه اين مصاحبه را بخوانيد. 
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هيچ مدرسه‌اي آنقدر بد نيست 
كه به‌تنهايي بتواند افق آينده 
فرزند را تاريــك كند يا آنقدر 
هم خوب نيست كه بتواند جاي 
امنيت، محبت و آرامش كانون 
خانواده را بگيرد. والدين نبايد 
با اضطراب به دنبال مدرسه‌اي 
»بي‌نقص« باشــند، بلكه بايد 
مدرســه‌اي را انتخاب كنند 
كه در كنار آموزش، ســامت 
روان كودك را حفــظ كند. در 
نهايت، آينده‌ساز اصلي، رابطه 
عاطفي و حمايتگــر خانواده 
اســت، نه صرفاً نام مدرسه
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