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گروه ایران

پرونده
سازندگي از خانه

 شروع مي‌شود

گزارش تصویری

    بانوان ایرانی ثابــت کرده‌اند در همه عرصه‌ها در میدان 
حضور دارند

پس از جنگ رمضان، كشور در نقطه‌اي ايستاده 
كه بازســازي و تقويت بنيان‌هاي اقتصادي آن، 
بيش از هر زمان ديگري به حضور آگاهانه مردم 
نياز دارد؛ حضوري كه امــروز در قالب »جهاد 
صرفه‌جويي« معنا ميي‌ابد. در شرايطي كه جنگ 
اقتصادي معيشت و سبك زندگي مردم را هدف 
گرفته، مديريت مصرف انرژي، حمايت از توليد 
داخلي، پرهيز از اســراف و برنامه‌ريزي دقيق 
هزينه‌هاي خانوار به ضرورتي ملي تبديل شده 
است. در اين ميان، بانوان به‌عنوان مديران اصلي 
خانواده و الگوي رفتاري نســل آينده، نقشي 
پررنگ‌تر از هميشه دارند. آنان با مديريت بهينه 
منابع، آموزش فرهنگ قناعت و ترويج ســبك 
زندگي مسئولانه، ســتون‌هاي اصلي تاب‌آوري 
اقتصادي را در خانه بنا ميك‌نند. نهادهاي فرهنگي 
و ورزشي نيز در اين مسير هم‌افزا هستند. جهاد 
صرفه‌جويي امروز نه يك توصيه اخلاقي، بلكه 
راهكاري راهبردي براي حفــظ منابع، تقويت 
اســتقلال اقتصــادي و افزايش همبســتگي 
اجتماعي در دوران پس از جنگ رمضان است. 

جنگ رمضان با اينكه اتحاد و همبستگي ايرانيان را 
افزايش داد، اما عوارض آن در عرصه اقتصاد، معيشت 
و زيرساخت‌ها خود را نشان مي‌دهد. دوره پساجنگ، 
دوره آزمون اراده ملي است؛ دوره‌اي كه كشور بيش از 
هر زمان ديگري به مشاركت عمومي در همه ميادين 
نياز دارد، به‌ويژه در جهاد سازندگي و بازآفريني توان 

اقتصادي. 
امروز جنگ اقتصادي، معيشــت و ســبك زندگي 
مردم را هدف قرار داده و عبور از اين شرايط نيازمند 
مشاركت همگاني است. در اين ميان، ترويج فرهنگ 
مصرف صحيح، پرهيز از اســراف و حمايت از توليد 
داخلي مي‌تواند نقش مهمي در تقويت اقتصاد كشور 

داشته باشد. 
حضور جهادي شــهروندان و گروه‌هــاي جهادي 
و كمك آنــان براي ســازندگي كشــور ديگر تنها 
به پروژه‌هاي عمرانــي خلاصه نمي‌شــود، بلكه از 
آشــپزخانه خانه‌ها تا كارگاه‌هاي توليدي، از الگوي 
مصرف آب و برق تا ســبد خريد خانوار امتداد پيدا 
كرده است. هر خانواده يك پايگاه مديريت منابع است 
و هر شهروند يك كنشگر اقتصادي به شمار مي‌آيد 

كه بايد نقش خود را در اين ميدان ايفا كند. 
 بانوان؛ محور جهاد صرفه‌جويي در خانواده

جهاد صرفه‌جويــي يكي از مهم‌تريــن راهكارهاي 
حفظ منابع ملي و تقويت تاب‌آوري اقتصادي است؛ 
مسيري كه بانوان با مديريت مصرف و فرهنگ‌سازي 

در خانواده، نقشي كليدي در تحقق آن دارند. 
بانوان به‌عنوان مديران اصلي خانــواده، با مديريت 
صحيح هزينه‌ها، آموزش ســبك زندگي مبتني بر 
قناعت و انتقال فرهنگ صرفه‌جويي به نسل آينده، 
از مهم‌تريــن اركان جهاد صرفه‌جويــي و افزايش 
تاب‌آوري اجتماعــي و اقتصادي جامعه به شــمار 

مي‌روند. 
فريبا محمدلــو، مديــركل بانوان و امــور خانواده 

اســتانداري اردبيــل، در گفت‌وگــو بــا »جوان« 
مي‌گويد: »بانوان به عنوان مديران اصلي بســياري 
از امور خانواده، نقش بســيار مهمي در تحقق جهاد 

صرفه‌جويي و مديريت مصرف دارند.«
او اضافــه مي‌كند: »بخش قابــل توجهي از مصرف 
روزانه در حوزه‌هايي مانند موادغذايي، آب، برق، گاز و 
خريدهاي خانوادگي ازسوی بانوان مديريت مي‌شود. 
به همين دليل، آگاهــي و دقت زنان در برنامه‌ريزي 
اقتصادي خانواده مي‌تواند تأثير مستقيمي بر كاهش 

هزينه‌ها و جلوگيري از اسراف داشته باشد.«
مديركل بانوان و امور خانواده اســتانداري اردبيل 
معتقد اســت كه بانوان با مديريــت صحيح خريد، 
استفاده بهينه از موادغذايي و پرهيز از تجمل‌گرايي 

مي‌توانند نقش مؤثري در تقويت اقتصاد خانواده و در 
نتيجه اقتصاد كشور ايفا كنند. 

محمدلو ادامه مي‌دهد: »همچنين بانوان نقش مهمي 
در آموزش و فرهنگ‌ســازي براي نسل آينده دارند. 
مادران نخستين معلمان فرزندان هستند و بسياري 
از رفتارهاي اجتماعي و اقتصادي كودكان در محيط 
خانواده شكل مي‌گيرد. هنگامي كه مادران فرهنگ 
صرفه‌جويي، قناعت و مصــرف صحيح را در زندگي 
روزمره رعايت كنند، اين ارزش‌ها بــه فرزندان نيز 
منتقل خواهد شــد.« در واقع، مديريت مصرف در 
خانه، نخســتين حلقه از زنجيره استقلال اقتصادي 

كشور است. 
 هوشمندســازي مصرف؛ زيرساخت فني 

جهاد ملي
صرفه‌جويــي را نمي‌تــوان به عنوان يــك توصيه 
فرهنگي به جامعه القا كــرد و اين كار حتماً نيازمند 
زيرساخت‌هاي اجرايي و فناورانه است. در حال حاضر 
در حوزه انرژي، حركت به سمت مديريت هوشمند 

مصرف با سرعت در حال انجام است. 
مديرعامل شركت توزيع برق استان اردبيل در اين 
باره می‌گوید كه شــركت توزيع نيروي برق استان 
اردبيل در راستاي اجراي سياست‌هاي كلان صنعت 
برق كشــور مبني بــر مديريت مصــرف و افزايش 
بهره‌وري، روند نصب كنتورهاي هوشمند را در سطح 

استان با موفقيت ادامه مي‌دهد. 
ناصر عبداللهيان ادامه می‌دهد: »تاكنون بيش از ۵ 
هزار عدد كنتور هوشمند در شهرستان‌هاي مختلف 

استان نصب شده است.«
وي تصريــح میک‌ند كــه هوشمندســازي يكي از 

اولويت‌هــاي راهبردي وزارت نيرو بــراي مديريت 
بهينــه مصرف و ارتقــاي كيفيت خدمات‌رســاني 

محسوب مي‌شود. 
مديرعامل شركت توزيع برق اســتان اردبيل ادامه 
می‌دهد: »فرآيند نصب كنتورهاي هوشمند در قالب 
فازهاي مشــخص و با هدف اولويت‌بندي بر اساس 

الگوي مصرف انجام مي‌شود.«
عبداللهيان با تشريح اســتراتژي اجرايي اين طرح 
می‌افزاید: »در فاز نخســت تمركــز اصلي بر نصب 
كنتورهاي هوشــمند براي مشــتركين بخش‌هاي 

تجاري و خانگي بود.«
او اضافه میک‌ند: »در ادامه فــاز دوم طرح با هدف 
پوشش مشتركان خانگي كه مصرف آنها بيش از دو 
برابر الگوي مصرف است و مشتركان تجاري با مصرف 
بيش از ۸۰۰ كيلووات ساعت اجرا شد كه در مجموع، 
هدفگذاري براي نصب و توسعه كنتورهاي هوشمند 
۲۴ هزار دستگاه كنتور با شناسايي مصرف‌كنندگان 

پرمصرف است.«
مديرعامل شركت توزيع نيروي برق استان اردبيل 
می‌گوید: »از مردم نيز خواهشمنديم اصول مصرف 
بهينه را رعايت كنند، چراكه جهاد صرفه‌جويي همت 

و مشاركت همگاني را مي‌طلبد.«
اين اقدامات نشــان مي‌دهد مديريت مصرف، يك 
پروژه ملي است كه از سياست‌گذاري كلان تا رفتار 

روزمره شهروندان را دربرمي‌گيرد. 
 فرهنگ‌سازي؛ سرمايه‌گذاري براي آينده 

تاب‌آور
در كنار زيرساخت‌ها، فرهنگ‌سازي مهم‌ترين ركن 
پايداري اين مسير است؛ مســيري كه بايد از نسل 

نوجوان آغاز شود. 
شهردار اردبيل در اين‌باره مي‌گويد: »فرهنگ‌سازي 
در ميان نسل جوان و نوجوان اهميت ويژه‌اي دارد. 
سازمان فرهنگي ورزشي شهرداري اردبيل با اجراي 
برنامه‌هاي آموزشي در مدارس، فرهنگسراها و مراكز 
ورزشي، روحيه مسئوليت‌پذيري اجتماعي و مصرف 

صحيح را در ميان نوجوانان تقويت مي‌كند.«
محمود صفري ادامــه مي‌دهد: »آموزش روش‌هاي 
ساده صرفه‌جويي در مصرف آب، برق، گاز و همچنين 
حمايت از كالاي ايراني، مي‌توانــد در بلندمدت به 
شــكل‌گيري يك فرهنگ پايــدار در جامعه منجر 
شود. مشاركت ورزشكاران، هنرمندان و چهره‌هاي 
فرهنگي شهر در اين برنامه‌ها نيز تأثيرگذاري پيام‌ها 

را افزايش خواهد داد.«
واقعيت آن است كه پس از جنگ رمضان، كشور در 
مرحله‌اي حســاس از بازتعريف توان اقتصادي خود 
قرار دارد. امروز جهاد در سنگر توليد، مديريت مصرف 
آب و انرژي، صرفه‌جويي در سوخت، كاهش ضايعات 

موادغذايي و اصلاح الگوي خريد معنا مي‌يابد. 
اگر دوران دفاع مقدس، ميدان ايثار جان بود، امروز 
ميدان ايثار عادت‌هاست؛ ايثار در مصرف، در تجمل، 
در اســراف و اين همان نقطه‌اي است كه مشاركت 
آگاهانه مردم مي‌تواند كشــور را به سوي استقلال 
اقتصادي، افزايش تاب‌آوري ملي و انسجام اجتماعي 

پايدار هدايت كند. 

بانوان، فرماندهان خط مقدم مديريت مصرف 
در جنگ اقتصادي

پس از جنگ رمضان، حالا وقت مشاركت ت‌کتک خانواده‌ها در صرفه‌جویی و کمک به سازندگی ایران اسلامی است

شهرزاد رحمتي‌پور
  گزارش

فرمانده سپاه امام رضا)ع( خراسان رضوي در گفت‌وگو با »جوان«:

جهاد صرفه‌جويي نماد همدلي ملي است
در روزهايي كه كشور با شرايطي ويژه و نيازمند 
مديريت دقيق منابع روبه‌روســت، مشاركت 
مردمي در »جهــاد صرفه‌جويــي« مي‌تواند 
راهگشــاي عبور از اين دوره باشد؛ مشاركتي 
كه به‌گفته مسئولان، نقشــي تعيينك‌ننده در 
كاهش مصرف و ارتقاي تاب‌آوري زيرساخت‌ها 
دارد. همان‌گونــه كه ميليون‌هــا نفر در پويش 
»جان‌فدا« براي حضور و خدمت اعلام آمادگي 
كردند، امروز نيز حضور آگاهانه مردم در عرصه 
صرفه‌جويي مي‌تواند پشتوانه‌اي مهم براي كشور 
باشد. گفت‌وگوي پيش‌رو با سرتيپ سيد هاشم 
غياثي، فرمانده ســپاه امام رضا)ع( خراســان 
رضوي، به بررسي ضرورت اصلاح الگوي مصرف، 
نقش مردم، مســئولان و رسانه‌ها در تحقق اين 
جهاد عمومي و همچنين ابعاد مختلف مديريت 
انــرژي و منابع اختصــاص دارد؛ موضوعي كه 
او آن را يكي از مهم‌تريــن ضرورت‌هاي امروز 
كشــور مي‌داند و تأيكد ميك‌ند كــه همه بايد 
ســهم خود را در اين حركت ملــي ايفا كنند. 

چرا »جهاد صرفه‌جويي« را يك مطالبه و 
ضرورت ملي مي‌دانيد؟ 

كشور ما در مرحله‌اي قرار گرفته كه هر واحد از انرژي، 
آب، خدمات و حتي كالاهاي اساسي ارزش ويژه‌اي 
دارد. از يك‌سو با فشــارهاي بيروني و آسيب‌هايي 
كه به برخي زيرساخت‌ها وارد شــده مواجهيم و از 
سوي ديگر، الگوي مصرف ما در بسياري حوزه‌ها با 
اســتانداردهاي جهاني فاصله دارد. به همين دليل، 
صرفه‌جويــي تبديل به يك ضرورت حياتي شــده 
اســت. وقتي درباره »جهاد صرفه‌جويي« صحبت 
مي‌كنيم، منظور فقط كم‌مصرفي نيست، بلكه نوعي 

نماد همدلی و  هم‌افزايي ملي براي استفاده صحيح، 
هدفمند و مسئولانه از منابع است. درواقع اگر بتوانيم 
مصرف را مديريت كنيم، تاب‌آوري كشــور نه‌فقط 

حفظ مي‌شود، بلكه افزايش مي‌يابد. 
آيا با وجود اين شرايط، تأمين نيازهاي 

مردم با مشكل مواجه شده است؟ 
واقعيت اين اســت كه بــا وجود فراز و نشــيب‌ها، 
كمبودي در تأمين كالاهاي اساسي مشاهده نشده 
و اين نشان از تلاش شبانه‌روزي دســتگاه‌ها دارد، 
اما پايداري اين وضعيت وابســته به همراهي مردم 
اســت. وقتي فشــار بر شــبكه انرژي يا زيرساخت 
توزيع افزايش پيدا مي‌كند، مديريت مصرف اهميت 
دوچندان پيــدا مي‌كند. ما امــروز در نقطه‌اي قرار 
داريم كه هر رفتار مسئولانه مردم، مستقيماً به ثبات 
عمومي كمك مي‌كند. بنابراين، صرفه‌جويي نه‌تنها به 
دولت، بلكه به خانواده‌ها نيز كمك مي‌كند تا مديريت 

منابع پايدارتر شود. 
مردم چگونه مي‌توانند نقش خود را در 

جهاد صرفه‌جويي ايفا كنند؟ 
تجربه پويش »جان‌فدا« نشــان داد كه مردم ايران 
در سخت‌ترين لحظات حاضر كمك به هم هستند. 
بيش از ۳۱ ميليون نفر در آن طرح ثبت‌نام كرده‌اند 
و اين يك ركورد بي‌ســابقه از مشــاركت اجتماعي 
بود. امروز هم همين روحيه بايــد در حوزه مصرف 
جاري شــود. مردم مي‌توانند با اقدامات ســاده، اما 
مؤثر سهم بزرگي داشته باشند. خاموش‌كردن لوازم 
غيرضروري، كاهش مصرف آب در خانه، اســتفاده 
درست از وسايل گرمايشي و سرمايشي، جلوگيري 
از دورريز مواد غذايــي  و حتي انتخاب الگوي خريد 
آگاهانه. اين رفتارهاي كوچك در مقياس ملي تبديل 
به يك پشتوانه عظيم مي‌شود. جهاد صرفه‌جويي يك 

ميدان بدون مرز است؛ همه مي‌توانند در آن حضور 
داشته باشند. 

رســانه‌ها و نهادهــاي فرهنگي چه 
اقداماتي بايد در اين مســير داشــته 

باشند؟ 
نقش رسانه‌ها در اين‌گونه موضوعات تعيين‌كننده 
است. مردم بايد بدانند در چه شــرايطي هستيم و 
چرا مديريت مصرف اهميت دارد. رسانه‌ها با روايت 
درست مي‌توانند حساســيت عمومي ايجاد كنند. 
علاوه بر آن، ائمــه جمعه و جماعــات، هيئت‌هاي 
مذهبي، مراكز فرهنگي، مــدارس و مجموعه‌هاي 
اجتماعــي نيز در تبييــن واقعيت‌ها نقش بســيار 
مؤثري دارند. اگر رسانه‌ها بتوانند با شفافيت و بدون 
بزرگ‌نمايي يا كوچك‌نمايي، وضعيت را براي مردم 
شرح دهند، جامعه بهتر تصميم مي‌گيرد و مشاركت 

گسترده‌تر مي‌شود. 
بايد بدانيم صرفه‌جويي هرگز بــه معناي كمبود يا 
سخت‌گيري نيســت. هدف اين نيســت كه مردم 
از رفاه طبيعي خــود فاصله بگيرنــد، بلكه موضوع 
استفاده درست از منابع اســت. بسياري از كشورها 
با وجود برخورداري از منابع غني، مصرف را با دقت 
مديريت مي‌كنند؛ چون مي‌دانند اسراف و دورريز بر 
اقتصاد خانواده و كشور فشــار وارد مي‌كند. آنچه ما 
مي‌خواهيم »خرد مصرفي« است: انتخاب درست، 
اســتفاده به‌موقع و پرهيز از هــدردادن منابع. اگر 
اين فرهنگ عمومي شــود، هم مردم سود مي‌برند 

و هم كشور. 
دستگاه‌هاي دولتي و بخش خصوصي در 

اين جهاد چه نقشي دارند؟ 
انتظار ما اين اســت كــه دســتگاه‌هاي دولتي در 
خط مقدم باشــند. وزارتخانه‌ها، سازمان‌ها و حتي 
شركت‌هاي خصوصي بايد نشان دهند كه به كاهش 
مصرف توجه دارند. اين اقدام پيام مهمي براي مردم 
دارد؛ اينكــه مديريت مصرف از بالا آغاز شــده و به 
بدنه جامعه مي‌رســد. در كنار اين موضوع، بسياري 
از مصاديق هدررفت در كشور از دورريز محصولات 
كشــاورزي گرفته تا مصرف بالاي انرژي، با اصلاح 
ساختار و نيازسنجي درست قابل كنترل است. اگر 
بخش دولتي و خصوصي اين مسير را جدي بگيرند، 
جامعه نيز به‌تدريج همان الگو را دنبال خواهد كرد. 

من نيز در مجموعه‌هاي مرتبط با خود و در زندگي 
شــخصي تلاش مي‌كنم مصرف را اصلاح كنم. اين 
يك اقدام نمادين نيست، بلكه يك وظيفه ملي است. 
همان‌گونه كــه در پويش »جان‌فــدا« همراه مردم 
بوديم، در »جهاد صرفه‌جويي« نيز به‌عنوان عضوي 

از اين كشور مشاركت خواهيم داشت. 

حوريه ملكي
   گفت‌وگو

بســياري از كشــورها بــا وجود 
برخــورداري از منابع غني، مصرف 
را با دقت مديريــت مي‌كنند؛ چون 
مي‌دانند اسراف و دورريز بر اقتصاد 
خانواده و كشور فشار وارد مي‌كند. 
آنچه ما مي‌خواهيم »خرد مصرفي« 
است: انتخاب درســت، استفاده 
به‌موقع و پرهيز از هدردادن منابع. 
اگر اين فرهنگ عمومي شــود، هم 
مردم ســود مي‌برند و هم كشــور

پس از جنگ رمضان، كشــور در 
مرحله‌اي حســاس از بازتعريف 
توان اقتصادي خود قــرار دارد. 
امروز جهــاد در ســنگر توليد، 
مديريــت مصــرف آب و انرژي، 
صرفه‌جويي در ســوخت، كاهش 
ضايعات موادغذايــي و اصلاح 
الگــوي خريــد معنــا مي‌يابد
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