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در سایه خانواده ایرانی خانواده ايراني ستون تاب‌آوري اجتماعي است
معصومه سادات طباطبايي، كارشناس رسانه و مشاور خانواده:

معصومه سادات طباطبايي،  نیره ساری
كارشناس رســانه و مشاور 
خانواده، مــدرس حوزه و 
دانشــگاه، در گفت‌وگو با 
»جــوان« مي‌گويــد: در 
چارچوب مطالعات اجتماعي مي‌توان خانواده ايراني را 
يكي از مهم‌ترين منابع »تاب‌آوري اجتماعي« دانست. 
تاب‌آوري به معناي توانايي سازگاري، حفظ انسجام و 
بازسازي خود در شرايط فشار و بحران است. مشروح 
گفت‌وگو با ايـ�ن كارشـ�ناس در ادامـ�ه مي‌آيد.

     
چه ويژگي‌هايي خانواده ايراني را از الگوهاي 

فردگرايانه غربي متمايز مي‌كند؟
خانواده ايراني بر پايه پيوندهاي عاطفي، مسئوليت‌پذيري 
متقابل و تعلق جمعي شــكل گرفته اســت. در اين الگو، 
فرد هويت خود را در ارتباط بــا خانواده تعريف مي‌كند و 
تصميم‌هاي مهم زندگي غالباً بــا در نظر گرفتن مصالح 
جمعي اتخاذ مي‌شــود. در مقابل، بســياري از الگوهاي 
فردگرايانه بر اســتقلال فردي و اولويت منافع شــخصي 
تأكيد بيشــتري دارند. البته اين يك تمايز نسبي است و 
نبايد به معناي نفي كامل نقاط قوت ســاير الگوها تلقي 
شــود، اما خانواده ايراني همچنان از ســرمايه اجتماعي 
بالايي در حوزه حمايت عاطفي و همبســتگي بين‌نسلي 
و همدلي متعالي برخوردار است. علاوه بر اين، محوريت 
ارزش‌ها و باورهاي ملي و ديني در انسجام خانواده ايراني 

بسيار مؤثر است. 
چرا خانواده در فرهنگ ايراني صرفاً يك نهاد 
اجتماعي نيست، بلكه بخشــي از هويت ملي 

است؟
خانواده در ايــران صرفاً يك واحد زيســتي يا اقتصادي 
نيست، بلكه يكي از مهم‌ترين بسترهاي انتقال فرهنگ، 
زبــان، باورها، آداب و رســوم و حافظــه تاريخي جامعه 
محسوب مي‌شود. در بطن خانواده است كه كودك براي 
نخستين‌بار با مفاهيمي چون احترام، مسئوليت‌پذيري، 
همبســتگي و تعلق آشــنا مي‌شود و شــيوه زيستن در 
چارچوب ارزش‌هاي ايراني را مي‌آموزد. بسياري از عناصر 
هويت ايراني ـ از زبان و ادبيات گرفته تا آيين‌هاي ملي و 
مذهبي ـ از طريق روايت‌ها، مناسبت‌ها و سنت‌هايي كه 
در محيط خانواده زنده نگه داشته مي‌شوند، به نسل‌هاي 
بعد منتقل شــده‌اند. افزون بر اين، خانــواده در فرهنگ 
ايراني همواره پناهگاه عاطفي و كانون حمايت اجتماعي 
بوده است؛ نهادي كه در بحران‌ها، تحولات تاريخي و حتي 
فشارهاي اجتماعي، انسجام خود را حفظ كرده و به عنوان 
ستون ثبات جامعه عمل كرده است. از اين منظر، خانواده 
نه‌تنها يك نهاد اجتماعي، بلكه نهادي هويت‌ساز و حافظ 
پيوستگي تاريخي ملت ايران به شمار مي‌آيد؛ به‌گونه‌اي 
كه استمرار فرهنگي و تاريخي جامعه ايراني تا حد زيادي 

مرهون پايداري و كاركرد عميق اين نهاد بنيادين است. 
نقش خانواده در انتقال ارزش‌هاي ديني، اخلاقي 

و ملي به نسل جديد چيست؟
جامعه‌پذيري اوليــه كودكان در محيط خانواده شــكل 
مي‌گيرد و هميــن مرحله، زيربناي شــخصيت و هويت 
آنان را مي‌ســازد. ارزش‌هايي مانند احتــرام به ديگران، 
مسئوليت‌پذيري، صداقت، نوع‌دوستي، تعلق به سرزمين 
و پايبندي به ارزش‌هاي ديني، عمدتاً از طريق الگوگيري 
از والدين و كيفيت تعاملات خانوادگي منتقل مي‌شوند. 
كودك پيش از آنكه با مدرسه يا ساير نهادهاي اجتماعي 
روبه‌رو شــود، در خانواده مي‌آموزد چگونه بينديشــد، 
چگونه رفتار كنــد و چگونه بــا ديگران ارتبــاط برقرار 
نمايد. پژوهش‌هاي علــوم اجتماعي و جامعه‌شناســي 
نشــان مي‌دهد كه خانواده مؤثرترين نهاد دروني‌سازي 
ارزش‌هاســت، زيرا آموزش در اين فضا صرفــاً در قالب 
توصيه‌هاي كلامي نيســت، بلكه در متن تجربه زيسته، 
مشاهده رفتار روزمره والدين و مشاركت در مناسبت‌ها و 
آيين‌هاي خانوادگي شكل مي‌گيرد. به بيان ديگر، كودك 

ارزش‌ها را »زندگي« مي‌كند، نه صرفاً »مي‌شنود.«
همچنيــن در باورهاي دينــي و اعتقادي مــا، خانواده 
مؤثرترين نهاد در تثبيت هويــت فردي و معنوي افراد به 

شمار مي‌آيد. آنچه در ســيره اهل‌بيت )ع( نمايان است، 
تأكيد بر محوريــت نهاد خانواده به عنــوان كانون اصلي 
تربيت، محبت، مســئوليت‌پذيري و انتقال ايمان است. 
از اين رو، خانواده نه‌تنها نخســتين مدرسه انسان، بلكه 
ماندگارترين و اثرگذارترين نهاد در شكل‌دهي به هويت 

ديني، اخلاقي و ملي نسل جديد محسوب مي‌شود. 
چرا هنوز در بحران‌ها، خانواده مهم‌ترين پناهگاه 

روحي و اجتماعي ايرانيان است؟
در شــرايط بحران‌هــاي اقتصادي، اجتماعــي، حوادث 
طبيعي يا موقعيت‌هاي دشــوار ملي، خانواده نخستين و 
در دسترس‌ترين شبكه حمايتي افراد محسوب مي‌شود. 
پيش از هر نهاد رســمي، اين خانواده است كه با آغوش 
عاطفي، همدلي و همراهي عملي، فرد را در برابر فشارهاي 
بيروني تقويت مي‌كند. اعضاي خانــواده با ارائه حمايت 
عاطفي، رواني و حتي اقتصادي، بخشي از اضطراب، ناامني 
و فشارهاي ناشي از بحران را كاهش مي‌دهند و احساس 
تعلق و امنيت را در فرد زنده نگــه مي‌دارند. از همين رو 
بســياري از جامعه‌شناسان و روان‌شناســان، خانواده را 
مهم‌ترين واحد تاب‌آوري اجتماعي مي‌دانند؛ نهادي كه 
سرمايه عاطفي و اجتماعي جامعه را حفظ مي‌كند و توان 
جمعي را براي عبور از دشــواري‌ها افزايش مي‌دهد. در 

فرهنگ ايراني نيز پيوندهاي خويشاوندي گسترده و روحيه 
همياري، باعث مي‌شود خانواده تنها به يك هسته محدود 
نماند، بلكه شبكه‌اي گسترده از حمايت و همراهي را شكل 
دهد. علاوه بر اين، مهارت‌هايي چون همدلي، گفت‌وگوي 
مؤثر، صبر و مسئوليت‌پذيري كه در بستر خانواده تقويت 
مي‌شوند، زمينه رشد و تعالي اعضا را حتي در دل بحران 
فراهم مي‌كنند. به همين دليــل، خانواده نه‌تنها پناهگاه 
روحي افراد در روزهاي ســخت است، بلكه نيرويي پايدار 
براي بازسازي اميد، حفظ انسجام اجتماعي و تداوم حيات 

فرهنگي جامعه ايراني به شمار مي‌آيد. 
حضورهــاي شــبانه مــردم و خانواده‌ها در 
صحنه‌هاي همدلي و حمايــت اجتماعي چه 

پيامي داشت؟
اين حضورها نشان داد كه روحيه همبستگي، نوع‌دوستي 
و احساس مســئوليت اجتماعي همچنان از ويژگي‌هاي 
برجسته جامعه ايراني اســت. وقتي خانواده‌ها به صورت 
جمعي و داوطلبانه در صحنه‌هاي كمك‌رساني، همدلي 
و حمايت از يكديگر حاضر مي‌شــوند، در واقع تصويري 
عيني از ســرمايه اجتماعي و پيوندهاي عميق فرهنگي 
جامعه را به نمايش مي‌گذارند. اين مشاركت‌ها صرفاً يك 
واكنش مقطعي نبود، بلكه بيانگر ريشــه‌دار بودن حس 

تعلق و دغدغه‌مندي نســبت به سرنوشت جمعي است. 
حضور خانوادگي در اين عرصه‌ها پيام روشني از انسجام 
اجتماعي، اعتماد متقابل و آمادگي جامعه براي همكاري 
در شرايط حســاس دارد. اين صحنه‌ها نشان مي‌دهد كه 
خانواده همچنان كانون شكل‌گيري كنش‌هاي اجتماعي 
مثبت اســت و ارزش‌هايي چون ايثار، همدلي و دفاع از 
باورهاي ملي و مذهبي در بستر آن تقويت مي‌شود. به بيان 
ديگر، چنين حضورهايي بيانگر آن است كه جامعه ايراني 
در لحظات حساس، از حالت فردگرايي فاصله مي‌گيرد و 
با تكيه بر پيوندهاي خانوادگي و جمعي، قدرت هم‌افزايي 
و اتحاد خود را آشكار مي‌كند؛ امري كه ضامن پايداري و 

استمرار اجتماعي در شرايط دشوار به شمار مي‌آيد. 
چرا در بزنگاه‌هــاي تاريخي، مــردم ايران با 

محوريت خانواده به صحنه مي‌آيند؟
زيرا خانواده در فرهنگ ايراني مهم‌ترين كانون شكل‌گيري 
احساس تعلق، هويت و مســئوليت اجتماعي است. فرد 
ايراني از كودكي در بستر خانواده مي‌آموزد كه سرنوشت او 
با سرنوشت ديگران گره خورده است و امنيت و پيشرفت 
جامعه، به طور مســتقيم با آرامش و آينده خانواده پيوند 
دارد. در بزنگاه‌هاي تاريخي، هنگامي كه جامعه با چالشي 
بزرگ روبه‌رو مي‌شــود، افراد تنها از منظر فردي تصميم 
نمي‌گيرند، بلكه با دغدغه حفاظت از خانواده، صيانت از 
آينده فرزندان و تضمين امنيت نسل‌هاي بعدي احساس 
تكليف مي‌كنند. اين نگاه آينده‌نگر سبب مي‌شود مشاركت 
اجتماعي رنگي عميق‌تر و مســئولانه‌تر بــه خود بگيرد. 
در واقع، پيوند ميان مســئوليت اجتماعي و مســئوليت 
خانوادگي يكي از ويژگي‌هاي مهم جامعه ايراني اســت؛ 

پيوندي كه باعث مي‌شود دفاع از منافع ملي و ارزش‌هاي 
جمعي، امتداد طبيعي دفاع از خانه و خانواده تلقي شود. 
همين پشــتوانه عاطفي و فرهنگي است كه حضور مردم 
را در مقاطع حســاس تاريخ معنادار، گســترده و پايدار 

مي‌سازد. 
نقش خانواده در تربيت نسل اميدوار و آينده‌ساز 

چيست؟
اميد، اعتماد به نفس، پشــتكار و احســاس مســئوليت 
اجتماعي بيش از هر چيز در محيط خانواده شكل مي‌گيرد. 
خانواده‌اي كه فضايي امن، گفت‌وگومحور و حمايتگر فراهم 
كند، مي‌تواند نسلي خلاق، مسئوليت‌پذير و اميدوار تربيت 
كند. سرمايه انساني هر كشــور از درون خانواده‌ها شكل 
مي‌گيرد و كيفيت خانواده‌ها تأثير مســتقيمي بر آينده 

توسعه اجتماعي و فرهنگي جامعه دارد. 
مهم‌ترين مزيت‌هاي خانواده ايراني نسبت به 

بسياري از الگوهاي مدرن چيست؟
از مهم‌تريــن مزيت‌هــا مي‌توان به حمايت بين‌نســلي، 
پيوندهاي عاطفي گسترده، احساس مسئوليت متقابل، 
حفظ سرمايه اجتماعي و توانايي بسيج منابع خانوادگي 
در شرايط دشوار اشاره كرد. همچنين ارتباط مستمر ميان 
نسل‌ها باعث انتقال تجربيات، ارزش‌ها و دانش اجتماعي 
مي‌شــود؛ ظرفيتي كه در برخي جوامع بــا روند فزاينده 

فردگرايي و گسست نسلي با چالش مواجه شده است. 
آيا مي‌توان خانــواده ايراني را الگويي موفق از 

»تاب‌آوري اجتماعي« دانست؟
بلــه. در چارچوب مطالعات اجتماعــي مي‌توان خانواده 
ايراني را يكي از مهم‌تريــن منابع »تاب‌آوري اجتماعي« 
دانســت. تاب‌آوري به معناي توانايي ســازگاري، حفظ 
انسجام و بازسازي خود در شــرايط فشار و بحران است؛ 
ويژگي‌اي كه خانــواده ايراني در موقعيت‌هاي دشــوار 
اقتصادي، اجتماعي و حتي حــوادث غيرمترقبه بارها از 
خود نشان داده است. توانايي حفظ پيوندهاي عاطفي در 
شرايط سخت، حمايت رواني و اقتصادي از اعضا، اتكا به 
شبكه گسترده خويشاوندي و مشاركت در همياري‌هاي 
جمعي، از جمله شاخص‌هايي اســت كه اين ظرفيت را 
نمايان مي‌كند. در بســياري از مواقع، خانواده با تقسيم 
مســئوليت‌ها، تقويت روحيه اميد و ايجاد حس امنيت، 
مانع از فروپاشــي رواني و اجتماعي اعضا شــده و زمينه 
بازگشت به تعادل را فراهم كرده است. با اين حال، تداوم 
اين جايگاه نيازمنــد توجه و برنامه‌ريزي جدي اســت. 
تقويت بنيان خانواده، حمايت از جوانان، تسهيل ازدواج، 
كاهش فشارهاي اقتصادي و ارتقاي كيفيت گفت‌وگو و 
روابط درون‌خانوادگي، از اقداماتي است كه مي‌تواند اين 
سرمايه اجتماعي ارزشــمند را حفظ و تقويت كند. تنها 
در اين صورت است كه خانواده ايراني همچنان مي‌تواند 
نقش محوري خود را در پايداري، اميدآفريني و انسجام 

اجتماعي براي نسل‌هاي آينده ايفا كند.

خانــواده ايرانــي يكــي از مهم‌تريــن 
منابــع »تــاب‌آوري اجتماعــي« اســت. 
تــاب‌آوري به معنــاي توانايي ســازگاري، 
حفظ انســجام و بازســازي خود در شرايط 
فشــار و بحــران اســت؛ ويژگــي‌اي كــه 
خانواده ايراني در موقعيت‌هاي دشــوار 
اقتصــادي، اجتماعــي و حتــي حــوادث 
غيرمترقبه بارها از خود نشان داده است

اگر بخواهيم ريشــه بســياري از  محبوبه قربانی
موفقيت‌ها را پيدا كنيــم، بايد به 
خانواده برگرديم. جايي كه اعتماد، 
مسئوليت‌پذيري و تعلق به جامعه 
آموخته و تجربه نسل‌هاي پيشين به 
سرمايه‌اي براي آينده تبديل مي‌شود. خانواده ايراني تنها يك 
نهاد خصوصي براي زندگي روزمره نيست. خانواده، مدرسه‌اي 
اســت كه در آن كودكان زندگي اجتماعي را ياد مي‌گيرند، 
جوانان مســئوليت‌پذيري را تمرين مي‌كنند و سالمندان با 
انتقال تجربه‌ها و روايت‌هاي خود، پلي ميان گذشته و آينده 
مي‌سازند. شــايد به همين دليل باشــد كه در بسياري از 
بزنگاه‌هاي تاريخي، از سال‌هاي دفاع مقدس تا بحران‌هاي 
اجتماعي و اقتصادي امروز، يكي از مهم‌ترين تكيه‌گاه‌هاي 
كشور نه ساختمان‌ها و نهادها، بلكه خانواده‌هايي بوده‌اند كه 
سرمايه اعتماد، اميد و تجربه را از نسلي به نسل ديگر منتقل 
كرده‌اند. خانواده دور سفره نشسته‌اند. پدربزرگ از خاطرات 
ســال‌هاي جنگ مي‌گويد، پدر از دغدغه‌هاي كار، مادر از 
نگراني‌هاي روزمره و نوجوان خانواده از دنياي پرســرعت 
شبكه‌هاي اجتماعي. شايد اين صحنه شبيه هزاران خانه ديگر 
باشد، اما واقعيت اين است كه بخش مهمي از آينده جامعه در 
همين گفت‌وگوهاي ساده شكل مي‌گيرد. بسياري از چيزهايي 
كه بعدها نام اعتماد، مسئوليت‌پذيري، همدلي و مشاركت 
اجتماعي به خود مي‌گيرند، نخســتين بار در همين خانه‌ها 
متولد مي‌شــوند. جامعه از كنار هم قرار گرفتن ميليون‌ها 
خانواده ساخته شده است. هرچه روابط درون اين خانواده‌ها 
عميق‌تر، سالم‌تر و مسئولانه‌تر باشد، جامعه نيز از اعتماد و 
انسجام بيشتري برخوردار خواهد بود. به همين دليل است كه 
بســياري از جامعه‌شناســان، خانواده را مهم‌ترين نهاد 

توليدكننده سرمايه اجتماعي مي‌دانند. 
     

  خانه، اولين مدرسه زندگي اجتماعي
اگر بخواهيم نشاني اعتماد را در جامعه پيدا كنيم، بايد از خانه‌ها 
شروع كنيم. از همان جا كه كودك براي نخستين بار ياد مي‌گيرد 
به كسي تكيه كند، مسئوليت بپذيرد، سهم ديگران را به رسميت 
بشناسد و براي يك جمع زندگي كند. جامعه‌شناسان از مفهومي 
به نام »سرمايه اجتماعي« سخن مي‌گويند. سرمايه‌اي كه نه در 
بانك‌ها ذخيره مي‌شود و نه در آمارهاي اقتصادي ديده مي‌شود. 
ســرمايه اجتماعي همان اعتماد، همدلي، همكاري و احســاس 
تعلقي است كه افراد را به يكديگر پيوند مي‌دهد. بخش بزرگي از 

اين سرمايه در خانواده توليد مي‌شود. وقتي فرزندي همكاري را 
در كنار والدين خود تجربه مي‌كنــد، وقتي كمك به ديگران را از 
اعضاي خانواده مي‌آموزد و وقتي احترام به حقوق ديگران را تمرين 
مي‌كند، در واقع بخشي از سرمايه اجتماعي آينده جامعه در حال 

شكل‌گيري است. 
   خانواده ايراني، ميراثي از همدلي

يكي از ويژگي‌هاي مهم خانواده ايراني، پيوندهاي عاطفي عميق 
ميان اعضاي آن است. هنوز هم در بســياري از خانواده‌ها ارتباط 
ميان نسل‌ها حفظ شده است. پدربزرگ‌ها، مادربزرگ‌ها، والدين 
و فرزندان در شبكه‌اي از روابط عاطفي و حمايتي زندگي مي‌كنند 
كه آثار آن تنها بــه محيط خانه محدود نمي‌شــود. در روزگاري 
كه بســياري از جوامع با پديــده تنهايي و گسســت خانوادگي 
روبه‌رو هســتند، خانواده ايراني همچنان بخش مهمي از هويت 
اجتماعي افراد را شكل مي‌دهد. بســياري از مردم موفقيت‌هاي 
خود را موفقيت خانواده مي‌دانند و در زمان مشكلات نيز خانواده 
را نخستين پناهگاه خود تلقي مي‌كنند. همين روحيه و احساس 
تعلق، بعدها در ســطح جامعه نيز خود را نشان مي‌دهد و زمينه 
مشاركت اجتماعي، مسئوليت‌پذيري و همدلي را فراهم مي‌كند. 

   سالمندان، حافظان حافظه اجتماعي خانواده
يكي از ارزشمندترين ويژگي‌هاي خانواده ايراني، حضور سالمندان 
در كانون خانواده اســت. پدربزرگ‌ها و مادربزرگ‌ها تنها اعضاي 
ســالخورده يك خانواده نيســتند، آنها حافظان تجربه، خاطره 
و هويــت جمعي‌اند. وقتــي پدربزرگي از روزهــاي دفاع‌مقدس 
مي‌گويد يــا مادربزرگي از ســختي‌ها و همدلي‌هاي ســال‌هاي 
گذشته روايت مي‌كند، تنها يك خاطره نقل نمي‌شود، بخشي از 
حافظه اجتماعي يك ملت به نسل بعد منتقل مي‌شود. در دنيايي 
كه ســرعت تحولات گاهي فاصله ميان نسل‌ها را بيشتر مي‌كند، 

حضور سالمندان مي‌تواند پلي ميان گذشــته و آينده باشد. آنها 
به فرزندان و نوه‌ها يــادآوري مي‌كنند كه جامعه تنها با فناوري و 
امكانات پيشرفت نمي‌كند، بلكه با تجربه، صبوري، اميد و همدلي 
نيز ساخته مي‌شود. شــايد به همين دليل است كه در بسياري از 
خانواده‌هاي ايراني، ســالمندان همچنان يكي از مهم‌ترين منابع 
آرامش، مشورت و انسجام خانوادگي به شمار مي‌روند. سرمايه‌اي 
كه اگر قدر آن دانسته شود، مي‌تواند در تربيت فرزندان و تقويت 

سرمايه اجتماعي جامعه نقشي بي‌بديل ايفا كند. 
   آنچه ايران را در روزهاي سخت نگه داشته است

هر وقت كشور روزهاي سختي را تجربه كرده است، از سال‌هاي 
دفاع‌ مقدس گرفته تا زلزله‌ها، ســيل‌ها، بحران‌هاي اقتصادي و 
همه‌گيري بيماري‌ها، پيش از آنكه بسياري از نهادها وارد ميدان 
شوند، اين خانواده‌ها بوده‌اند كه دســت يكديگر را گرفته‌اند. در 
سال‌هاي مقدس، خانواده‌ها تنها بدرقه‌كننده رزمندگان نبودند. 
مادراني كه چشــم‌انتظار فرزندان خود ماندند، همســراني كه 
دشواري‌هاي زندگي را تحمل كردند و خانواده‌هايي كه با وجود 
همه سختي‌ها اميد خود را از دست ندادند، بخشي از ستون‌هاي 
اصلي مقاومت ملي بودند. در بحران‌هاي طبيعي نيز بارها ديده‌ايم 
كه خانواده‌ها چگونه براي كمك به آسيب‌ديدگان بسيج شدند، 
از جمع‌آوري كمك‌هاي مردمي گرفته تا ميزباني از خانواده‌هاي 
آسيب‌ديده و حمايت از همسايگان و بستگان. اين تجربه‌ها نشان 
مي‌دهد خانواده ايراني هنوز يكي از مهم‌ترين منابع توليد اميد و 

همبستگي در جامعه است. 
   اقتدار ملي فقط در پادگان‌ها ساخته نمي‌شود

شايد در نگاه نخســت، قدرت يك كشور را بتوان در تجهيزات 
نظامي، تــوان دفاعي، فناوري‌هاي پيشــرفته يا ظرفيت‌هاي 
اقتصادي آن جســت‌وجو كرد، اما تجربه بسياري از بحران‌ها 
نشان داده است كه پشت همه اين مؤلفه‌ها، سرمايه مهم‌تري 
قرار دارد؛ مردمي كه در بزنگاه‌هاي تاريخي كنار كشــور خود 
مي‌ايســتند و اين مردم در دل خانواده‌ها رشد كرده و تربيت 
شده‌اند. در سال‌هاي دفاع مقدس و در مقاطع حساس تاريخ 
معاصر، آنچه به مسئولان كشور و فرماندهان نظامي اطمينان 
خاطر مي‌داد، تنها تجهيزات و امكانــات نبود، بلكه اعتماد به 
مردمي بود كه در دل خانواده‌هاي ايراني تربيت شــده بودند. 
جواناني كه روحيه ايثار، مســئوليت‌پذيري، همدلي و دفاع از 
جمع را نخســتين بار در خانه آموخته بودنــد و بعدها همين 
ارزش‌ها را در عرصه‌هاي بزرگ‌تر اجتماعي به نمايش گذاشتند. 
امروز نيز هرچند كشــور از ظرفيت‌هاي دفاعي و بازدارندگي 
قابل توجهي برخوردار اســت، اما مهم‌ترين پشتوانه امنيت، 

ثبات و پيشرفت همچنان سرمايه انساني و اجتماعي آن است. 
اگر تجهيزات دفاعي از مرزهاي جغرافيايي كشــور محافظت 
مي‌كنند، خانواده‌ها از مرزهــاي فرهنگي، هويتي و اجتماعي 

آن پاسداري مي‌كنند. 
   سنگر اول در برابر جنگ روايت‌ها

از مهم‌ترين چالش‌هاي امروز، جنگ شناختي و هجوم گسترده 
اطلاعات در فضاي مجازي اســت. كودكان و نوجوانان هر روز با 
انبوهي از پيام‌ها، روايت‌ها و اخبار مواجه مي‌شوند. پيام‌هايي كه 
همه آنها لزوماً درست و قابل اعتماد نيستند. در چنين شرايطي، 
خانواده بيش از هر زمان ديگري اهميت پيدا مي‌كند. خانه مي‌تواند 
محلي براي پرسشگري و تقويت قدرت تحليل باشد. نوجواني كه در 
خانواده فرصت گفت‌وگو دارد، كمتر در برابر شايعات و جريان‌هاي 
مخرب آسيب‌پذير خواهد بود. براي مثال، نوجواني را تصور كنيد 
كه خبري را از فضاي مجازي براي خانواده تعريف مي‌كند. در يك 
خانواده گفت‌وگومحور، والدين به جاي پذيرش يا رد فوري خبر، از 
او مي‌پرسند منبع خبر چيست و آيا آن را از منابع ديگر هم بررسي 
كرده است يا نه. همين گفت‌وگوي كوتاه به فرزند مي‌آموزد كه هر 
مطلبي را بدون تحقيق نپذيرد و با نگاه تحليلي‌تري به اطلاعات 

پيرامون خود بنگرد. 
   از موفقيت فردي تا پيشرفت ملي

پشت بسياري از موفقيت‌هاي علمي، فرهنگي، اقتصادي و ورزشي 

كشور نيز خانواده‌اي قرار دارد كه محيطي امن و حمايتگر براي رشد 
استعدادها فراهم كرده است. دانشــمندان، كارآفرينان، معلمان، 
پزشكان، ورزشكاران و بسياري از چهره‌هاي موفق جامعه، بخش 
مهمي از مسير پيشــرفت خود را مديون حمايت‌هاي خانوادگي 
مي‌دانند. خانواده با ايجاد امنيت رواني، آموزش پشتكار و تقويت 

اعتماد به نفس، زمينه شكوفايي استعدادها را فراهم مي‌كند. 
  حرف آخر

اگر از ما بپرســند مهم‌ترين سرمايه يك كشــور چيست، شايد 
پاسخ‌هاي مختلفي بشــنويم؛ اقتصاد، فناوري، منابع طبيعي يا 
زيرساخت‌هاي توسعه، اما در پس همه اين عوامل، سرمايه‌اي قرار 
دارد كه كمتر ديده مي‌شــود و در عين حال نقشي تعيين‌كننده 
دارد؛ »خانواده.« خانواده ايراني در طول دهه‌ها نشان داده است 
كه تنها محلي براي زندگي مشترك نيست، بلكه مدرسه‌اي براي 
آموزش اعتماد، مســئوليت‌پذيري، همدلي، اميد و مشــاركت 
اجتماعي است. مدرسه‌اي كه در آن تجربه سالمندان به سرمايه 

فرزندان تبديل مي‌شود. 
ايــران ســربلند پيــش از آنكــه در كارخانه‌ها، دانشــگاه‌ها يا 
ساختمان‌هاي اداري ساخته شــود، در خانه‌ها ساخته مي‌شود. 
در همان خانه‌هايي كه چراغشــان روشن است، تجربه نسل‌هاي 
پيشين در آن شنيده مي‌شود و آينده از دل گفت‌وگو ميان نسل‌ها 

شكل مي‌گيرد.

ايران سربلند در خانه‌ها ساخته مي‌شود
رشد جامعه در گرو تحكيم خانواده و تكريم بازنشستگان

شــايد در نگاه نخســت، قدرت يك كشــور را بتوان در 
تجهيزات نظامــي، توان دفاعي، فناوري‌هاي پيشــرفته 
يا ظرفيت‌هاي اقتصادي آن جســت‌وجو كرد، اما تجربه 
بســياري از بحران‌ها نشان داده اســت كه پشت همه 
اين مؤلفه‌ها، ســرمايه مهم‌تري قرار دارد: مردمي كه 
در بزنگاه‌هاي تاريخي كنار كشور خود مي‌ايستند و اين 
مردم در دل خانواده‌ها رشــد كرده و تربيت شــده‌اند
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