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  محبوبه قرباني
حمله اخير دشمن به زيرساخت‌هاي پتروشيمي، 
بازار محصولات پلاســتيكي را تا حدي تحت 
تأثير قرار داد و بار ديگر توجــه افكار عمومي 
را به اين ماده پرمصرف جلــب كرد، اما فراتر از 
كمبودها و افزايش قيمت‌ها، يك پرســش مهم 
مطرح است: آيا كاهش مصرف پلاستيك مي‌تواند 
فرصتي براي بازنگري در سبك زندگي ما باشد؟ 
آمارهاي جهاني نشان مي‌دهد، امريكا كشوري 
كه خود را پيشــگام حفاظت از محيط‌زيست 
معرفي مي‌كند، همچنان بزرگ‌ترين توليدكننده 
و مصرف‌كننده پلاســتيك در جهان است. در 
مقابل، كارشناسان محيط‌زيست هشدار مي‌دهند 
كه كاهش مصرف پلاستيك‌هاي غيرضروري، نه 
تنها به حفظ سلامت خانواده‌ها كمك مي‌كند، 
بلكه گامــي مؤثر براي نجات محيط‌زيســت و 
كاهش آلودگي‌هاي ماندگار به شــمار مي‌رود. 
مهندس شاهرخ شاه‌علي، اســتاد دانشگاه و 
كنشــگر فعال محيط زيســت، در گفت‌وگو با 
»جوان«، با اشاره به نقش خانواده‌ها در مهار اين 
بحران مي‌گويد: »هر ايراني به طور متوسط روزانه 
چند كيسه پلاستيكي مصرف مي‌كند؛ محصولي 
كه تنها حدود ۱۲ دقيقه عمــر مصرف دارد، اما 
ممكن است تا ۳۰۰ سال در طبيعت باقي بماند.«
او بیان میک‌ند، تغييرات بزرگ محيط زيســتي 
از تصميم‌هاي كوچك در خانه آغاز مي‌شــود؛ 
از انتخاب يك ســاك پارچــه‌اي و يك قمقمه 
شــخصي گرفته تا كنار گذاشتن ظروف يك‌بار 
مصرف و حركت به سوي »آشــپزخانه سبز.« 
در ادامه با خواندن اين گفت‌وگــو، از خطرات 
پنهــان ميكروپلاســتيك‌ها براي ســامت 
خانواده‌ها، سهم ســبك زندگي يك‌بار مصرف 
در تشديد آلودگي محيط‌زيست و راهكارهاي 
ســاده، اما مؤثر براي كاهش مصرف پلاستيك 
در زندگي روزمره بيشــتر خواهيد دانســت. 

چرا موضوع پلاستيك تا اين اندازه براي 
محيط‌زيست اهميت دارد؟

ابتدا بــه چند آمار مهم اشــاره مي‌كنم. براســاس 
آمارهاي جهاني، سالانه حدود ۴۰۰ تا ۴۳۰ ميليون 
تن پلاستيك در جهان توليد مي‌شود. پيش‌بيني‌ها 
نشــان مي‌دهد اگر روند فعلي ادامه پيدا كند، اين 
عدد تا ســال ۲۰۵۰ به حدود ۸۸۰ ميليون تن در 
سال خواهد رسيد. اين يعني حجم عظيمي از مواد 
پلاستيكي وارد چرخه مصرف خواهد شد و طبيعتاً 
ميزان آلودگي محيط‌زيست نيز افزايش پيدا مي‌كند. 
در حال حاضر، ســالانه بين ۳۵۰ تــا ۴۰۰ ميليون 
تن پســماند پلاســتيكي در جهان توليد مي‌شود. 
نكته نگران‌كننده اين اســت كه كمتر از ۱۰ درصد 
اين پلاستيك‌ها بازيافت مي‌شــوند، يعني بيش از 
۹۰ درصد آنها يا دفن يا ســوزانده مي‌شــوند يا سر 

از طبيعت، رودخانه‌ها، درياها و خاك درمي‌آورند. 
در زمينه رتبه توليد و مصرف پلاســتيك در جهان 
به ترتيب امريكا، پــس از آن كانادا، مكزيك و چين 
قرار دارند. در ايران نيز ســالانه حــدود ۴ ميليون 
تن پلاســتيك توليد مي‌شود و كشــور ما در ميان 
۲۰ كشــور نخســت توليدكننده پلاستيك جهان 
قرار دارد، با ايــن حال نرخ بازيافت پلاســتيك در 
كشور نيز حدود ۱۰درصد اســت. اين آمارها نشان 
مي‌دهد كه هم در جهان و هم در ايران هنوز فاصله 
زيادي تا مديريت مطلوب پسماندهاي پلاستيكي 
وجود دارد، اما اهميت موضوع تنها به حجم توليد و 
مصرف محدود نمي‌شود. مسئله اصلي اين است كه 
بخش بزرگي از پلاستيك‌ها براي مصرف‌هاي بسيار 
كوتاه‌مدت توليد مي‌شــوند، در حالي كه ماندگاري 
آنها در طبيعت ممكن است صدها سال طول بكشد. 

در واقع محصولي كه شايد فقط چند دقيقه يا چند 
ســاعت مورد اســتفاده قرار گيرد، مي‌تواند براي 
نسل‌هاي آينده نيز به عنوان يك آلاينده باقي بماند. 
به همين دليل بسياري از متخصصان محيط‌زيست 
از پلاستيك به عنوان يكي از مهم‌ترين چالش‌هاي 

زيست‌محيطي قرن بيست و يكم ياد مي‌كنند. 
پلاســتيك چگونه به بخشي از زندگي 

روزمره ما تبديل شده است؟
اگر به ســبك زندگي امروز نگاه كنيــم، مي‌بينيم 
پلاســتيك تقريبــاً در همه جــا حضــور دارد؛ از 
خريدهاي روزانه گرفته تا بسته‌بندي مواد غذايي، 
ظروف يك‌بارمصرف، بطري‌هاي نوشــيدني، لوازم 
آشــپزخانه، اســباب‌بازي‌ها، تجهيزات پزشكي، 
صنايع خودروســازي و حتي پوشــاك. بسياري از 
لباس‌هايي كه امروزه استفاده مي‌كنيم داراي الياف 
مصنوعي هستند كه در واقع نوعي پليمر پلاستيكي 
محسوب مي‌شوند. براي مثال يكي از پرمصرف‌ترين 
انواع پلاستيك، پلي‌اتيلن با چگالي پايين يا همان 
LDPE است كه با كد ۴ شناخته مي‌شود و ما بيشتر 
آن را با نام كيسه فريزر مي‌شناسيم. برآوردها نشان 
مي‌دهد هر ايراني به طور متوسط روزانه حدود سه 
كيسه فريزر مصرف مي‌كند. فقط در تهران روزانه 
حدود ۱۳ ميليون كيســه فريزر مورد استفاده قرار 
مي‌گيرد. نكته مهم اينجاســت كه عمر مفيد يك 
كيسه پلاســتيكي معمولاً حدود ۱۲ تا ۱۳ دقيقه 
است، يعني شايد فقط چند دقيقه براي حمل كالا 
استفاده شــود، اما آثار آن سال‌ها و حتي دهه‌ها در 
محيط‌زيست باقي مي‌ماند. متأســفانه حدود ۹۶ 
درصد اين كيســه‌ها نيز بدون تفكيك وارد چرخه 
پسماند مي‌شــوند و به مراكز دفن زباله، بيابان‌ها، 
رودخانه‌ها، جنگل‌ها و ساير زيست‌بوم‌هاي طبيعي 

راه پيدا مي‌كنند. 
بحــران زمانــي جدي‌تــر مي‌شــود كــه بدانيم 
پلاستيك‌هاي رهاشده تنها يك زباله ساده نيستند. 
آنها به تدريــج خرد و به ذرات بســيار‌ريزي تبديل 
مي‌شوند كه جمع‌آوري آنها تقريباً غيرممكن است. 
به همين دليل هر كيسه پلاســتيكي كه امروز در 
طبيعت رها مي‌شود، مي‌تواند سال‌ها و حتي دهه‌ها 

به آلودگي محيط‌زيست دامن بزند. 
پلاســتيك‌ها داراي كدهاي مختلفي 
هستند. آشنايي با اين كدها چه كمكي به 

شهروندان مي‌كند؟
پلاستيك‌ها در سراسر جهان بر اساس يك سيستم 
استاندارد كدگذاري مي‌شــوند؛ همان علامت سه 
فلش چرخان كه اعداد کی تا هفــت درون آن قرار 

دارد و نوع پليمر را مشخص مي‌كند. بطري‌هاي آب 
معدني و بسياري از نوشيدني‌ها از جنس PET يا كد 
کی هستند، اما من همواره تأكيد مي‌كنم كه سه كد 
پلاســتيكي تا حد امكان نبايد وارد چرخه مصرف 

روزمره خانواده‌ها شوند؛ كدهاي ۳، ۶ و ۷. 
كد ۳ مربوط به PVC، كد ۶ مربوط به پلي‌استايرن 
يا همان فوم و كد ۷ شــامل برخي پلاستيك‌هاي 
تركيبي مانند پلي‌كربنات اســت كــه درباره آنها 
احتياط بيشــتري توصيه مي‌شود. آشــنايي با اين 
كدها به شــهروندان كمك مي‌كنــد انتخاب‌هاي 
آگاهانه‌تري داشته باشــند و به سمت »آشپزخانه 
سبز، خريد ســبز، شهروند ســبز و مديريت سبز« 
حركت كنند؛ انتخاب‌هايي كه هم به سلامت خانواده 
كمك مي‌كند و هم فشار كمتري بر محيط‌زيست 

وارد مي‌سازد. 
اين مدل پلاستيك‌ها را چطور مي‌توان 
تشــخيص داد آیا روي بسته‌ها نوشته 

شده است؟
صنايع توليدكننــده انواع پليمرهاي پلاســتيكي 
موظفند كدهاي استاندارد )سه فلش و عدد کی تا 
هفت( را در پشت محصولات درج كنند. براي مثال 
كد کی )PET( پلي‌اتيلن ترفتالات؛ مناســب براي 
موارد خاصي مانند بطري‌هاي يك‌بارمصرف نوشابه. 
كد PP( ۵( پلي‌پروپيلن؛ مقــاوم در برابر حرارت و 

مناسب براي استفاده در فريزر و يخچال. 
چرا نسبت به ظروف فومي و پلي‌استايرن 

هشدار مي‌دهيد؟
متأسفانه با تغيير الگوي مصرف، استفاده از ظروف 
يك‌بار مصرف فومــي در جشــن‌هاي خانوادگي، 
ســفرها، نذورات و رستوران‌ها به شــدت افزايش 
يافته اســت. اين ظروف از جنس پلي‌استايرن )كد 

۶( هستند و مشكل اصلي زماني ايجاد مي‌شود 
كه غذا يا نوشيدني داغ در آنها قرار مي‌گيرد، 
زيرا با افزايش دما، احتمال انتقال برخي 
تركيبات شيميايي از ظرف به ماده غذايي 
بيشتر مي‌شود. حتي برخي پلاستيك‌هاي 
داراي برچســب »قابــل اســتفاده در 

مايكروويو« نيز مي‌توانند در اثر 
حرارت، مواد شــيميايي 

مضر آزاد كنند. 
عــاوه بــر تهديدهاي 
احتمالي براي سلامت 
انســان، اين ظروف 
عمر مصرفي بسيار 
كوتاهي دارند، اما 

ممكن است بين ۳۰۰ تا هزار سال در محيط‌زيست 
باقي بمانند. آنها در نهايت به ميكروپلاســتيك‌ها و 
نانوپلاستيك‌ها تبديل شــده و دوباره وارد زنجيره 
غذايي انسان و ساير موجودات زنده مي‌شوند. از سوي 
ديگر، رهاشدن گسترده اين پسماندها در طبيعت، 
منابع آب، خاك و حيات وحش را نيز با آسيب‌هاي 

جدي مواجه مي‌كند. 
برخي تحقيقات درباره ميكروپلاستيك‌ها 
هشــدارهاي جدي مطرح مي‌كنند. اين 

موضوع را چگونه ارزيابي مي‌كنيد؟
امروزه ميكروپلاستيك‌ها و نانوپلاستيك‌ها به يكي 
از مهم‌تريــن موضوعات تحقيقاتــي جهان تبديل 
شده‌اند. پژوهشگران در حال بررسي اثرات احتمالي 
اين ذرات بر سلامت انسان هســتند. نگراني‌هايي 
درباره تأثير آنها بر سيستم هورموني، سيستم ايمني، 
سلامت دستگاه گوارش، باروري و برخي بيماري‌هاي 
مزمن مطرح شده است. به همين دليل بسياري از 
متخصصان توصيه مي‌كنند مصــرف غيرضروري 
پلاســتيك‌ها، به ويژه در تماس با مــواد غذايي و 
نوشــيدني‌هاي داغ، تا حد امكان كاهش يابد. نكته 
مهم اين است كه مسئله فقط سلامت انسان نيست، 
بلكه آلودگي خاك، آب، حيات وحش و اكوسيستم‌ها 
نيز مطرح اســت. امــروزه ميكروپلاســتيك‌ها در 
اقيانوس‌هــا، رودخانه‌ها، خاك‌هاي كشــاورزي و 
حتي در مناطق دورافتاده‌اي كه حضور انسان بسيار 
محدود است نيز شناسايي شده‌اند. اين موضوع نشان 
مي‌دهد كه آلودگي پلاستيكي به يك مسئله جهاني 

تبديل شده است. 
پلاســتيك چه تأثيري بر حيات وحش 

دارد؟
۷۰۰ نوع از گونه‌هاي مختلــف جانوري در معرض 
آلودگي شــديد پلاســتيكي در دنيا قرار 
دارند و ۸۵ درصد كل پسماندهايي كه 
در اقيانوس و درياســت، پسماندهاي 
پليمري و انواع پليمرهاي پلاستيكي 
هستند. از اين رو سالانه تعداد زيادي 
از جانــوران در اثر آلودگي پلاســتيكي 
آســيب مي‌بينند. بســياري از 
پرنــدگان دريايــي، 
ماهيان، لاك‌پشت‌ها 
و پستانداران دريايي 
تكه‌هاي پلاستيك 
را بــا غذا اشــتباه 
مي‌گيرند و آنها را 
مي‌بلعند. زماني 

كه پلاســتيك وارد دســتگاه گوارش اين جانوران 
مي‌شود، احســاس ســيري كاذب ايجاد مي‌كند و 
حيوان به تدريج دچار ســوءتغذيه مي‌شود. برخي 
نيز در تورها، طناب‌ها و زباله‌هاي پلاستيكي گرفتار 
مي‌شــوند و جان خود را از دست مي‌دهند. بنابراين 
بحران پلاستيك فقط يك مسئله مربوط به مديريت 
پسماند نيســت، بلكه به طور مستقيم با حفظ تنوع 

زيستي و سلامت اكوسيستم‌ها ارتباط دارد. 
به نظر شما بايد همه پلاستيك‌ها را كنار 

بگذاريم؟
خير. به قول حافظ كه مي‌گويد: »عيب مي‌جمله 
بگفتي، هنرش نيز بگو.« اگر قرار است از آسيب‌هاي 
پلاســتيك صحبت كنيم، بايد به مزاياي آن نيز 
اشــاره كنيم. براي مثال پلاســتيك‌هاي كد ۵ يا 
پلي‌پروپيلــن در بســياري از مــوارد گزينه‌هاي 
مناسبي هســتند. اين ظروف براي نگهداري مواد 
غذايي در فريــزر كاربرد دارند و مي‌تــوان بارها و 
بارها از آنها استفاده كرد. آنها نسبت به كيسه‌هاي 
پلاســتيكي فضاي فريزر را منظم‌تــر مي‌كنند و 
استفاده مجدد از آنها نيز امكان‌پذير است. توصيه 
من اين است كه در صورت استفاده از اين ظروف، 
انواع شفاف يا ســفيدرنگ انتخاب شوند و تا حد 
امكان از پلاســتيك‌هاي رنگي به ويژه رنگ‌هاي 
تيره و مشــكي اســتفاده نشــود. هدف ما حذف 
كامل پلاستيك نيســت؛ هدف مديريت صحيح 
مصرف، اســتفاده از گزينه‌هاي ايمن‌تر و كاهش 

پلاستيك‌هاي غيرضروري و يك‌بارمصرف است. 
اگر بخواهيم يك آشپزخانه سبز داشته 

باشيم، از كجا بايد شروع كنيم؟
آشپزخانه يكي از مهم‌ترين نقاط شروع تغيير است. 
توصيه مي‌كنم به جاي كفگير، ملاقه و قاشق‌هاي 
پلاســتيكي از نمونه‌هاي چوبي يا استيل استفاده 
شود. همچنين بهتر است تخته‌هاي خردكن چوبي 
جايگزين تخته‌هاي پلاستيكي شوند، زيرا تخته‌هاي 
پلاســتيكي در اثر اســتفاده مداوم دچار خراش و 
ساييدگي مي‌شوند. در مورد بطري‌ها نيز بهتر است 
از نگهداري طولاني‌مدت مواد اسيدي مانند آبليمو، 
آبغوره و سركه در بطري‌هاي نوشابه يا آب معدني 
خودداري شود و ظروف شيشــه‌اي جايگزين آنها 
شود. همراه داشتن يك قمقمه اســتيل نيز اقدام 
بســيار مؤثري است. تحقيقات نشــان داده‌اند كه 
استفاده مســتمر از يك قمقمه شخصي مي‌تواند 
سالانه از مصرف دهها و حتي بيش از 100 بطري 
پلاستيكي جلوگيري كند. علاوه بر اين، استفاده از 
ظروف بادوام، پارچه‌هاي قابل شست‌وشو به جاي 
برخي محصولات يك‌بار مصرف و مديريت صحيح 
مواد غذايي مي‌تواند نقش مهمي در كاهش توليد 

پسماند داشته باشد. 
خريد سبز و كاهش مصرف پلاستيك در 

زندگي روزمره چگونه محقق مي‌شود؟
يكي از ســاده‌ترين اقدامات، همراه داشــتن ساك 
پارچه‌اي، سبد خريد يا چرخ خريد است. قديمي‌ترها 
اين كار را انجام مي‌دادند و پلاستيك بسيار كمتري 
مصرف مي‌شد. موضوع مهم ديگر، استفاده از كيسه 
نان است. نان داغ نبايد مستقيماً در كيسه پلاستيكي 
قرار بگيرد. بهتر اســت ابتدا در پارچه تميز پيچيده 
شود و سپس داخل كيسه مخصوص نان قرار گيرد. 

همچنين تا حد امكان بايد از خريد كالاهاي داراي 
بســته‌بندي غيرضروري اجتناب كرد و به ســمت 
خريدهاي فله‌اي و مسئولانه رفت. نوشتن فهرست 
خريد نيز بــه كاهش خريدهاي غيرضــروري و در 
نتيجه كاهش توليد پســماند كمك مي‌كند. گاهي 
تصور مي‌كنيم اقدامات فردي تأثير چنداني ندارد، 
اما تجربه بسياري از كشورها نشــان داده است كه 
وقتي ميليون‌ها نفر رفتارهاي كوچك خود را اصلاح 

مي‌كنند، نتايج بسيار بزرگي حاصل مي‌شود. 
درباره رســيدهاي كاغذي بگوييد، آيا 

نسبت به آنها نيز هشدار مي‌دهيد؟
بله. امروزه بيشتر خدمات بانكي و خريدها به صورت 
الكترونيكي ثبت مي‌شــوند و در بســياري از موارد 
نيازي به دريافت رسيد كاغذي نيست. بخش زيادي 
از اين رســيدها از نوع كاغذهاي حرارتي هستند. از 
شهروندان خواهش مي‌كنم تا حد امكان از دريافت 
رســيدهاي غيرضروري خودداري كنند. همچنين 
صندوقداران محترم كه ســاعت‌هاي طولاني با اين 
رسيدها سروكار دارند، بهتر است در صورت امكان 
از دستكش مناسب استفاده كنند. شايد نگرفتن يك 
رسيد كاغذي اقدام كوچكي به نظر برسد، اما وقتي 
ميليون‌ها نفر اين كار را انجام دهند، تأثير آن بسيار 

قابل توجه خواهد بود. 

آيا براي بسياري از محصولات شيميايي 
خانگــي جايگزين‌هاي ســازگارتر با 

محيط‌زيست وجود دارد؟
امــروز در بســياري از خانه‌هــا انواع اســپري‌ها، 
خوشــبوكننده‌ها، پاك‌كننده‌هــاي شــيميايي، 
شيشه‌پاك‌كن‌ها و موادشوينده مصرف مي‌شود. در 
برخي موارد مي‌توان از جايگزين‌هاي ساده‌تري مانند 
سركه و جوش شيرين استفاده كرد. من نمي‌گويم 
همه موادشيميايي حذف شوند، اما مي‌توان مصرف 
غيرضروري آنها را كاهش داد. هر ماده شيميايي كه 
در خانه مصرف مي‌شود در نهايت وارد محيط‌زيست 
خواهد شــد و علاوه بر آن، اغلب اين محصولات در 
بسته‌بندي‌هاي پلاستيكي عرضه مي‌شوند. بنابراين 
كاهش مصرف آنها به معناي كاهش آلودگي و كاهش 
توليد پسماند نيز هست.  در اين باره مقاله‌اي با عنوان 
»پسماندهاي خطرناك خانگي و جايگزين‌هاي آن« 
و كتابي به نام »چالش جهاني پلاستيك« نوشته‌ام. 
در اين كتاب به صورت كامل بــه موضوعاتي مثل 
تعريف، تاريخچه و روش‌هاي ساخت پلاستيك، انواع 
پلاســتيك‌ها و كاربردهاي آنها، كدهاي شناسايي 
پلاستيك، آســيب‌هاي زيست‌محيطي و تهديدات 
ســامتي انســان )از جمله ميكروپلاســتيك‌ها و 
نانوپلاســتيك‌ها( و راهكارهاي عملي براي كاهش 
يا حذف پلاستيك از زندگي روزمره پرداخته شده 
است. اين كتاب مي‌تواند به عنوان منبعي معتبر و با 
زبان ساده جهت استفاده دانشجويان، پژوهشگران و 

علاقه‌مندان به اين حوزه باشد. 
مفهوم »پسماند صفر« كه به آن اشاره 

مي‌شود، چيست؟
پســماند صفر يا Zero Waste يك سبك زندگي 
اســت كه تلاش مي‌كند توليد زبالــه را به حداقل 
برســاند. در اين رويكرد، افراد تا حد امكان از توليد 
پســماند جلوگيري مي‌كنند، كالاهــاي بادوام‌تر 
مي‌خرند، از وسايل چندبارمصرف استفاده مي‌كنند 
و تفكيك پسماند را جدي مي‌گيرند. تفكيك پسماند 
از مبدأ بايد به يك فرهنگ عمومي تبديل شود؛ در 
خانه، محل كار، مدرسه، دانشــگاه، خودرو، پارك، 
جنگل و هر جاي ديگري. اگر اين فرهنگ نهادينه 
شود، بخش مهمي از مشــكلات مديريت پسماند 

كاهش خواهد يافت. 
نقش آموزش و رســانه‌ها را در حل اين 

بحران چگونه مي‌بينيد؟
به نظر من آموزش ســامت، بهداشــت محيط و 
محيط‌زيســت بايد از كلاس اول ابتدايي تا مقطع 
دكتري در همه رشــته‌ها ارائه شــود. اين آموزش 
نبايد فقط مخصوص رشــته محيط‌زيســت باشد. 
دانشجوي مهندسي، پزشــكي، هنر، علوم انساني، 
رياضي، فيزيك و ادبيات نيز به اين دانش نياز دارد. 
بسياري از مشكلات زيست‌محيطي ناشي از كمبود 
آگاهي است. رسانه‌ها نيز نقش بسيار مهمي دارند. 
آموزش محيط‌زيســت نبايد فقط به مناسبت روز 
جهاني محيط‌زيست يا روز زمين پاك محدود شود. 
لازم است در طول سال، روزنامه‌ها، خبرگزاري‌ها، 
رســانه‌هاي ديجيتال و برنامه‌هــاي تلويزيوني به 
صورت مستمر به اين موضوع بپردازند. هر گزارش، 
مصاحبه، مستند يا برنامه آموزشي مي‌تواند در تغيير 
رفتارهاي اجتماعي و شكل‌گيري فرهنگ حفاظت از 

محيط‌زيست نقش‌آفرين باشد. 
از مسئولان چه انتظاري داريد؟

اميدوارم جايگاه محيط‌زيست در ساختار حكمراني 
كشــور بيــش از پيش تقويــت شــود. همچنين 
معتقدم ماليات و جرائم محيط‌زيســتي و عوارض 
زيست‌محيطي و سياست‌هاي تشويقي و بازدارنده 
بايد همزمان اجرا شــوند. در بســياري از كشورها 
براي مصرف كيسه‌هاي پلاستيكي عوارض يا هزينه 
در نظر گرفته شده اســت و همين موضوع موجب 
كاهش مصرف شــده است. از ســوي ديگر بايد از 
كسب‌وكارهاي سبز، رســتوران‌ها و مجموعه‌هايي 
كه از ظروف بادوام و قابل اســتفاده مجدد استفاده 
مي‌كنند نيز حمايت شــود. پيشنهاد مي‌شود براي 
برخورد مؤثر با چالش‌هاي زيست‌محيطي، ارتقاي 
ســازمان محيط‌زيســت به ســطح »وزارتخانه« 
ضروري است تا بودجه و اختيارات متناسب با حجم 

فعاليت‌هاي نظارتي و اجرايي خود داشته باشد. 
 Extended( امتــداد مســئوليت توليدكننــده
Producer Responsibility – EPR( نيــز 
بسيار مهم است. طبق اين اصل، توليدكنندگان و 
واردكنندگان كالاهاي پليمري )مانند بطري‌هاي 
نوشابه، بسته‌بندي دوغ و ساير محصولات پليمري(، 
نه‌تنها در مرحله توليد، بلكــه در تمام چرخه عمر 
محصول مســئوليت دارند. اين مســئوليت شامل 
مشــاركت فعال در جمع‌آوري پسماند توليدشده، 
مديريت پسماند )از مرحله صفر يا بازيافت اوليه( و 

در نهايت فرآيند بازيافت نهايي مي‌باشد. 
سخن پاياني شما به مناسبت 15خرداد 
روز جهاني محيط‌زيست که چندروزی 

از آن می‌گذرد، چيست؟
مشكلات محيط زيستي يك‌شبه ايجاد نشده‌اند 
كه يك‌شبه حل شوند. ما به آموزش، فرهنگسازي، 
مســئوليت‌پذيري اجتماعــي، قوانيــن مؤثر و 
مشــاركت همگاني نياز داريم. اگر واقعاً دوستدار 
محيط‌زيست هستيم، بايد دانســته‌هاي خود را 
به عمل تبديل كنيم. كاهش مصرف پلاســتيك، 
استفاده از ساك پارچه‌اي، تفكيك پسماند، انتخاب 
ظروف بادوام، خريد مســئولانه و آموزش مداوم، 
اقداماتي كوچك هستند، اما وقتي ميليون‌ها نفر 
آنها را انجام دهند، نتايجي بزرگ براي ســامت 
انسان و محيط‌زيســت به همراه خواهند داشت. 
اميدوارم هر روز ســبزتر بينديشيم، مسئولانه‌تر 
رفتار كنيم و محيط زيستي سالم‌تر و پاك‌تر براي 

نسل‌هاي آينده به يادگار بگذاريم. 

88523060سرويس گفت‌وگو

فرهنگ »خريد ســبز« و »آشپزخانه 
ســبز« مي‌تواند نقــش مهمي در 
كاهــش مصرف پلاســتيك، حفظ 
ســامت خانواده‌ها و كاهش فشار 
بر محيط‌زيست ايفا كند. استفاده از 
ساك‌هاي پارچه‌اي، ظروف بادوام، 
قمقمه‌هاي چندبارمصرف، پرهيز از 
بسته‌بندي‌هاي غيرضروري و انتخاب 
آگاهانه محصولات، از جمله اقدام‌هاي 
ساده‌اي است كه به گفته كارشناسان، 
اگر به يك رفتار عمومي تبديل شود، 
مي‌توانــد از ورود ميليون‌هــا قطعه 
پلاســتيك به طبيعت جلوگيري كند

از  امــروز  ميكروپلاســتيك‌ها 
اقيانوس‌هــا، رودخانه‌ها و خاك‌هاي 
كشــاورزي تا زنجيره غذايي انسان 
راه يافته‌اند و به يكــي از مهم‌ترين 
نگراني‌هــــاي زيســت‌محيطي 
و بهداشــتي جهان تبديل شده‌اند. 
پژوهشگران درباره اثرات احتمالي 
ايــن ذرات بر سيســتم هورموني، 
ايمني، ســامت دســتگاه گوارش 
و برخي بيماري‌هاي مزمن هشــدار 
مي‌دهنــد و معتقدند كاهش مصرف 
غيرضروري پلاستيك‌ها، به‌ويژه در 
تماس با موادغذايي و نوشيدني‌هاي 
داغ، ضرورتــي انكارناپذير اســت

 ۳۰۰ سال آلودگي
 پیامد چند دقیقه استفاده از 

ظروف یک‌بارمصرف است

گفت‌وگو با مهندس شاهرخ شاه‌علي،  استاد دانشگاه و كنشگر فعال محيط زيست
 درباره پيامدهاي سبك زندگي پلاستيكي


