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عملكــرد درخشــان مردان 

شيوا نوروزي
  گزارش  یک

هوگـوپوش ايـــران در آسيا، 
در  تكوانـــدو  مســئوليت 
بازي‌هـــاي آسيـــايي ناگويــا را سنگين‌تـــر كــرد. 
در سخت‌ترين شرايط و روزهاي جنگي حاکم بر کشور ملي‌پوشان 
تكواندو تمرين كردند، عرق ريختند و براي رسيدن به سكوي آسيا و 
كسب مدال خوش‌رنگ جنگيدند تا در نهايت مزد تلاش‌هايشان را 
در رقابت‌هاي قهرماني قارهك‌هن گرفتند. تيم ملي تكواندو مردان با 
هدايت علي تاجيك نتيجه بسيار خوبي گرفت و با چهار مدال طلا، 
کی نقره و کی برنز براي حريفان آسيايي خود خط و نشان كشيد. 
اگرچه تيم ما نتوانســت قهرمان اين دوره شود، ولي نايب‌قهرماني 
آسيا نيز اميدواركننده است، به‌ويژه كه چهار ملي‌پوش كشورمان 

مرغوب‌ترين مدال رقابت‌ها را به گردن آويختند. 
   اولين محك

بدون شك هر مربي دوست دارد در اولين آوردگاه مهمي كه سكان‌دار 
تيم ملي كشورش اســت بهترين نتيجه را كسب كند و پاسخ اعتماد 
فدراســيون و كميته فني به خودش را بــا خوش‌رنگ‌ترين مدال‌ها 
بدهد. اين موفقيت نصيب علي تاجيك شــد و ســرمربي تازه‌نفس 

ايران رقابت‌هاي قهرماني آســيا را با شــش مدال رنگارنگ و 
نايب‌قهرماني قاره به پايان رساند. تاجيك درحالي در فاصله 
اندك اعزام كاروان به مغولستان حكم سرمربيگري‌اش را 
دريافت كرد كه از چند ماه قبل مســئوليت تيم ملي را 
برعهده داشت. درواقع از زمستان سال گذشته و پس از 
معرفي سرپرست جديد فدراسيون، مجيد افلاكي سرمربي 
پيشين تيم ملي ترجيح داد همكاري‌اش را با تيم ملي قطع 

كند. عدم حضور او در تمرينات موجب شد تاجيك 
دستيارش، نفر اول تيم مردان شود. ملي‌پوش 
سابق، با تجارب قبلي خود و شناخت خوبي 
كه از شاگردانش داشت نشان داد شايستگي 
ســرمربيگري تيم ملي را دارد. در روزهاي 

جنگي، تاجيك پابه‌پاي ملي‌پوشان مســئوليتش را انجام داد و تيم 
ملي را تا آستانه قهرماني آسيا پيش برد. كسب عنوان نايب‌قهرماني 
آسيا عملكردي درخشان در كارنامه علي تاجيك به حساب مي‌آيد و با 
توجه به اينكه او و شاگردانش در اولانباتور نمره قبولي گرفتند، انتظار 
مي‌رود فدراسيون به همكاري با كادرفني فعلي تا بازي‌هاي آسيايي 

ناگويا ۲۰۲۶ ادامه دهد. 
    بهترين نتيجه

تكواندوكاران حاضر در رقابت‌هاي قهرماني آسيا اين فرصت را داشتند 
كه علاوه ‌بر كســب مدال، ســهميه بازي‌هاي ناگويا را نيز به دست 
بياورند. اين مسئله انگيزه هوگوپوشان و همچنين سطح مسابقات را 
به شكلي قابل توجه بالا برد. رقابت بين مدعيان جدي‌تر از هميشه 
پيگيري شــد اما انگيزه، جنگندگي و باور به پيروزي، راه رسيدن به 
موفقيت را براي ملي‌پوشان ايراني هموار ساخت. كسب شش مدال 
آسيايي، آن هم درحالي كه بسياري از برترين نفرات آسيايي هستند، 
قطعاً كار ساده‌اي نيست. از همه مهم‌تر اينكه شاگردان علي تاجيك 

از هشت طلاي تكواندو مردان آســيا چهار طلا را به 
چنگ آوردند و در دو وزن هم نقره و برنز گرفتند 
و دست‌ خالي نماندند. اين بهترين نتيجه تيم 
تكواندو مردان ايران در ادوار قهرماني آسيا بود 
و اگر مدال اميرسينا بختياري هم در مجموع 
مدال‌هاي تيمي حســاب مي‌شد، 

كره‌اي‌ها رنگ قهرماني را هم نمي‌ديدند. كره‌جنوبي با سه طلا، کی 
نقره و دو برنز عنوان قهرماني را از ما ربــود و درواقع ايران با کی برنز 

كمتر و در عين شايستگي نايب‌قهرمان آسيا لقب گرفت. 
در اين دوره از رقابت‌ها، مدال نفراتــي كه با دعوت اتحاديه تكواندو 

آسيا به مغولستان آمده بودند در جدول مدالي محاسبه نشد. 
    درخشش باتجربه‌ها، ظهور جوان‌ها

انتخاب نفرات براي رشــته‌هاي تيمي بســيار ســخت و پرريسك 
اســت. كادرفني همزمان بايــد از بهترين نفرات اســتفاده كند و 
هم به جوان‌ها فرصت شــكوفايي دهد. ســرمربي تيم ملي باید از 
پتانســيل نفرات باتجربه بهره بگيرد و توأمان حواســش به بحث 
پشتوانه‌سازي و ورود نسل جوان به تيم ملي هم باشد. در نظر گرفتن 
همه اين ملاك‌ها و تشكيل تيم اصلي وظيفه‌اي است كه كادرفني 
برعهده دارد و طبيعتاً بايد پاســخگوي نتايج هم باشد. خوشبختانه 

در ايــن دوره در تركيب مردان هم ملي‌پوشــان باتجربه بالا 
داشتيم و هم جواناني كه براي درخشش 

از هر فرصتي استفاده ميك‌نند. 
بدون شك انتظارات از آرين سليمي 
بيش از ساير ملي‌پوشان بود. قهرمان 
المپيك پاريس همه نگاه‌ها را متوجه 

خود كرده و بعد از درخششي 
كــه در بازي‌هاي المپيك 

۲۰۲۴ داشــت، ســليمي به چهره اول تكواندو مردان تبديل شده 
اســت. آرين پس از بازي‌هاي پاريس مدتي دور از ميادين بود و در 
مسابقات جهاني چين هم نتوانست درخشش المپيك را تكرار كند. 
پس از ناكامي در جهاني چين، ســليمي عزمش را براي جبران در 
آسيا جزم كرد. از سوي ديگر، بازگشت موفق و طلايي آرين سليمي، 
قهرمان المپيك ايران، يكي ديگر از اتفاقات مثبت اين رقابت‌ها بود. 
سليمي پس از المپيك پاريس مدتي از ميادين دور بود و بازگشتش 
در مسابقات جهاني چين با حذف زودهنگام همراه شد؛ اتفاقي كه 
نگراني‌هايي را درباره او ايجاد كرده بود. با اين حال، عملكرد مقتدرانه 
ســليمي در قهرماني آسيا نشــان داد ســنگين‌وزن تكواندو ايران 
همچنان اهداف بزرگي در سر دارد و مي‌خواهد افتخارات بيشتري را 
به كارنامه‌اش اضافه كند. هوگوپوش سنگين‌وزن ايراني در فينال وزن 
۸۷ + كيلوگرم شاهكار كرد و در فاصله ۲ ثانيه مانده تا پايان راند سوم 
حريف ازبكستاني را شكست داد و با شايستگي قهرمان آسيا شد. 

هنرنمايي آرين سليمي بازتاب زيادي داشت و 
او ثابت كرد بهترين وزن خود است. 

مهدي حاجي‌موســايي ديگــر طلايي 
ايران با پاي شكسته سكوي قهرماني 
قارهك‌هــن را فتح كــرد. ديگر 

باتجربــه  ملي‌پــوش 
مــا در وزن ۶۳- 

كيلوگرم حضور داشــت و او نيز با مدال طلا مغولســتان را ترك 
كرد. حاجي‌موسايي درحالي در فينال قهرمان المپيك و جهان را 
شكست داد كه تا چند روز قبل از اعزام به قهرماني آسيا درگير پاي 
شكسته‌اش بود. قهرماني آســيا، آن هم بعد از مصدوميت تنها از 

ملي‌پوش كشورمان برمي‌آمد. 
ابوالفضل زندي به روند مدال‌آوري خود تداوم بخشيد. ملي‌پوش وزن 
۵۸- كيلو، پس از طلاي نوجوانان جهان، برنز آسيا و طلاي جهان، 
اين‌بار مدال طلاي آسيا را نشانه گرفت و درست به هدف زد. زندي در 
وزني كه ۳۱ تكواندوكار حضور داشتند به فينال رسيد، يا نگ كره‌اي 
هم حرفي براي گفتن نداشت. ابوالفضل زندي پس از كسب طلاي 

آسيا، اين‌بار بايد به طلاي المپيك بينديشد. 
اميرسينا بختياري با اينكه مدالش در جدول مدال‌هاي تيمي محاسبه 
نمي‌شد، اما پرقدرت‌تر از هميشه در آسيا ظاهر شد. او در كارنامه‌اش 
طلاي جوانان جهان و نقره جهان را داشــت و حالا طلاي آسيا را نيز 
به ويترين افتخاراتش اضافه كرده است. در وزن ۷۴ - كيلوگرم رفتن 
روي سكوي قهرماني آسان نبود. بختياري علاوه ‌بر اينكه تا رسيدن به 
فينال سه مبارزه سخت را پشت‌سر گذاشت، در گام آخر نيز با ژائوشان 
چيني جنگيد و در دو راند به پيروزي رسيد تا طلاي آسيا را از آن خود 
كند. اميرسينا بختياري از حالا خودش را براي درخشش در بازي‌هاي 
آسيايي ناگويا آماده خواهد كرد و اميدوار است در تركيب نهايي قرار 
بگيرد. مدال نقره ياسين ولي‌زاده و برنز اميررضا صادقيان 
نيز اهميت زيادي داشت. ولي‌زاده و صادقيان پيش از 
اين هر دو در رقابت‌هاي قهرماني اميدهاي جهان 
خوش درخشيدند و حالا در رده بزرگسالان هم 
مدعي كسب ارزشــمندترين مدال‌ها هستند. 
ياسين ولي‌زاده در وزن ۵۴- به فينال رسيد 
اما در گام آخر مقابل رقيــب اردني كم آورد 
و به نقره آسيا بسنده كرد. اميررضا صادقيان 
هم با شايستگي تنها برنز تيم مردان را در وزن 

۸۰- به گردن آويخت.

به جرئت مي‌توان گفت تكواندو تنها جايي است كه وقتي بنا بر 

فريدون حسن
سياست تعريف شده از سوي وزارت ورزش، مبني بر ادغام امور   بازتاب

ورزشــكاران جانباز و توان‌يــاب با فدراســيون‌هاي المپيكي، 
رزميك‌اران جانباز و توان‌ياب را هم زير چتر خود گرفت، صداي اعتراضي بلند نشد و قهرمانان 

اين بخش همچنان به افتخارآفريني‌هاي خود ادامه دادند. 
قهرماني در قاره كهن، آن هم در شــرايط خاص و جنگي كشور شاهكار جديد بچه‌هاي 

پاراتكواندو بود. رقابت‌هاي قهرماني آســيا در مغولســتان فرصت دوباره خودنمايي 
بچه‌هاي پاراتكواندو بود تا بعد از درخشــش تكواندوكاران، آنها هم قارهك‌هن را محو 
مدال‌آوري‌ها و مبارزات خستگي‌ناپذير و جانانه خود كنند. كاري كه البته بچه‌هاي 
پاراتكواندو هميشه به خوبي از عهده آن برمي‌آيند و اين‌بار هم كاري كردند كارستان تا 

به همه نشان دهند در بحث مدال‌آوري و افتخارآفريني براي ورزش ايران نه تنها چيزي 
از ورزشكاران المپيكي كمتر ندارند كه حتي در برخي موارد جلوتر هم هستند. 

    قهرمان مطلق آسيا
يازدهمين دوره قهرماني پاراتكواندو آسيا با شــركت ۱۰۴ ورزشكار، 
چهارم خرداد‌ماه به مدت يك روز در »سالن ام بانك« شهر اولانباتور 
با شــناخت برترين‌هــاي اوزان مختلــف برگزار شــد. محمدطاها 
حسن‌پور، ابوالفضل ايماني، سعيد صادقيان‌پور، اميرحسين عليزاده، 
اميرمحمد حقيقت‌شناس، مهدي پوررهنما، عليرضا بخت، حامد 
حقيقت‌شــناس، آيلار جامي، نرگس جوادي، زهرا رحيمي، پريماه 

توراني و رومينا چمسوركي نمايندگان ايران بودند كه حاصل تلاش 
نمايندگان ايران كسب 10 نشان رنگارنگ شد. براي تيم ملي پاراتكواندو 

در مجموع بانوان و آقايــان عليرضا بخت، اميرمحمد حقيقت‌شــناس و 
محمدطاها حســن‌پور به سه مدال طلا دســت يافتند؛ زهرا رحيمي و سعيد 
صادقيان‌پور دو نقره كسب كردند و پنج برنز نيز توسط حامد حقيقت‌شناس، 

مهدي پوررهنما، آيلار جامي، پريماه توراني و رومينا چمسوركي كسب شد. به اين ترتيب تيم 
مردان پاراتكواندوي ايران با كسب شش مدال ارزشمند بالاتر از تيم‌هاي ازبكستان و مغولستان 
بر سكوي قهرماني آسيا تكيه زد. همچنين پيام خانلرخاني به عنوان برترين سرمربي از سوي 
كميته برگزاري مسابقات انتخاب شد.اميرمحمد حقيقت‌شناس بعد از كسب مدال ارزشمند 

طلا به عنوان بهترين بازيكن اين رويداد معرفي شد. 
    پيش به‌سوي ناگويا

البته كار بچه‌هاي پاراتكواندو به اينجا ختم نشــد و آنها در رقابت‌هاي كسب سهميه حضور در 
بازي‌هاي پاراآســيايي آيچي- ناگويا هم خوش درخشيدند. اين رقابت‌ها بلافاصله بعد از پايان 
مسابقات قهرماني آسيا در مغولستان برگزار شد. پاراتكواندوكاران كشورمان موفق شدند هشت 
مدال رنگارنگ »سه مدال طلا، سه نقره و دو برنز« كسب كنند. براي تيم ايران 
محمدطاها حسن‌پور، مهدي پوررهنما و مريم عبدالله‌پور سه طلا كسب 
كردند؛ رزا ابراهيمي، پريماه توراني و رومينا چمسوركي سه نشان نقره و 

اميرحسين عليزاده و نرگس جوادي نيز دو برنز گرفتند. 
براساس قوانين اتحاديه تكواندو آسيا، شركتك‌نندگان با حضور در 
فينال جواز حضور در آيچي- ناگويا را به طور مستقيم كسب ميك‌نند 
و نفرات ســوم در صورت غيبت فيناليســت‌ها در ناگويا، با حضور در 
ليســت انتظار به عنوان نفرات جايگزين به بازي‌هاي آســيايي اعزام 
مي‌شوند. بر همين اساس شش سهميه قطعي توسط نمايندگان ايران 
كسب شد. سهم بانوان چهار ســهميه و آقايان نيز دو سهميه قطعي 
بود. رومينا چمســوركي، مريم عبدالله‌پور، رزا ابراهيمي و پريماه 
توراني در گروه بانوان و مهدي پوررهنما و محمدطاها حســن‌پور 
در گروه آقايان سهميه‌هاي قطعي ايران را كسب كردند. همچنين 
اميرحسين عليزاده و نرگس جوادي با راهيابي به ديدار رده‌بندي و 

كسب دو برنز به ليست انتظار براي حضور در ناگويا-آيچي راه يافتند.

نايب‌قهرماني در آسيا و سربلندي تاجيك در نخستين محك بين‌المللي

دو روي سكه تكواندو بانوان در قهرماني آسيا

روزهاي آفتابي تكواندو

درخشان مثل پاراتكواندو

جوانگرايي جسورانه و سکویی که از دست رفت!
ناكامي تيم ملي تكواندو بانوان ايران و از دســت رفتن 

دنيا حيدري
سكو بعد از ســه دوره در قهرماني آسيا، زنگ خطري   گزارش  2

جدي اســت كه بايد ديد توجــه آقايان مســئول و 
تصميم‌گيرنده در اين خصوص را به خود جلب ميك‌ند يا نه!

            
بيست و هفتمين دوره رقابت‌هاي تكواندو قهرماني آســيا از ۳۱ ارديبهشت تا سوم 
خرداد ماه ۱۴۰۶ به ميزباني شهر اولانباتور مغولستان برگزار شد. رقابت‌هايي كه علاوه 
بر در اختيار داشتن رنكينگ المپيكي، به دليل كسب سهميه در بازي‌هاي آسيايي 
ناگويا از اهميت بالايي برخوردار بود. با وجود اين بانوان تكواندو ايران نتوانستند در اين 
رويداد مهم قاره‌اي، انتظارات را برآورده كنند، اما آن روي سكه عملكرد نااميدكننده 
پومسه و تيم بانوان در شياپ‌چانگ اولانباتور، جوانگرايي مهروز ساعي در تركيب تيم 
بانوان بود. ريسكي كه پرواضح بود مي‌تواند تاوان سنگيني در پي داشته باشد، خصوصاً 
كه از ۱۰ بانوي تكواندوكار اعزامي به مغولستان، تنها پنج ملي‌پوش باتجربه بودند و 
پنج هوگوپوش ديگر جوان بودند و كم‌تجربه كه چهار نفر از آنها نخستين حضور خود 
در يك رويداد بين‌المللي را تجربه ميك‌ردند. اما آنچه در آســتانه بازي‌هاي آسيايي 
ناگويا بسياري را نگران كرد، عملكرد ضعيف باتجربه‌هاي تيم بود كه از جمع آنها تنها 

ناهيد كياني دستش به مدال طلا رسيد و پايش به سكو. 
ملي‌پوشان ايران در اين دوره از رقابت‌هاي تكواندوي قهرماني آسيا در بخش پومسه؛ 
ياسمن ليموچي و مرجان سلحشــوري و در بخش كيورگي؛ معصومه رنجبر، مهلا 

مؤمن‌زاده، مبينا نعمت‌زاده، ناهيد كياني، يلدا ولي‌نژاد، فرشته فتحي، باران نعمتي 
و فاطمه احمدي بودند. 

در بخش پومسه، تيم ايران تنها موفق به كسب يك سهميه بازي‌هاي آسيايي ۲۰۲۶ 
ناگويا شد و از رســيدن به مدال بازماند. ناكامي مرجان سلحشوري، دارنده مدال در 
بازي‌هاي آسيايي، قهرماني آسيايي و جهان، در صعود به مرحله نهايي و كسب سهميه 
بازي‌هاي آسيايي از مهم‌ترين اتفاقات اين بخش بود. عملكرد تيم اعزامي پومسه بار 
ديگر نشــان داد اين بخش به تغيير، بازنگري و برنامه‌ريزي جدي نياز دارد و در واقع 
طلاي ناهيد كياني و برنز يلدا ولي‌نژاد در روز پاياني بود كه مانع از ناكام مطلق خواندن 
بانوان ايران در مغولستان شد. با وجود اين طلاي كياني و برنز ولي‌نژاد نتوانست از شدت 
بار انتقادها بكاهد، شايد چون بانوان ايران در سال‌هاي اخير يكي از چهره‌هاي ثابت سكو 
در آسيا بودند و همين سه سال قبل )۲۰۲۲( با هدايت مينو مداح به قهرماني تاريخي 
در قاره دست يافتند و حالا هضم نرسيدن پاي اين تيم به سكو كار آساني نيست. تيمي 
كه براي نخستين بار پس از سه دوره حضور پياپي روي سكو از جمع مدال‌آوران تيمي 

اين رقابت‌ها خارج شد و به عنوان چهارم آسيا بسنده كرد. 
با توجه به قهرماني بانوان ايران در آسيا در ســال ۲۰۲۲ و نتايج درخشان المپيك 
پاريس، انتظار مي‌رفت روند تيم بانوان صعودي باشــد، اما نتايج مســابقات جهاني 
بزرگسالان، زير ۲۱ سال جهان و نهايتاً قهرماني آسيا نشان مي‌دهد كه تيم بانوان با 
افت كيفي مواجه شده است. افتي نگرانك‌ننده در فاصله چهار ماهه تا آغاز بازي‌هاي 
آسيايي ناگويا كه مي‌تواند شرايط را براي مهروز ساعي دشوارتر كند. سرمربي جواني 

كه تا پيش از المپيك در كنار مينو مداح عملكرد قابل دفاع و موفقي داشت، اما بعد از 
المپيك پاريس نفر اول تيم ملي تكواندو بانوان شد، آن‌هم با حواشي بسيار و حالا با 

عملكردي كه در قهرماني آسيا داشته، رسماً روي لبه تيغ قرار گرفته است. 
البته همانطور كه اشاره شد، نمي‌توان از كنار جوانگرايي تيم ملي تكواندو بانوان در 
قهرماني آسيا به سادگي عبور كرد. تصميمي جسورانه كه پرواضح بود ريسك بزرگي 

است، اما بي‌ترديد عدم نتيجه‌گيري نفرات باتجربه تيم بيشتر 
از بي‌تجربه‌ها به چشم آمد. 

ناهيــد كيانــي در حالــي در ايــن رقابت‌ها با كســب 
خوش‌رنگ‌ترين مدال بر ســكوي نخســت ايســتاد كه 

حضورش در قهرماني آســيا در هاله‌اي از ابهام بود، 
چراكه بهمن‌ماه زانويش را بــه تيغ جراحان 

سپرده بود و گفته مي‌شــد به شش هفته 
دوري از تمرينات نياز دارد و رســيدن به 
شــرايط ايــده‌آل بدني بعد از پشت‌ســر 
گذاشتن دوران نقاهت كار ساده‌اي نيست، 
به همين دليل نخستين دوره‌هاي اردوي 
تيم ملــي در غياب كياني برگزار شــد و 

بســياري او را بزرگ‌ترين غايب مسابقات 
تكواندو قهرماني آسيا مي‌دانســتند، اما برخلاف 
آنچه كه انتظار مي‌رفت كياني به اين رقابت‌ها اعزام 
شد و دست پر هم بازگشت، درست برخلاف مبينا 
نعمت‌زاده كه انتظار مي‌رفت در ادامه درخششي 
را كه در المپيك پاريس داشت در قهرماني آسيا 

تكرار كند، اما اوضاع بر وفق مراد نبود و ناكامي دوباره او در قهرماني آسيا، پس از عدم 
موفقيتش در مسابقات جهاني، بازتاب زيادي در مغولستان داشت، در حالي كه پس 
از قهرماني در اميدهاي جهان انتظار مي‌رفت نعمت‌زاده با تمركز هرچه بيشتر روي 
مســابقات حائز اهميتي كه در پيش دارد بتواند اين روند رو به رشد را ادامه دهد، اما 

شايد حواشي پس از المپيك او را از ريل موفقيت خارج كرد!
لا  اوضاع نه فقط بــراي مبينا نعمت‌زاده كه بــراي مهروز و هادي حا

ساعي نيز بغرنج شده است. البته رئيس فدراسيون تكواندو 
صراحتاً مي‌گويد از عملكرد نعمت‌زاده راضي نيســت 
و كميته فني بايــد درباره او تصميــم بگيرد. همان 
كميته‌اي كــه جناب رئيس طــي ماه‌هاي 
اخيــر )بعد از المپيك( مدعي شــد با 
خردجمعــي، مهــروز ســاعي را 
جايگزين مينو مداح كرده اســت! 
انتخابي پرانتقاد كه كميته فني 
مدعي بود به دليل كمبود زمان 
ناچار به گرفتن آن شــده، اما 
نتيجه‌اش از دست رفتن سكو 
در قهرماني آسيا بعد از سه سال 
بود! نتيجه‌اي كه بايد ديد باعث ايجاد 
تغييرات در تركيب كادرفني و نفرات تيم 
ملي مي‌شود يا تصميم آقايان با توجه به 
جوانگرايي انجام شــده، دندان گذاشتن 

روي جگر است و صبر كردن.

از دروي مدال با خانلرخانی تا كسب سهميه ناگويا


