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88523060سرويس اجتماعي

پا كنيد وز در محله خود بر قرارگاه مقاومت را همين امر
در حالي كه پويش »جان‌فدا« بيش از ۳۱ ميليوني شده

اكنون بايد اين سرمايه عظيم را از خيابان‌ها به درون خانه‌ها، مساجد و محلات آورد و براي روزهاي سخت جنگ، همدل، مسلح و آماده شد

اين روزها كشــور ما مورد هجوم دشمناني قرار 
دارد كه سابقه نسل‌كشــي آنها در غزه، لبنان، 
عراق، افغانستان، ســوريه و ديگر نقاط منطقه 
و دنيا را به كــرات ديده‌ايم. در اين شــرايط، 
تهديد به بمباران زيرساخت‌هاي كشور توسط 
دشــمني كه با افتخــار از دزدي دريايي ثروت 
ايرانيان صحبت مي‌كند، موضوعي نيســت كه 
بتــوان آن را ناديده گرفت. مــا در حال جنگ 
هســتيم؛ اين را نه سياســتمداران، كه صداي 
انفجارها در خيابان‌هاي شــهرهاي كشور فرياد 
زده‌اند و هنوز اين جنگ به پايان نرسيده است. 

ما اين جنگ را شروع نكرده‌ايم، اما به فضل پروردگار و 
با اتكا به ملتي كه دل به دريا زده‌اند تا به پيروزي نهايي 
برسند، زماني كه جمهوري اسلامي ايران تصميم بگيرد 
پايان خواهد پذيرفت. دشمن خط قرمزي نمي‌شناسد و 
ما امروز طعم تلخ اين بي‌رحمي را با شهادت رهبر انقلاب، 
دانش‌آموزان مينابي و لامردي، نــاو دنا و ديگر جاهاي 
كشور و همچنين در حملات هدفمند به زيرساخت‌هاي 
غيرنظامي چشــيده‌ايم. اما در دل همين تهديد، يك 
فرصت طلايي سربرآورده اســت و آن ميليون‌ها ايراني 
اســت كه در پويش جان‌فدا ثبت‌نام كــرده و با حضور 
خياباني، آمادگي خود را بــراي هرگونه فداكاري اعلام 
مي‌كنند. اكنون پرســش سرنوشت‌ســاز اين است كه 
چگونه مي‌توان اين موج خروشــان را از تماشــاگراني 
مشوق در خيابان‌ها به بازيگراني فعال و دخيل در زنجيره 
تاب‌آوري در دل محله‌ها و خانه‌ها تبديل كنيم. اگر اين 
سرمايه عظيم مردمي سازماندهي نشود، هم توان ملي 
هدر رفته و هم بار بحران بــر دوش دولت و امدادگران 

سنگين‌تر خواهد شد. 
هرچند هزينه جنگ از هزينه تســليم كمتر است، اما 
جنگ نيز تعارف برنمي‌دارد. جنگ ممكن است عوارض، 
ســختي، درد، عرق ريختن، خون دادن، غم از دســت 
دادن نزديكان و حتي گرسنگي داشته باشد؛ اما هرچه 
اين مشكلات را بيشتر ناديده بگيريم، ضرباتش كاري‌تر 
مي‌شود. در مقابل، هر چه آماده‌تر باشيم )از پيش براي 
قطعي برق، آب، گاز و ارتباطــات يا كمبود مواد غذايي 
و اختلال در سيستم‌هاي پرداخت بانكي برنامه داشته 
باشــيم(، تاب‌آوري‌مان بالاتر رفته و پيروزي نزديك‌تر 

مي‌شود. 
اين گزارش، فريادِ »بايد آماده شد« نيست، چراكه شكر 
خدا مردم آماده‌اند؛ بلكه يك راهنماي عملياتي اســت 
براي اينكه هر شــهروند )از مادر خانه‌داري كه هر شب 
پرچم به دست به خيابان مي‌آيد تا جواني كه در فضاي 
مجازي فعال است( بداند چگونه مي‌تواند از همين امروز، 
در ســنگر خانه و محله خود، به رزمنده‌اي براي مقابله 
با جنگ اقتصادي و زيرســاختي دشــمن عليه كشور 

تبديل شود. 
 قرارگاه را از خيابان به منازل ببريم

دشمن نشان داده كه به هيچ خط قرمزي پايبند نيست. 
از زيرســاخت‌هاي برق تا پمپ‌هاي آب شهري و گاز را 
ممكن اســت قطع كند. هرچند ايران كشوري وسيع 
با زيرساخت‌هاي فراوان و توســعه‌يافته است و به هيچ 
شكل اين زيرســاخت‌ها كاملًا از بين نخواهد رفت، اما 
مشخص است كه دشــمن به دنبال اين است كه با اين 
رفتارها شرايط زندگي را براي مردم ايران سخت كند و 
سرما و گرما را به سلاحي عليه روان مردم تبديل كند. 
حتي دشمن رسانه ملي را بمباران مي‌كند تا ارتباطات 
را مختل كند و شــايعه جاي خبر را بگيرد تا در نتيجه 
آن، وحدت مردم از هم بپاشد. حمله مستقيم به اقتصاد 
خانوار با ايجــاد كمبودهاي مقطعــي و گراني كالا نيز 
آخرين تير اين تركش است. در چنين بستري، عزيزان 
صنعت برق كشور شبانه‌روز در حال ايجاد راهكارهاي 
پشــتيبان مانند ژنراتورهاي اضطراري و مســيرهاي 
جايگزين شبكه هستند؛ همكارانشان در صنعت گاز، آب 
و ارتباطات نيز با تعميرات جهادي، نمي‌گذارند كشور 
از نفس بيفتد؛ ايثارگران در شــهرداري يا ديگر ادارات 
و سازمان نيز هر كدام به شكل ديگري پاي كار هستند 
و همه خدمتگزاران كشور در كنار نيروهاي مسلح، يك 
لشكر در حال نبرد هستند. اما همه اين تلاش‌ها اگر با 
يك نهضت صرفه‌جويي و خودياري مردمي گره نخورد، 

شكننده خواهد ماند. 
پويش جان‌فدا نشان داد امروز بيش از ۳۱ ميليون نفر 
ايراني حاضر هستند حتي جان خود را براي كشور فدا 
كنند. اكنون بايد اين انرژي را از ســطح شــعار به لايه 
عمل آورد. تصور كنيد همين مادري كه هر شب پرچم 
مي‌چرخاند، فردا با مديريت مصرف گاز و آب در منزل، 
بخشي از بار شبكه را كم مي‌كند؛ يا پسري كه در خيابان 
شــعار مي‌داد، داوطلب راه‌اندازي ژنراتور ســاختمان 
همسايه مي‌شود؛ يا بازنشسته‌اي كه كنار مسجد نشسته 
بود، مسئول تهيه ليست بيماران خاص محل مي‌گردد. 
آن‌وقت اســت كه ۳۰ ميليون جان‌فــدا، تبديل به ۳۰ 

ميليون جان عمل مي‌شود. 
 تشكيلات محله‌محور

الگوي موفق دفاع مقدس به ما مي‌گويد زماني مسجد، 
هم پايگاه اعزام رزمنده، هم مركز جمع‌آوري كمك‌هاي 
مردمي و هم پناهگاه بمباران‌هــا در محلات بود. امروز 
هم دولت با احياي طرح محله‌محوري، همين مســير 
را در پيش گرفته. اكنون برخي از اخبار نشان مي‌دهد 
حدود ۷۰۰ مســجد در تهران با اقلامي مانند پنل‌هاي 
خورشــيدي، ژنراتور، مخازن اضطراري آب، انبار غذا 

يا فضاي اســكان موقت براي شــرايط بحراني تجهيز 
شده‌اند كه مي‌توانند پشــتيبان نزديك به يك ميليون 
نفر باشــند. اما اين زيرســاخت‌ها بدون نيروي انساني 
سازمان‌يافته، مثل اسلحه پر بدون فشنگ است. بنابراين، 
گام نخســت، تشــكيل گروه‌هاي مقاومت محله‌اي با 
محوريت مسجد و با بهره‌گيري از ظرفيت سراي محلات، 
ستادهاي مديريت بحران شهرداري، گروه‌هاي جهادي و 

هيئت‌امناي ساختمان‌هاست. 
امامان جماعت مســاجد مي‌تواننــد در نماز جماعت، 
فراخوان بدهند. گروه‌هاي جهادي مي‌توانند نيروهاي 
داوطلب را نام‌نويسي و دســته‌بندي كنند و هر بلوك 
مسكوني مي‌تواند يك فرمانده ساختمان از ميان خود 
انتخاب كند و تشكيلات محلي را براي شرايط بحراني 

آماده كنند. 
يكي از اولين كارهايي كه اين تشكيلات مي‌توانند انجام 
دهند، شناســايي آســيب‌پذيران و نقاط ضعف است. 
نخستين مأموريت بايد تهيه نقشه آسيب‌پذيري محله 
باشد. مثلًا بايد احصا شــود كه كدام ساختمان‌ها بيش 
از پنج طبقه دارند و چقدر امــكان دارد در صورت قطع 
برق، ساكنان سالمند يا معلول آنها در آسانسور يا پشت 
درهاي بسته گرفتار مي‌شوند. يا اينكه كدام خانواده بيمار 
دياليزي، سرطاني، اوتيســمي، مادر باردار يا نوزاد زير 
شش ماه دارد كه قطعي آب و برق برايشان تهديد جاني 
محسوب مي‌شود. حتي اينكه كدام واحدهاي مسكوني 
در معرض موج انفجار قرار دارند كــه پنجره‌هاي رو به 
فضاي بازشان مي‌تواند به تيغ‌هاي شيشه‌اي تبديل شود 
نيز مهم است. جمع‌آوري اين اطلاعات )نه در بانك‌هاي 
رسمي كه در حافظه همسايه‌ها و معتمدان محل نهفته 
است( بايد آنها را گردآوري، در دفتري ثبت و در اختيار 

تيم‌هاي واكنش سريع محلي قرار داد. 
يكي ديگــر از كارهاي اصلي، تهيه فهرســت دارايي‌ها 
و مهارت‌هاســت. يعني درســت به موازات شناسايي 
تهديدها، بايد دارايي‌ها را هم فهرست كرد. اينكه كدام 
يك از همسايه‌ها پزشك، پرســتار، داروساز يا امدادگر 
هلال‌احمر است، يا چه كسي برق‌كار صنعتي، لوله‌كش، 
مكانيك ديزل يا آشپز بزرگ است يا از طرف ديگر چه 
كسي ژنراتور كوچك، كپسول گاز مايع ۱۱ كيلويي، پنل 
خورشيدي قابل حمل، بي‌سيم، موتوربرق يا مخزن آب 
۱۰۰۰ ليتري دارد، بايد فهرســت شود و اين فهرست، 

شناسنامه توان رزمي محله خواهد بود. 
مسئله مهم بعدي، تشكيل تيم‌هاي تخصصي و تعيين 
پناهگاه‌هاست. پس از شناســايي، گروه‌ها تقسيم كار 
مي‌شوند؛ مثلًا تيم آب مسئول مديريت مخازن و تصفيه 

آب است، تيم انرژي متولي ژنراتور و پنل‌هاي خورشيدي 
است، تيم امداد و بهداري براي كمك‌هاي اوليه و توزيع 
دارو است، تيم تداركات براي پخت و توزيع غذاي گرم 
وارد خواهد شد و تيم امنيت و ارتباطات براي مقابله با 
شايعه‌ها و حفظ امنيت محل اقدام خواهد كرد. همچنين 
لازم است در هر ساختمان، يك راهروي بدون پنجره يا 
زيرپله بتني به عنوان پناهگاه موقت حملات تعيين و با 

برچسب شبرنگ علامت‌گذاري شود. 
 صرفه‌جويي، يك سلاح تمام‌عيار راهبردي

در اقتصاد جنگ، صرفه‌جويي ديگر يك توصيه خانه‌داري 
يا اخلاق مصرفي نيست؛ بلكه يك تاكتيك نظامي براي 
فلج كردن تحريم دشمن است. دشــمن مي‌خواهد با 
قطعي برق و آب و كمبود سوخت، زندگي روزمره را فلج 
كند. پاسخ ما بايد نهضت صرفه‌جويي باشد كه فشار بر 
شبكه را كاهش مي‌دهد، زمان تعميرات را براي نيروهاي 
فني مي‌خرد و منابع آزادشــده را به خط مقدم جبهه 

نيازمندان مي‌رساند. 
اين صرفه‌جويي بايد در دو سطح نهادينه شود كه سطح 
اول آن كاهش مصرف بي‌رويه و خارج از قاعده اســت. 
اگر فقط ۱۰ ميليون خانوار ايراني، يك لامپ ۱۰۰ واتي 
اضافي را خاموش كنند، قدرتــي معادل يك نيروگاه از 
روي دوش شبكه برداشته مي‌شــود. اين يعني تنفس 
براي پســت‌هاي برقي كه زير حملات دشمن زخمي 

شده‌اند. 
در مجموع، راهكارها روشن است. مثلًا در مورد برق: بايد 
فوراً لامپ‌هاي پرمصرف را با LED عوض كرد. وسايلي 
مثل ماشين لباسشويي، اتو، جاروبرقي و كولرهاي گازي 
را فقط در ساعات كم‌بار )يعني ۲۳ شب تا ۷ صبح( به كار 
بگيريم و بعد از اتمام، دو شاخه را از برق بكشيم. مودم 
اينترنت و تلويزيون را شب‌ها خاموش كنيم. يخچال را 
روي درجه‌هاي بالاتر تنظيم كنيم، كولر را روي دماي ۲۵ 
درجه بگذاريم يا از پنكه‌هاي كم‌مصرف استفاده كنيم. 

در مورد آب: يك شير چكه‌كن روزي ۳۰ ليتر آب را هدر 
مي‌دهد. همين امروز همه شيرها و فلاش‌تانك‌ها را چك 
كنيد. هنگام مســواك زدن، شستن سبزيجات يا وضو 
گرفتن، شــير آب را باز نگذاريد. آب شست‌وشوي برنج 
و ميوه را جمع كنيد و براي آبياري باغچه و فضاي سبز 
محله استفاده كنيد. دوش گرفتن را به كم‌تر از ۵ دقيقه 
برســانيد و از روش حمام حوله‌اي براي مواقع بحراني 

استفاده كنيد. 
در مورد گاز و گرما: شــعله‌هاي بخاري را روي حداقل 
تنظيم كنيد و با پوشيدن لباس گرم در خانه، دماي اتاق 
را ۲۳ درجه پايين بياوريد. پنجره‌ها را با نوارهاي درزگير 
بپوشانيد و پرده‌هاي ضخيم بياويزيد. پخت‌وپز را با درب 

قابلمه و در حجم بيشــتر انجام دهيد تا هم زمان پخت 
كوتاه‌تر شود و هم سوخت كمتري مصرف شود. 

در مورد بنزين و فرآورده‌هاي پتروشيمي: در شرايطي كه 
بنزين در خط مقدم نبرد، غذاي ماشين‌هاي لجستيك 
و آمبولانس‌هاست، از هر سفر درون‌شهري غيرضروري 
خودداري كنيد؛ كودكان را پياده يا با وسايل عمومي به 
مدرسه بفرستيد. كيســه‌ها و بطري‌هاي پلاستيكي را 
بارها و بارها استفاده كنيد. اين كيسه‌هاي فريزري كه 
دوباره شسته و مصرف شود، يعني يك بشكه نفت كمتر 
در پالايشگاه مصرف شده و اين بشكه‌ها مي‌تواند صرف 
توليد ســوخت هواپيماي رزمي يا گازوئيل ژنراتور يك 
بيمارستان شود. اين يعني مادر خانه‌داري كه ديشب در 
خيابان پرچم چرخاند، امروز با شستن يك كيسه فريزر، 

در حال مشاركت در جنگ است. 
سطح دوم، تأمين ارزاق براي آســيب‌ديدگان از محل 
صرفه‌جويي‌هاست. مســئله اين است كه مصرف كمتر 
به تنهايي كافي نيســت؛ بلكه بايد به همــان اندازه كه 
صرفه‌جويي مي‌كنيم، بخشي از آن را به همنوعان خود 
برسانيم. اين روح مواسات و همدلي است كه در دوران 
دفاع مقدس، محله‌ها را به يك خانــواده بزرگ تبديل 
كرد. هر خانوار مي‌تواند با كمي دقت، يك سبد اضافي 
خوراكي درست كند و وقتي اين سبد در كنار صدها سبد 
ديگر كه از سوي همســايه‌ها تهيه مي‌شود جمع‌آوري 
گردد و به دست خانواده بي‌سرپرســت يا كارگري كه 
مغازه‌اش در آشوب‌هاي جنگ تعطيل شده برسد، هم 
شكم گرسنه‌اي را سير مي‌كند و هم دل‌هاي مردد را به 
پاي نظام و كشور گرم‌تر مي‌كند. اين همان جهادي است 

كه از دل همين پويش جان‌فدا زاده مي‌شود. 
 جعبه ابزار يك رزمنده خط خانگي

براي ۷۲ ساعت نخست بحران، شــما يك رزمنده در 
ســنگر خانه خود هســتيد. آماده اين مأموريت بودن، 
نيازمند يك كيف اضطراري دم‌دست و شارژ است. اين 
كيف كه بر اســاس تجربه جنگ‌هاي اخير در منطقه 
و دســتورالعمل‌هاي هلال‌احمر طراحي مي‌شود، بايد 
شامل اين موارد باشــد: حداقل ۴ ليتر آب آشاميدني 
به ازاي هر نفر در روز )يعني يــك خانواده ۴ نفره براي 
۳ روز به ۴۸ ليتــر آب نياز دارد و بهتريــن كار، خريد 
گالن‌هاي ۲۰ ليتري است(. غذاي فاسد‌نشدني شامل 
برنج، ماكاروني، كنسرو تن ماهي، كنسرو لوبياچيتي، 
كنسرو ذرت، رب گوجه، حبوبات مانند عدس و نخود، 
خشكبار شــامل خرما، كشــمش و گردو، بيسكويت و 
نان محلي كاملًا خشك از ديگر موارد است. همچنين 
اصل چرخش انبار را اجرا كنيد؛ يعني اقلامي كه تاريخ 
انقضاي نزديك‌تري دارند، زودتر مصرف شوند و بلافاصله 

با خريد مجدد جايگزين كنيد. غذاهاي محلي نيمه‌آماده 
مثل رشته‌هاي پلويي خشك و سبزيجات خشك شده 

نيز عالي هستند. 
 LED براي روشنايي، ارتباطات و شارژ: چند چراغ‌قوه
يا چراغ پيشاني، باتري نيم‌قلمي و قلمي به مقدار كافي، 
يك راديو باتري‌خــور كوچك مــوج FM، پاوربانك 
۲۰ هزار ميلي‌آمپري به تعداد اعضــاي خانواده و يك 
پنل خورشيدي تاشــو ۳۰ واتي براي شارژ مجدد بايد 

تأمين شود. 
در مورد كمك‌هاي اوليه و دارو: گاز استريل، بتادين، پماد 
سوختگي، چسب زخم، باند كشي، تورنيكه )بندآورنده 
خونريزي‌هاي شديد(، قيچي، مسكن و داروهاي ضروري 
اعضاي خانواده حداقل براي يك ماه بايد تأمين شــود. 
بيماران ديابتي حتماً يك كولرباكس با يخ خشك براي 
انسولين داشته باشند. كپسول آتش‌نشاني كوچك را هم 
از ياد نبريد.  همچنين كپي مدارك شناسايي، مقداري 
اســكناس خُرد، يك چاقوي چندكاره، طناب، كبريت 
ضدآب، پتوي نازك امدادي، دســتمال مرطوب و چند 

كيسه زباله محكم هم لازم است تأمين شود. 
 پشتيباني زيرساختي در برج‌ها

قطع برق در ســاختمان‌هاي بلندمرتبه، فقط تاريكي 
نيســت. پمپ آب از كار مي‌افتد و طبقــات بالا بي‌آب 
مي‌شوند. آسانســور قفل مي‌كند و سالمند يا زن باردار 
عملًا در خانه زندانــي مي‌گردد. اگر ايــن وضع ادامه 
يابد، ممكن است منجر به مشكلات بسيار شديد شود. 
اينجاست كه لازم است هر مجتمع مسكوني به يك قلعه 
خودكفا بدل شود. البته بار اجرا و هزينه اين خودكفايي 

اكنون بر دوش خود مردم و هيئت مديره‌هاست. 
اكنون اولين گزينه براي تأمين برق، ژنراتور اضطراري 
اســت. براي يك برج ۲۰ تا ۳۰ واحدي، يــك ژنراتور 
ديزلي يا گازسوز ۳۰ تا ۵۰ كيلووات كافي است تا پمپ 
آب مركزي، روشنايي راه‌پله‌ها، يك دستگاه آسانسور و 
درب پاركينگ را فعال نگه دارد. ژنراتور پرتابل بنزيني 
متوسط ۸ تا ۱۰ كيلووات توان راه‌اندازي پمپ آب و چند 
يخچال را دارد. اما براي برج‌هاي بزرگ و مراكز تجاري 
نياز به ژنراتورهاي ديزل با قدرت بيش از ۲۰۰۰ كيلووات 
مخصوص است. هزينه اين ژنراتورها از چند ده ميليون 
براي برج‌هاي كوچك شروع شده و به چند ميليارد براي 
برج‌هاي بزرگ مي‌رسد. همچنين لازم است ژنراتور در 
فضاي باز نصب شود تا گازهاي سمي مونوكسيد كربن، 
ساكنان را مسموم نكند و ســوخت مايع را نيز بايد در 
مخازن دوجداره و دور از حرارت نگهداري كرد. از سوي 
ديگر، يك نفر از اعضاي گروه مقاومت محل بايد مسئول 

راه‌اندازي و نگهداري آن شود و از قبل، جلسه آموزشي 
ديده باشد. 

گزينه دوم بعدي، نيروگاه خورشــيدي اســت. ايران 
سرزمين آفتاب است. نصب پنل‌هاي خورشيدي روي 
پشت‌بام ســاختمان‌ها و مســاجد، در بلندمدت يك 
سرمايه‌گذاري اســتراتژيك و كاملًا بي‌صدا و بدون نياز 
به سوخت اســت. از ۱۵ پنل براي امور اضطراري مانند 
شارژ موبايل و روشنايي چند لامپ تا اندازه‌هاي بزرگ 
ساختماني كه تا بيش از ۲۰۰۰ را شامل مي‌شود براي 
راه‌اندازي پمپ آب و روشنايي مشاعات مي‌توان استفاده 
كرد. براي اجراي چنين طرحي، مسجد محله مي‌تواند 
به عنوان قــرارگاه، مجوزهاي اداره بــرق را پيگيري و 
نصب را با همكاري گروه‌هاي جهادي و بسيج مهندسي 

تسهيل كند. 
 پخت‌وپز و گرمايش اضطراري

براي روزهاي ســرد و تاريك، يك وعده غذاي گرم خود 
يك عمليات رواني عليه دشمن است، چون نشان مي‌دهد 
زندگي جريان دارد. اگر گاز شهري قطع شد، بايد سراغ 
جايگزين‌ها برويم. در اين شرايط، پيك‌نيك‌هاي سفري 
يا كپســول‌هاي گاز مايع ۱۱ كيلويي بــه همراه چراغ 
گازسوز سبك‌ترين گزينه اســت. همچنين اجاق‌هاي 
بوتان كوهنوردي، اجاق‌هاي الكلــي يا منقل زغالي در 
بالكن و فضاي باز از ديگر گزينه‌هاست. اما بايد توجه كرد 
هرگز و به هيچ عنوان نبايد از اين وسايل در فضاي بسته 
و بدون تهويه استفاده كرد، چراكه گاز مونوكسيد كربن 
)بي‌بو و بي‌رنگ( در چند دقيقه يك خانواده را به كام مرگ 
مي‌كشاند. لذا حتماً بايد يك پنجره را باز بگذاريد و يك 
حسگر نشت گاز در صورت دسترسي تهيه كنيد. براي 
گرما، بخاري‌هاي نفتي استاندارد، شومينه‌هاي هيزمي در 
خانه‌هاي ويلايي و كيسه‌خواب‌هاي امدادي گزينه‌هاي 

پيشنهادي‌اند؛ اما باز هم تهويه، شرط اول ايمني است. 
 قرارگاه دل‌ها را هم بايد ساخت

جنگ امروز، جنگ شــناختي هم هســت. دشــمن 
مي‌خواهد با شايعه و ارعاب، ملت ما را در اتاق‌هاي تاريك 
و سرد، دچار يأس و وحشت كند. پس يكي از مهم‌ترين 
سلاح‌هاي ما، »اميد« و »همبستگي« است. تشكيلات 
محله‌محور دقيقاً براي اين است كه بگويد هيچ‌كس تنها 
نيست. وقتي هر كس بداند تيم الف مسئول آب محله 
است، تيم ب داروها را جور مي‌كند، تيم ج غذاي گرم را 
در مسجد پخش مي‌كند و تيم د اخبار رسمي را به خانه‌ها 
مي‌رســاند، ترس فلج‌كننده جاي خود را به مسئوليت 

قدرت‌بخش مي‌دهد. 
براي حفظ آرامش كودكان، در كيف اضطراري خود چند 
اسباب‌بازي كوچك، دفتر نقاشــي و مدادرنگي داشته 
باشيد. براي بزرگسالان، كتاب‌هاي كاغذي، يك دفتر 
خاطرات براي نوشــتن از اين روزها و بازي‌هاي فكري 
گروهي تهيه كنيد. در تاريكي شب، دور هم جمع شويد 
و براي يكديگر از پيروزي‌هاي رزمنــدگان و خاطرات 
شيرين گذشــته بگوييد. هر قطره اشك شوق، يك تير 
به قلب روحيه دشمن اســت. و فراموش نكنيم كه »إنِ 
تنَصُرُوا الَلّ ينصُركم«. وقتي ما با عمل و ايثار به ياري دين 
خدا و مردمش مي‌شتابيم، نصرت الهي صدچندان نازل 
مي‌شود. مادري كه مصرف گاز را مديريت مي‌كند، جواني 
كه داوطلبانه برق خانه همسايه بيمار را از ژنراتور تأمين 
مي‌كند، پيرمردي كه همراه خانواده شهيد داده است، 

همگي سربازان اين نصرت‌اند. 
 چك‌ليست نهايي يك رزمنده محلي

ما شب‌ها در خيابان‌ها با شعار جان‌فدا ثابت كرده‌ايم كه 
پاي كار ايران اسلامي هستيم. از امروز اما بايد با عمليات 
فدائيان ثابت كنيم كه مي‌توانيم كشور را براي هميشه 
ايمن‌سازي كنيم. براي اين كار لازم است يك چك‌ليست 
از اقداماتي كه گفته شد آماده و قدم به قدم اجرا گذاشته 
شــود. مثلًا همين امروز با امام جماعت مسجد محل يا 
يكي از اعضاي گروه جهادي تماس بگيريد و پيشنهاد 
تشكيل جلســه هماهنگي را بدهيد. اگر شما پيشقدم 
شويد، ده‌ها نفر ديگر راه مي‌افتند. تا فردا شب، فهرست 
دارايي‌ها و مهارت‌هاي خود و يك همسايه ديگر را روي 
كاغذ بنويسيد. يك گالن ۲۰ ليتري آب را پر كنيد و در 
گوشه پاركينگ بگذاريد. در اين هفته، مصرف برق و گاز 
خانه خود را ۲۰ درصد كاهش دهيد. لامپ‌هاي اضافي را 
باز كنيد و پاوربانك‌ها را شارژ كنيد. يك كيف اضطراري 
كوچك كنــار در خروجي بگذاريــد. در هيئت مديره 
ســاختمان، موضوع خريد يك ژنراتور اشتراكي يا پنل 
خورشــيدي را مطرح و پيش‌فاكتور تهيه كنيد و براي 
هميشه، هر پيامي كه در شــبكه‌هاي اجتماعي دست 
به دست مي‌شــود را قبل از باور، با راديو و تلويزيون يا 
اطلاعيه‌هاي رسمي تطبيق دهيد. شايعه، موشكي است 
كه دشمن مجاني شليك مي‌كند؛ با عقل و صبر، آن را در 

آسمان منفجر كنيم. 
در پايان اينكه اين جنگ را ما شروع نكرديم، اما به كوري 
چشم دشــمنان، پايانش را ما با سربلندي رقم خواهيم 
زد. ممكن است دشــمن گمان كرده باشد كه مي‌تواند 
با خاموشي و تشنگي، ملت امام حسين )ع( را به زانو در 
آورد، اكنون در حالي كه اين ملت ثابت كرده آماده است 
تا جان خود را فداي ايران اســامي عزيز كند، از سوي 
ديگر آنقدر توانمند و شكست‌ناپذير كه حتي فشار آوردن 
به آن نيز وجود ندارد. امروز قرارگاه‌هاي مقاومت ايران 
عزيز، همين خانه‌ها و مساجدي است كه چراغ تدبيرشان 
هرگز خاموش نمي‌شــود و با همراهي اين مردم غيور و 
بصير، نصرت خداوند از راه مي‌رســد و پيروزي نزديك 

است؛ ان‌شاءالله. 

پويش جان‌فــدا نشــان داد امروز 
بيش از ۳۱ ميليون نفر ايراني حاضر 
هستند حتي جان خود را براي كشور 
فدا كنند. اكنون بايــد اين انرژي را از 
سطح شعار به لايه عمل آورد. تصور 
كنيد همين مادري كه هر شب پرچم 
مي‌چرخاند، فردا با مديريت مصرف 
گاز و آب در منزل، بخشي از بار شبكه 
را كم مي‌كند يا پسري كه در خيابان 
شــعار مي‌داد، داوطلــب راه‌اندازي 
ژنراتور ســاختمان همسايه مي‌شود

نخســتين مأموريت بايد تهيه نقشه 
آســيب‌پذيري محله باشد. مثلاً بايد 
احصا شود كه كدام ساختمان‌ها بيش 
از پنج طبقه دارند و چقدر امكان دارد 
در صورت قطع برق، ساكنان سالمند 
يا معلول آنها در آسانســور يا پشت 
درهاي بسته گرفتار مي‌شوند يا اينكه 
كدام خانواده بيمار دياليزي، سرطاني، 
اوتيسمي، مادر باردار يا نوزاد زير شش 
ماه دارد كه قطعي آب و برق برايشان 
تهديد جاني محســوب مي‌شــود

سجاد آذري
   گزارش


