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   دنيا حيدري
حضــور در تورنمنت چهــار جانبــه اردن، يكي از 
برنامه‌هاي تدارك ديده شــده بــراي تيم ملي ايران 
در مسير جام جهاني ۲۰۲۶ بود. در واقع فدراسيون 
فوتبال با مشورت كادرفني، حضور در تورنمنت اردن 
را براي فيفادي فروردين ماه در نظر گرفته بودند و قرار 
بود تيم ملي در اين بازه زماني با نيجريه و كاستاريكا 
ديدار كند. برنامه‌اي كه به دليل تجاوز امريكا- اسرائيل 
به خاك مقدس ايران و ناامن شدن منطقه لغو شد، اما 
درســت چند روز بعد از انصراف اردن از ميزباني اين 
مســابقات چهار جانبه بود كه گفته شــد قرار است 
اين مسابقات به ميزباني تركيه انجام شود تا فرصت 
برگزاري بازي تداركاتي در فيفادي فروردين ماه از تيم 

ملي فوتبال ايران گرفته نشود. 
بر اساس اين تصميم، كاروان ايران با طي كردن سفري 
زميني خود را به وان تركيه رساندند و از آنجا با پرواز 
راهي آنتاليا شدند. آن هم در شــرايطي كه به دليل 
تجاوز دشــمن متخاصم و لغو شدن تمامی ديدارها، 
قلعه‌نويي فرصت چنداني براي آماده‌سازي شاگردان 
براي حضور در اين مسابقات نداشت. همين مسئله 
باعث شد تا نتيجه نخستين ديدار دوستانه فروردين 
ماه با برتري دو بر يك نيجريه به پايان برسد. حال آنكه 
مردم نيجريه به دليل شرايط خاص ايران از تيم فوتبال 
كشورشان خواسته بودند كه نتيجه را واگذار كند تا 
شايد به اين شكل زخم فراموش‌نشده و به‌جامانده از 
جنگ، اندكي هم كه شده، التيام يابد. با وجود اين، اما 
تيم ملي در نخستين بازي خود در فيفادي فروردين 

را با شكست پشت سر گذاشت. 
مصاف با نيجريه نخســتين بازي تيم ملي و نفراتش 
بعد از جنگ تحميل‌شده به ايران در تاريخ ۹ اسفند 
بود. اتفاقي كه كركره مســابقات ليــگ را هم پايين 
كشــيده بود تا بازيكنان دعوت‌شــده به تيم ملي در 

شرايط ايده‌آل بدني نباشــند. كمتر از يك ماه بعد از 
تجاوز وحشيانه دشمن، ساعت ۱۶ روز جمعه، هفتم 
فروردين ماه بود كه تيم ملي فوتبال ايران در نخستين 
بازي فيفادي ماه مارس در ورزشــگاه ماردان آنتاليا 
به مصاف نيجريه رفت و با وجود تلاش بسيار، اما در 
نهايت بازي را با حساب دو بر يك به تيم سوم آفريقا 
واگذار كرد. نتيجه‌اي كــه دور از انتظار نبود، چراكه 
هيچ يك از بازيكنان ليگ برتري تيم ملي از زمان آغاز 
جنگ تحميل‌شده به ايران در هيچ مسابقه‌اي شركت 
نكرده بودند و در شرايطي به مصاف نيجريه رفتند كه 
تنها ســه روز از آغاز تمرينات گروهي آنها در اردوي 
تيم ملي مي‌گذشت، اما چند روز بعد )۱۱ فروردين(، 

شــاگردان قلعه‌نويي در مصاف با كاستاريكا با به ثمر 
رساندن پنج گل، دلي از عزا درآوردند و دومين ديدار 
تداركاتي خود در فيفادي فروردين را با برد پشت‌سر 
گذاشتند. بردي كه با گل‌هاي علي قلي‌زاده، مهدي 
طارمي )دو گل(، محمد محبــي و مهدي قائدي در 
مجموعه ورزشــي ماردان آنتاليا رقم خورد. اگرچه 
كاســتاريكا تا پيش از اين ديدار نيــز هرگز موفق به 
شكست ايران نشده بود، اما برابر اردن بازي قابل قبولي 
را به نمايش گذاشته و ثابت كرده بود حريف دست و 
پا بسته‌اي نيست، اما انجام چند جلسه تمريني بيشتر 
باعث شد تا شاگردان قلعه‌نويي عملكردي متفاوت از 

نيجريه را برابر كاستاريكا به نمايش بگذارند.

    شيوا نوروزي
تمرين در روزهاي جنگي و اعزام در شــرايط جنگي براي هيچ ورزشكار و هيچ 
تيمي راحت نيست، اما ورزشكاران ايراني در شــرايط سخت و حساس، گويي 
انگيزه‌شان براي درخشــش و افتخارآفريني مضاعف مي‌شــود و از اين طريق 

دينشان را به وطن و مردم خود ادا مي‌كنند. 
اين همان شرايطي اســت كه تكواندوكاران نوجوان تجربه كردند. ملي‌پوشاني 
كه براي رســيدن به تيم ملي و حضور در آوردگاه‌هاي بين‌المللي سختي‌هاي 

زيادي را به جان خريدند. با اينكه تجربه چنين 
اوضاعي را نداشتند، ولي به لطف خدا، حمايت 
مسئولان و صدالبته با پشتكار و كوشش خود، 
در آوردگاه جهاني ۲۰۲۶ نيز افتخار آفريدند. 
مدال‌آوران هوگوپوش بــه پرچم اداي احترام 
كردند و با تقديــم مدال به شــهداي جنگ 

رمضان، ياد شهدا را زنده نگه داشتند. 
كاروان »هرمــز« براي جا نمانــدن از رقباي 
جهاني و درســت در روزهايي كه دشــمنان 
حملات وحشــيانه‌اي به شــهرهاي مختلف 
انجام مي‌دادند، در استان‌هاي شمالي پيگيري 
شــد و كادرفني تيم‌هاي ملي و فدراسيون با 
تمام قوا براي آماده‌سازي نوجوانان كوشيدند. 
پانزدهمين دوره رقابت‌هاي تكواندو نوجوانان 
جهان در تاشــكند برگزار مي‌شد و با توجه به 
بسته بودن حريم هوايي كشــور، رسيدن به 
ازبكســتان سخت بود. ســفر طولاني كاروان 
هرمز از مرز بازرگان و سفر زميني به مرز ايران 
و تركيه آغاز شد و تا رسيدن به شهر وان ادامه 
پيدا كرد. پرواز به تاشــكند از وان انجام شد و 
پس از بيــش از دو روز، كاروان ايران به محل 
برگزاري مسابقات رسيد. خســتگي ناشي از 

سفر طولاني و همچنين شرايط خاص حاكم بر كشور، اما به هيچ وجه باعث نشد 
نوجوانان تمركز و انگيزه خود را از دســت بدهند. در رويــداد جهاني كه نزديك 
به هزار ورزشــكار در آن حضور داشتند، هفت مدال ارزشــمند از آن نمايندگان 
كشورمان شد و تيم پسران نيز عنوان نايب‌قهرماني جهاني را به دست آورد. چراغ 
اول مدال‌آوري كاروان نوجوانان را پينار لطفي‌زاده روشن كرد؛ تكواندوكار وزن 
۵۹- كيلوگرم بانوان تا رســيدن به مرحله نيمه‌نهايي و قطعي شــدن مدالش، 
ســه حريف يوناني، آلماني و روســي را مغلوب كرد. منتها براي رســيدن به 
فينال نتوانســت از پس حريف چيني برآيد و 
اين‌گونه بود كه لطفي‌زاده به مدال برنز رسيد. 
اولين مدال زرين ايران در جهاني ازبكســتان 
را نيز محمدعرفــان خدايي به گردن آويخت. 
ملي‌پوش وزن ۵۵- كيلوگرم با كســب شش 
برد متوالي و بدون باخت در حتي يك راند از 
مبارزاتش، مقتدرانه سكوي قهرماني را از آن 
خود كرد. خدايي اولين مــدال طلاي ورزش 
ايران در ســال جديد را به دست آورد. پس از 
قهرماني خدايي، روحيه ديگر نفرات اعزامي هم 
بالا رفت، تا جايي كه در روز سوم رقابت‌ها دو 
مدال طلا و کی مدال برنز ديگر از آن ايراني‌ها 
شــد. حنا زرين‌كمر براي رفتن روي سكوي 
قهرماني جهان در فينال، حريفي از جمهوري 
چك را دو بر صفر برد و با شايســتگي طلايي 
شد. بنيامين سلطانيان نيز با اينكه در فينال با 
يك كره‌اي بازي مي‌كرد، اما او نيز در دو راند 
به برتري دست يافت و جشن قهرماني گرفت. 
بهار طهماسبي در وزن ۴۲- بانوان به مدال برنز 
بسنده كرد. پارسا هوشيار آخرين مدال طلاي 
ايران را به چنگ آورد و هليا ابراهيميان هم يك 

برنز ديگر به دست آورد.

   شيوا نوروزي
ششمين دوره بازي‌هاي ساحلي آسيا طبق برنامه 
امروز رسماً آغاز مي‌شــود و كاروان ايران زودتر از 

ساير كشورها خود را به شهر سانيا رسانده است. 
وضعيت جنگي بســياري از مسابقات ورزشي را به 
تعطيلي كشــاند و موجب توقف تمرينات تيم‌ها و 
ملي‌پوشان شد. از آنجا كه ايراني‌ها به اين سادگي‌ها 
پا پس نمي‌كشند، اردوها و تمرينات تيم‌هاي ملي 
در رشــته‌هاي مختلف پس از وقفه‌اي كوتاه از سر 
گرفته شد. در اين ميان تلاش و همكاري مسئولان 
ورزشي و غيرورزشــي براي مهيا ساختن شرايط 
ســتودني بود. حضــور پرقدرت كاروان ورزشــي 

كشــورمان در بازي‌هاي ساحلي ســانيا ۲۰۲۶ از 
مدت‌ها قبل نهايي شــده بود، ولي با شروع جنگ 
تحميلي كار آماده‌سازي و اعزام تيم‌ها گره خورد. 
در روزهايي كه دشمنان از حملات وحشيانه ابايي 
نداشــتند، تمرينات تيم‌هاي اعزامي در شهرهايي 
كه اوضاع آرام‌تري داشــتند، آغاز شد. كاروان ۹۹ 
نفره ايران به نام »شهداي ناوگروه دنا« مزين شده 
و متشكل از ۵۷ ورزشــكار و ۴۲ مربي، سرپرست، 
گروه پزشــكي و كادر سرپرستي اســت. ايران در 
۱۰ رشــته فوتبال ســاحلي، دووميداني ساحلي، 
هندبال ساحلي، كشتي ساحلي، واليبال ساحلي، 
جوجيتسو، سنگ‌نوردي، واترپلو و بسكتبال سه‌نفره 

نماينده دارد. كاروان دنا هم براي رسيدن به چين 
سختي‌هاي زيادي را تحمل كرد؛ سفر زميني به مرز 
باجگيران در شرق كشــور، پس از آن سفر زميني 
به عشــق‌آباد پايتخت تركمنستان، سفر هوايي به 
پكن و در نهايت عزيمت به سمت شهر سانيا. سفر 
۵۰ ساعته با همه دشواري‌هايش به پايان رسيد و 
تيم‌هاي اعزامي پس از اســتقرار در محل اقامت، 
بلافاصله تمريناتشــان را آغاز كردند. اعزام كاروان 
۱۰ روز زودتر از برنامه تصميمي بود كه مسئولان 
ورزش براي كمك به آمادگي ورزشكاران و جبران 

زمان و تمرينات از دست رفته اتخاذ كردند. 
مســئوليت پرچمــداري كاروان ايــران بــه يك 
فوتباليست سپرده شده است؛ مهدي شيرمحمدي، 
ملي‌پوش تيم فوتبال ساحلي، در مراسم افتتاحيه 
پرچم كشــورمان را حمل مي‌كنــد، اين در حالي 
است كه مسابقات اين رشته از فردا آغاز مي‌شود و 
تيم ملي در گروه دوم رقابت‌ها با عربستان، تايلند 
و امارات هم‌گروه است. تيم ملي هندبال نيز از روز 
گذشته رقابت در بازي‌هاي ســاحلي را آغاز كرد و 
با تيم‌هاي هند و فيليپين مســابقه داد. همچنين 
كاروان ايران اميــد زيادي به مدال‌هاي كشــتي 
ساحلي دارد. به گفته محمد نادري، سرمربي اين 
تيم، بحرين، پاكســتان و هند اصلي‌ترين حريفان 
كشــتي‌گيران ســاحلي ما در اين رويداد هستند. 
بســكتبال ســه‌نفره كه با تيم‌هاي چين، ماكائو و 
فيليپين هم‌گروه شــده، فردا اولين جدال خود را 

برابر ماكائو انجام مي‌دهد. 
كاروان ورزش ايران در هر پنج دوره گذشته بازي‌ها 
حضور داشــته و بهترين نتيجه در سال ۲۰۱۴ به 
دست آمده است. عنوان چهارمي بازي‌هاي ۲۰۱۴ 
با كســب ۹ مدال طلا، ۱۴ نقره و هشت برنز براي 

كشورمان به ارمغان آمد.

    دنيا حيدري
تصور برگزاري مسابقات كشتي در سطح قاره و جهان بدون حضور ايران، تصوري 
كاملًا اشتباه است. حالا تصورش را بكنيد كه كشور درگير جنگ تحميلي باشد و 
مسابقات كشتي قهرماني آسيا هم در پيش. بچه‌هاي كشتي ايران تاكنون بارها 
ارادت و تعصب خود را به خاك و پرچم مقدس كشورمان ثابت كرده‌اند و ميدان 
آسيايي قرقيزســتان هم فرصتي بود براي آنها تا باز هم ثابت كنند هم قهرمان 

روي سكو و هم پهلوان مردم‌دار و وطن‌پرست هستند. 
بچه‌هاي كشتي ايران به سبب ممنوعيت پروازها از راه زميني راهي قرقيزستان 
شدند، اما اين تمام ماجرا نبود. خانه كشتي، محل تمرين ملي‌پوشان كشورمان از 
تجاوز ددمنشانه دشمن امريكايي - صهيونيستي بي‌نصيب نماند و همين مسئله 

باعث شد تا تمرين تيم‌هاي فرنگي و آزاد به خارج از تهران منتقل شود 
و حتي سفر دو تيم زودتر از زمان مقرر برنامه‌ريزي 

شــود، اما با وجود تمام اين سختي‌ها، 
دلاورمردان كشتي ايران كارشان 

را به‌درستي انجام دادند. كسب 
دو عنــوان قهرمانــي در دو 
رشــته فرنگي و آزاد هر چند 
چيز عجيبي از كشــتي ايران 

نبود، امــا در بحبوحه جنگ و 
در روزهايي كه رزمندگان كشور 
همراه مــردم در ميدان و خيابان 

پرچم ايران را به اهتــزاز درآورده 
بودند، قهرماني‌هاي بچه‌هاي كشتي 
ايران جور ديگري به دلمان نشست. 

ابتدا شاگردان حسن رنگرز در كشتي فرنگي درخشش خود را آغاز 
كردند و موفق شدند با كسب ۱۰ مدال در ۱۰ وزن از عنوان قهرماني 

سال‌هاي گذشــته خود دفاع كنند. براي ايران، محمدهادي ساروي 
در ۹۷ و اميــن ميــرزازاده در وزن ۱۳۰ كيلوگرم به مدال طلا دســت 

يافتند. عرفان جركني در وزن ۶۳ كيلوگــرم، محمدجواد رضايي در وزن 

۷۲ كيلوگرم، علي اسكو در وزن ۷۷ كيلوگرم، محمدامين حسيني در وزن ۸۲ 
كيلوگرم، غلامرضا فرخي در وزن ۸۷ كيلوگرم صاحب مدال نقره شدند و محمد 
حسين‌وند پناهي در وزن ۵۵ كيلوگرم، علي احمدي وفا در وزن ۶۰ كيلوگرم و 

احمدرضا محسن‌نژاد در وزن ۶۷ كيلوگرم به مدال برنز رسيدند. 
بعد از قهرماني تيم ملي كشتي فرنگي، نوبت به شاگردان پژمان درستكار در تيم 
ملي كشتي آزاد رسيد تا آنها هم بنا بر عادت هميشگي، پشت رقباي سرسخت 
آسيايي خود را با خاك آشنا كنند و قهرماني قاره كهن را كه هميشه به نام ايران 
ثبت شــده، باز هم تكرار كنند. اينجا هم حضور در مسابقات در بحبوحه جنگ 
تحميل‌شده به ايران كار ساده‌اي نبود، چه رسد به رفتن روي سكو يا بالا بردن 
جام قهرماني، اما درستكار و شــاگردانش بار ديگر ثابت كردند كه كشتي ايران 

رقيب ندارد. حتي در جنگ!
براي ايــران، ميــاد والي‌زاده 
در وزن ۵۷ كيلوگــرم، كامران 
قاسم‌پور در وزن ۸۶ كيلوگرم، 
محمدمبيــن عظيمــي در وزن 
۹۲ كيلوگرم و اميرحســين زارع 
در وزن ۱۲۵ كيلوگــرم به مدال طلا 
دست يافتند. اميرعلي آذرپيرا در وزن ۹۷ 
كيلوگرم به مدال نقره رسيد و احمد محمدنژاد 
جوان در وزن ۶۱ كيلوگرم، سينا خليلي در وزن ۷۰ 
كيلوگرم و اميرمحمد يزدانــي در وزن ۷۴ كيلوگرم صاحب 
مدال برنز شــدند تا در پايان رقابت‌ها ايران با كسب چهار طلا، کی 
نقره و سه برنز باز هم مقتدرانه بر سكوي قهرماني آسيا تكيه بزند. 

ايران باز هم در هر دو رشته قهرمان كشتي آسيا شد. در حالي كه 
ملي‌پوشان به سبب شــرايط خاص كشور با آمادگي بدني كامل 
راهي مسابقات نشــده بودند، اما گويا هم‌قسم شده بودند كه با 
كسب عنوان قهرماني در اين مسابقات، علاوه بر به رخ كشيدن 
توانايي‌هاي كشــتي ايران، براي مدت كوتاهي هم كه شده، از 

حجم اندوه مردم بكاهند.

آغاز به كار جنگي تيم ملي

نايب‌قهرماني جنگي نوجوانان تکواندو

عزم جزم كاروان »شهداي دنا«

قهرمانيک‌شتی در بحبوحه جنگ

وزهای جنگ سربلند در  ر
ايران قوي با ورزشي قوي

در ميان موج وحشيگري‌هاي دشمن اماكن ورزشي هم بي‌نصيب نماندند. در همان 
آغازين روزهاي جنگ رمضان بود كه مجموعه‌هاي بزرگ ورزشي و حتي سالن‌هاي 
ورزشي پر از ورزشكاران مورد اصابت بمب‌ها و موشك‌هاي دشمن متجاوز قرار گرفت 
تا علاوه بر تخريب اماكن ورزشي جمعي از ورزشــكاران نيز به فيض عظيم شهادت 

نائل شوند. 
بنا برآنچه كه مسئولان ورزش كشور مي‌گويند برخي اماكن تا 50 درصد، برخي 100 
درصد و تعدادي هم كمتر آسيب ديدند. ورزشــگاه‌هاي بزرگي مانند سالن 12 هزار 
نفري تهران تقريباً به‌طور كامل تخريب شده است. نزديك به 200 مكان ورزشي با 
درصدهاي مختلف آسيب ديدند. وزارت ورزش براي بازسازي اين اماكن اولويت‌بندي 
صورت داده تا مردم از اين بابت با كمبود مواجه نباشند.  با وجود اين حجم از تخريب 
و ددمنشي دشمن، اما ورزش همچنان به كار خود ادامه داده و مي‌دهد، به‌طوري كه 
در ايام جنگ اعزام به مسابقات ورزشي در سطح جهان و قاره صورت گرفت و اتفاقا با 

پيروزهاي غرورآفريني هم همراه شد. فدراسيون‌هاي ورزشي هم سفت و سخت در 
حال برنامه‌ريزي هستند تا بتوانند مسابقات خود به ويژه رقابت‌هاي ليگ‌هاي ورزشي 

كشور را برگزار كنند. 
ورزش به عنوان نمــاد اقتدار ايران در مجامــع بين‌المللي حالا بــه عنوان يكي از 
پرچمداران ايران اسلامي پاي كار آمده است. ورزشي كه پيش از اين هم ثابت كرده 
با اقتدار و قدرت خود قدرت ايران اسلامي را به جهانيان نشان مي‌دهد. دشمن زبون 
و افســار پاره كرده ايران تصور مي‌كرد كه با تخريب اماكن ورزشي مي‌تواند جلوي 
حركت ورزش ايران را بگيرد، اما آنها اينجا هم در محاســبات خود اشتباه كردند و 
ورزش ايران با قدرت به مسير توسعه و پيشرفت خود ادامه مي‌دهد. مسيري كه پايان 
آن به اهتزار درآمدن پرچم جمهوري اسلامي ايران در بلندترين سكو‌هاي افتخار و 
طنين‌انداز شدن سرود مقدس كشورمان در جاي جاي جهان است. ايران قدرتمند 

حالا با ورزش قدرتمندش حرف‌هاي زيادي در ميدان خواهد داشت. 

نزديك دو ماه است كه كشور عزيزمان درگير جنگ تحميلي از سوي دشمن امريكايي-صهيونيستي است. 

فريدون حسن
نزديك دو ماه است كه ملت، نيروهاي مسلح و مقامات مسئول كشــور با ايستادگي و مقاومت خود درسي    گزارش

فراموش نشدني به دشمن زياده‌خواه، شيطان‌صفت و وحشي داده‌اند؛ دشــمني كه در تجاوز خود به خاك 
كشورمان تمام خطوط قرمز حد و مرزهاي انسانيت را گذراند؛ دشمني كه حتي به مدرسه و بيمارستان و محل سكونت مردم هم رحم 

نكرد؛ دشمني كه آمده تا ايران را به خيال باطل خودش نابود كند. 


