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گفت‌وگوي »جوان« با اعظم مهدي‌زاده، دبيركل كانون معلولان شهر تهران و نايب‌رئيس انجمن معلولان پارس در آستانه روز جهاني معلولان

»معلوليت، محدوديت نيست« را شعار سبك زندگي خود و ديگران كردم
تش�كر از وقت مصاحبه‌اي كه در اختيار ما قرار داديد. 
در ابت�داي اين گفت‌وگ�و مخاطبان‌م�ان را با خودتان 

آشنا كنيد. 
اعظم مهدي‌زاده هستم.متولد سال ۱۳۵۶. معلوليتم مادرزادي نيست. 
در سن سه يا چهار سالگي به دليل عدم واكسيناسيون به‌موقع و استفاده 
نادرست از داروها بر اثر فلج اطفال دچار مشكل شدم و دو پايم آسيب ديد. 
براي حركت و زندگي روزمره از وسايل كمك پزشكي استفاده مي‌كردم 
و هنوز هم در خانه از ويلچر استفاده مي‌كنم. تنها دختر خانواده هستم و 

چهار برادر دارم. به لطف خدا آنها هيچ‌گونه مشكل معلوليتي ندارند. 
در چند رش�ته ورزش�ي به صورت حرف�ه‌اي فعاليت 
داشته‌ايد و هم در عرصه‌هاي اجتماعي. اين فعاليت‌ها 

را از چه زماني شروع كرديد؟
در دهه ۵۰ ورزش را ش��روع كردم. ابتدا در يك آموزشگاه كه مربوط به 
افراد داراي معلوليت بود، آموزش ديدم. در آنجا با دوستاني آشنا شدم 
كه مرا تشويق كردند به سالن ورزش بروم و ورزش را تجربه كنم. با گروه 
ناشنوايان و نابينايان كار مي‌كردم، ولي فعاليت تخصصي‌ام با افراد داراي 
معلوليت جسمي حركتي بود. اين تجربه باعث شد به ورزش علاقه‌مند 
شوم و ثابت‌قدم بمانم. پس از پيروزي انقلاب و در دهه ۶۰، وقتي اداره 
ورزش بانوان تشكيل ش��د، از من خواس��تند هيئت بانوان جانبازان را 
تشكيل دهم. از آنجا مسير ورزش و فعاليت‌هاي اجتماعي من آغاز شد 

و ادامه يافت. 
از سال ۱۳۵۷ با تنيس روي ميز و بسكتبال با ويلچر شروع كردم، در سال 
۱۳۶۰ هيئت ورزشي بانوان جانبازان محلي استان تهران را بنيانگذاري 
كردم و در پنج رشته ورزشي از جمله واليبال نشسته، بسكتبال با ويلچر، 
دويدن با ويلچر، شنا و تنيس روي ميز به صورت حرفه‌اي فعاليت داشتم. 

در سال ۱۳۶۱ اولين بانوي شناگر تهران بودم كه آموزش شنا ديدم. 
در روند اين فعاليت‌ها، كارت مربيگ��ري بين‌المللي درجه يك و كارت 
داوري ملي دارم. همچنين كارت داوري درجه تيراندازي هم دارم. از دهه 
۷۰ با ورزش و جانبازان شهرداري تهران همكاري داشتم و بعد به عنوان 

دبير و مسئول فني در بخش بانوان فعاليت كردم. 
در زمينه جامعه معلولان چه نقشي داشتيد؟

در دهه ۵۰ همراه با دوستان جامعه معلولان را پايه‌گذاري كرديم و در 
دهه ۷۰ رسماً تأسيس شد. سه دوره عضو هيئت مديره جامعه معلولان 
ايران بودم و از همان ابتدا مسئوليت‌هاي اجرايي بر عهده من بود از جمله 
رياست و دبيري هيئت تا سال ۱۳۹۷ كه به عنوان مسئول ورزش فني 

بانوان فعاليت كردم. 
از مسابقات ورزشي و اعزام‌هاي‌تان بگوييد. 

از سال ۱۳۶۸ نفر اول ايران در تنيس روي ميز نشسته بودم، اما به دليل 
مجردبودن اجازه اعزام به مسابقات بين‌المللي داده نشد. تا اينكه سال 
۱۳۸۲ موفق شدم به مسابقات خاورميانه در آفريقاي جنوبي اعزام شوم 
و دو مدال سومي، يكي تيمي و يكي انفرادي كسب كردم. در تمام اين 
سال‌ها هم در مسابقات كشوري و ليگ ش��ركت كرده و هم تيم اعزام 
مي‌كردم. از سال ۱۳۸۵ مس��ئوليت اعزام تيم تنيس به عنوان مربي بر 
عهده من بود و بازيكنان هميشه روي س��كو قرار گرفتند و در تيم‌هاي 

ملي موفق شدند. 
در حال حاضر در چه فعاليت‌هاي اجتماعي و آموزشي 

فعال هستيد؟
نايب‌رئيس انجمن فرهنگي، ورزش و گردشگري معلولان پارس هستم 
كه در سال ۱۳۹۱ تأسيس شد. از سال ۱۳۸۹ در كانون‌هاي محله‌محور 
شهرداري تهران فعاليت مي‌كنم و دبير كانون معلولان منطقه ۱۶ بودم. 
پيش از كرونا يك دوره عضو هيئت مديره كانون بودم و اكنون دبيركل 
كانون معلولان شهر تهران هستم. فعاليت‌هاي آموزشي خود را با عشق 
ادامه مي‌دهم و با گروه‌هاي مختلف شامل افراد داراي آسيب‌هاي ذهني، 
ش��نوايي، حركتي و حتي افراد غيرمعلول كار مي‌كنم. رشته‌هايي كه 

آموزش مي‌دهم شامل تنيس روي ميز، پينگ‌پنگ و تنيس است. 
نقش شما در مجامع و كميته‌ها چيست؟

در مجمع زنان آينده‌س��از همكاري دارم و رياس��ت كميته زنان داراي 
معلوليت و كميته پن‌گل��ف در انجمن فدراس��يون را بر عه��ده دارم. 
مسئوليت‌هاي اجتماعي و ورزش��ي خود را داوطلبانه انجام مي‌دهم و 
هميشه تلاش كرده‌ام حقوق و جايگاه ورزش و مربيان معلولان حفظ شود. 
با توجه به معلوليتي كه داشتيد، قطعاً خانواده در رسيدن 
به اين همه توانمندي و موفقيت‌ها نقش داشته است. از 
همكاري و همگامي آنها در اين مسير موفقيت بگوييد؟
پدرم شغل آزاد داش��ت و مادرم خانه‌دار بود. از همان ابتدا سعي كردم 
مقاوم باشم و هرچه سختي بيشتر مي‌شد، پا پس نمي‌كشيدم و تلاش 
بيشتري مي‌كردم. فرهنگ خانواده‌ها در آن زمان اينطور بود كه بعضي 
فكر مي‌كردند دختر نبايد ورزش كند، اما مادربزرگم هميشه پشتيبان 
من بود. با اينكه دو نسل از من عقب‌تر بود، هميشه حمايت لازم را داشت 
و تا حد زيادي راه را براي من باز كرد. اين حمايت در كنار تلاش و همراهي 

برادر بزرگ‌ترم، باعث شد مسيرم را ادامه بدهم. 
روند تحصيلي‌تان چگونه بود؟

بخش��ي از تحصيل من به حمايت خانواده و به‌ويژه برادرم وابسته بود. 
با كمك او توانستم در مدرس��ه غيرمعلولان حضور پيدا كنم و از همان 
نوجواني هدفمند فكر كنم كه چگونه مس��تقل شوم. تا سوم راهنمايي 
تحصيل كردم، اما پس از آن 11 سال امكان ادامه منظم تحصيل نداشتم 
و به‌صورت آزاد و غيرحض��وري تا ديپلم پيش رفت��م. دو بار در كنكور 
شركت كردم اما به دليل مسئوليت‌هاي ورزشي و اجتماعي فرصت كافي 
نداشتم. بعد از سال ۱۳۸۲ تلاش كردم وارد دانشگاه تربيت بدني شوم، 
اما با محدوديت روبه‌رو شدم و نهايتاً توانستم در دانشگاه علمي كاربردي 

ثبت‌نام كنم و كارداني ناپيوسته را گذراندم. 
دانشگاه براي شما مناسب‌سازي شده بود؟ شرايط رفت 

و آمد و امكانات چگونه بود؟
دانشگاه‌ها به‌طور كلي از جمله دسترسي به كلاس‌ها، ورود به دانشگاه، 
جاي پارك و خيلي امكانات ديگر مناسب نبود، ولي خانواده حمايت كافي 
داش��ت و نگراني مرا كم مي‌كرد. خيلي شرايط سخت بود. مجبور بودم 
مسير طولاني و پله‌هاي متعدد را پشت سر بگذارم تا به استخر يا سالن 
برسم. الان شرايط بهتر شده است. با سامانه‌ها و مناسب‌سازي‌هاي جديد، 
افراد ويلچري راحت‌تر حركت مي‌كنند و بدون جابه‌جايي روي صندلي، 
مي‌توانند سوار و پياده شوند. البته هنوز مشكلاتي هست؛ مثل محدوديت 

تعداد خودروهاي خاص معلولان و نوبت‌دهي به آنها. 
رشته مربي‌گري معلولان در دانشگاه را شما راه‌اندازي 

كرديد؟
بله. در دانشگاه، سر كلاس‌ها و جلسات با دوستان و همكلاسي‌ها صحبت 
مي‌كردم و متوجه شدم رشته‌هاي محدودي براي دانشجويان وجود دارد، 
مثل مددكاري، زبان يا كامپيوتر. گفتم چرا تربيت بدني يا رش��ته‌هاي 

مرتبط با ورزش و معلولان وجود ندارد؟ با كمك مس��ئولان، توانستيم 
رشته مربي‌گري معلولان را در دانش��گاه راه‌اندازي كنيم. نفرات اوليه و 

جامعه هدف را خودم شناسايي و شاگردانم را معرفي كردم. 
و بعد؟

بعد از كارداني، مقطع كارشناسي رش��ته مديريت فرهنگي ورزشي را 
ادامه دادم. در دوره‌هاي اوليه، تجهيزات و امكانات لازم براي دانشجويان 
معلول را خودم مهيا كردم، از سالن گرفته تا تجهيزات و فضاي عملي. با 
اين كمك‌ها، دوستان توانستند مقطع كارشناسي را هم به خوبي پشت‌سر 

بگذارند و آماده ورود به عرصه‌هاي حرفه‌اي و اجتماعي شوند. 
با توج�ه به موانع�ي كه ب�راي ادامه تحصيل و مس�ير 
زندگي‌تان داشتيد، چه چيزي باعث شد همچنان ادامه 

دهيد و به هدف‌تان برسيد؟
هميشه باور داشته و دارم، هر موفقيتي كه به دست آورده‌ام، در درجه اول 
خواست خداوند بوده بعد از آن، اراده‌اي كه در درونم نهاده شده بود. اين 
تركيب باعث شد هر سختي كه سر راهم قرار گرفت، مقاوم‌تر و پيگيرتر 
شوم. هميشه اعتقاد داش��تم زندگي با تمام چالش‌ها و سختي‌هايش 
زيباست و زيبايي‌هايش را بايد ديد و لمس كرد. اولين قدم من اين بود 
كه واقعيت‌هاي زندگي‌ام را پذيرفتم، معلوليتم، شرايط مالي خانواده و 
همه محدوديت‌ها را قبول كردم. وقتي اين واقعيت‌ها را پذيرفتم، توانستم 
تلاش كنم و مسيرم را ادامه دهم. هدفم اين بود روي پاي خودم بايستم 
و زندگي‌ام را بسازم. هيچ‌وقت نمي‌خواستم خودم را به كسي ثابت كنم، 
فقط مي‌خواستم باورهايم را عملي كنم و مستقل باشم. همين انگيزه 
و باور باعث شد با س��ختي‌ها بجنگم و در طول س��ال‌ها، حتي با فراز و 

نشيب‌هاي بسيار ادامه بدهم. 
و اين نتيجه اين همه تلاش و اعتماد به نفس؟

نتيجه اين شد كه توانستم هم براي خودم موفقيت ايجاد كنم و هم اثرات 
خوبي براي ديگران داشته باشم و خروجي‌هاي مفيد براي جامعه و كساني 
كه با من همراه بودند به وجود آوردم. هميشه احساس مي‌كردم همانطور 
كه خودم در زندگي نياز به راهنما داشتم و گاهي كسي نبود كه مسير را به 
من نشان دهد، حالا وظيفه دارم ديگران را هدايت كنم. خيلي از دوستانم 
بعداً به من گفتند كه از زندگي و مسير من الگو و درس گرفته‌اند. آن انگيزه 
و برنامه‌ريزي كه براي بچه‌هاي ورزش ايجاد مي‌كردم، س��بب شد آنها 
جذب شوند و ادامه دهند. به ويژه افرادي كه شرايط جسمي سخت‌تري 
داشتند، نياز داشتند كسي آنها را دريابد، استعدادشان را بشناسد و به آنها 

كمك كند تا وارد جامعه شوند. 
پس ايجاد انگيزه براي ديگران، بيشتر از تجربه شخصي 

خودتان بود؟
دقيقاً. مي‌خواس��تم همان كمكي كه ب��راي خودم نبود، ب��راي ديگران 
باشم. وقتي دوستان وارد فضاي ورزش مي‌ش��دند، با مشاوره و همراهي 
من مسيرشان شفاف مي‌ش��د. به آنها آموزش مي‌دادم، انگيزه مي‌دادم و 

استعدادشان را شناس��ايي مي‌كردم. حتي اگر خانواده‌شان موافق نبود 
يا خودش��ان ابتدا تمايلي نداش��تند، با صحبت و همراهي آنها را جذب 

مي‌كردم. 
تجربه‌هاي عملي و مسابقات هم نقش داشت؟

بله. اولين تجربه بزرگ ما س��ال ۱۳۷۶ بود، جشنواره بزرگ كوثر و تيم 
واليبال نشسته بانوان. من خودم لباس ورزشي پوشيدم و به زمين رفتم. 
دوستان را دعوت كرديم و با چند جلسه كوتاه توانستيم وارد مسابقات 
شويم. در آن مسابقات، تيم ما مقام سومي را كسب كرد. وقتي پاي كار 
خودت مي‌ايس��تي و آس��تين‌ها را بالا مي‌زني، انگيزه بقيه هم بيشتر 
مي‌شود. بعد از آن هميشه با بچه‌ها مش��اوره مي‌كردم، استعدادشان را 
شناسايي و آنها را به رشته مناس��ب هدايت مي‌كردم. اين مسير باعث 
شد تعداد زيادي از آنها در مسابقات قهرماني برون‌مرزي شركت كنند 

و موفق شوند. 
غير از ورزش، چه ظرفيت‌هاي ديگري براي افراد معلول 

ايجاد كرده‌ايد؟
در كانون‌هاي مناط��ق مختلف تهران كار مي‌كنيم، س��اختار كاري ما 
به گونه‌اي اس��ت كه بتوانيم هم خانواده‌ها و هم اف��راد داراي معلوليت 
را حمايت كنيم. يك��ي از اصلي‌ترين كارها شناس��ايي پتانس��يل‌ها و 
استعدادهاي نهفته افراد معلول است. آنهايي كه شايد در هيچ زمينه‌اي 
شناخته نشده‌اند. وقتي اين افراد را شناسايي كرديم، توانستيم آنها را براي 

ورود به جامعه و فعاليت‌هاي مختلف آماده كنيم. 
مثلاً چه فعاليت‌هايي؟

ما در مح�الت كلاس‌هاي آموزش��ي برگ��زار مي‌كنيم و ب��راي بانوان 
خودسرپرست شرايطي فراهم مي‌كنيم تا دستاوردهاي‌شان ديده شود و 
منبع درآمد داشته باشند. اين شامل غرفه‌هاي دائمي و موقت براي عرضه 
محصولات‌شان از هنرهاي دستي تا صنايع كوچك و پخت و پز و معرفي 

آنها در مراسم تجليل است. 
پس فعاليت شما صرفاً آموزشي نيست، بلكه فرصت‌هاي 

اشتغال و خوداتكايي هم ايجاد مي‌كنيد؟
دقيقاً هدف اين اس��ت كه افراد بتوانند روي پاي خودشان بايستند و با 
مهارت‌ها و استعدادهاي خود در جامعه حضور پيدا كنند و درآمد داشته 
باشند. در كنار آموزش، اين حمايت‌ها باعث مي‌شود اعتماد به نفس آنها 

افزايش يابد و جايگاه‌شان در جامعه تقويت شود. 
اشاره كرديد شبكه كاري شما مي‌تواند نگاه جامعه حتي 
بعضي خانواده‌هاي داراي معلول را نسبت به افراد معلول 
تغيير دهد. مي‌خواهم يك نمونه موفق از افرادي را كه 

توانسته‌ايد كمك‌شان كنيد، بيان كنيد. 
نمونه‌هاي زيادي داريم. دختري كه اول علاقه‌اي به حضور در اجتماع 
نداشت، با همراهي و انگيزه‌دادن وارد ورزش شد، در مسابقات موفق و با 
ورزش‌هاي تخصصي و فرصت‌هاي شغلي به استقلال و اعتماد به نفس 
رسيد. دختر ديگري هم كه خانواده‌اش محدودش كرده بودند، پس از 
گفت‌وگو با خانواده‌اش، امروز در مسابقات مقام دارد و شغل مستقل پيدا 
كرده است. اين نشان مي‌دهد با شناسايي توانايي‌ها، انگيزه دادن و حمايت 

درست، افراد معلول مي‌توانند به موفقيت و استقلال برسند. 
از اين حس و حال خوبي كه داريد بگوييد. به خاطر تمام 
پشتكار و تلاشي كه داشتيد و ظرفيت‌هايي كه ايجاد 
كرديد، افرادي ك�ه در اوج ناامي�دي را به بالاترين پله 
ترقي رسانديد. خلاصه اينكه حال دل‌تان چطور است؟

وقتي حال دل كسي را خوب مي‌كنم و مي‌بينم كاري كه انجام داده‌ام در 
زندگي فردي مؤثر بوده است، حالم واقعاً خوب مي‌شود. حتي اگر فقط 10 
دقيقه با كسي صحبت كنم و بتوانم قدم كوچكي برايش بردارم و او حس 

كند كه دركش مي‌كنم، همين برايم كافي است و قلبم آرام مي‌گيرد. 
در حال حاضر، بدون هيچ قراردادي و تنها از روي دل، با بچه‌هاي داراي 
آسيب ذهني كار مي‌كنم. تعدادشان زياد نيست، اما خانواده‌هاي‌شان 
هميشه قدرداني مي‌كنند. كلاس‌هاي‌شان را با تمام مشغله كاري كنسل 

نكرده‌ام و به آنها توجه مي‌كنم. در اين كلاس‌ها بچه‌ها چهار تا پنج ساعت 
حضور دارند، هم آموزش رشته‌هاي مختلف مي‌بينند، هم مسابقه دارند 
و حتي در ايام تعطيل حال و هواي ش��ادي دارند، با هم حرف مي‌زنند، 
مي‌خندند و احس��اس آزادي مي‌كنند. اين لحظات حال خوبي در من 
ايجاد مي‌كند. من آدمي نيستم كه بتوانم فقط براي خودم زندگي كنم؛ 
هميش��ه نياز دارم ديگران را همراهي و كمك كنم. شايد به خاطر اين 
روحيه، مشكلاتي برايم پيش آمده باشد، اما نمي‌توانم از درون سكوت 
كنم. همين پويابودن و فعاليت براي ديگران است كه به من احساس زنده 

بودن و شادي مي‌دهد. 
زندگي با معلوليت كار راحتي نيست. وقتي محدوديت‌ها 

و كمبودها را در جامعه مي‌بينيد، چه حسي داريد؟
وقتي محدوديت‌ها رفع نشده‌اند يا حق ما رعايت نمي‌شود، دلگير و گاهي 
پرخاشگر مي‌شوم. اين واكنش به دليل بي‌عدالتي و نبود فرصت‌هاي برابر 
است. وقتي شرايط شهر طوري باشد كه معلوليت محدوديت ايجاد نكند، 

انگيزه‌ها هم بالاتر مي‌رود و خانواده‌ها راحت‌تر همراهي مي‌كنند. 
قبول كنيم ش��رايط خانواده‌ها سخت اس��ت. مثلًا مادري كه فرزندش 
را به مدرسه اس��تثنائي مي‌برد، چه فش��ارهايي را كه تحمل نمي‌كند. 
بس��ياري از مادران مجبورند تمام روز كنار فرزندشان باشند، كارهاي 
خانه، ديگر فرزندان و زندگي شخصي‌شان را هم مديريت كنند. وقتي 
پدر همراه نباشد، اين فشار چند برابر مي‌ش��ود. با همه اين مشكلات، 
ايجاد انگيزه و فراهم كردن فرصت‌ه��اي واقعي براي حضور در اجتماع 

اهميت زيادي دارد. 
چطور مي‌توان انگيزه را در افراد معل�ول و خانواده‌ها 

ايجاد كرد و بالا برد؟
تجربه نشان داده است كه وقتي افراد معلول با هم‌سطح‌هاي خود ارتباط 
برقرار كنند، افكار و تجربيات مختلف را ببينن��د و آموزش‌هاي عملي 
داشته باشند، اين تجربه باعث رشد ذهني و اجتماعي آنها مي‌شود. اين 
باعث مي‌شود كه فرد احساس توانمندي و استقلال كند و خانواده‌ها نيز 

همراه شوند. 
و اگر اين فرصت‌ها فراهم نشوند، چه اتفاقي مي‌افتد؟

بسياري از افراد منفعل مي‌شوند و حتي توان ادامه تحصيل تا دانشگاه را 
ندارند. خانواده‌ها هم توان حمايت ندارند، چون خودشان آموزش كافي 

نديده‌اند كه چگونه فرزندشان را راهنمايي كنند. 
راهكار چيست؟

نياز به آموزش‌هاي گس��ترده و ايجاد تلنگر در مسئولان. هر فرد در هر 
جايگاه و سمتي، حتي به اندازه توان و مسئوليتش مي‌تواند قدمي براي 
تغيير واقعي بردارد. وقتي اين اتفاق بيفتد، خانواده‌ها خود به خود همراه 
مي‌شوند و افراد معلول مي‌توانند در اجتماع فعال و مستقل حضور پيدا 

كنند. 
وقتي بچه‌ها يا افراد معلول به ش�ما مراجعه مي‌كنند و 
نمي‌دانند از كجا ش�روع كنند، آنها را چگونه كمك و 

راهنمايي مي‌كنيد؟
ابتدا آنه��ا را وارد كانون معل��ولان مي‌كنم و مي‌گويم ك��ه مي‌توانند با 
هم‌سطح‌هاي خود ارتباط برقرار كنند، از مديران سلامت منطقه كمك 
بگيرند و در كلاس‌هاي آموزشي شركت كنند. اگر توان مالي براي رفتن 
به كلاس‌ها را ندارند، راهنمايي مي‌كنم ك��ه منابع و امكانات موجود را 
استفاده كنند. ما اهداف و مسير را نشان مي‌دهيم، اما بقيه مسير نياز به 
تلاش خودشان دارد. در نهايت انگيزه و استقبال بچه‌ها خيلي مهم است. 
البته شرايط مهيا باشد تا خانواده و افراد معلول استقبال كنند، چون درون 

آنها اشتياق يادگيري و قرار گرفتن در اجتماع وجود دارد. 
بعضي خانواده‌ها ممكن است به فرزند معلول‌شان اجازه 
ورود به اجتماع يا شركت در فعاليت‌ها را ندهند. در اين 

شرايط چه مي‌كنيد؟
با خانواده‌ها جلسات مختلف مي‌گذاريم، هم در برنامه‌هاي كانون معلولان 
و هم در مدارس‌شان. هدف اين است كه شور و انگيزه ايجاد شده در بچه‌ها 
ادامه پيدا كند و به يك هيجان زودگذر محدود نشود. اين شور و انگيزه 
بايد مستمر باشد و در زندگي روزمره آنها اثرگذار شود. بنابراين، حمايت 
خانواده‌ها همواره بخش مهمي از موفقيت است. خانواده‌ها بايد حمايتگر 
باشند تا اين شور و انگيزه بتواند مستمر و اثرگذار در زندگي بچه‌ها شود. 
بدون اين حمايت، حتي بهترين امكانات و كلاس‌ها نمي‌توانند نتيجه 

پايدار داشته باشند. 
ازدواج‌تان چه سالي رقم خورد؟ همسرتان با معلوليتي 

كه داشتيد، مشكلي نداشت؟
اواخر سال ۸۰ ازدواج كردم. همسرم نيز داراي معلوليت است. هر دو با 
شرايط‌مان كنار آمديم. او جانباز جنگ بودند. از نظر كار و فعاليت بدني 
محدوديتي نداشتند، ولي بر اثر انفجارها، شنوايي‌شان تحت تأثير قرار 
گرفته بود. فرزند هم ندارم و همه اي��ن عزيزاني كه امروز روي پله ترقي 

ايستاده‌اند را فرزندان خود مي‌دانم و به آنها افتخار مي‌كنم. 
همسرتان در اين مسير همراه هستند؟

كاملًا همراه و همپاي من بوده و هس��تند. از همان ابتدا كه وارد جامعه 
معلولان ش��دند، وقتي كارهاي مرا ديد، فعالانه همكاري و در تيم‌هاي 
ورزشي همراهي كردند. همچنين در فعاليت‌هاي اجرايي كانون معلولان 
هم مشاركت داشتند و با مديران سلامت مناطق، بچه‌هاي شهرداري و 
اداره كل سلامت آشنا شدند و از ايش��ان حمايت كردند. شايد باورتان 
نشود. گاهي يادشان مي‌رود كه بايد در كنار من باشند، ولي به طور كلي 
هميشه حمايت و همراهي‌شان مشهود است و نقش مؤثري در كارهاي 

اجتماعي و ورزشي داشته‌اند. 

اعظم مهدي‌زاده، متولد ۱۳۵۶ معلول حركتي ناشي از فلج اطفال، ورزشكار حرفه‌اي و مربي 

محبوبه قرباني 
بين‌المللي و داور ملي با سابقه در رشته‌هايي مانند واليبال و بسكتبال با ويلچر، شنا و تنيس       گفت‌وگو

روي ميز است. مهدي‌زاده بنيانگذار هيئت ورزش�ي بانوان جانبازان تهران و از پيشگامان 
جامعه معلولان ايران است و هم‌اكنون دبيركل كانون معلولان شهر تهران و نايب‌رئيس انجمن معلولان پارس است. نگاه 
به زندگي اين بانو گواه اين واقعيت است كه ش�عار »معلوليت، محدوديت نيست« را سرلوحه زندگي‌اش قرار داده و اين 
باور را نه فقط براي خود، بلكه براي ذهن و زندگي نوجوانان و جوانان معلول به يك موتور محركه تبديل كرده است. موتور 
محركه‌اي كه آنها را از كنج خانه‌ها تا سكوي قهرماني رساند. كنار همه اين افتخارات، او با تلاش و عشق، عزت نفس بانوان 
معلول را حفظ كرد و نشان داد معلوليت، محروميت نيست، حتي آنهايي كه ش�ايد در نگاه اول فقط نيازمند مراقبت به 
نظر برس�ند،ولي امروز با راهنمايي و حمايت او فعال، پرتحرك و پراميد هس�تند. مهدي‌زاده همچنين لبخند را به دل 
خانواده‌هايي بازگردانده كه شايد با تولد فرزندان معلول‌شان دنيايي تاريك و محدود پيش‌بيني كرده بودند.  در آستانه 

روز جهاني معلولان با اين بانوي توانمند به گفت‌وگو نشستيم كه متن آن در زير آمده است. 

هميش�ه باور داش�ته‌ام كه هر موفقيتي ابتدا 
خواست خدا و س�پس اراده درونم بوده است. 
پذيرش واقعيت‌هاي زندگي مث�ل معلوليتم، 
ش�رايط مالي خان�واده و محدوديت‌ها، اولين 
قدم من بود ت�ا بتوانم تلاش كنم و مس�يرم را 
ادامه دهم. هدفم هميشه اين بود كه روي پاي 
خودم بايستم، مس�تقل باش�م و باورهايم را 
عملي كنم. همين انگيزه باعث شد با سختي‌ها 
بجنگم و س�ال‌ها با فراز و نش�يب‌هاي زندگي 
ادامه دهم. ح�الا هم وقتي مي‌بين�م كاري كه 
انجام داده‌ام در زندگي كسي مؤثر بوده، حالم 
واقعاً خوب مي‌شود. حتي 10 دقيقه صحبت يا 
قدم كوچكي براي ديگران كافي است تا قلبم 
آرام بگيرد. اين همراه�ي و كمك به ديگران، 
هرچن�د گاهي ب�ا مش�كلاتي همراه اس�ت، 
ولي به م�ن حس زنده بودن و ش�ادي مي‌دهد 

وقت�ي محدوديت‌ها رفع نمي‌ش�وند ي�ا حقوق ما 
رعاي�ت نمي‌ش�ود، دلگي�ر و گاه�ي پرخاش�گر 
مي‌شوم، چراكه اين واكنش ناش�ي از بي‌عدالتي و 
نبود فرصت‌هاي برابر اس�ت. وقتي شرايط شهري 
طوري باش�د كه معلوليت محدوديتي ايجاد نكند، 
انگيزه‌ه�ا بالات�ر م�ي‌رود و خانواده‌ه�ا راحت‌تر 
همراهي مي‌كنند آموزش گس�ترده و ايجاد تلنگر 
در مسئولان ضروري اس�ت؛ هر فرد در هر جايگاه 
و مس�ئوليتي مي‌توان�د قدمي ب�راي تغيير واقعي 
بردارد. وقت�ي اين اتف�اق بيفت�د، خانواده‌ها خود 
به خود همراه مي‌ش�وند و افراد معل�ول مي‌توانند 
فعال و مس�تقل در اجتماع حضور داش�ته باشند 


