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داقِ، فإنّ الرجُلَ ليَُعطِي المَرأةَ حتّى يبَقى ذلكَ في     رسول اكرم)ص( فرمود: تيَاسَ�رُوا في الصَّ
نفسِهِ علَيها حَسِيكَةً 

در مهريه آسان بگيريد، زيرا مرد مهريه ]سنگين[ زن را مى‌دهد، اما در دلش نسبت به او كينه و 
دشمنى پديد مى‌‌آيد. 

)كنز العمّال: 44731(

هاديانه
مهريه آسان

جستار

 مهريه در ايران به‌طور تاريخي مفهومي فرهنگي 
نيره 
داشته است؛ چيزي كه بر اساس آن، مرد بايد هنگام محمودي

عقد مبلغي را ب�ه زن بپردازد تا از حق�وق مالي او 
حمايت كند و ب�ه او احترام بگذارد. اي�ن مبلغ به‌ 
عنوان يك‌نوع »تضمي�ن« در برابر آينده نامعلوم 
زندگي مشترك در نظر گرفته مي‌شد، اما در سال‌هاي اخير، به‌ويژه با توجه 
به شرايط اقتصادي كش�ور، مهريه‌هاي كلان به‌طور فزاينده‌اي در ايران 
رايج شده است. اين تغيير نه تنها موجب بحران شده، بلكه مفهوم اوليه 
مهريه به‌طور كامل تغيير كرده است. در گذشته، مهريه به‌عنوان يك حق 
زن شناخته مي‌شد، اما امروزه با توجه به افزايش قيمت‌ها و مشكلات مالي، 
مهريه‌هاي بالا به ‌جاي اينكه نمادي از احترام يا امنيت باش�ند، تبديل به 
يك‌بار مالي س�نگين مي‌ش�وند كه زندگي مش�ترك را تحت تأثير قرار 
مي‌دهند. اين تغيير نگرش در خصوص مهريه، به‌ويژه در سال‌هاي اخير، 
باعث شده اس�ت اين مفهوم از يك قرارداد فرهنگي به يك مشكل مالي 
پيچيده تبديل شود. به‌طور خاص، بسياري از زوج‌ها بدون توجه به شرايط 
مالي واقعي خود، اقدام به تعيين مهريه‌هاي سنگين مي‌كنند. اين انتخاب، 
نه‌تنها مش�كلات اقتصادي زي�ادي ب�راي زوجين ايج�اد مي‌كند، بلكه 

مشكلات رواني و اجتماعي را نيز به ‌دنبال دارد. 

فش�ارهاي اقتصادي ناشي از مهريه‌هاي س�نگين: در شرايط  كنوني ايران، جايي كه قيمت‌ها به س��رعت در حال افزايش اس��ت، 1
پرداخت مهريه‌هاي س��نگين مي‌تواند به يك فش��ار اقتصادي تبديل ش��ود. 
بسياري از زوج‌ها وقتي درگير مشكلات مالي مي‌شوند، مهريه‌هاي بالايي كه 
هنگام عقد تعيين كرده‌اند، به‌طور غيرمستقيم زندگي‌شان را تحت فشار قرار 
مي‌دهد. اين فشار نه تنها به‌طور رواني و اجتماعي به روابط آسيب مي‌زند، بلكه 
در مواردي حتي باعث ايجاد بحران‌هاي مالي جدي مي‌شود. در مواردي كه زوج 
توانايي پرداخت اين مهريه‌ها را ندارد، اين وضعيت ممكن است باعث ورود به 
فرايندهاي طولاني و پيچيده حقوقي ش��ود كه خود به تنهايي به‌عنوان يك 
بحران اجتماعي محسوب مي‌شود. در اين فرايندها، وضعيت رواني طرفين هم 
تحت تأثير قرار مي‌گيرد و هيچ‌كدام از آنها به‌راحتي نمي‌توانند از اين بحران 

خارج شوند. 
خصوص مهريه‌هاي س��نگين مطرح مي‌شود، اين است كه آيا چنين 2 آيا مهريه بالا، واقعاً به نفع زنان است؟: يكي از مسائل اصلي كه در 
مهريه‌هايي واقعاً به نفع زنان است؟ بسياري از زنان به‌طور سنتي اعتقاد دارند 
مهريه بايد براي آنها يك تضمين باش��د، اما آيا اين تصور درس��ت است؟ در 
بس��ياري از موارد، مهريه‌هاي بالا به‌جاي اينكه امنيت مالي واقعي براي زنان 
ايجاد كنند، به‌عنوان يك ابزار فشار در دنياي روابط مردانه شناخته مي‌شوند. 
مهريه بالا نه‌تنها باعث افزايش احساس امنيت در زنان نمي‌شود، بلكه 3 رابطه مهريه و طلاق، يك چرخه معيوب: مطالعات نشان مي‌دهد 
در بسياري از موارد موجب تش��ديد تنش‌ها و بحران‌هاي رواني مي‌شود. اين 
بحران‌ها در صورتي كه روابط ميان زوجين به طلاق منجر شود، نه‌تنها به‌صورت 
مالي، بلكه از نظر رواني و اجتماعي هم اثرات منفي دارد. زماني كه مهريه‌هاي 
سنگين تعيين مي‌شود، ممكن است به‌جاي اينكه به‌عنوان يك عامل محافظتي 
عمل كند، به‌عنوان يك ابزار تهديد در برابر يكديگر در روابط زناشويي تبديل 
شود. در اين ميان، بسياري از زوجين به‌دليل مشكلات مالي ناشي از مهريه‌هاي 
سنگين، به‌جاي تلاش براي حفظ زندگي مشترك، به‌دنبال راه‌حل‌هاي قانوني 
مي‌روند. اين مس��ئله خود باعث افزاي��ش روند طلاق و در نهايت مش��كلات 

اقتصادي و اجتماعي براي خانواده‌ها مي‌شود. 
اقتصادي، مهريه‌هاي س��نگين تأثي��رات منفي عميقي بر ش��رايط 4 تأثير مهريه‌هاي سنگين بر ش�رايط اجتماعي: در كنار مسائل 
اجتماعي جامعه مي‌گذارند. براي مثال، وقتي مهريه‌هاي بالا رايج است، ممكن 
است بس��ياري از جوانان به دليل ترس از هزينه‌هاي سنگين مهريه از ازدواج 
منصرف شوند. اين نگراني باعث كاهش ميزان ازدواج‌ها و در نتيجه افزايش سن 
ازدواج مي‌شود. اين تغييرات اجتماعي، در نهايت بر نسل‌هاي آينده نيز تأثير 
خواهد گذاشت. جوانان در معرض فشارهاي اقتصادي و اجتماعي قرار مي‌گيرند 
و اين فشارها مي‌تواند موجب كاهش كيفيت زندگي، بهبود روابط و در نهايت 

نارضايتي اجتماعي شود. 
براي حل مشكلات ناش��ي از مهريه‌هاي سنگين، اصلاح نگرش‌هاي 5 ضرورت اصلاح فرهنگ مهريه در جامعه: يكي از مسائل اساسي 
فرهنگي و اجتماعي در اين زمينه است. لازم است جامعه ايران به‌طور جدي در 
مورد مفهوم مهريه بازنگري كند و آن را نه‌تنها به‌عنوان يك قرارداد مالي، بلكه 
به‌عنوان يك ابزار فرهنگي مثبت و منطقي به‌كار گيرد. فرهنگ‌سازي در مورد 
مهريه و معرفي آن به‌عنوان يك حق طبيعي و نه ابزاري براي فش��ار، يكي از 
گام‌هاي اوليه براي حل اين بحران اس��ت. اين فرايند بايد در سطوح مختلف 
اجتماعي، از مدارس و دانشگاه‌ها گرفته تا رسانه‌ها و مراكز آموزشي آغاز شود. 
در كنار اين، نياز به اصلاحات قانوني و حمايت از زوج‌ها در مسير ايجاد روابط 
س��الم و برابر نيز ضرورت دارد. تنها در اين صورت است كه مي‌توان به زندگي 
زناشويي پايداري رسيد كه نه‌تنها بر پايه عشق و تفاهم، بلكه بر پايه احترام به 

حقوق يكديگر باشد. 
به‌جاي تمركز بر مبلغ‌هاي سنگين و غيرمنطقي در مهريه، به مسائل 6 لزوم بازتعريف مهريه در ازدواج: شايد زمان آن رسيده است كه 
اصلي‌تري مانند احترام متقابل، تفاهم و حقوق برابر در زندگي مشترك پرداخته 
شود. اين امر مي‌تواند باعث ايجاد تغييرات مثبتي در زندگي زناشويي زوج‌ها و 
بهبود روابط خانوادگي در جامعه ايراني شود. در نهايت، به‌نظر مي‌رسد مهريه، 
به‌جاي اينكه از يك حق طبيعي به ابزاري براي فشار و بحران تبديل شود، بايد 
در مسير احترام به حقوق فردي و حفظ روابط انساني اصلاح شود. تنها در اين 
صورت است كه مي‌توانيم به يك زندگي مشترك موفق و پايدار دست يابيم. 

مهريه‌هاي سنگين و تأثير آن بر زندگي مشترك

قراردادي فرهنگي 
يا معضلي اقتصادي و اجتماعي؟

كارشناس�ان مي‌‌گويند مسئله  محبوبه
اصلي عدد مهريه نيست، مهريه  قرباني

زماني به بحران تبديل مي‌‌شود 
كه صميميت، احترام و گفت‌وگو 
از رابطه كن�ار م�ي‌‌رود. در اين 
زمينه ب�ا دو روان‌ش�ناس و درمانگر زوج ب�ه گفت‌وگو 
نشستيم. در اين گفت‌وگو مطرح شد كه سنگين يا سبك 
بودن مهريه مسئله اصلي نيس�ت بلكه ريشه اختلاف و 
اس�ترس در كيفيت رابطه، ش�يوه تعامل زوجين و نگاه 
روان‌شناختي آنهاست. وقتي زن احساس مي‌كند ديده 
و محترم شمرده مي‌‌شود و سهمي واقعي در تصميم‌‌گيري 
دارد، مهري�ه ديگ�ر تهدي�د نيس�ت، بلك�ه دلگرمي و 
پشتوانه‌اي ذهني است، اما وقتي گفت‌وگو، صميميت و 
احترام از بين برود، حتي مهريه س�بك هم مي‌تواند به 

ميدان دعوا و نگراني تبديل شود. 

 نگاهي متفاوت: »مسئله عدد نيست، نوع استفاده 
است«

دكتر ناصر شفيعي، روان‌شناس خانواده و زوج درمانگر، زاويه‌ 
ديد متفاوتي نسبت به مهريه دارد و مي‌گويد: »سال‌هاست 
در جلسات مشاوره مي‌بينم مهريه به خودي خود نه محبت 
را كم مي‌‌كند و نه اعتماد را. آنچه آسيب مي‌زند، تبديل مهريه 
به ابزار تهديد يا كنترل اس��ت. زناني با مهريه بالا داريم كه 
هرگز از مهريه عليه همسرشان استفاده نمي‌‌كنند و زندگي 
آرامي دارند. در مقابل زناني با مهريه پايين هستند كه مدام 
آن را يادآوري مي‌كنند و مرد احساس تحقير مي‌كند، پس 

مسئله عدد نيست، رفتار است.«
ش��فيعي بر اهميت گفت‌وگوي واقعي به جاي 

چانه ‌زن��ي تأكيد مي‌كن��د و مي‌افزايد: 
»اكثر دختران نگران هس��تند در 

زندگي مش��ترك بي‌‌پش��توانه 
بمانند، نه اينكه دنبال س��كه 
بيشتر باش��ند. اين دختران 
بايد بپرس��ند چ��ه چيزي 
به آنه��ا احس��اس امنيت 
مي‌دهد، حق اشتغال؟ سهم 
از داراي��ي آينده؟ حس��اب 

مش��ترك؟ وقت��ي زوجي��ن 
درب��اره اين نگراني‌ه��ا صادقانه 

حرف مي‌‌زنند، رابط��ه واقعي‌‌تر و 
محكم‌‌تر مي‌‌شود.«

او معتقد است زوج‌‌هايي كه درباره مسائل مالي و مالكيت به 
توافق رس��يده‌اند، رابطه‌‌اي پايدارتر دارند، چون زن خود را 

ديده‌ شده و ارزشمند می‌داند.
اين درمانگر با تأكيد به تفكيك روان‌‌شناسي و حقوق بيان 
داشت: »بخش��ي از اضطراب مردان از مهريه، ناشي از توان 
مالي و فشار قانوني است، نه مشكلات عاطفي. مهريه معمولاً 
زماني وارد دعوا مي‌شود كه رابطه مدت‌‌ها قبل آسيب ديده 
اس��ت. وقتي احترام و صميميت از بين برود، آنجاس��ت كه 
مهريه به ابزار تبديل مي‌شود، بنابراين اگر در همان ابتداي 
رابطه، همه چيز به عدد س��كه گره بخورد، يعني پشت اين 
عدد نگراني‌‌هاي عميق‌‌تري وجود دارد، پس مي‌توان اينطور 
به مهريه نگاه كرد كه فقط آيينه‌‌اي است كه مشكلات پنهان 

را نشان مي‌‌دهد.«‌
  مهريه سنگين براي مرد فشار رواني مزمن ايجاد 

مي‌كند
دكتر ريحانه فياض، روان‌ش��ناس و زوج درمانگر نيز درباره 
زوج‌‌هايي كه از ابتدا با نگاه اقتصادي وارد ازدواج مي‌شوند، 
مي‌‌گويد: »برخ��ي زوج‌‌ها از هم��ان ابتدا ن��گاه اقتصادي و 
محاسباتي به ازدواج دارند و اين نگرش مي‌تواند مانع ايجاد 
صميميت واقعي ش��ود. وقتي هر رفتار روزمره با حساب و 

كتاب سنجيده شود، رابطه از عاطفه تهي مي‌شود.«
او نمونه‌اي از يكي از مراجعانش را مثال مي‌‌زند و بيان مي‌كند: 
»آقايي بود كه متخصص دندانپزش��كي و معتقد بود چون 
شأن اجتماعي‌‌اش بالاتر است، بايد مهريه كمي تعيين شود. 
نگاهش اين بود كه همه چيز بايد معامله‌‌وار جبران ش��ود! 
گاهي در بين زوجين حتي رفتارهاي ساده مثل سلام كردن 
به خانواده همسر، تبديل مي‌شود به يك داد و ستد: »اگر تو 
اين كار را كردي، من هم انجام مي‌دهم.« وقتي زندگي 
با اين نوع محاسبه جلو برود، خانه به محيط 
اداري تبديل مي‌‌ش��ود و صميميت 

شكل نمي‌گيرد.«
فياض تأكي��د مي‌‌كند: »اين 
نوع نگرش، پشت بسياري از 
اختلافات زناشويي پنهان 
شده اس��ت. وقتي محبت 
مشروط ش��ود، مقايسه‌ها 
آغ��از مي‌ش��ود و رابط��ه 
توان تنفس عاطف��ي پيدا 

نمي‌‌كند.«
اي��ن اس��تاد دانش��گاه درب��اره 
مهريه‌هاي خارج از توان مالي مرد نيز 

گفت: »مهريه‌هاي سنگين مي‌تواند فشار رواني مزمن ايجاد 
كند. مرد احساس مي‌‌كند زندگي‌اش هر لحظه در خطر است. 
اين فشار مداوم مي‌‌تواند حتي به بيماري‌هاي روان ‌تني منجر 

شود و كيفيت رابطه را فرسوده كند.« 
وي در توضيح بيش��تر اف��زود: »در خانواده‌‌هاي��ي كه مهريه 
سنگين دارند، اختلافات معمولاً حول مسائل مادي و ظاهري 
شكل مي‌گيرد، خانه لوكس، ماشين تجملي، طلا و جراحي 
زيبايي. اين اختلافات ريشه‌‌دار و سخت قابل ‌حل هستند، چون 
معيارهاي مادي حالت اعتقادي پيدا كرده‌اند.« اين درمانگر، 
تفاوت ميان زوج‌‌هاي با مهريه معقول و مهريه سنگين را چنين 
بيان مي‌كند: »وقت��ي مهريه در حد عرف باش��د، اختلافات 
بيشتر ارتباطي است، ناشي از بلد نبودن مهارت‌هاي ارتباطي 
كه با آموزش قابل ‌حل اس��ت، اما مهريه‌هاي س��نگين اغلب 
اختلافاتي ايجاد مي‌‌كند كه ريشه در توقعات مادي بالا دارد 
و بسيار سخت‌تر حل مي‌شود.« فياض تأكيد دارد: »زن براي 
احساس امنيت، نياز به يك پشتوانه رواني و مالي دارد. زن بايد 
بداند در زندگي تنها نيست و حداقلي از استقلال و امنيت دارد. 
مهريه معقول كمك مي‌كند زن بدون نگراني از آسيب‌‌پذيري 
مالي، به رابطه اعتماد كند. مردان نيز بايد درك كنند نياز زن 
به امنيت، به معناي سوءاس��تفاده نيست، بلكه پايه آرامش و 

رضايت زناشويي اوست.«
اين اس��تاد دانش��گاه، در بخش��ي ديگر از اي��ن گفت‌وگو به 
محدوديت‌‌هاي قانون��ي براي زناني در ش��رايط خاص و نياز 
به بازنگري آن اشاره‌اي كرد و اظهار داش��ت: »گاهي زن در 
زندگي زناش��ويي در جريان اتفاقاتي قرار مي‌گيرد كه ديگر 
نمي‌تواند رابط��ه عاطفي را ادامه دهد. ب��ه طور مثال خيانت 
شوهر. در اين شرايط قانون نيز حق طلاق، حضانت و بسياري 
از حقوق مالي را از او گرفته است. زن در چنين شرايطي تقريباً 
هيچ پشتوانه‌اي ندارد و فشار رواني شديدي را تحمل مي‌كند، 
اينجاست كه حمايت قانوني و مالي از زنان بايد بازنگري شود تا 
زناني كه در زندگي مشترك آسيب ديده‌‌اند، بتوانند با حداقل 

امنيت به زندگي ادامه دهند.«
به اعتقاد اين دو روان‌شناس در بسياري از اختلاف‌‌ها، مهريه 
زماني وارد ماجرا مي‌‌شود كه صميميت و گفت‌وگو از قبل كم 
شده و حس عدالت و امنيت از بين رفته است، اما وقتي رابطه 
سالم باش��د، مهريه يا اصلًا وارد دعوا نمي‌شود يا خيلي آرام و 
منطقي مطرح مي‌‌شود. در واقع مشكل را بايد در رابطه پيدا 
كرد، نه در تعداد سكه‌‌ها، پس بايد گفت چيزي كه زندگي را 
واقعي نگه مي‌دارد، نه عدد است و نه سند، صداقت، احترام و 
صميميتي است كه با معامله و حساب و كتاب خشك قاطي 

نشده باشد. 

آنچه مهريه را تبديل به تهديد مي‌كند رابطه بي‌گفت‌وگو است
در گفت‌وگو با روان‌شناسان مطرح شد‌
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پرداخت مهريه در زمان تنش مغاير با فلسفه آن است 
مسلم داوودي‌نژاد، روان‌شناس و متخصص در حوزه خانواده: 
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در گفت‌وگ�و با »ج�وان« مي‌گويد: 
مهريه بايد نمادي از عش�ق و تعهد 
باشد و پرداخت آن زماني معنا پيدا 
مي‌كند كه زوجين رابطه‌اي مبتني بر احترام و علاقه داشته 
باش�ند، نه زماني كه تنش يا اختلاف به وجود آمده است. 

گفت‌وگو با وي در ادامه مي‌آيد. 

 چرا امروزه بسياري از خانواده‌ها مهريه را به‌عنوان 
ضامن بقاي زندگي مشترك مي‌بينند و اين ديدگاه تا 

چه حد با آموزه‌هاي ديني همخواني دارد؟
ناامني اقتصادي و آسان ش��دن طلاق در جامعه مدرن باعث 
شده است زنان به پشتوانه مالي پس از جدايي فكر كنند. اين 
نگرش بيشتر ريشه در تجارب اجتماعي و تاريخي دارد و با ترس 
از مشكلات اقتصادي پس از طلاق تقويت شده است، در حالي 
كه قرآن و سنت پيامبر)ص( مهريه را به عنوان هديه‌اي از سر 
محبت و صداقت معرفي كرده‌اند، نه به عنوان وثيقه مالي يا ابزار 
فشار. قرآن در سوره نساء تأكيد مي‌كند كه مهريه بايد با طيب 
خاطر داده شود و پرداخت مهريه سنگين كه مرد توان پرداخت 
ندارد، ظلم تلقي مي‌شود، بنابراين مهريه به عنوان ضامن مالي 
براي حفظ زندگي با آموزه‌هاي ديني همخواني ندارد و فلسفه 
اصلي آن، نه به عنوان ابزار فشار يا اهرم حفظ خانواده بلكه نشانه 

مهر و تعهد در آغاز زندگي مشترك است. 
چگون�ه مي‌توان فرهنگ‌س�ازي كرد ت�ا خانواده‌ها 
مهريه را به جاي بار مالي، به عن�وان تعهد معنوي و 

مسئوليت اخلاقي ببينند؟
فرهنگ‌س��ازي در اين ح��وزه بدون اس��تفاده از رس��انه‌هاي 
پرنفوذ ممكن نيست. رسانه‌ها در شكل‌دهي به سبك زندگي 
نقش تعيين‌كننده دارند، اگر همان‌طور كه محتواي جذاب و 
سرگرم‌كننده مي‌سازند، در قالب فيلم‌ها، سريال‌ها و برنامه‌هاي 
پرمخاطب مفهوم واقعي مهريه را به‌عنوان نشانه محبت و تعهد 
جاس��ازي كنند، نگاه جامعه به‌تدريج اصلاح مي‌شود. در كنار 
رسانه، مشاوران خانواده و روحانيون نيز مؤثرند، اما تا زماني كه 
خودشان در رفتار شخصي اين الگو را رعايت نكنند، تأثيرشان 
محدود خواهد بود. يك ضعف جدي در كش��ور، آموزش‌هاي 
پيش از ازدواج اس��ت. محتواي اين دوره‌ها عمدتاً به مس��ائل 
زيستي و زناش��ويي محدود شده اس��ت و درباره مهريه، نفقه، 
س��بك زندگي، چشم‌وهم‌چشمي و مس��ئوليت‌هاي زوجين 
آموزشي ارائه نمي‌شود. اصلاح اين بخش، اثر فرهنگي ماندگاري 
دارد. براي فرهنگ‌سازي واقعي بايد آمار و واقعيت‌هاي اجتماعي 
نيز شفاف شود، مثلًا اينكه چند درصد مهريه‌هاي سنگين واقعاً 
پرداخت شده‌اند تا روشن شود سنگين‌كردن مهريه كاركردي 
ندارد و بيش از همه محصول چشم‌وهم‌چشمي است و نهايتاً، 
مهم‌ترين پيام فرهنگي اين اس��ت كه مهري��ه بايد »تضمين 

عش��ق« باش��د، نه »وثيقه تهديد« و اگر جامعه اين مفهوم را 
بپذيرد، نقش مهريه از ابزار فش��ار به نشانه مسئوليت‌پذيري و 

مردانگي تبديل مي‌شود و بسياري از تنش‌ها از بين مي‌رود. 
چرا سكه به معيار اصلي مهريه تبديل شده است و چه 
جايگزين‌هاي فرهنگي، اجتماعي يا اخلاقي مي‌توان 

پيشنهاد داد؟
سكه به معيار اصلي مهريه تبديل ش��ده، زيرا ماليت آن قابل 
اندازه‌گيري اس��ت و اختلافي بين نظر زن، مرد و دادگاه ايجاد 
نمي‌كند. علاوه بر اين، تورم و عدم‌ثبات اقتصادي باعث ش��ده 
اس��ت افراد به دنبال تضميني براي حفظ ارزش مهريه باشند، 
همچنين نمايش اجتماعي و چشم‌وهم‌چشمي، انگيزه‌اي براي 
تعيين مهريه‌هاي س��كه‌اي ايجاد كرده است. براي جايگزيني 
مهريه س��كه مي‌توان چند راهكار فرهنگي، اجتماعي و مالي 
پيشنهاد كرد از جمله اينكه با بيمه مهريه يا بيمه عمر تضمين 
مالي براي زن در صورت جدايي بدون فش��ار مستقيم بر مرد 
ايجاد كرد. در گام دوم پرداخت مهريه تنها در صورت توان مالي 
مرد باشد كه مي‌تواند فشار ناشي از مهريه‌هاي سنگين را كاهش 
دهد. در نهايت تمركز بر ارزش تعهدي و اخلاقي مهريه باشد، 
به این معني كه بازگشت به معناي واقعي مهريه به عنوان نشانه 
محبت و مسئوليت باشد. اين راهكارها مي‌توانند هم بار مالي 
غيرضروري را كاهش دهند و هم نگاه جامعه به مهريه را از وثيقه 

اقتصادي به تعهد اخلاقي و فرهنگي تغيير دهند. 
چطور مي‌توان دخت�ران و خانواده‌ها را متقاعد كرد 
كه مهريه تنها يك پشتوانه اقتصادي نيست و ارزش 

واقعي آن در تعهد و احترام متقابل است؟
امروزه يكي از چالش‌هاي فرهنگ��ي در زمينه مهريه، نگرش 

خانواده‌ها و دختران به آن صرفاً به‌عنوان پش��توانه اقتصادي 
اس��ت. تجربه دادگاه‌ها نشان مي‌دهد بس��ياري از مهريه‌هاي 
س��نگين حتي پس از س��ال‌ها پيگيري قابل وصول نيستند و 
اين واقعيت بايد به خانواده‌ها و زنان اطلاع داده شود تا ارزش 
واقعي مهريه و تأثير اعداد غيرقابل پرداخت در زندگي مشترك 
روشن شود. مهريه بايد نمادي از عشق و تعهد باشد و پرداخت 

آن زماني معنا پيدا مي‌كند كه زوجين رابطه‌اي مبتني بر احترام 
و علاقه داشته باش��ند، نه زماني كه تنش يا اختلاف به وجود 
آمده است، همچنين تعيين مهريه‌اي معقول و واقع‌بينانه كه 
امكان پرداخت آن وجود دارد، ارزش بيشتري دارد از مهريه‌اي 
سنگين كه هيچ‌گاه وصول نمي‌شود. يك مهريه متوسط و قابل 
پرداخت عملًا تضمين‌كننده امنيت و تعهد است، در حالي كه 
يك مهريه كلان بدون ضمانت، عملًا بي‌اثر اس��ت. الگوگيري 
از تجربه‌هاي تاريخي و خانواده‌هاي موفق نيز نش��ان مي‌دهد 
زندگي‌هاي پايدار و خوش��بخت با مهريه‌ه��اي معقول و قابل 
پرداخت ش��كل گرفته‌اند، بنابراين پيام اصلي اين اس��ت كه 
مهريه بايد نشانه تعهد، مسئوليت‌پذيري و احترام متقابل باشد، 
نه ابزار فشار يا نمايش اجتماعي، و فرهنگ‌سازي در اين زمينه 
مي‌تواند بسياري از تنش‌ها و سوءتفاهم‌ها در زندگي مشترك 

را كاهش دهد. 
با توجه ب�ه تجربه‌ه�اي واقعي، چگون�ه مي‌توان به 
خانواده‌ها نش�ان داد مهريه‌هاي منطق�ي و معقول 
مي‌توانند همان نقش حماي�ت و امنيت اقتصادي را 
داشته باشند كه مهريه‌هاي سنگين ادعا مي‌كنند، 

بدون اينكه فشار و تنش مالي ايجاد شود؟
مهريه‌ معقول كه قابليت پرداخت واقعي داش��ته باشد، ارزش 
عملي بيشتري دارد. اگر زوجين بدانند كه بخشي از دارايي‌هاي 
آينده مرد به نام زن ثبت مي‌ش��ود و نفقه نيز رعايت مي‌شود، 
فشار ناشي از مهريه سنگين به ش��دت كاهش مي‌يابد. تجربه 
و آمار پرونده‌هاي خانوادگي نش��ان مي‌دهد تعيين مهريه‌اي 
غيرواقعي نه تنها امنيت اقتصادي ايجاد نمي‌كند، بلكه تنش و 

اختلافات خانوادگي را تشديد مي‌كند. 
چه راهكارهايي وجود دارد مفهوم واقعي مهريه در 
اسالم و اهميت آن به‌عنوان تعهد اخلاقي و احترام 
متقابل، جايگزين نگاه صرفاً مالي و سنگين در ذهن 
خانواده‌ها شود و در عمل نيز اين تغيير نگرش اتفاق 

بيفتد؟
براي تغيير نگاه صرفاً مالي و س��نگين به مهريه و نشان دادن 
اهميت آن به‌عنوان تعهد اخلاقي و احترام متقابل، بايد در وهله 
اول باور در ذهن خانواده‌ها و زوجين ايجاد ش��ود كه مهريه در 
اسلام نماد هديه همراه با عش��ق و محبت است و نه صرفاً يك 
بار مالي يا اهرم فش��ار. مهريه زماني معنا پي��دا مي‌كند كه در 
بستر علاقه و احترام متقابل پرداخت شود. مبلغين و روحانيون 
مي‌توانند با آموزش صحيح، فرهنگ ارزش واقعي مهريه را در 
جامعه تبيين كنند. ارگان‌ها و نهادهاي آموزشي نيز مي‌توانند 
برنامه‌هايي طراحي كنند ك��ه خانواده‌ه��ا و زوجين از جنبه 
اخلاقي و عاطفي مهريه مطلع ش��وند و آن را به عنوان پيماني 
اخلاقي و حمايتي ببينن��د. در نهايت با بهبود حمايت حقوقي 
و كاهش تأكيد صرف بر جنبه مالي مهري��ه، نهادهاي قانوني 
مي‌توانند بستري فراهم كنند تا مهريه بيش��تر جنبه تعهد و 

عشق پيدا كند، نه ابزار فشار يا تهديد. 

براي تغيير نگاه صرفاً مالي و س��نگين به مهريه 
و نشان دادن اهميت آن به‌عنوان تعهد اخلاقي 
و احترام متقاب��ل، باي��د در وهله اول ب��اور در 
ذهن خانواده‌ها و زوجين ايجاد ش��ود كه مهريه 
در اس�الم نماد هديه هم��راه با عش��ق و محبت 
اس��ت، نه صرف��اً يك ب��ار مال��ي يا اهرم فش��ار

دكتر ناصر شفيعي، روان‌ش��ناس خانواده: 
زناني با مهريه بالا داريم كه هرگز از مهريه 
علي��ه همسرش��ان اس��تفاده نمي‌‌كنن��د و 
زندگي آرام��ي دارن��د. در مقاب��ل زناني با 
مهري��ه پايي��ن هس��تند ك��ه م��دام آن را 
ي��ادآوري مي‌كنن��د و مرد احس��اس تحقير 
مي‌كند. پس مسئله عدد نيست، رفتار است

دكت��ر ريحانه في��اض، روان‌ش��ناس و زوج 
درمانگ��ر: وقتي مهريه در حد عرف باش��د، 
اختلافات بيش��تر ارتباطي اس��ت، ناشي از 
بلد نبودن مهارت‌هاي ارتباطي كه با آموزش 
قابل ‌حل است، اما مهريه‌هاي سنگين اغلب 
اختلافاتي ايجاد مي‌‌كند كه ريشه در توقعات 
مادي بالا دارد و بسيار سخت‌تر حل مي‌شود

گروه سبک زندگی

پرونده
مهریه و چالش‌های آن


