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مهریه 

و چالش‌های آن

نیره ساری

اين تصور كه هرچه مهريه بالاتر، زندگي مش�ترك 
آرام‌ت�ر و موفق‌ت�ر در تجربه 18 س�اله ي�ك وكيل 
پايه يك دادگس�تري رنگ مي‌بازد و نشان مي‌دهد 
حقيق�ت چيز ديگري اس�ت. علي هم�راه )حميد( 
فرجي مي‌گويد: پشتوانه واقعي زندگي نه رقم‌هاي 
نجوم�ي مهري�ه، بلك�ه ش�ناخت درس�ت و كامل 
زوجي�ن از يكديگ�ر، گفت‌وگوه�اي صادقانه قبل 
از ازدواج و تواف�ق منطق�ي درب�اره مس�ائل مالي 
اس�ت. او تأكي�د مي‌كن�د، خانواده‌ها ب�ا آگاهي از 
قواني�ن و راهكاره�اي عملي مي‌توانن�د مهريه‌اي 
معقول تعيي�ن كنند و ب�ه جاي تمرك�ز روي اعداد 
غيرمنطق�ي ب�ه ش�ناخت زوجين، مش�اوره پيش 
از ازدواج و مديريت درس�ت زندگ�ي توجه كنند. 
مش�روح گفت‌وگو با اين وكي�ل در ادام�ه مي‌آيد. 

     
چه نكاتي در انتخاب مهريه اهميت دارد؟ 

به طور كلي، قانونگذار در قانون مدني مش��خص كرده 
است، چه چيزي مي‌تواند به عنوان مهريه تعيين شود. 
ماده ۱۰۷۸قانون مدني مي‌گويد: هر چيزي كه ارزش 
مالي و قابل تملك باشد، مي‌تواند مهريه قرار گيرد. اين 
يعني تقريباً هر چيزي كه ماليت داش��ته باشد و ارزش 
مالي داش��ته باش��د را مي‌توان به عنوان مهريه در نظر 
گرفت، اما خانواده‌ها بايد در انتخاب مهريه دقت كنند 
و به چند نكته توجه ويژه داش��ته باشند. مثلًا در مورد 
املاك بهتر اس��ت فقط املاكي كه سند رسمي دارند، 
مدنظر قرار گيرد. منظور از س��ند رسمي، ثبت رسمي 
ملك اس��ت و با توجه به قانون جديد ثبت املاك، اين 
موضوع گس��ترده‌تر هم قابل اعمال است. در مورد طلا 
و سكه هم مشخص اس��ت كه ارزش آن قابل اعتماد و 

ساده‌تر است. 
براس�اس قانون حمايت از خانواده، چه مقدار 
از مهريه به صورت قطعي قابل مطالبه است و 

بقيه آن چگونه تعيين مي‌شود؟
براي اينكه بحث مهريه را از نگاه حقوقي مطرح كنيم، 
ابتدا بايد به مواد ۱۰۷۸ تا ۱۱۰۱ قانون مدني اش��اره 
كنيم كه جزئيات مهريه را توضيح داده است، اما نكته 
مهم‌تر، قان��ون حمايت از خانواده اس��ت كه در س��ال 
۱۳۹۱ تغيير و تحولي ب��زرگ در موضوع مهريه ايجاد 
كرد. ماده ۲۲ اين قانون نش��ان‌دهنده اين تغيير است 
و با موضوع صحبت ما بي‌ارتباط نيس��ت. چند س��الي 
اعداد و ارقام مهريه خيلي خاص و غيرمعمول شده بود. 
مثلًا عدد تولد زوجين يا اعداد ديگر كه با عرف جامعه 
سازگار نبود. قانونگذار براي س��اماندهي اين موضوع، 
تغييراتي ايجاد كرد. ماده ۲۲ قانون حمايت از خانواده 
)مصوب ۱۳۹۱ و تأييد ش��ده ازسوی شوراي نگهبان( 
مي‌گويد: زوجين ممكن است هر عددي را براي مهريه 
تعيين كنند، اما از طريق دادگاه، فقط 110 س��كه »ما 
فيالقِباله« قابل مطالبه اس��ت و نسبت به الباقي تمكن 

مالي و استطاعت مالي زوج مدنظر است. 
 حتي در مواردي كه مهريه عندالمطالبه اس��ت، يعني 
زن مي‌تواند هر زمان كه بخواهد مهريه را مطالبه كند، 
پرداخت آن باز بستگي به اس��تطاعت مالي زوج دارد. 
قاضي در دادگاه، توانايي مالي زوج را بررسي و براساس 
آن ميزان قابل پرداخت مهري��ه را تعيين مي‌كند. اين 
موضوع نش��ان مي‌دهد كه مطالبه مهريه هم حق زن 
است و هم تابع شرايط واقعي زندگي و توان مالي زوج. 

يعني بقيه مهريه از بين مي‌رود؟
خير. براساس قانون 110 س��كه قابل مطالبه اجباري 
است، اما باقي مهريه بس��تگي به توان مالي زوج دارد. 
يعني قاضي مي‌تواند براس��اس اس��تطاعت مالي زوج، 
پرداخت بقيه مهري��ه را نيز بررس��ي و تعيين كند. در 
نتيجه وقت��ي در عقدنامه عددي بيش از 110 س��كه 
نوش��ته ش��ده اين به معني از بين رفتن مازاد نيست، 
بلكه مطالبه آن بستگي به توان مالي زوج دارد و قانون 
پيش‌بيني كرده اس��ت مرج��ع قضاي��ي مي‌تواند اين 

موضوع را اعمال كند. 
زمان مطالب�ه مهريه از نظر قان�ون چه زماني 

است؟
زن به محض وقوع عقد ن��كاح مي‌تواند مهريه خود را 
مطالبه كند. قانون، ازدواج را از زمان عقد نكاح معتبر 
مي‌داند، هرچند در ع��رف جامعه، برخ��ي ازدواج را 
زماني تلقي مي‌كنند كه زوجين زير يك سقف رفته‌اند 
يا مراسم عروس��ي برگزار شده اس��ت، اما قانونگذار، 
زمان وقوع عقد نكاح را مبناي شروع حقوق و تعهدات 
زوجين مي‌داند، يعني زن حتي قبل از رفتن زير يك 
سقف با همسر يا برگزاري مراس��م عروسي، مي‌تواند 
مهريه خود را مطالبه كند. اين به اين معناست كه زن 
مي‌تواند از حق حبس استفاده كند، يعني تا زماني كه 
مهريه‌اش را دريافت نكرده، حتي لازم نيست تمكين 
كند. به زبان ساده، زن مي‌تواند قبل از زندگي مشترك 
يا قبل از تمكي��ن خاص، مهريه خ��ود را مطالبه كند 
و قانون و فقه اس�المي اين حق را براي او پيش‌بيني 

كرده است. 
شروط ضمن عقد چه تفاوتي با تعيين مهريه 

دارد و هر كدام چه نقشي براي زن دارد؟
خيلي از افراد شايد از جزئيات سند نكاحيه و بندهاي 

مربوط ب��ه مهريه آگاهي كامل نداش��ته باش��ند و اين 
ممكن است باعث س��وء تعبير ش��ود. در سند نكاحيه 
)عقدنام��ه(، دو بخش مه��م وج��ود دارد، يكي تعيين 
مهريه كه در اين بخش مش��خص مي‌ش��ود مهريه چه 
چيزي اس��ت مثلًا آيينه و ش��معدان، يك جلد قرآن، 
چند شاخه نبات يا 110 س��كه بهار آزادي يا هر تعداد 
سكه يا هر چيز كه ماليت داشته و و قابل تملك باشد. 
اي��ن قس��مت اهمي��ت دارد و تعيين مي‌كن��د مهريه 
عندالمطالبه اس��ت، يعني زن مي‌توان��د هر زمان پس 
از عقد نكاح آن را مطالبه كند، اما ش��روط ضمن عقد 

مربوط به تخلف زوج است و به زن اختياراتي مي‌دهد. 
اين موارد به مهريه ربطي ندارد و مربوط به حق طلاق 
يا درخواس��ت طلاق از دادگاه مي‌شود كه اصطلاحاً به 
آن شروط ضمن عقد و از موارد عسر و حرج زوجه تلقي 
مي‌شود. مثلًا اگر زوج شش ماه مداوم از دسترس خارج 
شود يا سوءرفتار داشته باش��د، زن مي‌تواند از دادگاه 
طلاق درخواست كند. اين شروط به زن اجازه مي‌دهد 
در شرايط خاص از حق طلاق يا خيارات استفاده كند 
و تعيين‌كننده حقوق او در موارد عسر و حرج است. به 
طور خلاصه، مهريه و ش��روط ضمن عق��د دو موضوع 
جدا هس��تند. مهريه صرفاً مالي است و عندالمطالبه يا 
عندالاس��تطاعه تعيين مي‌شود، اما شروط ضمن عقد، 
اختياراتي براي زن ايجاد مي‌كند تا در صورت تخلف يا 
شرايط خاص بتواند حق طلاق خود را از طريق دادگاه 

اعمال كند. 
آيا توافق مسالمت‌آميز زوجين درباره مهريه 
و مسائل مالي، بهتر از تصميم دادگاه يا قاضي 

است؟
وقتي زندگي مشترك به مرحله‌اي برسد كه اختلاف‌ها 
به دادگاه كشيده ش��ود، معمولاً قاضي نمي‌تواند مثل 
خود طرفين ب��ه جزئي��ات زندگي آنها اش��راف كامل 
داشته باش��د. به عبارت ديگر، قاضي بايد بين دو طرف 
كه هركدام تجربه و احساس��ات خود را دارند، تصميم 
بگيرد و تعيين تكلي��ف كند. بر همين اس��اس تجربه 
نشان مي‌دهد به مراتب بهتر است خود زوجين درباره 
مسائل مالي و مهريه توافق كنند، حتي قبل از مراجعه 
به دادگاه. وقتي خود افراد تصمي��م مي‌گيرند و توافق 
مي‌كنند، نتيجه مسالمت‌آميزتر و رضايت‌بخش‌تر است 
و فشار كمتري به طرفين وارد مي‌شود. به طور خلاصه، 
توافق زوجين و حل و فصل مس��المت‌آميز اختلاف‌ها، 

هميش��ه بهتر از تصميم يك قاضي يا دادگاه است. اين 
موضوع بايد براي دختران و پسران و خانواده‌ها روشن 
ش��ود تا بدانند اهميت گفت‌وگو، تواف��ق و انعطاف در 

زندگي مشترك چقدر است. 
ب�ا توجه ب�ه تج�ارب چن�د س�اله ش�ما در 
پرونده‌هاي خانوادگي آيا مهريه تضمين‌كننده 

خوشبختي زوجين است؟
با تجربه 18سال كار حقوقي و تمركز بر مسائل خانواده 
بايد بگويم تعيين مهريه‌هاي س��نگين هيچ تضميني 
براي خوشبختي زوجين ايجاد نمي‌كند. آنچه اهميت 
واقعي دارد، نه عدد مهريه بلكه نحوه مديريت مس��ائل 
مالي، نوع تعامل زوجين و توافقات روش��ن و صادقانه 
آنهاست. براي تعيين مهريه بايد الگوي عملي و منطقي 
داشت. مهريه نبايد آنقدر بالا باشد كه بار مالي غيرواقعي 
براي زندگي ايجاد كند و نبايد تص��ور كرد كه رقم بالا 
مي‌تواند تضمين كننده خوشبختي باشد. تجربه من و 
بررس��ي پرونده‌هاي متعدد خانوادگي نشان مي‌دهد 
مهريه‌هاي بسيار زياد يا عجيب و غريب نه تنها ضمانتي 
براي دوام زندگي نيستند، بلكه در بسياري از مواقع به 
اختلاف و چالش‌هاي بيش��تر منجر مي‌ش��وند. حتي 
مهريه‌هاي كوچك مثل ۱۴سكه يا چند شاخه گل هم 
به تنهايي پش��توانه واقعي زندگي محسوب نمي‌شوند. 
به گفته مقام معظم رهبري، اهميت مهريه در زندگي 
جنبه م��ادي ندارد، مهم‌تر از آن ش��ناخت درس��ت و 
واقعي زوجين از يكديگر است. بنابراين بهترين مهريه، 
مهريه‌اي است كه بر پايه شناخت، گفت‌وگو و يك توافق 
منطقي ميان دو نفر شكل گرفته باشد نه براساس اعداد 
غيرمعقول، تاريخ تولد يا نشانه‌هاي نمادين. در نهايت، 
آنچه پشتوانه واقعي يك زندگي است، شناخت متقابل، 
رفتار مسئولانه و توافق منطقي ميان زوجين است، نه 

رقم‌هاي بالا و غيرواقعي مهريه. 
پس اينط�ور كه ش�ما مي‌فرماييد، ش�ناخت 
صحيح زوجين قبل از ازدواج اهميت بيشتري 

نسبت به مهريه دارد؟
بله. مهم‌ترين نكته‌اي كه بايد به آن توجه شود، شناخت 
درست طرفين از يكديگر است. نمي‌توان تضمين كرد 
مهريه هر چقدر بالا باشد، پشتوانه زندگي زن است، اما 
بهترين پش��توانه واقعي براي زندگي، شناخت كامل و 
صحيح زوجين از همديگر اس��ت. ام��روز كه ازدواج‌ها 
به شكل سنتي قديم انجام نمي‌ش��ود، شناخت واقعي 
زوجين قبل از ازدواج اهميت بسيار بالايي دارد و تجربه 
نشان مي‌دهد بهترين كاري كه زوجين مي‌توانند انجام 
دهند، تحقيق و مشاوره پيش از ازدواج است. مشورت با 
مشاور يا تراپيست خانواده قبل از ازدواج مي‌تواند كمك 
بزرگي باشد، اما در جامعه ما هنوز بسياري از خانواده‌ها 

به اين موضوع توجه كافي ندارند. 
به نظر شما مشكل از كجاست؟

شايد اعتماد كم به مشاوران و تراپيست‌ها و هزينه بالاي 
مشاوره‌ها باشد. البته پوشش‌هايي مثل بيمه تكميلي تا 
حدي اين مشكل را كاهش داده است، اما هنوز جا دارد 
جامعه، رس��انه‌ها و خانواده‌ها به اهميت مشاوره پيش 
از ازدواج و ش��ناخت زوجين بيشتر توجه كنند. درباره 
هزينه هم بايد گفت آيا هزينه از هم پاشيدن يك زندگي 

كمتر از هزينه مشاوره و تراپيست‌هاست؟
در پايان براي هم��ه زوج‌هاي ج��وان، آرزوي زندگي 

مشترك بر پايه شناخت و آگاهي دارم. 

علي همراه )حميد( فرجي، وكيل پايه يك دادگستري: 

مهريه هرچند عندالمطالبه، اما تابع شرايط زوج است

پرونده
محبوبه قربانی

مهریه 

و چالش‌های آن

كارشناس�ان معتقدند، مهريه‌هاي س�نگين همراه با مشكلات 
اقتصادي، آرامش زندگي مش�ترك را تهدي�د مي‌كند و باعث 
اختلاف بين زن و ش�وهر مي‌ش�ود. درس�ت مثل س�اختماني 
كه س�تون‌هايش سس�ت باش�د، زندگي‌اي كه روي فشارهاي 
مالي بنا ش�ود دير يا زود دچار مش�كل مي‌‌ش�ود. دكت�ر نادر 
صادقي�ان، جامعه‌ش�ناس مي‌‌گوي�د: »مهري�ه يا باي�د اصلاح 
ش�ود يا به جايگاه واقعي خ�ود، يعني نماد محب�ت و وفاداري 
بازگردد. نه اينكه به ابزار فش�ار يا معامله مالي تبديل ش�ود.«

     
موضوع مهريه را بايد يك سنت ديني و فرهنگي بدانيم 
يا ابزاري براي تضمين زندگي مشترك؟ نگاه شما، ماهيت 

و كاركرد واقعي آن چيست؟
ابتدا باي��د ماهيت و كاركرد مهريه را بشناس��يم. در گ��ذر زمان به 
‌ويژه در س��ال‌هاي اخير مهريه تا حدي از معناي اوليه خود فاصله 
گرفته و كاركرد واقعي‌اش را از دست داده است. در وضع اقتصادي 
امروز و بحران‌هايي مثل تورم و گراني، تمامي موانع س��اختاري كه 
ازدواج را تحت فش��ار قرار مي‌دهند، مهريه را ه��م دچار دگرگوني 
كرده‌اند، به ‌طوري كه ديگر آن تأثير و نقش گذشته را ندارد. شايد 
در گذشته به‌ خاطر تقسيم س��نتي نقش‌ها بين زن و مرد و جايگاه 
اقتصادي پايين‌تر زنان، مهريه نوعي پش��توانه مال��ي براي امنيت 
آينده زنان محس��وب مي‌ش��د، اما در دهه‌هاي اخير شرايط كاملًا 
تغيير كرده است. سطح تحصيلات زنان بالاتر رفته، امكان اشتغال 
بيشتر شده، حمايت‌هاي قانوني تقويت شده و خانواده‌ها نيز نقش 
پشتيبان دارند. در گذشته، زن به دليل نداشتن پشتوانه مجبور به 
تحمل مشكلات بود، اما امروز چنين اجباري وجود ندارد. به همين 
دليل، نگاه به مهريه به عنوان يك پشتوانه مادي و مالي، ازدواج را از 
ماهيت واقعي خود دور مي‌كند و آن را به يك رابطه كالايي و تجاري 
تبديل مي‌كند؛ انگار نوعي معامله است. اين كالايي‌‌شدن متأسفانه 
بس��ياري از مفاهيم اجتماعي را تحت تأثير قرار داده است از علم و 
آموزش گرفته تا حوزه‌هاي عاطفي و معنوي. حتي عشق و احساس 
نيز در برخي موارد به نوعي معامله تبديل مي‌شود و همين موضوع 
آسيب‌زاس��ت و نتيجه مطلوبي ندارد. نمود اين آس��يب‌ها را امروز 

در افزايش جدايي‌ها، طلاق و بحران‌ه��اي خانوادگي مي‌بينيم. در 
مجموع، مهريه معناي سنتي و اصلي خود را تا حد زيادي از دست 
داده و ش��كل تازه و كارآمدي هم براي آن ايجاد نشده است. امروز 
جنبه‌هاي منفي و چالش‌ برانگيز آن بيشتر از جنبه‌هاي مثبت ديده 
مي‌ش��ود، هرچند مي‌توان اميدوار بود اين روند تغيير كند. اكنون 
هم در سطح قوانين بازنگري‌هايي در حال انجام است كه البته گام 
مثبتي اس��ت، اما كافي نيس��ت. جامعه نيز آرام‌آرام به اين نتيجه 
رسيده كه مهريه سنگين به‌جاي حمايت، به اهرم فشار تبديل شده 
و اص��ل ازدواج و خانواده را تخريب مي‌كند. آين��ده مهريه يا بايد با 
تغييرات اساسي اصلاح شود يا به جايگاه واقعي خود، يعني يك نماد 

و هديه معنوي بازگردد. 
مهريه‌هاي سنگين و خارج از عرف چه آسيب‌هايي را در 

زندگي مشترك زوجين در پي دارد؟
بدون ترديد يكي از عوام��ل مهم در تنش‌ه��اي خانوادگي و طلاق 
همين مهريه‌هاي سنگين است و همه ما در جامعه نمونه‌هاي آن را 
مي‌بينيم، اما نكته مهم‌تر اين است كه ببينيم اين آسيب )مهريه‌هاي 
خارج از عرف( از كجا ريشه مي‌گيرد و چرا مهريه به يك ابزار آسيب‌زا 
تبديل شده است. ريشه اين مسئله به ساختار اقتصادي و اجتماعي 
جامعه برمي‌گردد. بحران‌هاي مداوم، ت��ورم، گراني و موانعي كه در 
مسير تش��كيل خانواده قرار دارد، همه باعث ش��ده‌اند كه جوانان با 
مش��كلات جدي مواجه ش��وند. امروز خريد خانه براي بس��ياري از 

جوانان به آرزويي دور از دسترس تبديل شده و حتي اجاره خانه نيز 
بسيار دشوار اس��ت. هزينه‌هاي زندگي هم بالا رفته و همين شرايط 
باعث مي‌شود يك دختر هنگام تصميم به ازدواج، به‌خاطر احساس 
ناامني و بي‌اعتمادي، به مهريه س��نگين به عنوان ي��ك ابزار تكيه 
كند؛ گرچه اين كار در نهايت اشتباه اس��ت، چون بيشتر به تنش و 
تخريب رابطه منجر مي‌شود. در نتيجه، اگر بخواهيم اين مسئله حل 
ش��ود، بايد عوامل بنيادي و اصلي را كه در سطح كلان و در ساختار 
اقتصادي و اجتماعي وجود دارد، اصلاح كنيم. تا زماني كه اين عوامل 
منفي و مخرب وجود دارند، مهريه هم به همين ش��كل مشكل‌ساز 
باقي مي‌ماند، چون مهريه در واقع معلول آن مشكلات بزرگ‌تر است. 
هرچقدر ثبات اقتصادي بيش��تر ش��ود، تورم كنترل شود و شرايط 
معيش��تي بهتر ش��ود، به همان اندازه تأثيرات مثبت آن در موضوع 
مهريه هم ديده خواهد شد، اما اگر مشكلات كلي پابرجا بماند، بعيد 

است مهريه به‌ سرعت اصلاح شود يا مسير سالمي پيدا كند. 
اشاره كرديد اين آسيب‌ها ريشه در عوامل مختلفي دارند 
و مهريه را به ابزاري آس�يب‌زا تبديل كرده اس�ت. براي 

بهبود وضعيت چه راهكارهايي پيشنهاد داريد؟
براي اصلاح وضعيت مهريه و كاهش آسيب‌هاي آن، چند بخش مهم 
وجود دارد. يكي بخش اقتصادي و حاكميتي است كه شامل اصلاح 
قوانين و تدوين مقررات متناسب با ش��رايط نسل امروز و موقعيت 
فعلي جامعه مي‌شود. اين بخش مهم است و مي‌تواند تأثيرات جدي 
و مهمي داشته باشد، اما تنها بخش تأثيرگذار نيست. بخش ديگر، 
حوزه فرهنگي اس��ت. مانند رس��انه‌ها و نهادهاي آموزش��ي. اينجا 
بايد ابزارهاي آموزشي، اطلاع‌رس��اني، آگاهسازي و حساس‌سازي 
تقويت شود. نهادهاي آموزشي، دانشگاه‌ها، مدارس و هر دستگاهي 
در چارچوب خود بايد نقش خود را انجام دهند. رسانه‌ها به ويژه بايد 
آسيب‌ها را شفاف نشان دهند، آمار ارائه كنند و مصاحبه و مستند 
توليد كنند تا مردم واقعيت‌ها را ببينند. متأس��فانه، امروز بسياري 
از اين موضوعات در رس��انه‌ها يا حاش��يه قرار مي‌گيرند يا كمرنگ 
نشان داده مي‌شوند. با اين حال، بنياد اصلي و اساسي هر اصلاحي، 
بخش اقتصادي و معيش��تي است. مس��ائل اقتصادي مثل درآمد، 
بحران مسكن، گراني و اشتغال، لايه‌هاي عميق و بنيادين مشكلات 

هس��تند، تا اينها اصلاح نش��ود، نمي‌توان انتظار داشت رسانه‌ها يا 
فعاليت‌هاي فرهنگي تأثير اساس��ي و ماندگار داشته باشند. بخش 
زيادي از جامعه، به‌ويژه طبقه پايين‌تر به دليل فشارهاي معيشتي 
درگير مش��كلات خود هستند و ش��ايد كمتر تحت تأثير پيام‌هاي 
فرهنگي قرار بگيرند. بنابراين اصلاح اقتصادي، رفاه و معيشت بايد 
همزمان با فعاليت‌هاي فرهنگي و رسانه‌اي پيش برود تا اثرگذاري 

واقعي حاصل شود. 
حال بفرمايي�د چ�ه راهكارهايي مي‌تواند ه�م به ايجاد 
اعتماد و امنيت در ازدواج كمك كن�د و هم مانع تبديل 

شدن مهريه به عاملي براي فشار و تنش شود؟
ابتدا بايد گفت، آن زندگي‌ كه بخواهد بر اهرم‌هاي مالي و مادي تكيه 
كند، ريش��ه ندارد و دوام نمي‌آورد. چني��ن زندگي‌هايي دير يا زود 
دچار شكست مي‌شود، چون پايه و زيربناي آن متزلزل است. ازدواج 
يك مسئله فرهنگي، انساني و روانش��ناختي است و وقتي آن را به 
ابزاري مالي يا تجاري تبديل كنيم، نه آرامش واقعي ايجاد مي‌شود و 
نه كاركرد اصلي ازدواج محقق مي‌گردد. در عوض، زندگي مشترك 
وارد درگيري‌ها و مشكلات جدي مي‌شود كه عمدتاً از جنس زجر و 

فشار است و قابل حل ساده نيست. 
اساس اين بحث، ايجاد همگرايي، اعتماد، نگرش فرهنگي و اخلاقي و 

انس انساني در زندگي مشترك است. اگر ازدواج بر پايه اهرم‌هاي مالي 
شكل بگيرد، دوام نخواهد داشت، امنيت لازم را ندارد و اعتماد به ‌سرعت 
از بين مي‌رود. در چنين ش��رايطي، بحران‌هاي جدي ايجاد مي‌ش��ود. 
اگر مهريه به‌صورت معقول و نمادين و نه با ارقام س��نگين و عرف‌هاي 
پيچيده تعيين شود، امكان دارد زندگي سالم‌تر و پايدارتر باشد. در غير 
اين صورت، اين مسئله مانند يك بمب س��اعتي عمل مي‌كند و دير يا 
زود آس��يب جدي به خانواده وارد مي‌كند. براي اينكه اين توصيه فقط 
شعار نباش��د، بايد س��ازوكارهاي‌هاي جايگزين و عملياتي هم در نظر 
گرفته ش��ود، زيرا هنوز زنان در حوزه مالكيت، اقتدار مالي و شغلي تا 
حدي محدود هستند و تجارب 100 سال پيش امروز پاسخگو نيست. 
همچنين، عرف‌ها هميش��ه در مع��رض تغيير، اصلاح و به‌روزرس��اني 

هستند و مي‌توان با بازنگري آنها وضعيت بهتري ايجاد كرد. 
به نظر ش�ما بهترين س�ازوكار براي زندگي مشترك در 

ايجاد عدالت مالي و معنوي چيست؟ 
به نظر من بهترين س��ازوكار براي زندگي مش��ترك اين اس��ت از 
لحظه‌اي كه دو نفر ازدواج مي‌كنند، هر آنچه به دست مي‌آورند، به 
طور مساوي متعلق به هر دو باش��د، يعني محصول تلاش و دارايي 
زندگي دو نفره بايد برابر بين آنها تقسيم شود. اين موضوع مي‌تواند 
حتي در عقدنامه آنها نوشته ش��ود و به شكل رسمي ثبت شود. اين 
روش اصولي‌تر، منطقي‌ت��ر، اخلاقي‌تر و متعادل‌تر اس��ت تا اينكه 
مهريه به يك معامله يا اب��زار مالي تبديل ش��ود. مهريه بايد جنبه 
سمبوليك داشته باش��د، يعني ابزاري براي ابراز محبت و وفاداري، 
نه اينكه به چند ميليارد و چند صد ميليون تبديل ش��ود و زندگي 
مشترك را تهديد كند. تجربه نشان داده است وقتي مهريه سنگين 
مي‌شود، زندگي تخريب مي‌شود و اعتماد و آرامش از بين مي‌رود. 
بنابراين، اگر مي‌خواهيم زندگي پايدار و سالم باشد، همه دارايي‌هاي 
به دست آمده پس از ازدواج بايد به صورت مشترك متعلق به هر دو 
نفر باشد. اين نه خلاف شرع است، نه خلاف عقل و منطق و نه نقض 
عدالت و انصاف. ش��ريك زندگي هر دو نفر در تمام ابعاد مشاركت 
دارد و اين عدالت واقعي را برقرار مي‌كند. رسانه‌ها هم بايد اين پيام 
را منتقل كنند و ب��ه جنبه‌هاي اجتماعي و فرهنگ��ي اين موضوع 
بپردازند. به اين ترتيب، مهريه همچنان مي‌تواند در چارچوب شرعي 
و عرفي باقي بماند، اما نقش اصلي آن باي��د نماد محبت و وفاداري 

باشد، نه ابزار فشار و معامله مالي. 

معصوم�ه پاپي‌ن�ژاد، فعال ح�وزه فرهنگ�ي و زنان و 
خان�واده در گفت‌وگو با »ج�وان« مي‌گوي�د: اگر قرار 
اس�ت جايگزين‌هايي براي مهريه تعريف ش�ود، بايد 
در چارچ�وب تعريف حقوق�ي مهريه ب�وده و ماليت 
داشته باش�د، قابل تحقق و قابل تملك براي زن باشد 
و بر اساس بررسي فقهي و كارشناسي و نه تصميمات 
احساسي يا سليقه‌اي تعيين شود. در غير اين صورت، 
اين جايگزين‌ها مي‌توانند مثل مهريه‌هاي غيرواقعي 
گذشته، باعث سوءتفاهم، اختلاف و سوءكاركردهاي 
حقوقي ش�وند. متن گفت‌وگو ب�ا وي در ادامه مي‌آيد. 

     
به‌عنوان كارشناس مطالعات زنان، نقش مهريه 
را در پايداري يا بحران زندگي مشترك چگونه 

ارزيابي مي‌كنيد؟
مهريه ريشه‌اي تاريخي دارد و يك حكم تأسيسي اسلامي 
نيست. پيش از اس�الم نيز در بس��ياري از جوامع، هنگام 
ازدواج نوعي مال يا هديه از س��وي مرد به زن يا خانواده او 
پرداخت مي‌شد. اس�الم هنگام تثبيت احكام ازدواج، اين 
 » سنت را س��امان داد و با تعبير »وَآتوا النِّس��اءَ صَدُقاتهِِنَّ
مالكيت مهريه را به‌طور كامل براي زن به رسميت شناخت. 
در تفاسير نيز آمده كه اين »صداق« نشانه مهر و صداقت 

مرد در آغاز زندگي مشترك است. 
اگر مهريه با چني��ن رويكردي تعيين ش��ود، مي‌تواند به 
سلامت و پايداري زندگي كمك كند زيرا به زن پشتوانه‌اي 
مالي مي‌ده��د و ميان زوجين ش��فافيت و صداقت ايجاد 
مي‌كند ام��ا در جامعه ام��روز، با تغيير س��بك زندگي و 
گسترش چشم‌وهم‌چشمي، مهريه‌ها از معيارهاي واقعي 
فاصله گرفته و گاه به ص��ورت اعدادي نمادين و بس��يار 
سنگين تعيين مي‌شوند؛ درحالي كه هر دو طرف مي‌دانند 
پرداخت آنها عملاً ممكن نيست. همين فاصله ميان واقعيت 
و تعهد، به مرور زمينه‌ساز تنش و بحران در زندگي مشترك 
ش��ده اس��ت زيرا فلس��فه اصلي مهريه )هديه‌اي معقول 

متناسب با توان مرد( به فراموشي سپرده شده است. 
آيا مهريه‌ه�اي س�نگين باعث حف�ظ زندگي 
مشترك مي‌شوند يا بالعكس فشار و تنش ايجاد 

مي‌كنند؟
تجربه سه‌دهه اخير نش��ان مي‌دهد، مهريه‌هاي سنگين 
نه‌تنها موجب پايداري زندگي مش��ترك نش��ده، بلكه در 
بس��ياري موارد به تش��ديد اختلافات و تهدي��د پايداري 
خان��واده انجاميده اس��ت. مهريه‌اي س��نگين كه امكان 
پرداخت آن وجود ن��دارد، زن را در موقعيتي قرار مي‌دهد 
كه براي احقاق حق خود پيگيري حقوقي مي‌كند و مرد را 
در وضعيتي مي‌گذارد كه توان پرداخت ندارد و تحت فشار 
قرار مي‌گيرد. از سوي ديگر، حتي اگر مرد توان پرداخت 

داشته باشد، حجم بسيار بالاي مهريه مي‌تواند او را از نظر 
اقتص��ادي زمين‌گير كن��د؛ بنابراين در عم��ل تمايلي به 
پرداخت آن نخواهد داشت. به‌همين دليل، مهريه سنگين 
نه موجب حفظ زندگي مي‌ش��ود و نه امنيت مالي واقعي 
براي زن ايجاد مي‌كند. در واقع، اش��تباه اصلي در همان 
مرحله تعيين مهري��ه رخ مي‌دهد؛ زمان��ي كه طرفين بر 
مبلغي غيرواقعي توافق مي‌كنند كه نه متناسب با دارايي 
مرد است و نه امكان‌پذير بودن آن بررسي شده است. نتيجه 
چنين توافقي معمولاً فشار، تنش و در نهايت آسيب‌ديدن 

رابطه زوجين است. 
مهريه‌هاي سنگين چه تأثيري بر استقلال مالي و 

اجتماعي زنان دارند؟
به‌نظر من مهريه‌هاي سنگين به‌ندرت توانسته‌اند براي زنان 
استقلال مالي يا جايگاه اجتماعي ايجاد كنند. تصور رايجي 
وجود دارد مبني بر اينكه اگر زني مهريه بالايي تعيين كند، 
در صورت مطالبه آن به اس��تقلال مالي مي‌رس��د؛ اما در 
واقعيت چنين اتفاقي عملًا براي بخش بزرگي از زنان رخ 
نمي‌دهد زيرا اين مهريه‌ها معمولاً قابليت وصول ندارند و از 

ابتدا بر پايه توان واقعي مرد تعيين نشده‌اند. 
زناني كه به اس��تقلال مالي و اجتماعي دست مي‌يابند، 
معمولاً از طريق اشتغال، توانمندي فردي و تعامل سازنده 

با همسر به اين موقعيت مي‌رسند؛ در چنين خانواده‌هايي 
حتي بخشي از دارايي زندگي نيز از سوي مرد به نام همسر 
ثبت مي‌شود و اين استقلال در چارچوب يك رابطه سالم 
ش��كل مي‌گيرد. حتي اگر مهريه را نوعي تضمين پس از 
طلاق در نظر بگيريم، تجربه جامعه نشان داده، مهريه‌هاي 
س��نگين در عمل نه مانع طلاق بوده‌اند و نه توانسته‌اند 
نقش مؤثري در حفظ يا بهبود روابط خانوادگي ايفا كنند. 
بسياري از مردان با وجود مهريه بالا به‌راحتي وارد تنش و 
جدايي شده‌اند و آمارهاي اجتماعي نيز تأييد مي‌كند اين 
رقم‌هاي سنگين نتوانسته‌اند، جلوي فروپاشي زندگي را 
بگيرند. در نهايت، مهريه سنگين نه تأمين‌كننده واقعي 
امنيت مالي زن اس��ت و نه مي‌تواند جايگاه اجتماعي او 
را تعري��ف كند؛ چراكه ه��دف اوليه مهري��ه هرگز ايجاد 
چنين س��اختاري نبوده و درعمل ني��ز چنين كاركردي 

پيدا نكرده است. 
جايگزين‌هاي غيرمالي ب�راي مهريه چه مزايا و 

معايبي دارند؟
مهري��ه از نظر حقوقي و فقه��ي الزماً بايد ماليت داش��ته 
باش��د و قابليت تمل��ك ب��راي زن را فراهم كن��د. قانون 
مدني ني��ز همين تعري��ف را تأييد مي‌كن��د. بنابراين هر 
نوع »جايگزي��ن غيرمالي« تنها زمان��ي مي‌تواند، مهريه 

محس��وب ش��ود که در نهاي��ت ارزش مالي مش��خص و 
قابل‌محاسبه داشته باشد. 

براي مثال، ويزيت راي��گان پزش��ك در مناطق محروم، 
هرچن��د در ظاهر غيرمالي اس��ت اما چ��ون ارزش مالي 
مشخصي دارد، مي‌تواند در چارچوب مهريه تعريف شود. 
حتي درباره سرپرس��تي يك كودك ني��ز اگر هزينه‌هاي 
مالي سرپرستي مشخص و قابل تملك باشد، شايد بتوان 
از آن به‌عنوان مهريه نام برد. برخي موارد كه بدون ماليت 
هستند، مثل تعيين »يك دست و يك پاي شوهر« به‌عنوان 
مهريه يا شروطي كه ماليت و امكان تحقق ندارند، اصلًا در 
تعريف مهريه نمي‌گنجند و از نظر حقوقي بي‌اعتبارند. از 
س��وي ديگر، بايد در نظر داشت كه تعيين جايگزين‌هاي 
غيرمالي بدون توجه به مباني ش��رعي و حقوقي مي‌تواند 
انحرافات تازه‌اي ايجاد كند؛ همان‌طور كه مهريه‌هاي بسيار 
سنگين در گذشته از فلسفه اصلي خود )كه نشانه صداقت 
و آغاز زندگي مشترك بود( فاصله گرفتند و به »ضمانت 
طلاق« يا ابزار فشار تبديل شدند. بنابراين، اگر قرار است 
جايگزين‌هايي براي مهريه تعريف شود، بايد در چارچوب 
تعريف حقوقي مهريه بوده و ماليت داشته باشد، قابل تحقق 
و قابل تملك براي زن باش��د و بر اس��اس بررسي فقهي و 
كارشناسي و نه تصميمات احساسي يا سليقه‌اي تعيين 
ش��ود. در غير اين صورت، اين جايگزين‌ها مي‌توانند مثل 
مهريه‌هاي غيرواقعي گذشته، باعث سوءتفاهم، اختلاف و 

سوءكاركردهاي حقوقي شوند. 

رسانه‌ها و فرهنگ‌سازي چگونه مي‌توانند نقش 
مهريه را به‌عنوان يك تعه�د اخلاقي و نه صرفاً 

مالي تبيين كنند؟
رسانه توانايي تغيير نگرش‌ها را دارد، طبيعتاً مي‌تواند در 
بازتعريف نقش مهريه نيز مؤثر باشد؛ اگرچه بايد پذيرفت 
كه ورود ديرهنگام رس��انه به اين موضوع، كار را دشوارتر 
كرده است. اگر رس��انه‌ها در فيلم‌ها، سريال‌ها و توليدات 
فرهنگي خود نقش مهريه را به‌عنوان يك تعهد اخلاقي و 
نشانه صداقت در آغاز زندگي مشترك نمايش مي‌دادند )و 
نه ابزاري براي ضمانت طلاق يا فشار حقوقي( درك عمومي 
جامعه نيز به‌مرور اصلاح مي‌شد. استفاده افراطي از مهريه به 
عنوان »اهرم قدرت« نتيجه همين برداشت‌هاي نادرست و 

عدم‌فرهنگ‌سازي صحيح بوده است. 
امروز نيز اگرچه دير ش��ده اما هنوز ام��كان اصلاح وجود 
دارد؛ به شرط آنكه محتواها غيرش��عاري و غيرتحميلي 
باشند، پيام‌ها در بطن داستان‌ها و روايت‌ها قرار بگيرند و 
از ايجاد واكنش‌هاي منفي در جامعه ملتهب كنوني پرهيز 
شود. همچنين توليد محتواي مناسب در فضاي مجازي، 
ازسوی نهادهاي فرهنگي و متخصصان مطالعات خانواده، 
مي‌تواند به تدريج زنان و مردان را با تعريف واقعي مهريه 
آشنا كند؛ تعريفي كه با فلسفه نخستين آن يعني نشانه مهر 
و تعهد اخلاقي هماهنگ است، نه نقش غلطي كه امروز بر 

آن بار شده است. 
تجربه‌هاي موفق از خانواده‌هايي با مهريه منطقي 
چه درس‌هايي براي سياستگذاري و اصلاح قانون 

مهريه دارد؟
تجربه خانواده‌هايي كه مهريه منطقي داش��ته‌اند، نشان 
مي‌دهد موفقيت آنها به اين دليل بوده كه مهريه را نشانه 
صداقت و تعهد اوليه دانس��ته‌اند، نه ابزار فشار يا ضمانت 
طلاق اما چالش امروز جامعه فقط ميزان مهريه نيس��ت؛ 
مشكل اصلي در سياستگذاري‌هاي ناقص و ناديده‌گرفتن 
جايگاه واقعي زنان است. ريشه بحران‌هاي مرتبط مبتني 
بر حض��ور كم‌رنگ زن��ان در تصميم‌گيري‌ه��اي كلان و 
ديده‌نشدن نيازهاي واقعي آنان، نبود آموزش درست درباره 
ازدواج و نقش‌هاي زوجي��ن، تأكيد بيش از حد بر تكاليف 
زنان و ناديده‌گرفتن مسئوليت‌هاي مردان و بي‌توجهي به 
ارزش كار و نقش‌هاي مهم زنان در خانه و خانواده است. در 
نتيجه، سياس��ت‌هايي مثل كاهش ناگهاني سقف مهريه 
نه تنها مس��ئله را ح��ل نمي‌كند بلكه موجب احس��اس 
ناديده‌گرفته‌شدن حقوق زنان مي‌شود. درس اصلي براي 
اصلاح قانون اين است كه بدون اصلاح نگاه ساختاري به زن، 
خانواده و آموزش‌هاي پيش از ازدواج، نه كم‌كردن مهريه 
راه‌حل است و نه زيادكردن آن. مهريه منطقي تنها زماني 
كارآمد است كه در يك چارچوب عادلانه و آگاهانه از روابط 

خانوادگي قرار گيرد. 

جايگزين‌هاي غيرمالي مهريه بدون مبناي حقوقي موجب انحراف تازه مي‌شود
معصومه پاپي‌نژاد، فعال حوزه فرهنگي و زنان و خانواده: 

زناني كه به اس��تقلال مالي و اجتماعي دست 
مي‌يابند، معمولاً از طريق اشتغال، توانمندي 
ف��ردي و تعامل س��ازنده با همس��ر ب��ه اين 
موقعيت مي‌رس��ند؛ در چنين خانواده‌هايي 
حتي بخشي از دارايي زندگي نيز از سوي مرد 
به نام همس��ر ثبت مي‌ش��ود و اين استقلال 
در چارچوب يك رابطه س��الم شكل مي‌گيرد

نادر صادقيان، جامعه شناس:

مهريه را به جايگاه واقعي خود يعني يك هديه معنوي بازگردانيم

ب��ا تجرب��ه 18 س��ال كار حقوق��ي و تمرك��ز 
ب��ر مس��ائل خان��واده باي��د بگوي��م تعيي��ن 
مهريه‌ه��اي س��نگين هي��چ تضمين��ي ب��راي 
خوش��بختي زوجي��ن ايج��اد نمي‌كن��د. آنچ��ه 
اهميت واقع��ي دارد، ن��ه عدد مهري��ه، بلكه 
نح��وه مديري��ت مس��ائل مال��ي، ن��وع تعامل 
زوجين و توافقات روشن و صادقانه آنهاست

جامع��ه ني��ز آرام‌آرام به اي��ن نتيجه رس��يده ك��ه مهريه 
س��نگين، به‌جاي حماي��ت، به اهرم فش��ار تبديل ش��ده و 
اص��ل ازدواج و خان��واده را تخريب مي‌كن��د. آينده مهريه 
يا باي��د ب��ا تغييرات اساس��ي اص�الح ش��ود يا ب��ه جايگاه 
واقع��ي خ��ود، يعني ي��ك نم��اد و هدي��ه معن��وي بازگردد

مه�دي س�جادي‌امين، عض�و هيئ�ت علم�ي پژوهش�كده 
زن و خان�واده در گفت‌وگ�و با»ج�وان« مي‌گوي�د: از طريق 
مش�اوره‌هاي پي�ش از ازدواج، خطبه‌ه�اي عقد، رس�انه‌ها 
و حت�ي متن‌ه�اي رس�مي عقدنام�ه مي‌ت�وان اي�ن نكت�ه 
را ج�ا انداخ�ت ك�ه »مهري�ه بايد ه�م محت�رم باش�د، هم 
قاب�ل پرداخ�ت«؛ ن�ه بي‌اث�ر و تش�ريفاتي، ن�ه نجوم�ي و 
بحران‌آفرين. مش�روح گفت‌وگو با وي را در ادامه مي‌خوانيد. 

     
 فلسفه اصلي مهريه در منابع اسلامي چيست؟

در فقه اس�المي، عق��د ازدواج داراي اثر مالي و غيرمالي اس��ت. 
اثر مالي مثل لزوم پرداخت نفقه همسر و س��اير اعضاي خانواده، 
پرداخت مهريه به زن از س��وي مرد و نيز ارث بردن زن و شوهر از 
يكديگر است و اثر غيرمالي مثل لزوم حسن معاشرت زن و شوهر 
با يكديگر، همكاري زن و شوهر در تحكيم مباني خانواده و تربيت 
فرزندان خواهد بود. در قرآن كريم و روايات معصومين)ع(، مهريه 
اولاً »نش��انه صدق اراده مرد بر ازدواج و محبت به همسر« و ثانياً 
»حق مالي تكريمي براي زن« است. از نظر فقهي، مهريه از لحظه 
عقد ثابت و زن، مالك آن اس��ت و مي‌تواند آن را مطالبه كند. در 
روايات اسلامي، تأكيد زيادي بر پرداختن مهريه در همان ابتداي 
زندگي زناشويي شده است و آيات قرآن نيز تصريح كرده‌اند، پس 
از پرداخت مهريه، اگر مشكلي پيش آمد يا خواستيد جدا شويد، 
حق نداريد آن را از زن، پس بگيريد. اگر بخواهيم به سنت صحيح 
اس�المي نگاه كنيم، مهريه بايد به اندازه‌اي باش��د كه مرد، توان 

پرداختش را داشته باشد. 
مهريه »بهاي خريد زن« است يا »هديه تكريمي«؟

از نگاه اس�المي، زن »قابل خريدن« نيست؛ انس��ان و كرامت او 
موضوع معامله قرار نمي‌گيرد. تعبير قرآن از مهريه »صَدُقات« و 
»نحِلة« است؛ يعني عطيه و بخششي كه از سر ميل و تكريم داده 
مي‌ش��ود. اگر مهريه قيمت زن بود، هرچه بيشتر، بهتر محسوب 
مي‌ش��د؛ در حالي‌كه در روايات، از مهريه‌هاي سنگين، نكوهش 
شده و بهترين زنان كساني معرفي شده‌اند كه مهريه‌شان سبك‌تر 
است. اين نشان مي‌دهد، مهريه »هديه تكريمي الزام‌آور« است كه 

هم بار عاطفي و هم ضمانت حقوقي دارد. 
چرا در صدر اسلام مهريه‌ها كم و نمادين بود؟

زندگي پيامبر)ص( و اهل‌بيت)ع( بر ساده‌زيستي و ازدواج آسان 
استوار بود. مهريه‌ همسران‌و‌دختران پيامبر معمولاً در حد چند صد 
نّة« معروف شد( بود) يعني معادل  درهم )آنچه بعدها به »مهرالسُّ
چند سكه نقره(. روايات متعدد، سبك بودن مهريه را سبب بركت 
زندگي معرفي مي‌كنند. پيامب��ر)ص( در عمل نيز با ازدواج‌هايي 
مثل ازدواج حض��رت فاطمه)س( و امام عل��ي)ع(، الگوي مهريه‌ 
كم و متناسب با وضعيت اقتصادي جامعه را جا انداخت. با توجه 
به اينكه در گذشته، مهريه‌ها در ابتداي زندگي پرداخت مي‌شد و 
زن مي‌توانست در طول زندگي مشترك از منافع آن استفاده كند، 

مهريه‌ها به اندازه توان بالفعل مرد تعيين و پرداخت مي‌شد. 
حكم شرعي مهريه‌هاي سنگين چيست؟

از نظر فقهي، هر مهريه‌اي كه »ماليت عقلايي« داشته باشد، حتي 
اگر زياد باشد، در اصل، صحيح و لازم‌الوفاست و شريعت و حقوق 
اسلامي در قراردادهاي خصوصي افراد، محدوديتي ايجاد نكرده 
است؛ اما در بعد ارزش��ي و اخلاقي، روايات بسياري، مهريه‌هاي 

سنگين را مكروه و مايه‌ كدورت مي‌دانند و از آن نهي كرده‌اند. 
آيا مهريه بايد نق�ش بازدارن�ده و تضمين‌كننده دوام 

زندگي را داشته باشد؟
فلسفه‌ اوليه مهريه »بازدارندگي كيفري« نيست؛ يعني مهريه در 
اصل براي تهديد مرد و زنداني كردن او در آينده وضع نشده است. 
با اين حال، چون مهريه دين قطعي و حال بر ذمه ش��وهر است، 
طبيعي است كه در عمل مي‌تواند مانعي براي ظلم، سوءاستفاده 
و طلاق‌هاي بي‌دليل باشد و نوعي پشتوانه براي زن ايجاد كند اما 
اگر اين كاركرد به حد افراط برسد و مهريه عملًا به »چك زندان« 
تبديل شود، هم روح حكم شرعي نقض مي‌شود، هم ازدواج براي 

جوانان سخت و هم زنداني‌هاي مهريه زياد مي‌شود. 
آيا مي‌توان مبناي مهريه را از س�كه و پول به نمادهاي 

معنوي يا خدمات غيرمالي تغيير داد؟
در فقه، ش��رط مهريه اين اس��ت كه »م��ال« ي��ا »منفعت قابل 
تملك و مطالبه« باش��د. بنابراين، حتماً لازم نيست سكه يا وجه 
نقد باش��د؛ مي‌تواند تعهد به يك خدمت مشخص)مثلًا آموزش 
قرآن، سفرحج، تهيه مسكن در متني مشخص( يا يك حق مالي 
روشن باشد. حتي روايات صريحي داريم كه مهريه را »تعليم يك 
سوره‌ قرآن« قرار داده‌اند. نكته‌ مهم اين اس��ت كه مهريه مبهم، 
غيرقابل اجرا يا صرفاً يك ش��عار معنوي غيرقابل مطالبه نباشد. 
در شرايط اقتصادي امروز، كاهش وابس��تگي به سكه‌هاي طلا و 
رفتن به س��مت مهريه‌هاي متنوع، تركيبي و واقع‌بينانه )مالي + 
معنوي(، هم با فقه س��ازگار است، هم فش��ار اقتصادي و قضايي 
را كم مي‌كن��د؛ طرح‌ اخير مجل��س هم با پذي��رش اصل مهريه، 
 بيشتر به شيوه‌ اجرا، تقس��يط و تعديل آن در اثر نوسانات قيمت 

مي‌پردازند. 
»نحِلة« بودن مهريه در آيات چه معنايي دارد؟

»نحِلة« در زبان عربي به معناي »بخشش خالصانه و بدون منّت« 
اس��ت. اگر اين روح »نحله بودن« در فرهنگ ما زنده شود، هم از 

مهريه‌هاي تحقيرآميز و پايينِ غيرمتناس��ب جلوگيري مي‌كند، 
هم از مهريه‌هاي نجومي كه ماهيتش را از هديه‌ تكريمي به ابزار 

فشار تبديل مي‌كند. 
نق�ش خانواده‌ها در ساده‌س�ازي مهريه از نظر اسالم 

چيست؟
پدر و مادره��ا و بزرگ‌ترها موظف‌اند، مهريه را متناس��ب با توان 
مالي و موقعيت واقعي داماد تعيين كنن��د. به تعبير ديگر، مهريه 
بر اساس توان بالفعل يا قريب به فعليت، تعيين شود. به اين معنا 
كه اگر در ابت��داي زندگي، توان مالي مرد، كم اس��ت، مهريه را با 
عدد كمتري تعيين كنند ولي مرد در س��ند ازدواج متعهد شود 
كه مثلًا اگر در آينده، منزلي خريداري كرد، نصف آن را به تمليك 

همسرش درآورد.

ثانياً از چشم‌وهم‌چش��مي و تبديل مهريه به ابزار فخر فروش��ي 
پرهيز كنند و به‌ج��اي تمركز بر رقم مهري��ه، روي ايمان، اخلاق 
و مسئوليت‌پذيري داماد سخت‌گير باش��ند. تحقيقات درست و 
واقعي انجام دهند تا خود داماد قابل اعتماد و متعهد باشد نه اينكه 

بخواهند او را با ابزار مهريه، متعهد كنند!
بايد مراقبت كرد كه فضاي احساس��ي و عاطف��ي حاكم بر زمان 
تعيين مهريه و گفت‌وگوهاي قبل از عقد ازدواج، باعث نشود پسران 
تصميمي احساسي گرفته و براي نشان دادن محبت خود به دختر، 

مهريه‌هاي سنگين و غيرقابل دستيابي را قبول كنند. 
چگونه مفهوم واقعي مهريه را براي نسل جوان توضيح 

دهيم تا از برداشت‌هاي غلط فاصله بگيرد؟
بايد چند سوءتفاهم رايج را صريحاً براي جوان‌ها توضيح داد. ابتدا 
اينكه »مهريه ك��م يعني دختر كم‌ارزش اس��ت«؛ درحالي‌كه در 
منطق قرآن و روايات، كرامت زن به ايمان، عقل، اخلاق و شخصيت 
اوست، نه به عدد سكه. دوم »مهريه بالا تضمين‌كننده خوشبختي 
است«؛ در واقع، تجربه‌ قضايي نشان مي‌دهد مهريه‌هاي غيرواقعي 
بيش��تر به دعوا و زن��دان و فرار از مس��ئوليت منجر مي‌ش��ود تا 
خوشبختي. س��وم »مهريه فقط يك عدد تش��ريفاتي است«؛ در 
شريعت، مهريه دين واقعي و قابل مطالبه است و اگر در حد توان 
واقعي مرد تنظيم نش��ود، هم به او ظلم مي‌ش��ود، هم به زن كه 
س��ال‌ها بايد براي وصولش در دادگاه بدود. از طريق مشاوره‌هاي 
پيش از ازدواج، خطبه‌هاي عقد، رسانه‌ها و حتي متن‌هاي رسمي 
عقدنامه مي‌ت��وان اين نكته را ج��ا انداخت ك��ه »مهريه بايد هم 
محترم باشد، هم قابل پرداخت«؛ نه بي‌اثر و تشريفاتي، نه نجومي 

و بحران‌آفرين. 
نهادهاي ديني و مراجع تقليد چه نقشي در بازتعريف 

فرهنگي مهريه دارند؟
مراجع تقليد و نهادهاي ديني چند نقش كليدي دارند. اول. بيان 
صريح اين‌كه اصل مهريه حق شرعي زن است و به‌محض خواندن 
عق��د، زن مالك آن مي‌ش��ود و مي‌تواند آن را مطالب��ه كند. ولي 
افزايش افراطي آن نه مطلوب شرع اس��ت و نه به نفع خود زنان. 
دوم. حمايت از اصلاحات منطبق با شرع است. گزارش كارشناسي 
مركز تحقيقات اسلامي مجلس نشان مي‌دهد هدف طرح اخير، 
هم حبس‌زدايي از محكوم��ان مهريه، هم اص�الح حق حبس و 
توسعه راه‌هاي عقلايي طلاق در موارد عسر و حرج است و در عين 
حال سعي كرده با فتواي مش��هور فقها و رهبري هماهنگ باشد. 
سوم بازطراحي دوره‌هاي مشاوره قبل از ازدواج، خطبه‌هاي عقد و 
محتواهاي رسانه‌اي ديني به‌گونه‌اي است كه مهريه را نه »قيمت 

زن«، بلكه »حق تكريمي معقول و قابل پرداخت« معرفي كند. 
اگر اين تلاش فرهنگي در كنار اصلاحات حقوقي ادامه يابد، هم 
نگراني بانوان نسبت به تضييع حقوق‌شان كاهش مي‌يابد – چون 
اصل حق مهريه و امكان مطالبه آن به‌طور صريح در قانون حفظ 
شده – و هم راه براي مهريه‌هاي عقلايي، ازدواج آسان‌تر و كاهش 

زندان‌هاي مهريه باز مي‌شود. 

مهدي سجادي‌امين، عضو هيئت علمي پژوهشكده زن‌و‌خانواده:

مهريه بايد محترم و قابل پرداخت باشد نه بحران‌آفرين

»مهريه«
 تضميني كه نبايد تهديد شود

مهريه از ديرباز در كنار كاركرد حقوقي خود، نمادي زيبا براي نشان‌دادن توجه، محبت، عشق و احترام زوج به زوجه بوده  حسين 
است. قديم‌ترها خانواده دختر معمولاً به شرايط مالي مرد نگاه مي‌كردند و اگر واقعاً داراي تمكن‌مالي و شغل آنچناني نبود گل‌‌محمدي

مهريه‌اي منطقي و متناسب با توان خواستگار مطالبه مي‌كردند. اما به مرور زمان و متأثر از تغييرات فرهنگي و اجتماعي، 
به ويژه با افزايش طلاق، كاركردهاي مهريه نيز تغيير كرد و بار تضميني و حقوقي آن بر ديگر ابعادش چربيد. در نتيجه 
حالا شاهد بروز بحراني جدي شده‌ايم كه زنداني شدن مردان به دليل عدم توانايي در پرداخت مهريه تنها يكي از ابعاد 
منفي و آسيب‌زاي آن است. در واقع در حالي كه مهريه در حقوق ايران به عنوان يكي از اركان عقد ازدواج شناخته مي‌شود، تبديل آن به ابزاري 
براي تهديد يا فشار در روابط خانوادگي، موجب بروز چالش‌هاي بسياري شده است. بررسي‌ها و تغييرات قانوني اخير در مجلس شوراي اسلامي 
نيز هرچند تلاش كرده تا ابعاد اين مسئله را به‌طور اساسي مورد توجه قرار دهد اما دقت به يك نكته محوري در اين زمينه بسيار اهميت دارد؛ 
اينكه مهريه چگونه از يك تضمين حقوقي به ابزاري براي جنگ‌هاي رواني و تهديد تبديل شده است. درحالي‌كه هدف اصلي اين است كه مهريه 
نه تهديد باشد و نه وسيله‌اي براي سوءاستفاده، بلكه يك نماد واقعي از تعهد و حفاظت در روابط زناشويي باقي بماند. بي‌ترديد دركنار تمهيدات 
قانوني و حقوقي، فرهنگ‌سازي در مورد مهريه به‌ويژه از سوي خانواده‌ها نيز مي‌تواند زمينه‌ساز تغييرات بنيادين در نحوه برخورد با اين موضوع 

در جامعه باشد. مهريه بايد همواره يك مظهر احترام، تعهد و حمايت باشد، نه يك عامل فشار يا تهديد. 

حسين بهروان، جامعه‌شناس: 

مهريه بالا ازدواج را به يك تعهد 
مالي سنگين تبديل مي‌كند

حس��ين بهروان، جامعه‌شناس 
در گفت‌وگو با»ج��وان« درباره 
رابطه‌ ميان ش��رايط اقتصادي ـ 
اجتماعي امروز و افزايش گرايش 
خانواده‌ها به تعيين مهريه‌هاي 
س��نگين مي‌گوي��د: ناامن��ي 
اقتصادي، ت��ورم و بي‌اعتمادي 
اجتماعي باعث شده خانواده‌ها 
براي ايج��اد »ح��س امنيت«، 

مهريه سنگين تعيين كنند. 
وي مهريه سنگين را بيشتر نشانه 
نااطميناني اقتصادي دانسته تا يك انتخاب فرهنگي واقعي و در ادامه با اشاره 
به نقش مهريه‌هاي سنگين در شكل‌گيري ترس از ازدواج، تعويق ازدواج و 
كاهش نرخ ازدواج در نسل جوان مي‌افزايد: مهريه بالا ازدواج را به يك تعهد 
مالي سنگين تبديل مي‌كند و همين امر باعث ترس مردان، تعويق تصميم 
و كاهش ازدواج در ميان جوانان مي‌شود. بهروان در پاسخ به سؤالي مبني بر 
اينكه چقدر مهريه در فرهنگ عمومي به يك »سلاح قدرت« يا »ابزار كنترل« 
تبديل شده و اين نگاه چه تأثيري بر روابط زوجين مي‌گذارد نيز يادآور شد: 
در روابطي كه اعتماد كم است، مهريه از نماد محبت به وسيله فشار و كنترل 
تبديل مي‌ش��ود و اين وضعيت رابطه زوجين را تن��ش‌زا و مبتني بر ترس 
مي‌كند. وي تأثير رسانه‌ها، فضاي مجازي، چشم‌وهم‌چشمي و سبك زندگي 
مصرف‌گرا را دليل اصلي تغيير ذائقه مردم توصيف ك��رد تا مهريه به جاي 
ارزش اخلاق و معنوي تبديل به نمايش منزلت اجتماعي و رقابت خانوادگي 
شود. اين استاد دانشگاه با اعتقاد بر اينكه مهريه‌هاي بالا يكي از عوامل مهم 
در بازتوليد نابرابري‌هاي جنسيتي در خانواده است؛ به چگونگي اين امر اشاره 
كرده و مي‌گويد: مهريه سنگين نقش‌هاي سنتي را تقويت مي‌كند. به اين 
صورت كه مرد »پرداخت‌كننده« و زن »دريافت‌كننده« خواهد شد. همچنين 
اين ساختار وابستگي مالي و فشار جنس��يتي را بيشتر مي‌كند و نابرابري را 
بازتوليد مي‌كند. بهروان با ورود به ضرورت‌هاي اصلاحاتي در مفهوم و كاركرد 
مهريه از منظر جامعه‌شناسي، توضيح مي‌دهد: مهريه بايد از عددهاي سنگين 
و نمايشي فاصله بگيرد و به پشتوانه‌اي منطقي، محدود و مبتني بر احترام و 
مشاركت تبديل شود. به اعتقاد اين جامعه‌شناس، امروز امنيت خانواده، نه 
از ضمانت‌هاي مالي بلكه از عدالت نقش‌ها و حمايت عاطفي شكل مي‌گيرد. 
در نگاه اين استاد دانشگاه عوامل فرهنگي و رسانه‌اي نيز در سال‌هاي اخير 
موجب »افزايش توقعات« و »نمايشي شدن« مهريه در مراسم خواستگاري 
شده‌اند، چنانچه دراينباره مي‌گويد: سريال‌ها، شبكه‌هاي اجتماعي، نمايش 
زندگي‌ه��اي لوكس و رقابت‌هاي خانوادگي باعث ش��ده مهريه بخش��ي از 
نمايش اجتماعي و مصرف نمادين مراسم خواستگاري شود.  بهروان براي 
تغيير گفتمان خانواده‌ها از مهريه‌هاي سنگين به مهريه‌هاي منطقي، برخي 
مداخلات اجتماعي، رس��انه‌اي و آموزش��ي را مؤثر دانست و گفت: آموزش 
خانواده‌ها و زوجين، تقويت مشاوره پيش از ازدواج، توليد محتواي رسانه‌اي 
درباره پيامدهاي مهريه‌هاي سنگين و ترويج ازدواج ساده از جمله عواملي 

است كه مي‌تواند مؤثر واقع شود. 

پدر و مادره��ا و بزرگ‌تره��ا موظفند، 
مهري��ه را متناس��ب ب��ا ت��وان مال��ي و 
موقعيت واقع��ي داماد تعيي��ن كنند. 
به تعبير ديگر، مهريه بر اس��اس توان 
بالفعل يا قريب به فعليت تعيين شود


