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ویژه‌نامه هفتگی سبک زند‌‌‌گی 
 و خانواد‌‌‌ه روزنامه جوان

مهريه بالا ازدواج را 
به يك تعهد مالي سنگين

 تبديل مي‌كند
  حس��ين بهروان، جامعه‌ش��ناس در گفت‌وگ��و با»جوان« 
درباره رابطه‌ ميان شرايط اقتصادي ـ اجتماعي امروز و افزايش 
گرايش خانواده‌ها ب��ه تعيين مهريه‌هاي س��نگين مي‌گويد: 
ناامني اقتصادي، ت��ورم و بي‌اعتمادي اجتماعي باعث ش��ده 
خانواده‌ها براي ايجاد »حس امنيت«، مهريه سنگين تعيين 
كنند.  وي مهريه سنگين را بيشتر نشانه نااطميناني اقتصادي 
دانسته تا يك انتخاب فرهنگي واقعي و در ادامه با اشاره به نقش 
مهريه‌هاي سنگين در شكل‌گيري ترس از ازدواج، تعويق ازدواج 
و كاهش نرخ ازدواج در نسل جوان مي‌افزايد: مهريه بالا ازدواج را 
به يك تعهد مالي سنگين تبديل مي‌كند و همين امر باعث ترس 
مردان، تعويق تصميم و كاهش ازدواج در ميان جوانان مي‌شود.  
بهروان يادآور شد: در روابطي كه اعتماد كم است، مهريه از نماد 
محبت به وسيله فشار و كنترل تبديل مي‌شود و اين وضعيت 

رابطه زوجين را تنش‌زا و مبتني بر ترس مي‌كند| صفحه9

ته
نك

نمايش‌هايي كه مهريه را 
جدي نگرفته‌اند

جاي خالي موضوع مهريه
 در هنر و ادبيات

لحظه تعيين مهريه، نقطه‌اي اس��ت كه بس��ياري از رابطه‌ها 
نيره 
ساري 

بي‌صدا ترك مي‌خورند؛ ترك‌هايي كه ش��ايد بعدها به چشم 
نيايند اما زير پوس��ت رابطه مي‌مانند. دو خانواده كه آمده‌اند 
عشق دو جوان را جشن بگيرند، ناگهان با لحني جدي و حتي 
خش��ك از »چقدر س��كه؟« حرف مي‌زنند؛ گويي ناگهان به 
آينده‌اي نگاه مي‌كنند كه در آن اين عشق از هم پاشيده و بايد براي »روز مبادا« سندي 
در دست داشته باشند. درست همان‌جايي كه قرار بود رابطه با »اعتماد« شروع شود، 
ناگهان »ترس« وارد مي‌شود؛ ترسي كه لباس عرف پوشيده و اسمش »احتياط« شده 

است. 
مهريه سنگين نه نشانه محبت، نه نشانه ارج‌گذاري، نه احترام بلكه دقيقاً محصول همين 
ترس است. در عمقش يك اضطراب ساده و قابل فهم نهفته است، مبتني بر اينكه »اگر 
اتفاق بدي افتاد چه؟ اگر دخترم تنها شد چه؟ اگر مرد تغيير كرد چه؟« و اين پرسش‌هاي 
نگران‌كننده باعث مي‌شود، خانواده‌ها دست به قلم شوند و عددهاي بزرگي بنويسند 
كه قرار اس��ت ترس را كمتر كند اما جامعه همه ما ثابت كرده هيچ عددي، هيچ‌وقت، 
ترس را كم نكرده اس��ت. مهريه اگر قرار بود امنيت بدهد، امروز بايد طلاق‌ها كمتر و 

آرامش بيشتر مي‌شد و زنان احساس اطمينان بيشتري مي‌كردند اما واقعيت برعكس 
است. هرچه رقم‌ها بالاتر رفته، بي‌اعتمادي هم بيشتر شده است. خانواده‌ها با خودشان 
مي‌گويند »ديگران مهريه سنگين مي‌گذارند، ما چرا كم بگذاريم؟«. اين منطق، ما را 
به دور باطلي انداخته که از دلش نه امنيت و نه عش��ق بيرون مي‌آيد. فقط رابطه‌ها را 
سنگين‌تر مي‌كند. مشكل آنجاست كه مهريه سنگين فقط يك عدد نيست. يك پيام 
است. پيامي كه پسر دريافت مي‌كند حتي اگر دختر هرگز به زبان نياورد »من از آينده 
اين رابطه مطمئن نيستم.« اين جمله، هرچقدر پنهان، هرچقدر ناگفته، از همان لحظه 
اول تار رابطه را مي‌لرزاند. آدمي كه احساس مي‌كند طرف مقابلش به او اعتماد ندارد، 
ناخودآگاه محتاط‌تر، سردتر و حتي گاهي به اصطلاح گارددارتر مي‌شود. رابطه‌اي كه 

قرار است با صميميت شروع شود، زير سايه حساب‌وكتاب، دود مي‌شود. 
در اين ميان، برخي فكر مي‌كنند مهريه سنگين باعث مي‌شود، مرد بيشتر مسئوليت‌پذير 
باشد؛ اما تجربه هزاران زندگي واقعي چيز ديگري مي‌گويد. مرد مسئول، با مهريه سبك 
هم مسئول است؛ مرد بي‌مسئوليت، با مهريه سنگين هم بي‌مسئوليت مي‌ماند. مهريه، 

شخصيت نمي‌سازد؛ تعهد به وجود نمي‌آورد؛ وفاداري تزريق نمي‌كند. 
مهريه علت رابطه نيست بلكه نتيجه رابطه است. اگر رابطه‌سالم و بالغ باشد، مهريه بالا 
بي‌معناست؛ اگر رابطه ناسالم باش��د، بازهم مهريه بالا فايده‌اي ندارد. مشكل بزرگ‌تر 
اينجاست كه ما ياد گرفتيم براي جبران ضعف اعتماد، رقم مي‌نويسيم. براي پر كردن 
شكاف‌هاي رابطه، س��كه مي‌گذاريم. براي بي‌ثباتي‌هاي اجتماعي، ديوار مهريه را بالا 
مي‌كشيم. اما اين ديوارها نه ما را محافظت مي‌كنند و نه مانع آسيب مي‌شوند بلكه فاصله 

ايجاد مي‌كنند. فاصله ميان دو خانواده، ميان دو انسان، ميان دو قلب ايجاد مي‌شود. 
در مقابل، خانواده‌هايي هستند كه مهريه را سبك گرفته‌اند و رابطه‌شان آرام‌تر پيش 
رفته است. نه به اين دليل كه دنيا براي‌شان آسان‌تر بوده، بلكه چون رابطه را مثل يك 
معامله نديدند. چون از همان اول گفتند »اگر قرار است زندگي شكل بگيرد، با صداقت 
و همراهي شكل مي‌گيرد؛ اگر قرار نيست، هيچ عددي نمي‌تواند نگهش دارد. « حقيقت 
اين است رابطه‌هايي كه با اعتماد شروع مي‌شوند، در طوفان‌ها قوي‌ترند؛ رابطه‌هايي كه 

با ترس شروع مي‌شوند، با اولين باد مي‌لرزند. 
ما بايد ش��جاعت يك جمله س��اده را دوباره ياد بگيريم »امنيت زن، از انس��ان، فرد و 
ش��خصيت مي‌آيد نه از عدد.« امنيت از مردي مي‌آيد كه احترام مي‌گذارد، همراهي 
مي‌كند، مسئوليت مي‌پذيرد، احساسات را جدي مي‌گيرد و در سختي‌ها بيدار مي‌ماند. 
اگر چنين مردي انتخاب شده باشد، مهريه سنگين بي‌معني است و اگر چنين مردي 

انتخاب نشده باشد، مهريه سنگين بي‌فايده است. 
ما بايد اين را هم بپذيريم كه مهريه هرچه س��نگين‌تر باش��د، آغاز زندگي سنگين‌تر 
مي‌شود. فضاي گفت‌وگو سنگين مي‌ش��ود؛ خانواده‌ها از هم فاصله مي‌گيرند؛ نگاه‌ها 
رسمي‌تر و سخت‌تر مي‌شود؛ عشق از حالت س��اده و انساني‌اش جدا مي‌شود و به يك 
قرارداد تبديل مي‌ش��ود. گاهي حتي قبل از اينكه زندگي ش��روع شود، اين سنگيني 
مثل يك كوله‌بار به دوش طرفين مي‌نش��يند و هر چيزي را پيچيده‌تر مي‌كند. گاهي 
تنش‌هاي بالا و پايين بردن اين عدد تا س��ال‌ها و حتي برخي مواقع تا ابد ميان برخي 
افراد در دو خانواده و حتي دختر و پسر باقي مي‌ماند كه اگر اسم آن را بذر نفاق و دشمني 

بناميم غلط نيست. 
شايد وقتش رسيده دوباره از خودمان بپرس��يم وقتي فردي را براي زندگي مشترك 
انتخاب مي‌كنيم، دنبال چه مي‌گرديم؟ مردي كه در روزهاي سخت پشت زن بايستد، 
يا مردي كه در روز سخت بايد زندان برود؟ رابطه‌اي كه با محبت رشد كند، يا رابطه‌اي 
كه با ترس مديريت شود؟ آينده‌اي كه با بلوغ و گفت‌وگو ساخته شود، يا آينده‌اي كه با 
سند و رقم مهار شود؟ اينها سؤال‌هايي است كه تعداد سكه نمي‌سازد بلكه پاسخ‌شان 
آينده هزاران زن‌و‌مرد را مي‌سازد. تلنگر اين يادداشت فقط يك پيام ساده است. مهريه 
را سبك بگذاريم تا زندگي سنگين نش��ود. آنچه ما را نجات مي‌دهد، نه سكه است، نه 
تعهدنامه؛ آنچه زندگي را نگه مي‌دارد، همان چيزي است كه از اول بوده »محبت، بلوغ، 
گفت‌وگو، اعتماد و مسئوليت‌پذيري. « كسي كه بخواهد بماند، با مهريه كم هم مي‌ماند. 
كس��ي كه نخواهد بماند، با مهريه زياد هم نمي‌ماند و آدم‌ها، در نهايت نه با عدد كه با 

»نيت« يكديگر زندگي مي‌كنند. 

خدا وقتي زن را خلق كرد، برايش موهبت‌هاي خاصي قرار داد تا 
مرضيه 
جنس مذكر قدر وجودش را بيش��تر بداند و براي برخورداري از باميري

موهبت همراهي و ازدواج ب��ا او هديه‌اي ق��رار داد كه نامش را 
گذاشتند مهريه. اسمش زيباست از ريشه مهرباني و چيزي كه از 
روي مهر هديه داده مي‌ش��ود. واضح اس��ت كه آدم هديه را به 
دوست مي‌دهد و نه دشمن خود. يك حق طبيعي است كه با جاري شدن خطبه عقد نكاح 
شامل زن مي‌شود و مي‌تواند هديه را هر زمان اراده كرد طلب كند. فكر كنيد شما يك پولي 
پيش دوست يا شريك تجاري خود امانت گذاشته‌ايد و گفته‌ايد، فعلاً با آن پول كاري نداريد 
و مي‌تواند با آن پول تجارت كند. شما به او لطف كرده‌ايد ولي مهرباني شما چيزي از وظيفه 
امانتداري او كم نمي‌كند و بايد مال را به شما برگرداند. گاهي به آن پول احتياح داريد و 
تمامش را طلب مي‌كنید و گاه بخشي از آن را مي‌بخشيد. اين دست شماست كه با حق خود 

چگونه رفتار كنيد. 
حالا بياييد مرور كنيم، در طول تاريخ چه بلايي سر اين هديه زيبا آمد. هديه تبديل شد 
به وظيفه و حالا هم يك تهديد. براي بعضي‌ها تهديد اس��ت براي عده‌اي تنبيه و عده‌اي 
ترساندن اينكه دست از پا خطا كند، بايد مهريه را بدهد. زندان‌ها پر است از آدم‌هايي كه با 
نواهاي عاشقانه شروع كردند و با پس گرفتن مهريه تمام كردند. آنهايي كه براي بله گفتن 
عروس حاضر شدند هر وعده‌اي بدهند و هر مبلغي را براي هديه‌دادن بپذيرند. ولي مگر 
مي‌شود، چيزي كه از خودشان ندارند به همسرشان هديه دهند؟ مي‌شود از هيچي پول 
درآورد؟ وقتي نمي‌تواند هديه را بدهد چرا قبول مي‌كند؟ اين بزرگ‌ترين مشكل جامعه 

امروز است؛ يعني همان جمله خطرناك »كي داده كي گرفته؟« 

چه بلايي سر جامعه آمد كه مهريه شد چالش اجتماعي؟ شد بلاي جان جوان‌ها و باعث 
نه گفتن خيلي‌ها به امر مقدس ازدواج؟چه بلايي سرمان آمد كه هديه تبديل شد به بلا؟ تا 
اوضاع گل‌وبلبل است كه هيچ، ولي تا تقي به توقي مي‌خورد تهديد مي‌كنند كه مهرشان 
چند سكه است؟ انقدر تبديل به ابزار برتري شده كه حتي توي فضاي مجازي هم به سخره 
گرفته مي‌شود. انگار مردها آلت دس��ت زن‌ها شده‌اند و قرار اس��ت سكه‌هاي مهر شده 
ضامن خوشبختي و وفاداري مرد به همسرش باشد. ولي در واقعيت اينطور نيست. زنان 
زيادي هستند كه حاضرند مهرشان را هرچقدر هم زياد، ببخشند تا رها شوند. طبق همان 
ضرب‌المثل معروف مهرم حلال جانم آزاد. حالا اين هديه تبديل شده به غول بي‌شاخ و دم 
كه آرزو و جواني آدم‌ها را مي‌بلعد و آنها را مي‌ترساند. عامل مهرباني تبديل شده به اهرم فشار 
كه زنان مردها را مثل موم توي دست‌شان حفظ كنند. با اين توجيه كه براي وفاداري مرد 
ضمانت مي‌خواهند. ولي دادگاه‌ها پر است از پرونده‌هايي كه با وجود مهريه‌هاي سنگين 

باز هم پايدار نمانده و به طلاق ختم ش��ده‌اند. جالب اس��ت كه دادن مهريه سنت الهي و 
خداپسندانه است اما غير مذهبي‌ها بيشتر به آن استناد مي‌كنند و بيشتر روي آن پافشاري 
دارند.  براي عبور از اين چالش دشوار كه به مانع مهمي براي ازدواج جوان‌ها تبديل شده 
نياز است، فرهنگساري شود. به خانواده‌ها پيش از ازدواج فرزندان مشاوره‌هاي لازم ارائه 
شود و معناي مهريه به طور كامل براي آنها تبيين شود. بايد دختران ياد بگيرند، مهريه 
يك حق است نه يك اهرم فشار. معامله‌اي در كار نيست كه خانواده‌ها سعي كنند مبلغ 
بيشتري براي حفظ شأن اجتماعي‌شان تعيين كنند. بايد بدانند، ضامن خوشبختي نيست. 
مهريه زياد مرد را پايبند زندگي مشترك نمي‌كند. چه بسا افراد زيادي كه به دليل فرار از 
مسئوليت مهريه، حاضرند بدون هيچ تفاهم و عشقي زندگي كنند. پسرها بايد بدانند چه 
تعهدي را مي‌پذيرند. بايد معني عندالمطالبه را بدانند و بعد براي بله گرفتن هر سندي را 
امضا كنند. بايد بدانند چه تكليفي را مي‌پذيرند. اگر فرداي ازدواج همسرش طلب مهر كند 
بايد آن را بدهد. آيا مي‌تواند؟ آيا وقتي خانه‌اي براي سكونت و حتي خيلي از امكانات اوليه 
زندگي مشترك را ندارد، قادر است مهريه‌هاي كلان تقبل كند؟ بايد بداند كه اگر همسرش 
هديه‌اش را خواست به معني بي‌محبتي و ظلم نيست. مي‌تواند هديه‌اش را ببخشد ولي اگر 

نبخشيد، لزوماً بدجنس يا بي‌رحم نيست. 
عشق را نمي‌توان با پول خريد. راه‌هاي بيشتري براي پايبندي به خانواده هست. راهي كه به 
جاي ختم‌شدن به تهديد و تجربه ميله‌هاي زندان و قرار سكه‌هاي هرماه، تبديل به آرامش 
و ثبات شود. در آيه چهار سوره نسا مهريه را به عنوان هديه‌اي خالصانه و از روي طيب نفس 

ياد كرده و بايد با رضايت قلبي به زن داده شود. 
پس طبق اين دستور واضح، اگر مي‌خواهيد همسر اختيار كنيد، حتماً مهري تعيين كنيد 
كه حاضر باشيد با جان و دل آن را بدهيد، نه اينكه دنبال وكيل و ماده و تبصره قانوني باشید 
براي حذف با كم كردنش. دنبال هتك حرمت يا بردن آبروي همسرتان نباشيد به اميد 
كم كردن مهريه. به عهدي كه بسته‌ايد وفادار بمانيد و اگر روزي به هر دليلي از يكديگر 
جدا شديد، حرمت روزها و خاطرات مشترك را حفظ كرده و براي گرفتن يا ندادن مهريه 

توهين و فحاشي نكنيد. 

موضوع مهري��ه در ايران تنه��ا يك عدد نيس��ت، يك بمب  ناصر 
خاموش اس��ت. ميراثي كه س��ال‌ها در قلب تاريك جامعه سهرابي

زندگي كرده و حالا با تصميم مجلس دوباره بالا زده اس��ت. 
اين بار سؤال ساده نيست: آيا قانونگذار آمده بحران را درمان 
كند؟ يا فقط آمده صورت مسئله را با يك لبخند اداري پاك 
كند؟ درست همين جاست كه پاي سينما، تئاتر، ادبيات و رسانه بايد به ميان كشيده 
ش��ود. سال‌هاس��ت درباره مهريه يا با ش��وخي حرف زده‌ايم يا با ترس. بسياري از 
سريال‌ها، فيلم‌ها و شوخي‌هاي فضاي مجازي آن را مثل يك آيتم طنز ساخته‌اند، 
يك »تركه« كه دخترها براي كنترل مردها به كار مي‌گيرند! يا يك »بار اضافي« كه 
مردها از آن فرار مي‌كنند! اما مهريه در ميدان واقعي زندگي نه تكه‌اي كمدي است 
و نه يك ابزار ساده، يك قرارداد حقوقي عميق و در خيلي از خانواده‌ها تنها پشتوانه 
اقتصادي واقعي براي زنان اس��ت. رس��انه‌ها و هنر اگر از اين صحنه بيرون بمانند، 
جامعه فقط روايت رسمي را مي‌شنود، نه حقيقت را. اينجاست كه هنر بايد از خواب 
بيدار شود. هنر، براي زيبا كردن واقعيت، بلكه براي باز كردن شكم واقعيت و نشان 
دادن احش��اي آن. اما آيا اين كار را كرده؟ پاس��خ اغلب منفي است. سينما، تئاتر و 
ادبيات ايران در مواجهه با مهريه عمدتاً عقب‌نشيني كرده‌اند، يا آن را در حد شوخي 
كميك تقليل داده‌اند، يا از ورود به قلب ساختار حاكميت، اقتصاد خانواده و مناسبات 

قدرت در ازدواج ترسيده‌اند. 
در سينما نمونه‌هايي داريم، اما نه به اندازه عمق مسئله. فيلم »مهريه بي‌بي« سال‌ها 
پيش نش��ان داد، مهريه چگونه مي‌تواند به يك كابوس بين نسلي تبديل شود. اما 
فيلم‌هاي اجتماعي مهم‌تر مثل »دايره« يا »چهارشنبه سوري« عملًا از ورود جدي 
به اقتصاد مهريه پرهيز كرده‌اند. اين رفتار به نظر يك نوع خودسانسوري فرهنگي 

است يا ترس از واكنش مخاطب. 
در تئاتر، وضعيت حتي وخيم‌تر است. مخاطب ايراني كمتر فرصتي داشته تا اين بخش 

از زندگي واقعي را در صحنه ببيند و لذا درك عمق بحران كمتر شكل مي‌گيرد. 
در اين ميان ادبيات نيز س��هم خودش را درس��ت و حس��ابي ادا نكرده. رمان‌هاي 
تأثيرگذاري درباره فقر، خانواده و قدرت وجود دارند اما تعداد آنهايي كه مستقيماً 
به س��اختار حقوقي مهريه و پيامدهاي قانوني آن پرداخته باش��ند، محدود است. 
اين خلأ ادبي، خودش بخشي از بحران اس��ت: وقتي روايت بزرگ فرهنگي مهريه 
وجود نداشته باشد، تصويري كه مردم از »عدالت مهريه« در ذهن دارند مبتني بر 
ايده‌آل‌هاي غيرواقعي يا سوء‌برداشت‌هاي عمومي خواهد بود. رسانه‌ها و تحليلگران 
بايد اين پرسش‌ها را به‌طور پيوسته و قاطع مطرح كنند: اين قانون دقيقاً به نفع چه 
كسي است و چه كسي بازنده است؟ آيا زنان واقعاً از آن سود خواهند برد يا در عمل 
تنها پشتوانه مالي‌شان را از دس��ت خواهند داد؟ مصوبه مجلس نه فقط يك اصلاح 
قانوني، بلكه روايت رسانه‌اي توليد مي‌كند كه مي‌تواند واقعيت اجتماعي را وارونه 
جلوه دهد. وقتي رس��انه‌ها اين قانون را بدون تحليل بازنشر مي‌كنند، تصويري در 
ذهن جامعه شكل مي‌گيرد: عدالت برقرار شده، مشكل حل شده است. در حالي‌كه 
هزاران زندگي واقعي همچنان با مش��كلات مالي و حقوق��ي مواجه‌اند. اين همان 
خطري اس��ت كه اغلب ناديده گرفته مي‌شود: رس��انه‌ها مي‌توانند با بازنشر ساده، 
حتي ناخواسته، يك روابط غلط بسازند كه فاجعه واقعي را مخفي مي‌كند. سينما، 

تئاتر و ادبيات بايد شجاعت به خرج دهند و روايت‌هاي تازه بسازند. 
اگر رس��انه‌ها س��كوت كنند و هنر اين روايت را نگيرد، هزاران زندگي همچنان در 
تاريكي سقوط خواهند كرد، داس��تاني كه نه ديده مي‌شود نه شنيده مي‌شود و نه 

كسي براي آن عدالت برقرار مي‌كند. 

مهريه مهرباني
يا اهرم فشار؟  گاه

ن

عشق كه سبك شود
 مهريه سنگين مي‌شود

خودماني

مهدي سجادي‌امين
 عضو هيئت علمي پژوهشكده زن‌و‌خانواده:

مهريه بايد محترم و قابل پرداخت باشد 
نه بحران‌آفرين

علي همراه )حميد( فرجي
وكيل پايه يك دادگستري: 

مهريه هرچند عندالمطالبه
 اما تابع شرايط زوج است

معصومه پاپي‌نژاد
 فعال حوزه فرهنگي و زنان و خانواده: 

جايگزين‌هاي غيرمالي مهريه بدون مبناي 
حقوقي موجب انحراف تازه مي‌شود

مسلم داوودي‌نژاد
 روان‌شناس و متخصص در حوزه خانواده: 

پرداخت مهريه در زمان تنش 
مغاير با فلسفه آن است 

»مهریه« 
تضمینی  که نباید تهدید شود

پرونده ویژه »جوان« به انگیزه اصلاح قانون مهریه در مجلس 


