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كش�ت خش�خاش براي تولي�د ترياك م�ورد نياز 
مصارف دارويي پيش�نهادي اس�ت كه چند وقتي 
اس�ت مطرح ش�ده اس�ت. حداقل 600 و حداكثر 
هزار تن ترياك، آماري اس�ت كه تاكنون از س�وي 
مراجعي همچون وزارت بهداش�ت و ستاد مبارزه 
با مواد مخدر در خصوص مي�زان ترياك مورد نياز 
براي صنعت داروس�ازي كش�ور داده ش�ده است. 
موادي كه بخش�ي از طريق كشفيات و بخش ديگر 
واردات تأمين مي‌ش�ده اما حالا با كاهش كشفيات 
و دردس�رهاي واردات، پيشنهاد كاشت خشخاش 
مطرح شده‌اس�ت، اما اين پيشنهاد با گزارش اخير 
مركز پژوهش‌هاي مجلس به چالش كشيده شده‌! 
چراكه مطابق با اين گزارش مصرف واقعي دارويي 
كشور حدود ۴۵۰–۴۶۰ تن برآورد مي‌شود، اما در 
س�ال‌هاي اخير اين مصرف بيش از ه�زار تن ادعا 
ش�ده و اين اختلاف ۵۰۰ تن�ي ميان ني�از صنعت 
دارويي كش�ور به تري�اك ماج�را را ابهام‌برانگيز 
كرده‌است. با وجود اين، ايران يكي از هفت كشور 
داراي مجوز ب�راي توليد م�واد مخ�در و صادرات 
آن در زمين�ه تأمي�ن نيازه�اي داروي�ي اس�ت. 

»ترياك« فقط يك ماده مخدر و افيوني نيست. به بيان 
ديگر اينكه ترياك يك دارو باش��د يا يك ماده افيوني 
كاملًا به نوع اس��تفاده آن بس��تگي دارد! اين ماده كه 
از گياه خشخاش به دس��ت مي‌آيدT پايه بسياري از 
داروها به خصوص داروهاي مس��كن به شمار مي‌رود 
و در صنعت داروس��ازي كاربرد دارد. به همين خاطر 
هم بخشي از مواد مخدر مكش��وفه از قاچاقچيان مواد 
مخدر در اختيار صنعت داروس��ازي ق��رار مي‌گيرد تا 
طي فرايندهاي ش��يميايي و با ترفندهاي داروسازي 
مواد مرگ به اكس��ير شفابخش تبديل ش��ود. با تمام 
اينها بعد از حاكميت طالبان بر افغانس��تان و سياست 
كاهش كشت مواد مخدر در اين كشور ميزان كشفيات 
مواد مخدر در كشورمان كاهش‌يافته و مجوز واردات 

ترياك هم فقط ۵۰ هزار تن است كه كفاف نياز صنعت 
داروس��ازي را نمي‌دهد. به همين خاطر هم ماجراي 
كشت خشخاش از سوي س��تاد مبارزه با مواد مخدر و 

وزارت بهداشت مطرح شد. 
  توجيهات پيشنهاد كشت خشخاش 

شهريور ماه امسال بود كه حسين ذوالفقاري دبيركل 
ستاد مبارزه با مواد مخدر در گفت‌وگويي با ايرنا با اشاره 
به كاهش كشفيات ترياك در مقابل افزايش كشفيات 
شيش��ه و هروئين درباره وضعيت تأمين ترياك مورد 
نياز صنعت داروس��ازي اينگونه توضيح داد: » اكنون 
دو اتفاق افتاده است، يكي اينكه به دليل سياست‌هاي 
دولت افغانستان)طالبان( و كاهش كشت مواد مخدر 
به شدت ميزان كش��فيات در حوزه ماده مخدر ترياك 
كاهش يافته، به طوري كه س��ال گذشته حدود ۲۲۰ 
تن مجموع كشفيات ترياك كشور بوده‌است و امسال 
بر اساس پنج ماه گذش��ته، ميزان كشفيات كمتر نيز 
خواهد ش��د. ميزان مجوز واردات ترياك ما سالانه ۵۰ 
تن است، حالا اگر فرض كنيم ۱۵۰ تن كشفيات داشته 

باشيم، در مجموع ۲۰۰ تن ترياك خواهد شد.« 
وی گفت: »موض��وع دوم اينكه خلوص موادمخدر هم 
كاهش پيدا كرده، يعني خلوص مواد كش��ف شده از 
۲۶ درصد به حدود ۱۰ درصد رس��يده و اين نيز يكي 

از مشكلات است.« 
ذوالفقاری تصری��ح کرد: »از طرفي وزارت بهداش��ت 
براي تأمين نيازهاي دارويي بيمارستاني و اتاق عمل‌ها 
و مانند آن، س��الانه در ح��دود هزار تن م��اده مخدر 
ترياك نياز دارد، البته بعضي س��ال‌ها ۸۰۰ تن، برخي 
س��ال‌ها ۹۰۰ و برخي س��ال‌ها ۷۰۰ تن ني��از وزارت 
بهداش��ت بوده‌است، اگر ما امس��ال حدود ۲۰۰ تن از 
محل كشفيات و واردات داشته باشيم، مابقي نياز براي 

توليد داروي كشور را چه بايد كرد؟«
از ن��گاه وي براي تأمي��ن اين مواد، دو راهكار بيش��تر 
نداريم، ي��ا بايد از مج��وز قانوني كه داريم بر اس��اس 
پروتكل‌هاي بين‌الملل��ي و با رعايت قان��ون داخلي و 

كنترل شده، از طريق كش��ت داخل اين نياز را تأمين 
كنيم، يا بايد براي واردات بيشتر مجوز بگيريم. 

ذوالفقاري تأكيد كرد:»‌موضوع ديگري كه وجود دارد 
اين اس��ت كه براي همين كلينيك‌ها و مراكز درماني 
معتادان هم بايد ماده مخدر داشته‌باشيم، در واقع اينها 
را هم بايد مديريت كرد تا سير درمان را طي كنند و در 

حقيقت مديريت مصرف كنيم.«
 ‌ مجوز بين‌المللي ايران براي كشت خشخاش 

و صادرات ترياك
ذوالفقاري در عين حال به حق��وق قانوني ايران براي 
كست خشخاش هم اشاره داش��ت و گفت:»ايران )بر 
اساس پروتكل ۱۹۵۳( يكي از هفت كشور داراي مجوز 
براي توليد مواد مخدر و ص��ادرات آن در زمينه تأمين 
نيازهاي دارويي است. يعني كشور ما از نظر بين‌المللي 
مجاز اس��ت كه براي تأمين نيازهاي دارويي و درماني 
خود اقدام به كشت مواد مخدر كند، حتي براي صادرات 
مواد مخدر براي تأمين نياز توليد داروي ديگر كشورها 

هم مجوز براي صادرات موادمخدر)ترياك( را دارد.«
به گفته وي در حال حاضر ما بر اساس نظر ‌اي‌سي‌دي 
در س��ازمان ملل، مواد مخدر را براي نيازهاي درماني 
و داروي��ي وارد مي‌كنيم، در طول چند دهه گذش��ته 
عمده نيازهاي دارويي ما از محل كشفيات مواد مخدر 
تأمين شده‌اس��ت، يعني م��ا تقريباً ميانگين س��الانه 
۷۰۰ تا ۸۰۰ تن كش��فيات مواد مخدر)برپايه ترياك( 
داشتيم كه عمده شركت‌هاي داروسازي از اين استفاده 

مي‌كردند. 
 ‌ كشت كنترل‌شده

وزير بهداشت هم چند روز پيش در سفر خود به كرمان 
درباره لزوم كشت ترياك در كش��ور گفت: »در كشور 
يك سري داروهايي داريم كه اگر نباشد نمي‌توان كار 
كرد و بسياري از مواداوليه آن هم از افغانستان مي‌آمد 
و در كارخانه‌هاي ما ساخته مي‌شد كه الان ديگر اين 
مواد اوليه نمي‌آيد و نياز است قانوني باشد كه بتوانيم 
در مناطق مناسب و با حساب و كتاب و كنترل دقيق 

مسئولان انتظامي و قضايي كشت ترياك انجام شود و 
بايد به اين موضوع توجه شود.«

  تبعات كشت قانوني خشخاش 
با تمام اينها اما گزارش مرك��ز پژوهش‌هاي مجلس با 
عنوان »بررسي و ارزيابي موضوع قانوني‌سازي كشت 
خش��خاش در ايران« با اش��اره به تلاش‌هاي صورت 
گرفته در كش��ور براي مبارزه با م��واد مخدر، موضوع 
قانوني‌سازي كش��ت خش��خاش را مورد بررسي قرار 
داده‌است. بر اس��اس اين گزارش، قانوني‌سازي كشت 
خشخاش تحت دو سناريو، با عنوان مديريت عرضه و 
تقاضاي مواد مخدر و تأمين م��واد اوليه دارويي، هر از 

چند گاهي پيشنهاد شده‌است. 
مركز پژوهش‌ها با بررس��ي هر دو سناريو معتقد است 
كه هر يك از دو سناريوي مطرح‌شده به‌منظور توجيه 
ضرورت قانوني‌س��ازي كشت خش��خاش در كشور با 
ابهامات و چالش‌هاي اساس��ي مواجه هس��تند. ايده 
قانوني‌سازي كش��ت با هدف به دست گرفتن زنجيره 
توليد تا مصرف توسط دولت، مبتني ‌بر كنوانسيون‌هاي 
بين‌المللي و نيز ش��رايط اجتماعي- فرهنگي جامعه، 
اساساً امكان اجرايي شدن نداشته و كارايي و اثربخشي 
آن از پيش مورد ترديد است. در صورت اجرايي‌شدن، 
اين سياست پيامدها و آثار منفي بسيار گسترده‌اي در 
حوزه‌هاي اجتماعي، سياس��ي، فرهنگي، اقتصادي و 
امنيتي ‌در پي خواهد داشت، چراكه قانوني‌سازي كشت 
خشخاش پيش‌زمينه قانوني‌س��ازي توزيع و مصرف 
ترياك است! كشت و توزيع قانوني خشخاش عامل از 
بين رفتن قبح اجتماعي اعتياد و افزايش شيوع و بروز 
آن خواهد بود. از سوي ديگر قانوني‌سازي كشت، توزيع 
و مصرف ترياك اشكال شرعي دارد. ايده قانوني‌سازي 
كشت خش��خاش در دوران پيش از انقلاب تجربه‌اي 
شكست خورده‌اس��ت و قانوني‌س��ازي كشت با هدف 
مديريت عرضه و تقاضا تجربه مش��ابه يا موفقيت‌آميز 
جهاني ندارد. طبق تأكيد اين گزارش ايده قانوني‌سازي 
كشت خشخاش در تعارض با اصول سوم و چهارم قانون 

اساسي، منويات مقام معظم رهبري )مدظله العالي(، 
سياس��ت‌هاي كلي مبارزه با مواد مخ��در و ماهيت و 

اهداف انقلاب اسلامي است. 
 ‌ ابهامات آماري

دفتر مطالعات اجتماعي مركز پژوهش‌ها تصريح كرده 
كه سناريو دومي كه طرفداران ايده قانوني‌سازي كشت 
خش��خاش طي چند ماه اخير‌ و به تواتر طي سال‌هاي 
پي��ش، دنبال كرده‌اند، توجيه قانوني‌س��ازي كش��ت 
خشخاش با اش��اره به ضرورت تأمين مواد اوليه براي 
توليدات دارويي اس��ت. اين ايده نيز از چندين جهت 
محل مناقش��ه بوده و با ابهاماتي اساسي مواجه است. 
از يك طرف، طبق داده‌هاي اخذ شده از دستگاه‌هاي 
ذي‌ربط، ميزان ترياك اس��تفاده ش��ده ب��راي تأمين 
نيازهاي دارويي كشور طي دو دهه گذشته بسيار كمتر 
از اعدادي است كه اكنون به عنوان نياز اعلام مي‌شود؛ 
اين به معناي آن است كه در برآورد نياز سالانه كشور 
و فوريت و ضرورت قانوني‌س��ازي كش��ت خشخاش 
به‌منظور تأمين نيازهاي دارويي اغراق و بزرگ‌نمايي 
صورت گرفته‌است. در همين زمينه، برآوردها حاكي 
از آن است كه نياز سالانه كشور به مواد اوليه داروهاي 
مخدر پايه با تخصيص حدود ۵۰۰ تن ترياك قابل‌تأمين 
است؛ اين ميزان از ترياك نيز، با توجه به ناپايدار بودن 
و افزايشي شدن روند كش��ت خشخاش در افغانستان 
طي دو س��ال اخير، كماكان از طريق كش��فيات مواد 
مخدر در كشور قابل‌تأمين خواهد بود. از سوي ديگر، با 
توجه به آثار و پيامدهاي گسترده قانوني‌سازي كشت 
خشخاش، به‌نظر مي‌رسد كه در صورت ضرورت و نياز، 
واردات بخشي از حجم ترياك مورد نياز كشور، مي‌تواند 

به‌عنوان سناريو جايگزين مورد بررسي واقع شود. 
 پيشنهاد جايگزين كشت خشخاش 

در اين گزارش آمده كه در ص��ورت ضرورت و اضطرار 
و با فرض كافي نبودن كش��فيات ترياك يا عدم امكان 
انجام واردات ب��راي تأمين نيازهاي دارويي كش��ور و 
اح��راز ضرورت براي كش��ت مح��دود و تحت كنترل 
خش��خاش، مبتني‌بر تبصره ماده )۴۱( قانون مبارزه 
با مواد مخدر، امكان كشت محدود و تحت كنترل نوع 
خاصي از گياه خش��خاش با نام )شقايق پاپاور سامنيو 
فرم الي فرا( فراهم اس��ت؛ بنابراین براي انجام اين نوع 
كشت، نيازي به طرح يا لايحه قانوني جديد يا اصلاح 
مفاد قان��ون فعلي وجود ندارد. البته كارشناس��ان امر 
معتقدند كه اين موضوع نمي‌تواند از طريق رس��میت 
بخشيدن به كشت غيرقانوني موجود و تغيير نوع بذر 
انجام پذي��رد؛ همچنين، با توجه به آث��ار و پيامدهاي 
گسترده اجتماعي، اقتصادي، فرهنگي و امنيتي ناشي 
از قانوني‌سازي كشت خشخاش، استفاده از زمين‌هاي 
كشاورزي و نيروي كار جامعه محلي براي اين قضيه به 

هيچ‌وجه مورد تأييد نيست. 
مركز پژوهش‌ها در پيش��نهاد ديگري ه��م آورده كه 
به‌منظور جلوگيري از تشويش اذهان عمومي، پيشنهاد 
مي‌شود كه متوليان امر، ازجمله س��تاد مبارزه با مواد 
مخ��در و وزارت جهاد كش��اورزي، به‌ص��ورت صريح 
و ش��فاف درباره سياس��ت كنوني كش��ور كه قائل به 
ممنوعيت كش��ت خش��خاش اس��ت اطلاع‌رساني و 
موضع‌گيري كرده و ضمن تبيين موضوع، هشدارهاي 
لازم را نسبت به عواقب كشت غيرقانوني صادر كنند؛ 
همچنين، لازم اس��ت نهادهاي نظارت��ي، انتظامي و 
قضايي از طريق س��ازوكارهاي مقتضي و مناس��ب، از 
هرگونه اظهارنظر ش��تا‌بزده و غيركارشناسي در مورد 
مقوله كشت خش��خاش در فضاي عمومي و رسانه‌اي 

جلوگيري به عمل آورند. 

رئيس مركز ملي اقليم و مديريت بحران خشكسالي: با ورود به شرايط ال‌نينو، اميد تازه‌اي براي بهبود بارش‌هاي زمستان و به‌ويژه بهار ايجاد مي‌شود

جهان در نوسان ال‌نينو

پژوهش‌هاي تازه نشان مي‌دهند ال‌نينو در حال 
تغيير اس�ت، ديگر چرخه‌اي نامنظم و غيرقابل 
پيش‌بيني نيس�ت، بلكه با قدرت بيش�تر و نظم 
نسبي بازمي‌گردد. اين يعني بارش‌هاي سيلابي 
در يك نقطه و خشكسالي‌هاي طولاني در نقطه‌اي 
ديگر، با شدت و سرعت بالاتر رخ مي‌دهند. ايران 
هم پاييز خشكي را تجربه مي‌كند، اما كارشناسان 
مي‌گويند با ورود به ش�رايط ال‌نينو، زمس�تان 
و بهار ممكن اس�ت بارش‌ه�اي نس�بتاً بهتري 
داشته باش�يم، هر چند ترس�الي قطعي نيست. 

پژوهش��ي تازه پرده از تحولي اقليمي برداشته كه 
مي‌تواند يكي از مهم‌ترين چرخش‌هاي آب‌وهوايي 
قرن باشد، اينكه ال‌نينو نه‌تنها در حال قدرتمندتر 
ش��دن اس��ت، بلكه از الگ��وي رفت��اري نامنظم و 
پيش‌بيني‌ناپذير امروز فاصله مي‌گيرد و به چرخه‌اي 
تكرارش��ونده‌تر و س��اختارمندتر نزديك مي‌شود. 
در ن��گاه اول، اين نظم تازه مي‌توان��د فرصتي براي 
پيش‌بيني دقيق‌تر فصل‌هاي بارندگي و خشكسالي 
تلقي شود، اما واقعيت بسيار پيچيده‌تر از اينهاست. 

  ريتم قدرتمند و جهاني ال‌نينو
پژوهش‌هاي جديد نش��ان مي‌دهند كه گرم شدن 
تدريجي اقيانوس آرام و افزايش گازهاي گلخانه‌اي، 
چرخه‌‌ ال‌نين��و ـ لانينا را به آس��تانه ي��ك »نقطه 
واژگوني« رس��انده اس��ت، نقطه‌اي كه پس از آن، 
اين نوسان معروف با ريتمي منظم‌تر اما شدت بالاتر 
رخ مي‌دهد. طبق اين يافته‌ه��ا، ال‌نينو كه تاكنون 
با فاصله‌هاي نامش��خص و دوره‌هاي ناموزون ظاهر 

مي‌شد، در دهه‌هاي آينده هر دو تا پنج سال يك‌بار 
بازمي‌گردد، آن هم با قدرتي كه پيامدهايش كاملًا 
جهاني خواهد بود. اين الگوي تازه به‌جاي آنكه جهان 
را به سمت افزايش يا كاهش پايدار بارش ببرد، زمين 
را وارد عصر »افراط در نوس��ان« مي‌كند، از يك‌سو 
بارش‌هاي سيلابي و از سوي ديگر خشكسالي‌هاي 

طولاني. 
پيامدها نيز منطقه‌به‌منطقه متفاوت اما عميق‌اند. 
اروپاي غربي، بخش‌هايي از امريكا و نواحي وسيعي 
در آسيا بايد خود را براي زمس��تان‌هاي پربارش و 
بارش‌هاي ناگهاني آماده كنن��د، در مقابل، برخي 
مناطق آفريقا و جنوب آس��يا احتمالاً با كم‌بارشي، 
تنش آبي و خشكس��الي‌هاي ممتد دس��ت‌وپنجه 
ن��رم خواهند كرد. اي��ن همان وضعيتي اس��ت كه 
پژوهشگران از آن با عنوان »شلاق هيدروكلايمت« 
ي��اد مي‌كنند، حالتي ك��ه در آن اقليم با س��رعتي 
غيرعادي ميان خش��كي و رطوبت نوسان مي‌كند 
و برنامه‌ريزي منابع آب را بيش از هر زمان ديگري 

دشوار مي‌سازد. 
گرچه منظم‌تر شدن اين چرخه در ظاهر نويدي براي 
پيش‌بيني‌پذيري بيشتر اس��ت، اما شدت و گستره‌ 
اثرات آن چنان بالاست كه مي‌تواند بحران‌هاي آبي 
را در سطح جهاني تش��ديد كند. از مديريت منابع 
آب و كشاورزي تا سدسازي، هش��دارهاي سيل و 
سياست‌گذاري اقليمي، همگي بايد خود را با دوره‌اي 
جديد هماهنگ كنند، دوراني ك��ه در آن آب‌وهوا 
بيش از هميش��ه خش��ن، متغي��ر و غافلگيركننده 

خواهد بود. 

  زمس�تان و پاييز خش�ك ايران زير س�ايه 
لانينا

اما وضعيت ايران چگونه خواهد ب��ود؟ احد وظيفه، 
رئيس مركز ملي اقليم و مديريت بحران خشكسالي، با 
اشاره به نقش فاز لانينا در كاهش بارش‌هاي پاييزي، 
توضيح مي‌دهد: »تداوم خشكسالي در پاييز امسال و 
هفته جاري، پيامد فاز لانينا است كه بارش‌هاي اين 
فصل را به شدت كاهش داده‌است. پس از پايان اين 
فاز و ورود به شرايط خنثي تا ال‌نينو در سال آينده، 
اميد تازه‌اي براي بهبود بارش‌هاي زمستان و به‌ويژه 

بهار ايجاد مي‌شود.« او درباره احتمال تأثير ال‌نينو بر 
بارش‌ها گفت: »الگوي بارش‌هاي منطقه‌اي با رخداد 
ال‌نينو تغيير مي‌كن��د و جابه‌جايي مناطق بارش در 
اقيانوس آرام باعث مي‌شود مسير سامانه‌هاي باران‌زا 
از مديترانه و درياي سرخ به سمت ايران تقويت شود. 
اين يعني در زمستان و بهار شانس دريافت بارش‌هاي 

بهتر افزايش مي‌يابد.«
وظيفه با اش��اره ب��ه پيش‌بيني مدل‌ه��اي جهاني 
توضيح داد كه »زمستان سال آينده نزديك به نرمال 
پيش‌بيني مي‌ش��ود، اين ش��رايط مي‌تواند بخشي 

از كمبود بارش پايي��ز را جبران كن��د. البته اين به 
معناي ترسالي نيست، اما احتمالاً بارندگي‌ها بهتر از 
سال‌هاي گذشته خواهد بود و به ويژه در فصل بهار 

وضعيت مناسبي انتظار مي‌رود.«
او همچنين درب��اره تفاوت خروج��ي مدل‌ها گفت: 
»براي دستيابي به نتيجه دقيق، معمولاً ۸ تا ۱۰ مدل 
جهاني را كنار هم بررس��ي مي‌كني��م. مدل اروپايي 
براي جنوب‌غرب كشور نقشه‌هاي اميدواركننده‌تري 
نس��بت به مدل امريكايي نش��ان داده و پيش‌بيني 
بارش‌هاي بهاره را مطلوب‌تر ترس��يم كرده‌اس��ت. 

اميدواريم اين پيش‌بيني‌ها تحقق يابند.«
وظيف��ه در پايان اظهار داش��ت: »هر چن��د ال‌نينو 
هميش��ه بارش كافي براي كش��ور ايجاد نكرده، اما 
به‌طور متوسط، خشكس��الي‌هاي ايران در سال‌هاي 
ال‌نينو كمتر از س��ال‌هاي لانينا بوده‌است، بنابراين 
ورود به ش��رايط ال‌نينو، دس��ت‌كم احتمال بهبود 

بارش‌ها را افزايش مي‌دهد.«
پرواضح اس��ت كه ال‌نينو و لانينا تنه��ا پديده‌هاي 
اقليمي نيستند، آنها زنگ خطر بحران آب، كشاورزي 
و زيرساخت‌هاي ش��هري را به صدا درمي‌آورند. در 
جهاني كه نوسان‌هاي آب‌وهوايي با شدت و سرعت 
بيشتري رخ مي‌دهد، پيش‌بيني و مديريت منابع آب 
بيش از هر زمان ديگري اهمي��ت دارد. براي ايران، 
ورود به ش��رايط ال‌نينو اميدي نس��بي براي بهبود 
بارش‌هاس��ت، اما كارشناس��ان تأكيد مي‌كنند كه 
آمادگي، برنامه‌ريزي و مديريت هوش��مندانه منابع 
آب، تنها راه مقابل��ه با خشكس��الي‌ها و بارش‌هاي 

ناگهاني خواهد بود. 

500  تن ترياك قانوني، سهم مافياي ترياك!
مطابق گزارش مركز پژوهش‌هاي مجلس مصرف ترياك دارويي كشور حدود 460 تن برآورد مي‌شود

 اما در سال‌هاي اخير اين مصرف بيش از هزار تن ادعا شده؛ اختلاف ۵۰۰ تني ميان نياز صنعت دارويي كشور به ترياك، ماجرا را ابهام برانگيز كرده‌است
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   گزارش 2

پيوند كليه 
تنها راه درمان بيماران دياليزي 

بيماري‌هاي كليوي ۱۴۰۴ از جمله بيماري‌هايي است كه‌ روي كيفيت 
زندگي افراد تأثير مي‌گذارد. اينجا هم مثل هميش�ه پيش�گيري 
بهتر از درمان اس�ت و به همين خاطر بايد به افراد داراي سلامت 
يادآوري كنيم سلامت كليه‌ها چقدر با كيفيت زندگي، سلامت 
قلب و مغز و حتي طول عمر افراد گره خورده‌اس�ت. شعار امسال 
هفته مراقبت از بيماران كلیوي هم »از پيش�گيري تا تش�خيص 
و برابري مراقب�ت براي هم�ه« بود و تأكيد داش�ت ك�ه آگاهي و 
دسترسي عادلانه به خدمات درماني بايد براي تمام اقشار جامعه 
فراهم باشد؛ به‌خصوص سالمندان، بيماران مزمن و خانواده‌هايي 
كه ب�ا محدوديت‌ه�اي مال�ي ي�ا جغرافياي�ي روبه‌رو هس�تند. 

نقش ديابت و فش��ار خون در آس��يب كليوي، اهمي��ت فرهنگ اهداي 
عضو، ضرورت آگاهي‌بخشي رسانه‌ها، توجه به قوانين حمايتي، جايگاه 
حياتي پرستاران دياليز و اهميت تغذيه سالم در بيماران كليوي از جمله 
موضوعات مهمي است كه در درمان بيماران كليوي بايد مورد توجه قرار 
گيرد. هدف اصلي، ايجاد يك جريان مداوم آگاهي است؛ اينكه مردم علائم 
هشداردهنده بيماري كليه را بشناسند، سالمندان غربالگري منظم انجام 
دهند، مصرف نمك و چربي را كاهش دهند، به خوددرماني دارويي توجه 
نكنند و نوش��يدن آب كافي را در برنامه روزانه بگنجانند.  افزايش شيوع 
نارسايي كليوي، هزينه‌هاي سنگين درمان و دشواري‌هاي دسترسي در 
برخي مناطق، نشان مي‌دهد كه پيشگيري مهم‌ترين راهكار در برابر اين 
بيماري خاموش است؛ بيماري‌اي كه اغلب بي‌علامت پيش مي‌رود و زماني 

تشخيص داده مي‌شود كه آسيب جدي ايجاد شده‌است. 
 ‌ مهم‌ترين مشكلات اساسي بيماران كليوي 

مراقبت از كليه‌ه��ا، مراقبت از آينده بدن اس��ت، اما بيم��اران كليوي با 
مشكلات متعددي دست و پنجه نرم مي‌كنند. 

الف. عدم دسترسي آسان بيماران به داروهاي با كيفيت در حال حاضر به 
يك معضل مبدل شده. 

ب. س��ر‌گرداني بيم��اران در تهيه داروهاي م��ورد ني��از و حياتي باعث 
نارضايتي بيماران ش��ده يا در بعضي موارد بيماران با مشكلات اساسي 

روبه‌رو مي‌گردند. 
ج. عدم تمكن مالي بيماران براي تهيه داروها در مكان‌هاي غير رسمي 

همچنين به دليل هزينه‌هاي گزاف بيماران داراي آسيب كليوي مي‌طلبد 
مس��ئولان و نهادهاي حمايتي توجه ويژه‌اي به اين قش��ر آس��يب‌پذير 

داشته‌باشند. 
 افزايش قيمت دارو چالش اصلي بيماران 

بيشترين آمار متقاضيان پيوند در تهران و استان‌ها با جمعيت بالا به دليل 
آمار بيماران بيشتر از ساير استان‌هاي ديگر است.  البته همه مي‌دانيم كه 
تنها راه درمان بيماران دياليزي پيوند است و هر چه آمار پيوند در كشور 
بيشتر شود، هزينه‌هاي دولت كاهش مي‌يابد.  انجمن خيريه حمايت از 
بيماران كليوي تنها مرجع رس��مي ثبت‌نام متقاضيان اهدا كننده كليه 
)زنده( است. تعامل و همكاري خوبي ميان انجمن و و زارت بهداشت وجود 
دارد، اما مطالبه بحق بيماران بايد همانند دسترس��ي آسان به تهيه دارو 
و حمايت‌هاي درماني جهت كاهش آلام بيماران بر طرف شود. افزايش 
بالاي قيمت دارو يكي از مشكلات اساسي بيماران است.  با توجه به روند رو 
به افزايش بيماران كليوي در چند سال اخير داروخانه‌هاي توزيع داروهاي 
پيوند كمتر از انتظار بيماران بوده و قيمت آن بسيار افزايش يافته كه اميد 
است با همكاري و تدابير مسئولان ذيربط اين مشكلات مرتفع گردد‌ كه 
چنانچه اين اتفاق رقم نخورد، بيماران پيوند و دياليز با مشكلات عديده‌اي 
رو‌به‌رو خواهند شد.  معمولاً اهدا‌كنندگان كليه كمتر و متقاضيان پيوند 
بيشتر است، از طرفي با توجه به شرايط جس��ماني تمام بيماران قادر به 
دريافت عضو نيستند و اين عوامل باعث طولاني شدن انتظار پيوند است.  
در تمام مراكز استان‌ها و بس��ياري از شهرستان‌هاي پر جمعيت انجمن 
تأسيس و به صورت فعال مشغول خدمت‌رساني به بيماران كليوي هستند.  
خيرين و بيماران از مؤسسان انجمن بوده‌اند و خيرين از ابتدا تاكنون با 
حمايت‌هاي روز افزون از بيماران موجب گسترش و توسعه خدمات انجمن 
شده‌اند، بنابراین انتظار مي‌رود نيكوكاران بيش از بيش با حمايت‌هاي خود 

بيماران و خانواده‌هاي آنان را ياري رسانند. 

بسيج 9هزار و 890 
نيروگاه خورشيدي خانگي ساخت

دبير اش�راف راهبردي س�ازمان بس�يج مس�تضعفين با اش�اره 
ب�ه ط�رح جه�اد روش�نايي بس�يج اظه�ار ك�رد: تاكن�ون 
۹ ه�زار و ۸۹۰ ني�روگاه خورش�يدي خانگ�ي ايجاد شده‌اس�ت. 
مقداد فرماني، دبير اشراف راهبردي سازمان بس��يج گفت: در بخشي از 
برنامه اقتصاد مقاومتي كه در بسيج پيگيري مي‌شود، طرح جهاد روشنايي 
اجرا مي‌ش��ود كه بر ايجاد نيروگاه‌هاي كوچك خورش��يدي در منازل و 
محلات تمركز دارد. اين طرح به كاه��ش ناترازي برق و تقويت تاب‌آوري 
انرژي كمك مي‌كند. در اين طرح، خانوار با دريافت وام، پنل خورشيدي 
نصب مي‌كند و برق توليدي را مصرف يا مازاد آن را به دولت مي‌فروشد و 
اقساط همان وام از محل درآمد برق پرداخت مي‌شود. با اين شيوه تاكنون 
۹۸۹۰ نيروگاه خورشيدي خانگي ايجاد شده‌است.  فرماني تصريح كرد: در 
كنار اينها، بسيج در حوزه‌هاي ديگري مانند طرح‌هاي دانش‌بنيان، توليد 
گوهرسنگ‌ها، صنايع‌دستي، طرح استاد – شاگردي در اصناف، رفع موانع 

توليد و ايجاد دهكده اقتصاد مقاومتي در استان‌ها نيز فعاليت دارد. 
وي ادامه داد: بس��يج در ح��وزه اقتص��اد مقاومتي ني��ز توفيقات خوبي 
داشته‌است. براي مثال، در طرح‌هاي اشتغالزاي خرد خانگي كه با عنوان 
»طرح فدك« اجرا مي‌ش��ود، بس��يج جامعه زنان توانسته طي يك سال 
گذشته بيش از ۸ هزار شغل براي زنان سرپرست خانه‌دار ايجاد كند. اين 
فعاليت‌ها شامل ايجاد ش��غل، آموزش مهارت و در برخي موارد ارائه وام 
براي راه‌اندازي كسب‌وكار اس��ت.  فرماني گفت: بسيج همچنين شبكه 
گسترده‌اي از صندوق‌هاي قرض‌الحسنه محلي دارد. از سال ۱۴۰۳ تاكنون 
بيش از ۸۰۰ صندوق و از ابتدا تاكن��ون در مجموع بيش از 30 هزار فعال 
ش��ده و بيش از يك ميليون و ۳۸۰ هزار نفر عضو اين صندوق‌ها هستند. 
اين صندوق‌ها كاملًا مردم‌محور و در اختيار خ��ود اهالي محله‌اند و فقط 
نظارت كلي با بسيج است. تاكنون حدود ۷۵ ميليارد تومان از منابع مردمي 
به‌صورت وام بين خود مردم تبادل شده كه خروجي آن ۱۷ هزار فرصت 
شغلي بوده‌است. علاوه بر آن، تجميع چند صندوق منجر به تشكيل حدود 

۲هزار تعاوني شده كه خود نقشي مؤثر در اشتغالزايي دارد. 
وي گفت: از سال ۹۹ همكاران ما موفق شدند حدود ۴۲ تا ۴۳ هزار پايگاه را 
كه فعاليت كمي داشتند يا خاموش بودند، احيا كنند. يعني حدود ۵۰درصد 
پايگاه‌ها دوباره فعال شده‌اند. احيا فقط روشن كردن چراغ نيست؛ يعني 

برنامه‌داشتن، جذب‌داشتن و اثرگذاري بر بسيجي تا به اقناع برسد. 
مقداد فرماني در گفت‌و‌گو با ف��ارس گفت: نمونه‌اي از اي��ن احيا، برنامه 
بزرگ تابستان امسال است كه در آن بيش از 30 هزار پايگاه مقاومت براي 
نوجوان‌ها برنامه آموزشي، تربيتي و تفريحي اجرا كردند. تفاوت بسيج با 
ديگر نهادهاي مسئول اوقات فراغت اين است كه تربيت حين نقش‌آفريني 
انجام مي‌شود؛ چه در آموزش، چه ورزش، چه گروه‌هاي جهادي يا حتي 
رزمايش‌هاي ش��به‌نظامي. تربيتي كه در ميدان رخ مي‌دهد اثر ديگري 
دارد.  وي تصريح كرد: به بركت همين فعاليت‌ها، بس��يج توانست حدود 
۲هزارو۴۰۸ مسجد را كه خاموش بودند، دوباره روشن كند؛ يعني آباداني 

مساجد با حضور مردم محقق شد. 


