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     از اضطراب تا معنا
در روزگاري به س��ر مي‌بريم كه خبره��اي نااميدكننده 
به‌سرعت باد بر ذهن و روان مردم مي‌وزند. بحران اقتصادي، 
فروبستگي‌هاي فرهنگي، بي‌اعتمادي‌هاي مزمن و تكرار 
روايت‌هاي تلخ روزمره، همه ما را در معرض نوعي فرسايش 
خاموش قرار داده‌اند. جامعه مدرن با س��رعت سرسام‌آور 
اطلاعات، ما را به نقطه‌اي رسانده اس��ت كه توان هضم و 
تحليل وقايع را از دست داده‌ايم. هر روز، يك بحران جديد 
بر شانه‌هاي خسته شهروندان سنگيني مي‌كند، از نوسانات 
بازار كه ثبات معيشت را به يك رؤياي دست‌نيافتني تبديل 
كرده است تا تنش‌هاي اجتماعي كه شكاف‌ها را عميق‌تر 
مي‌سازد. اين حجم از فش��ار مداوم، ظرفيت رواني فرد و 
جمع را به چالش مي‌كشد و مرز ميان تاب‌آوري و فروپاشي 
را باريك‌تر مي‌س��ازد، با اين حال جامعه ايران در سطحي 
عميق‌تر، هنوز زنده اس��ت. هنوز در پس هر فروبستگي، 
صداي بازسازي خود را مي‌شنود. اين صدا، نجواهايي است 
كه در ميانه‌هاي آشفتگي شنيده مي‌شود؛ در كمك‌رساني 
يك همسايه، در استمرار يك س��نت قديمي يا در تلاش 
يك خانواده براي حفظ كيان خود. همين صداي دروني، 
همان تاب‌آوري جمعي است؛ نيرويي كه نه از ثروت و رفاه، 
بلكه از باور به تداوم و ايمان به گش��ايش ناش��ي مي‌شود؛ 
ايماني كه ريشه در فرهنگ و تاريخ دارد. تاب‌آوري جمعي، 
سازوكاري است كه به يك جامعه اجازه مي‌دهد در مواجهه 
با شوك‌هاي بزرگ، خود را بازسازي كند، نه با انكار درد، 
بلكه با جذب آن و تبديلش به ني��روي محركه براي ادامه 
حيات. اين نوشتار تلاش مي‌كند س��اختار اين تاب‌آوري 
را در ايران امروز واكاوي و نق��ش آن را در بقاي اجتماعي 

تبيين كند. 
     ريشه‌هاي فرهنگي تاب‌آوري ايراني

تاب‌آوري ب��راي جامعه ايران��ي واژه‌ تازه‌اي نيس��ت، بلكه 
ميراثي است كه از اعماق تاريخ منتقل شده است. در تاريخ 
چندهزار س��اله ما، همواره دوره‌هايي از بحران‌هاي بزرگ 
وجود داشته است: از حمله مغول و ويراني‌هاي پس از آن تا 
قحطي بزرگ در دوران قاجار و جنگ تحميلي هشت‌ساله 
در دوران معاصر. در هر يك از اي��ن مقاطع، آنچه ملت را از 
مرز شكست كامل به نقطه بازسازي رسانده، سازوكار دروني 

تاب‌آوري بوده است. 
ايرانيان توانسته‌اند از سوگ‌هاي عظيم، سنت‌هاي معناساز 
خلق كنند، از بر خاك افتادن‌ه��ا، روايت‌هايي از كرامت و 
مقاومت بسازند. اين توانايي در تبديل بحران به بستر رشد، 
نش��ان‌دهنده عمق ريش��ه‌هاي فرهنگي تاب‌آوري است. 
اين ريشه‌ها را بايد در لايه‌هاي پنهان فرهنگ جست‌وجو 
كرد، در خانه‌هاي كوچك مادربزرگ‌ها كه در تنگنا، سفره 
سخاوتمندانه‌اي مي‌گسترانند، در ش��عر حافظ كه در اوج 
نااميدي، كلماتي براي اميدواري ارائه مي‌دهد، در دعاهاي 
شبانه‌ مردم كه در سكوت، ارتباطي با ماورا برقرار مي‌كنند. 
اينها سازوكارهاي غيررسمي تاب‌آوري هستند، مقاومتي 
نرم كه هرچند كمتر مورد توجه رسانه‌ها قرار مي‌گيرد، اما 

شالوده روحي جامعه را زنده نگه مي‌دارد. 
تاب‌آوري جمعي، در معناي دقيق جامعه‌شناسي، پديده‌اي 
رواني و فرهنگي اس��ت كه در تقابل با مقاومت سياسي يا 
نظامي تعريف مي‌شود. مقاومت، واكنشي فعال در برابر فشار 
بيروني است، اما تاب‌آوري، ظرفيت داخلي براي جذب ضربه 
و بازيابي ساختار پس از آن است. جامعه‌اي تاب‌آور است كه 
مي‌تواند در برابر فشار بيروني، نه تنها فرو نريزد، بلكه از دل 
اين فش��ار، معناي جديدي براي زيستن توليد و اميد را در 
سطحي عميق‌تر نسبت به وضعيت موجود، بازسازي كند. 

اين اميد، نه از جنس انكار واقعيت‌هاي سخت، بلكه درك 
مجدد آن از منظري معنوي‌تر و تاريخي‌تر است، به همين 
دليل جوامعي كه حافظه ديني و فرهنگي غني دارند و معنا 
را در وراي نيازهاي مادي جست‌وجو مي‌كنند، در مواجهه 
با بحران‌ها اغلب ديرتر دچار ازهم‌گس��يختگي ساختاري 

مي‌شوند، زيرا زيربناي معنايي آنها قوي‌تر است. 
    سايش روح جمعي و چالش‌هاي جديد

اگر تاب‌آوري، موتور محركه يك ملت باشد، در دهه اخير، 
عوامل متعددي اين موتور را تحت فشار قرار داده و سرعت 
فرسايش آن را افزايش داده‌اند. سه عامل اصلي در اين زمينه 

برجسته هستند:
۱. تك�رار بحران‌هاي روزم�ره: در گذش��ته، بحران‌ها 
موج‌هاي بزرگ و متناوب بودند )مانند جنگ يا قحطي‌هاي 
بزرگ(، اما امروز، جامعه با مجموعه‌اي از بحران‌هاي كوچك، 
ولي دائمي روبه‌رو است: نوسان اقتصادي مداوم، نااطميناني 
از فردا و فشار‌هاي متوالي بر منابع و زمان. اين تكرار ملال‌آور، 
انرژي رواني مردم را تخليه مي‌كند و پس از هر ضربه توانايي 
آنها را براي بازسازي كاهش مي‌دهد. تكرار مداوم، خستگي 
مزمن ايجاد مي‌كند كه با خستگي ناشي از يك شوك بزرگ 

متفاوت است. 
۲. فقدان روايت‌هاي جمعي امي�د: جامعه براي تداوم 
حي��ات، نيازمند قصه‌گويي اس��ت، اما در فض��اي كنوني، 
روايت‌هاي غالب رسانه‌اي و عمومي اغلب بر جنبه‌هاي منفي 
متمركز ش��ده‌اند. نبود روايت‌هاي جمعي كه ظرفيت‌هاي 
دروني جامعه، پيروزي‌ه��اي كوچك روزمره و توانايي‌هاي 
سازنده مردم را نشان دهد، باعث مي‌شود حس كنيم در يك 
مسير رو به زوال هس��تيم. فقدان »قصه‌خوب« جامعه را از 

حالت فاعل به حالت مفعول تغيير مي‌دهد. 
۳. فشار شبكه‌هاي اجتماعي: پلتفرم‌هاي آنلاين، هرچند 
ابزارهايي براي ارتباطند، اما در دوران بحران، به مولدهاي 
انبوه اضط��راب تبديل مي‌ش��وند. حجم ب��الاي اطلاعات 
نادرست، اخبار منفي و بازتوليد خش��م و دوقطبي‌سازي، 
موجب نوعي »خستگي خبري« و فرسودگي روحي مي‌شود. 
در اين فضا، واكنش‌هاي آني جايگزين تفكر عميق مي‌شوند 

و ظرفيت جامعه براي تأمل و صبر كاهش مي‌يابد. 
جامعه خسته، جامعه‌اي است كه داستان خود را فراموش 
يا روايتش را گم كرده اس��ت. ايران امروز به روايتي بازساز 
نياز دارد؛ روايتي كه مردم را از موضع ناظر منفعل در برابر 

وقايع، به نقش‌آفرين فعال در س��اختن آين��ده بازگرداند. 
تاب‌آوري جمعي تنها وقتي معنا مي‌يابد كه ما دوباره قصه‌ 
خود را بازخواني كنيم؛ قصه مردم��ي كه در بدترين روزها 
هم برپا ماندند، دعا كردند، بخش��يدند و ادام��ه دادند. اين 
بازخواني، نه نوعي نوس��تالژي، بلكه احي��اي منابع دروني 

براي حركت است. 
     مسئوليت روشنفكران و رسانه‌ها

در اين دوران فرسايش، نقش كنشگران فرهنگي و رسانه‌اي 
تعيين‌كننده است. وظيفه‌ رسانه در دوران بحران تنها تحليل 
واقعيت‌هاي تلخ نيست، بلكه بزرگ‌تر از آن، بازسازي اميد و 

حفظ انسجام اجتماعي است. رسانه بايد بياموزد كه چگونه 
ميان آگاهي‌بخشي و اضطراب‌آفريني مرزي ظريف را نگه 

دارد؛ دانستني‌ای كه همراه با هول نباشد. 
كار روشنفكر امروز، تزريق معنا و نشان دادن افق است، 
نه صرفاً اعتراض به وضعيت موجود ي��ا انكار واقعيت‌ها. 
ما به »روش��ن‌بيني مهربان« نياز داريم؛ بينشي كه درد 
را مي‌فهمد، ام��ا در تله نااميدي نمي‌افت��د و راهي براي 
خروج ارائه مي‌دهد، نه »روشنفكري خشمگين« كه تنها 

شكاف‌ها را عميق‌تر مي‌كند. 
در همين راس��تا، تاب‌آوري جمعي مي‌طلبد كه رس��انه‌ها 
روايت‌هاي موفق را بازت��اب دهند، نه به ‌عن��وان تبليغات 
رس��مي، بلكه براي يادآوري ظرفيت‌هاي اثبات‌شده‌ خود 
جامعه. انتشار گزارش‌هايي از كارهاي داوطلبانه در سطح 
محلي، از تلاش‌هاي خيريه كوچك، از شجاعت‌هاي بي‌نام 
كادر درمان در شرايط سخت، از مادراني كه در روستاها با 
حداقل امكانات سرپا مانده‌اند. اينها نمونه‌هاي عيني و قابل 
لمس از »حافظه اميد« هس��تند. اي��ن گزارش‌ها به مردم 
يادآوري مي‌كنند كه جامعه هنوز داراي نظام‌هاي حمايتي 

غيررسمي است و شكست كامل رخ نداده است. 
     از ايمان فردي تا همبستگي اجتماعي

در سطح فردي، تاب‌آوري يعني توانايي انسان براي حفظ 
تعادل ميان درد و اميد. بسياري از پژوهش‌هاي روان‌شناسي 
اجتماعي نش��ان داده‌اند كه افراد داراي پاي��گاه اعتقادي 
قوي )چه ديني و چ��ه غيرديني، اما مبتني ب��ر معنا(، در 

موقعيت بحران، ديرتر دچار فروپاش��ي رواني مي‌شوند. در 
بافت ايراني، مفاهيمي چون توكل، صب��ر و ايمان به رزاق، 
ريش��ه‌هاي فرهنگي همين تاب‌آوري فردي‌ هستند كه به 
آنها اجازه مي‌دهد در برابر ناملايمات، ايستادگي كنند، اما 
اگر اين ايمان فردي با مس��ئوليت اجتماعي پيوند نخورد، 
پايدار نخواهد ماند و به نوعي انزوا يا پذيرش منفعلانه منجر 
مي‌شود. جامعه‌اي تاب‌آور است كه مردم در كنار دعا و توكل، 
دست هم را نيز بگيرند. پيوند ميان دعا و كنش اجتماعي، 
همان حلقه‌اي است كه مي‌تواند تاب‌آوري را از سطح شعار 
و باور شخصي، به س��طح واقعيت و همبستگي اجتماعي 

برساند، يعني ايمان به خدا با كار براي مردم همراه شود. 
     اميد به مثابه عمل

تاب‌آوري جمعي يعني زيس��تن با اميدي عمل‌گرا. اين 
يعني باور به اينكه گرچه شرايط دشوار است، اما هر كنش 
كوچك خير، هر لبخند و هر متن دلگرم‌كننده، مي‌تواند 
بخشي از بازس��ازي جمعي باش��د. اين پديده‌ كوچك و 

بزرگ، در كنار هم، نيروي تداوم را مي‌سازند. 
ايران كشوري است كه اگر بارها با بحران‌هاي عظيم روبه‌رو 
شده و شكسته، هر بار از درون همين شكست‌ها دوباره 
برخاسته است. اين ريشه، هنوز زنده است و آنگاه كه مردم 
به‌ رغم همه ناملايمات و كمبودها باز هم به زندگي، كار 
و تلاش ادامه مي‌دهند، به زبان س��اده يعني هنوز اميد، 
زنده است. وظيفه ما، برجسته كردن اين زيستن مقاوم 

و معنابخش است.

پروين قائمي
      گزارش

»پايداري« در ادبيات رس�مي و مردم�ي ايران غالباً 
با »ايس�تادگي« يك�ي گرفته مي‌ش�ود؛ ايس�تادن 
در براب�ر دش�من، در برابر فش�ار خارج�ي، در برابر 
هجمه‌ه�اي فرهنگ�ي ي�ا تحريم‌ه�اي اقتص�ادي. 
اين ن�گاه، اگرچ�ه ضروري اس�ت و بخ�ش مهمي از 
هويت ملي ما را تش�كيل مي‌دهد، ام�ا تمام حقيقت 
پاي�داري نيس�ت. پايداري اصي�ل، چي�زي فراتر از 
ماندن در وضعي�ت دفاعي يا حف�ظ مرزهاي موجود 
اس�ت. پايداري حقيقي يعني ايمان به ف�ردا، يعني 
ب�اور به اينك�ه ارزش‌ه�ا و آرمان‌هاي ي�ك ملت، نه 
در نتيجه‌ ص�رف مقاوم�ت در برابر ح�ذف، بلكه در 
استمرار حركت و معنابخشي به آينده زنده مي‌مانند. 
در جه��ان پراضطراب ام��روز برخي معتقدن��د تعريف 
»دشمن« از نظامي به معرفتي تغيير كرده است. جنگ 
اصلي ديگر تنها ميان قدرت‌هاي مادي نيست، بلكه ميان 
»معنا« و »پوچي« است. جامعه‌اي خواهد توانست در اين 
نبرد پيروز شود كه توان حفظ باورهاي بنيادين خود را 
در دل توفان روزمرگي حفظ كند. پايداري در اين سطح، 
پاسداري از اين ايمان در قلب تلاطم است؛ مقاومتي كه 

جهت‌دار است و رو به يك افق مشخص دارد. 
         
   ريشه‌هاي الهياتي پايداري

منش��أ عميق‌ترين لايه‌هاي پايداري در فرهنگ ايراني، 
ريشه‌هاي توحيدي آن است. در ادبيات ديني ما، پايداري 
يا استقامت، تنها فضيلت جنگجويان و قهرمانان عرصه 
نبرد نيست، بلكه صفت بنيادين مؤمنان است: »إن الذينَ 
قامُوا« )فصلت/۳۰(. اين استقامت،  قالوا رَبنَا الُله ثمُ اسْ��تَ
نه صرفاً در ميدان رزم، بلك��ه در ميدان پيچيده زندگي 
معنا مي‌يابد. كسي كه در برابر وسوسه نااميدي مقاومت 
مي‌كند، در برابر فشار تسليم ش��دن در برابر سختي‌ها 
مي‌ايس��تد يا در برابر هواي نفس و بي‌مسئوليتي موضع 
مي‌گيرد، او نيز مجاهد اس��ت. پايداري در اين نگاه، يك 
كنش فعال مبتني بر ايمان اس��ت. ايمان به فردا يعني 
يقين به وعده الهي مبني بر اينكه جهان بي‌هدف و عبث 

رها نش��ده اس��ت. در نگاه توحيدي، تاريخ تنها ميدان 
تصادف‌هاي بي‌حساب نيست، سنت الهي بر جهان جاري 
است و پايداري مؤمن، همان همسويي با اين سنت الهي 
در حركت رو به كمال است. از همين رو است كه پايداري، 
ترجمان عملي توحيد است: ايستادن، نه از سر لجبازي يا 

غرور، بلكه از سر اعتماد به حقيقت غايي هستي. 
   پايداري فرهنگي در برابر فرسايش ارزش‌ها

در دنياي معاصر كه »جنگ نرم« بيش از هر زمان ديگري 
بر ذهن‌ها و قلب‌ها اثر گذاشته است، تهاجم اصلي، تهاجم 
معنايي اس��ت. در اين مي��دان نبرد، اس��لحه‌ها واژه‌اند، 
رسانه‌ها توپخانه و سنگرها قلب‌ها و حافظه جمعي مردم 
هستند. پايداري فرهنگي يعني پاسداشت نظام معنايي 
جامعه در برابر تحريف تدريجي ارزش‌ها. در مقابل سيل 
مصرف‌گرايي كه انسان را به ش��يء تبديل مي‌كند، در 
مقابل انزواي فردگرايانه و در برابر بدبيني سيستمي كه 
مردم را به تماشاگران منفعل بدل مي‌سازد، بايد »فرهنگ 
اميد« را بازتوليد كرد؛ فرهنگي ك��ه ايمان را نه فقط در 
مناسك و اعياد، بلكه در رفتار روزمره، در اخلاق كسب و 
كار و در تعاملات اجتماعي جاري سازد. پايداري در اين 

سطح يعني اينكه:
- خانواده بتواند در ميان تلاطم رس��انه‌اي و اقتصادي، 

مأمن محبت و اخلاق بماند. 
- معلم بتواند در محيطي كه ارزش دانش خدشه‌دار شده 

است، همچنان با عشق شاگرد تربيت كند. 
- هنرمند بتوان��د در مي��ان بازارگرمي‌ه��اي بي‌روح و 

سطحي، همچنان حقيقت و زيبايي را فرياد زند. 
اينها اعمال پايداري هس��تند كه زيربن��اي هر مقاومت 

سياسي و اقتصادي را فراهم مي‌آورند. 
    نسبت پايداري و توسعه

يكي از دغدغه‌هاي هميش��گي در مباحث توس��عه، اين 
اس��ت كه آيا مفهوم پايداري به معناي توقف در گذش��ته 
و عقب‌ماندگي اس��ت يا ش��رطي لازم براي حركت رو به 
جلو؟ در حقيقت، پايداري حقيقي نه ايس��تادن است و نه 
عقب‌نشيني، بلكه حفظ ثبات جهت در مسير توسعه است. 
جامعه‌اي پايدار اس��ت كه با هر بحران سياسي، اقتصادي 
يا اجتماعي، مس��ير اصلي خود را گم نكند و از آرمان‌هاي 
الهي و ملي خ��ود منحرف نش��ود. اگر ايمان ب��ه عدالت، 
صداقت، كرامت انساني و خدمت به مردم، زيربناي هر طرح 
اقتصادي، عمراني يا فرهنگي قرار گيرد، توس��عه ماندگار 
خواهد بود، اما اگر اين ايمان ريشه‌اي فراموش شود، حتي 
رونق‌هاي موقتي كه بر پايه‌هاي سست بنا شده‌اند، در اولين 
تلاطم فرو خواهند پاشيد. پايداري يعني پيوند ناگسستني 
توسعه با معنا و ارزش. توسعه بدون معنا، همان پوچي مدرن 

است كه انسان‌ها را در اوج ثروت، تنها مي‌گذارد. 
   »زنان« پنهان‌ترين پاداش پايداري

در هر دوره از تاريخ اين س��رزمين، زن��ان ايراني حامل 
خاموش معنا و پايداري بوده‌اند. آنان اغلب پيش از آنكه 
پايداري را به عنوان يك شعار سياسي بشنوند، آن را در 
دل زندگي خويش زيسته‌اند: در بيمارستان‌ها در قامت 
پرس��تار، در خانه‌ها در مقام حفظ كانون گرم خانواده، 

در مدارس به‌ عنوان مروجان علم و در مزرعه‌ها در كنار 
مردان خود. زن ايراني ام��روز نيز در خط مقدم پايداري 
فرهنگي است، نه با فريادهاي آش��كار، بلكه با استمرار 
عش��ق، صبر و تعهد در دل تلاطم جامعه. در جهاني كه 
پيوندها سست شده، حفظ اين پيوندهاي بنيادين، خود 
نوعي ايستادگي است، به همين دليل بازشناسي و ارج 
نهادن به نقش زنان در گفتمان پايداري ضروري است. 
پايداري زماني كامل و جامع مي‌شود كه عاطفه و عقل، 
ايمان و عمل، در كنار هم قرار گيرند. زن ايراني با حفظ 
عاطفه در دل مسئوليت‌هاي سنگين امروز، همان تجلي 
عملي ايمان به فرداس��ت؛ ايماني كه مي‌داند رنج امروز، 

بناي فرداي بهتر را پي‌ريزي مي‌كند. 
  پايداري نخبگان در عصر فرسودگي اجتماعي

يك��ي از مهم‌تري��ن و پنهان‌تري��ن چالش‌ه��اي امروز، 
فرس��ودگي نخبگان فكري، علمي، فرهنگ��ي و هنري 
اس��ت. بس��ياري از معلمان، هنرمندان، پژوهشگران و 
انديشمندان احساس مي‌كنند ديگر سخن‌شان تأثيري 
ندارد يا تلاش‌هاي‌ش��ان زير انبوه مشكلات روزمره گم 
شده اس��ت. اين فرس��ودگي نخبگان، خطرناك‌تر از هر 
بحران اقتصادي است، زيرا سرمايه معنوي و فكري جامعه 
را تحليل مي‌برد. پايداري نخبگان يعن��ي باور به اينكه 
حتي اگر پاسخ فوري نگيرند، تأثير كلام و عمل‌شان در 
لايه‌هاي پنهان فرهنگ و نسل‌هاي آينده باقي مي‌ماند. 
هر كلمه‌ درست، هر تلاش صادقانه براي تعليم و تربيت، 
هر بيان هنري متعهدانه، جزئي از رش��ته‌ مداوم ايمان و 

معناست كه جامعه را به هم پيوند مي‌دهد. 
مولوي مي‌گويد: »تو مگو همه ب��ه جنگند و ز صلح من 
چه آيد/ تو يكي نه‌اي، هزاري، تو چ��راغ خود برافروز.« 
اين بيت، منش��ور پايداري نخبگان است. وظيفه ما اين 
است كه به جاي مطالبه تأثير فوري، بر استمرار »چراغ 

برافروختن« تأكيد كنيم. 

    پايداري مردمي و ايمان اجتماعي
پايداري مردمي نه در شعار كه در رفتارهاي كوچك روزمره 
زنده است: در امانتداري در معاملات، در رعايت نوبت در 
صف‌ها، در ياري به همسايه نيازمند، در صداقت كسبه و در 
حفظ حرمت‌ها. جامعه‌اي كه در سطوح خرد هنوز دوستي 
و اعتماد را پاس مي‌دارد، در برابر فش��ارهاي بزرگ‌تر نيز 
پايداري مي‌كند، زيرا زيرس��اخت‌هاي عاطفي و اخلاقي 
آن پابرجاست. اين ايمان اجتماعي، همان سرمايه پنهان 
كشور است كه هيچ تحريمي نمي‌تواند آن را نابود كند. هر 
بار كه زني در صف داروخانه با وجود همه فشارها لبخندي 
مي‌زند يا مردي در ش��اليزار، با وجود دردهاي جسماني، 
باز بيل مي‌زند و چیزی در زمي��ن مي‌كارد، پايداري معنا 
مي‌يابد. ايمان به فردا يعني همان لحظه‌هاي ساده‌اي كه 
مردم از دل رنج، كار را ادامه مي‌دهند، چون باور دارند اين 

ادامه دادن، خود نوعي عبادت و سازندگي است. 
   پايداري در برابر پوچي مدرن

جهان امروز، انس��ان را به مصرف‌گراي��ي افراطي و تكرار 
بي‌معناي فعاليت‌ها سرگرم كرده است. بسياري از جوانان از 
خود مي‌پرسند: »معناي ادامه اين زندگي چيست؟« پاسخ 

پايداري اين است: ادامه خود معناست. همان لحظه‌اي كه 
انسان از نوميدي دست مي‌شويد و تصميم مي‌گيرد كار 
خود را به بهترين نحو انجام دهد، جهان معنا دوباره آغاز 
مي‌شود. از اين منظر، پايداري يك عمل ايماني است، حتي 
اگر نتيجه‌اش در كوتاه‌مدت ديده نشود. هر عمل نيك، هر 
اميد تازه‌اي كه به دل كسي راه يابد، هر دعايي كه خالصانه 
خوانده شود، بخشي از اقتصاد معنويت است كه دير يا زود، 
در س��طح فردي يا جمعي، ثمر خود را نشان خواهد داد. 

پايداري يعني باور به سود مركب اعمال نيك. 
   »ايران« روايت زنده‌ پايداري

اگ��ر از بيرون ب��ه تاريخ ايران ن��گاه كنيم، سلس��له‌اي از 
شكس��ت‌ها، اش��غال‌ها و ويراني‌ها را خواهيم ديد، اما از 
درون، رشته‌اي از برخاستن‌ها، بازسازي‌ها و شكل‌گيري 
مجدد فرهنگ مش��هود اس��ت. از ويراني‌ه��اي مغول تا 
بازسازي عظمت صفوي، از اس��تبداد تا انقلاب، از جنگ 
تا سازندگي. اين ملت بارها در آستانه س��قوط بوده و باز 
برخاسته است. رمز ماندگاري ايران در ايمان عميق به فردا 
و باور به »تدبير الهي« بوده است. پايداري ايراني در نسبت 
ميان عرفان و عمل شكل گرفته اس��ت: عرفان به ‌عنوان 
ايمان قلبي به معنا و جوهره هستي و عمل به‌ عنوان ترجمه‌ 
اجتماعي آن در زندگي روزمره. همين تركيب اس��ت كه 
ملت را زنده نگه داشته است؛ تركيب نيايش و كار، دعا و 

تدبير، توكل و تلاش. 
    جمع‌بندي: نجات‌بخش ايمان به فردا

پايداري نه شعار اس��ت و نه صرفاً يك استراتژي سياسي، 
حالتي است روحي كه جامعه را از آستانه‌ نااميدي واپس 
مي‌كشد. پايداري يعني هر صبح دوباره برخاستن، حتي 
با دلي خسته، چون باور داري كه »طلوع، وعده‌ خداست« 
و هيچ شبي ابدي نيست. آينده از آن ملت‌هايي است كه 
هنوز ايمان به فردا دارند؛ ايماني كه نه از داده‌هاي بيروني، 
بلكه از منابع دروني جوشيده اس��ت و ايران، مادامي كه 
دل‌هايش دعا مي‌خوانند و دستانش براي سازندگي كار 
مي‌كنند، هرگز از حركت رو به جلو بازنخواهد ايس��تاد. 

پايداري واقعي، تضمين‌كننده همين حركت است.

پايداري يعني ايمان به فردا، نه فقط ايستادگي امروز

پاي�داري حقيق�ي ن�ه ايس�تادن اس�ت و نه 
عقب‌نش�يني، بلك�ه حف�ظ ثب�ات جهت در 
مس�ير توس�عه اس�ت. جامع�ه‌اي پاي�دار 
اس�ت كه با هر بح�ران سياس�ي، اقتصادي يا 
اجتماعي، مس�ير اصلي خود را گ�م نكند و از 
آرمان‌هاي اله�ي و ملي خود منحرف نش�ود

مولوي مي‌گويد: »ت�و مگو همه ب�ه جنگند و 
ز صلح م�ن چه آيد/ ت�و يكي ن�ه‌اي، هزاري، 
تو چ�راغ خ�ود براف�روز« اين بيت، منش�ور 
پاي�داري نخب�گان اس�ت. وظيف�ه م�ا اي�ن 
اس�ت كه ب�ه ج�اي مطالب�ه تأثير ف�وري، بر 
اس�تمرار »چ�راغ برافروختن« تأكي�د كنيم 

تكرار بحران‌هاي روزمره، فقدان روايت‌هاي جمعي اميد و فشار شبكه‌هاي اجتماعي موجب سايش روح جمعي و ايجاد چالش‌هاي جديد مي‌شود

ساختار تاب‌آوري در جامعه ايران دروني و عميق است

شیری   |     جوان
رضا ده

تاب‌آوري جمعي مي‌طلبد كه رسانه‌ها روايت‌هاي 
موفق را بازتاب دهند، نه به‌عنوان تبليغات رسمي، 
بلكه براي يادآوري ظرفيت‌هاي اثبات‌ش�ده‌خود 
جامعه. انتشار گزارش‌هايي از كارهاي داوطلبانه 
در س�طح محلي، از تلاش‌هاي خيري�ه كوچك، 
از ش�جاعت‌هاي بي‌نام كادر درمان در ش�رايط 
س�خت، از مادراني ك�ه در روس�تاها ب�ا حداقل 
امكان�ات س�رپا مانده‌ان�د. اينه�ا نمونه‌ه�اي 
عيني و قاب�ل لم�س از »حافظ�ه اميد« هس�تند


