
اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

    تصویر منتخب

       ‏شكوه كاشي‌كاري‌هاي اصفهان
عكس: قاسم بانشي

اعتماد يا توانمندي؟! كدام مهم‌تر است؟

 شيوه‌هاي حماس بايد در دانشگاه‌هاي نظامي جهان 
تدريس شود

كان�ال ژئوپليتي�ك رس�انه نوش�ت: 
نتايج ي�ك تحقيق 10س�اله دانش�گاه 
هاروارد نش�ان مي‌دهد مردم بلافاصله 
ب�ا دانس�تن پاس�خ دو س�ؤال زي�ر، 
درب�اره همديگ�ر قض�اوت مي‌كنن�د:

- آيا مي‌توانم به اين فرد اعتماد كنم؟
- آيا مي‌توانم به توانمندي‌‌ه��اي اين فرد 
احترام بگذارم؟  طبق اي��ن تحقيق، ۸۰ تا 
‌۹۰درصد تأثير برخورد اول بر مبناي اين دو 

فاكتور، يعني اعتماد و توانمندي است!
ما غالباً فكر مي‌كنيم توانمندي مهم‌ترين 
فاكتور است و به همين دليل در برخورد اول 
با آدم‌ها سعي مي‌كنيم آن را به رخ ديگران 
بكش��يم، در حالي كه نتايج تحقيقات فوق 
نشان مي‌دهد اعتماد حرف اول را مي‌زند. 
به عبارت ديگر، براي اينكه توانمندي‌هاي 
ما از قبيل مدارك تحصيلي، گواهينامه‌هاي 
حرفه‌اي، ارتباطات، س��خنوري و... در نظر 
ديگران بااهميت شود، ابتدا و مقدم بر آنها 
آدم‌ها بايد به ما اعتماد كنند و بدون اعتماد، 
قابليت‌ها و توانمندي‌هاي ما يعني تهديد و 
نقاط منفي و تلاش متقلبانه. س��ال‌ها لازم 
است تا اعتمادي شكل بگيرد، چند ثانيه تا از 

بين بره و بازسازي آن تا ابد طول ميكشه. 
 چگونه در اولين برخورد اعتمادسازي 

كنيم؟ 
دكتر تراويس برادبري، نويسنده مشترك 

كتاب هوش هيجاني2، پنج مورد را يادآوري 
مي‌كند كه در ذيل به آنها اشاره مي‌شود:

  ۱. اجازه دهيد ف�ردي را كه ملاقات 
مي‌كنيد، اول صحبت كند

اجازه دهید آن ف��رد هدايت گفت‌وگو را به 
دست گيرد و در اين صورت شما مي‌توانيد 
با پرس��يدن س��ؤالات خوب و درست، اين 
موضوع را تقويت كنيد.  به دس��ت گرفتن 
بحث و گفت‌وگو در ملاقات اول از س��وی 
ش��ما، يعني تلاش براي س��يطره بر طرف 
مقابل كه حركتي ضداعتماد است. انسان‌ها 

خواهان ديده و فهميده شدن هستند. 
  ۲. از زبان بدن مثبت استفاده كنيد

اطمينان خاط��ر از مثبت بودن اش��ارات، 

عبارات و تن صدا. مردم را به سوي شما مثل 
مورچه به سوي شيريني روانه مي‌كند!

به كار بردن تن صداي محبت‌آميز، دست 
به سينه نبودن، حفظ تماس چشمي و به 
سمت مخاطب نشستن، در ارتباطات بسيار 
مؤثر است.  ‌۱۰درصد از مناقشات به خاطر 
اختلاف نظرها و ‌۹۰درصد آنها به خاطر تن 

صداي اشتباه است. 
 ‌۳. تلفن همراه خود را كنار بگذاريد

محال است كه موفق به اعتماد‌سازي شويد 
و همزم��ان نگاه‌ت��ان به صفحه نمايش��گر 

موبايل يا تبلت‌تان باشد! 
هيچ چيز مثل وسط گفت‌وگو پيامك دادن 
و چت كردن، انسان‌ها را از ادامه گفت‌وگو 

سرد نمي‌كند. 
  ۴. براي گفت‌وگوي كوتاه وقت بگذاريد

ممكن است اين پيشنهاد مهم تلقي نشود 
اما تحقيقات نشان مي‌دهد آغاز جلسات با 
پنج دقيقه گپ و گفت‌وگوي مختصر و آزاد 

نتايج بهتري در پي دارد. 
  ۵. براي شنوندگي فعال تمرين كنيد 
ش��نوندگي فعال به معن��اي تمركز روي 
ش��نيدن حرف‌هاي طرف مقابل اس��ت تا 
اينكه آدم بدون شنيدن حرف‌هاي او، براي 

گفتن حرف بعدي نقشه بكشد!
نقش��ه كش��يدن براي گفتن سخن بعدي 
بدون گوش دادن به حرف‌هاي طرف مقابل، 
نه تنها تمركز شما را از گوينده سخن دور، 
بلكه اي��ن پيام را به طرف الق��ا مي‌كند كه 
حرف‌ه��اي م��ن مهم‌ت��ر از حرف‌ه��اي 

شماست!
وسط حرف يكي پريدن و سخن گفتن به 
معناي اين اس��ت كه خيلي خ��ب! گرفتم 

منظورتو! بس كن! حرف نزن ديگه!
حرف آخر اينكه اگرچه رعايت اين موارد و 
فنون موجب اعتمادسازي در اولين برخورد 
مي‌شود، اما پيش‌شرط رابطه طولاني‌مدت 
مفيد و س��ودمند، داش��تن نيت و ذهنيت 
درس��ت اس��ت كه بدون آن، تأثير اعتماد 
ساخته شده و توانمندي‌ها، مقطعي و تاريخ 

انقضاي آنها كوتاه‌مدت خواهد بود. 

كانال محلل نوشت: رژيم تروريستي اسرائيل عصر امروز، علاء 
الحديدي)ابوالمومن(، فرماندهي اداره تس��ليحات گردان‌هاي 
قسام در ديرالبلح را ترور و به شهادت رساند. تنها جمله‌اي كه در 
خصوص وضعيت امروز غزه مي‌توان گفت همان كلام دقيق رهبر 
معظم انقلاب است: »هزينه س��ازش از مقاومت بيشتر است.« 
به زودي در گزارشي جامع، وضعيت سياسي، مدني، امنيتي و 
نظامي نوار غزه را بررسي خواهيم كرد، با اين حال اكنون وقتي 

است كه ابوالمومن از سايه بيرون آمده و در نور تشييع مي‌شود؛ 
فرمانده مجاهدي كه سلاح هر مبارز حماس را در جاي‌جاي غزه 
تأمين كرد، در زماني كه رژيم حداكثر اشراف ممكن را بر محيط 
غزه و فراي غزه ايجاد كرده بود. نحوه تأمين تسليحات حماس 
در شديدترين ش��رايط محاصره همان چيزي است كه بايد در 
دانشگاه‌هاي نظامي جهان تدريس شود و اين مهم در نوار بر عهده 

شهيد الحديدي بود. رحمت و رضوان خدا بر او و واي به حال ما.

بار يك تاريخ بر دوش يك زن به غايت جوان
عليرضا زادبر نوشت: يكي از سخت‌ترين 
مقاطع تاريخ، همين دوره پايان نبوت 

و انتقال به امامت است. 
س��نت اين ب��ود؛ پيامب��ري پس از 
پيامبري مبعوث شود. حالا نبي باشد 
يا رسول. به هر حال وحي قطع نبود. 
ارتباط با آسمان و نزول وحي جريان 
داشت. معجزه ظاهري انبيا)ع( وجود 
داشت، حتي اگر مردم معجزات را به 
چشم مي‌ديدند و ايمان نمي‌آوردند‌. 
وحي پيش از رحلت رسول خدا)ص( 
تكليف مسلمانان را تعيين کرد. بيعت 
ظاهري در غدير رخ داد. هزاران هزار 
شاهد داشت. زنان هم در آن صحنه با 
جانشين پيامبر)ص( بيعت كردند.  به 
فاصله زماني اندكي جامعه به عادت 
رفتاري هميش��گي خود بازگش��ت. 
س��رپيچي، سركش��ي و نسِ��يان. 
پيامبر)ص( از دنيا رفت. ديگر قرار بر ارسال رُسل نيست. ديگر كتاب جديد و رسالت فرد ديگري 
اعلام نخواهد شد.  خدا ديگر از طريق وحي با انسان سخن نخواهد گفت. بشر در تمام طول عمرش 
از پيامبران سخن خدا را شنيده بود. حالا بار سنگين نبوت بايد روي دوش امامت بنشيند. مقام 

بلند الهي كه در صورت عدم‌همراهي مردم بر زمين مي‌ماند‌. 
اين لحظه آن مقطع كم‌‌نظير تاريخي است. 

بشر چنين تجربه نداشت. 
اينجا بار روي دوش يك زن به غايت جوان افتاد. 

بار ناتواني فهم بشر روي يك زن باردار بود، با تمام اوصاف زنانه و مادرانه‌اش. 
آن مردان جنگاور زخم بر صورت، تنومند و بازو ستبر!

مهاجران و انصار حاضر در غزوات
بيعت‌كنندگان روز نخست

جانبازان در ركاب پيامبر)ص(
با تمامي اوصاف مردانه

همه و همه جا زدند. 
جا ماندند. 

سكوت كردند. 
بار تاريخ روي دوش يك زن ماند‌. 

ياور علي)ع( يك زن بود. 
بشر مديون آن زن است. 

يك زن جوان كار تمامي مردان را كرد. 
آن زن فاطمه)س( بود. 

 قابليت تازه ايكس 
اسرائيل و اپوزيسيون را باهم رسوا كرد

احسان موحديان نوشت: قابليت جديد 
نمايش مبدأ فعاليت كاربران كه به تازگي 
به شبكه اجتماعي ايكس اضافه شده بود، 
براي صهيونيست‌ها رسوايي به بار آورد.  
بازديدكنن��دگان و كارب��ران ش��بكه 
اجتماع��ي ايكس با افزوده ش��دن يك 
قابليت جديد به صفحه نمايه هر كاربر 
رفته و روي تاريخ پيوستن آنها به ايكس 
كليك مي‌كردند تا صفحه جديد درباره اين حساب را مشاهده كنند. اين صفحه دقيقاً نشان مي‌دهد 
يك حساب كاربري از كدام كشور به ايكس پيوسته است. اين اطلاعات با جزئيات معمول موقعيت 
مكاني در صفحه نمايه ايكس متفاوت است، زيرا دقيقاً نشان مي‌داد يك حساب كاربري از كجا و چه 
كشوري مطلب ارسال مي‌كند و اين موقعيت گاهي با آنچه خود كاربر وارد كرده بود، متفاوت بود. افشاي 
كشور مبدأ در بين كاربران ايكس به طور گسترده مورد تحسين قرار گرفت، سپس ناگهان و بدون اطلاع 
قبلي، اين قابليت براي حساب‌هاي كاربري دولتي حذف شد. كاربران ايكس عمدتاً از فعال شدن ويژگي 
نمايش كشور مبدأ استقبال كردند، زيرا بسياري احساس مي‌كنند كه اين ويژگي، بازيگران خارجي و 
خرابكار را از انتشار اطلاعات نادرست و نشر تبليغات فريبكارانه و بحث‌هاي سياسي مخرب در اين سكو 
منصرف مي‌كند. به نظر مي‌رسد رسوايي ناشي از ارائه اين خدمات براي برخي حساب‌هاي نظامي و 

اطلاعاتي وابسته به اسرائيل، امريكا و گروهك منافقين در تصميم ايكس تأثيرگذار بوده است. 

رابطه جنسيت با پوسيدگي دندان
هستي وفائي در فضاي مجازي نوشت: 
اينترلوكين‌ها گروهي از سيتوكين‌ها 
هس��تند ك��ه نقش‌هاي كلي��دي در 
فعال‌سازي و تمايز سلول‌هاي ايمني 
ايف��ا مي‌كنن��د و داراي خ��واص 
پيش‌التهابي و ضدالتهابي هس��تند. 
اينترلوكين‌ها در واسطه‌گري التهاب 
عصبي نقش دارند و در سكته مغزي، 
بيماري آلزايمر و ام‌اس و همچنين بيماري‌هاي چشمي از جمله آب‌سياه و تباهي لكه زرد وابسته به 
سن نقش دارند.  دانشمندان با تجزيه و تحليل 6هزارو۲۰۰ نمونه انساني در سه مطالعه دريافتند 
سطح اينترلوكين-۱ بتا به طور قابل توجهي در مايع موجود در شكاف لثه مردان بيشتر است. اين 
موضوع ممكن است باعث شود كه هنگام بروز عفونت، تحليل لثه و استخوان بيشتر شود.  در يك 
مدل موش، محققان دريافتند حيوانات نر ترشح اينترلوكين-۱ بتا بالاتري نسبت به جوندگان ماده 
دارند كه منعكس‌كننده آنچه در انسان ديده مي‌شود نيز هست. موش‌هايي كه با حذف ژن التهابي 
پرورش يافته‌اند، در بيماري دندان، تحليل استخوان كمتري را تجربه كردند و حيواناتي كه با داروي 
آزمايشي مهاركننده درمان شدند، كاهش قابل توجهي در نفوذ سلول‌هاي التهابي به بافت داشتند، 
با اين حال اين مورد فقط در موش‌هاي نر مشاهده شد.  اگرچه اين موضوع هنوز در دهان انسان نشان 
داده نشده است، اما سركوب اينترلوكين- ۱ بتا ظرفیت بالايي را نشان مي‌دهد. اين كشف نه تنها 
راه را براي تحقيقات خاص منحصر به جنسيت در مورد مكانيسم‌هاي زيربنايي بيماري‌هاي التهابي 
هموار مي‌كند، بلكه براي توسعه درمان‌هاي هدفمند التهاب كه مي‌توانند به جلوگيري از پيشرفت 
بيماري لثه كمك كنند نيز مفيد است، همچنين مي‌تواند به دانشمندان كمك كند بفهمند چگونه 

اين بيماري در زنان پيشرفت مي‌كند، اگر از طریق فعاليت اينترلوكين-۱ بتا هدايت نشود.

 وقتي امامين انقلاب فراخوان ميدن
 وقتي پهلوي فراخوان ميده

مصطفي عليپور توييت كرد: ‏ميخوام ببينم بازم اين پسمانده به خودش 
اجازه ميده به مردم ايران فراخوان بده يا نه؟! 

 وطن ما ايران اما وطن آنها ايتاليا
 كانادا و امريكاست

كاربر سهيل با درج اين تصوير از پروفايل چند كاربر ضدانقلاب فضاي 
مجازي نوشت: ‏اين همان باندي ا‌ست كه زنگوله‌هاي قوم برگزيده مدام 
در دهان‌شان است و از مشروعيت كشتن سرباز وظيفه، قتل‌عام ايرانيان 
پشت چراغ قرمز تا لزوم تشكيل گروهك‌هاي مسلح تروريستي همانند 
سوريه براي ساكنان ايران منبر مي‌روند. گرچه تعجبي ندارد؛ وطن ما 

ايران اما وطن آنها ايتاليا، كانادا و امريكاست. 

ذهن برانداز موقع خواب
فاطمه لواساني توييت كرد:  ‏براندازا موقع خواب: جدي جدي انگار خدا 

داره تا انقلاب مهدي از نهضت خميني نگهداري مي‌كنه!

 »بحران هويتي« تو تركيه 
داره بيداد ميكنه!

محمدعلي سميعي توييت كرد: ‏»بحران هويتي« تو تركيه داره بيداد 
ميكنه! يارو تو تركيه بعد آزمايش DNA می‌فهمه کرد اس��ت و تتو 
تورك رو از گردنش پ��اك ميكنه.   دولت تركيه قص��د داره هزينه اين 

آزمايش‌ها رو۲۰ برابر افزايش بده تا از بحران هويتي جلوگيري كنه.
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حض�ور موفقيت‌آمي�ز و خيره‌كنن�ده 
ورزش�كاران دختر ايراني در مسابقات 
بين‌المللي با پوشش اسلامي در ماه‌هاي 
اخير نشان از همت و اراده زنان كشورمان 
دارد. اس�ماء حس�ن‌پور، ش�طرنج‌باز 
نوجوان كش�ورمان تازه‌تري�ن نماد اين 
توفيقات در ميان جامعه زنان است. نظر 
كاربران فضاي مجازي را مرور مي‌كنيم.

 
   دلير

‏ ش��طرنج‌باز دختر ايراني ب��ا حجاب چادر 
روي سكوي جهاني. اسماء حسن‌پور‌مقدم 
ش��طرنج‌باز مش��هدي و نماينده ايران در 
رده سني زير 10سال مس��ابقات شطرنج 
نوجوانان آسيا2025 مدال نقره گرفت و با 
حجاب چادر شهر بانكوك روي سكو رفت. 

تا درآد چشم طرفداران ززآ. 
   فاطمه لواساني

‏ميگن اونايي كه با ديدن حركات علي ولي‌الله 
آقاي شمسايي سكته ناقص زدن با ديدن دختر 

شطرنج‌باز محجبه، سكته‌شون كامل شد. 
  مليكا مهدوي

‏وقتي چادرت بيشتر از مدالت وطن‌فروش‌ها 
رو ميسوزونه. اسماء حسن‌پور، ‎شطرنج‌باز 
مش��هدي در ش��هر بانكوك با چادر روي 
سكوي قهرماني رفت! يه بار ديگه ثابت كرد 

حجاب محدوديت نمياره!
ماشاءالله

  زهرا احمدي‌نيا
‏اسماء حسن‌پور، شطرنج‌باز مشهدي در شهر 
بانكوك با چادر روي سكوي قهرماني رفت. 
حق بديد وطن‌فروش��ا از چادرش بيشتر از 

مدالش بترسن. 
  سليمه

‏نماد زن نجي��ب ايراني ديدين بر س��كوي 
قهرماني.

اسماء حسن‌پور، شطرنج‌باز مشهدي در شهر 
بانكوك با چادر روي سكوي قهرماني رفت. 

   مصطفي عليپور
‏كدوم يكي؟! 

»اسماء حس��ن‌پورمقدم« برنده مدال نقره 
شطرنج مسابقات آسيايي كه با حجاب كامل 
روي سكو رفت يا كيميا عليزاده كه پشت پا 
زد به تمام حمايت‌هايي كه تو ايران داشت و 

نهايتاً باعث سرشكستگي شد؟!
   برهان مجد

‏اسماء حسن‌پور‌مقدم هم دختره، هم حجاب 
كامل داره، هم مدال نقره شطرنج مسابقات 
آسيايي رو به دست آورده. ايشون اگه دليل 
سكته قلبي دشمنان ايران نيست پس چيه. 

  ريحانه
‏حجاب دختر شطرنج‌باز مش��هدي اسماء 
حس��ن‌پور تم��ام نگاه‌ه��اي دوربين‌هاي 
بين‌المللي را به سمت خودش جلب كرد و 

باعث شد نگاه ويژه‌اي به ملي‌پوش شطرنج 
كشورمان داشته باشند. 

  زينب
‏اسماء حس��ن‌پورمقدم مدال نقره شطرنج 

مسابقات آسيايي رو به دست آورده. 
ما دخترامون ستاره سازن.

   ارديبهشت
‏وقتي چادرت زيباتر از مدالت باشد.

اسماء حسن‌پور با كسب مدال نقره شطرنج، 
پرچم ايران را با چادر حضرت زهرا)سلام الله 

عليها( بر فراز درآورد. 
  پري شيما

‏اس��ماء ج��ان چ��ادرت بيش��تر از مدالت 
وطن‌فروشا رو ميسوزونه.   احسنت.

  محبوبه خورشيدي
‏نسل جديد موشك هايپرس��ونيك رؤيت شد؛ 
اسماء حسن‌پور تو بانكوك.  هم باحجاب رو سكو 

رفت، هم با پرچم ايران عكس يادگاري گرفت.
  مهرداد كلانتري

‏اسماء حسن‌پور، نايب‌قهرمان شطرنج آسيا، 
با چادر روي سكو ايستاد؛ نماينده‌اي شايسته 

از توان، وقار و هويت دختران ايران. 

  سميه بدلي
‏دخت��ر طلاي��ي ايران‌زمي��ن، اس��ماء 
حس��ن‌پورمقدم؛ هم دخت��ره، هم حجاب 
كامل داره، هم مدال نقره شطرنج مسابقات 

آسيايي رو به دست آورده. 
  زهرا نيكدل

‌‏دختري رفت به مس��ابقات، ب��ا قلبي پر از 
ايمان و دس��تاني پر از عش��ق به كشورش. 
مدالش نقره بود، ولي رهبر فرمودند: »از طلا 
برتر، همت و تلاش و ايمان و اعتمادبه‌نفس 

شماست دخترم.« 
پس اينجا هم مدالمون طلا نش��د؟ نترس! 
ارزشت توي تلاشت هست، نه رنگ مدال. 

   بانوي ايراني
‏اسماء حسن‌پور هستند، يك دخترِ ايراني 
محجبهِ كه در مس��ابقات شطرنج موفق به 

كسب مدال نقره شدن. 
اين نمونه‌ها رو بكنيد تو چشم اون كساني 
كه يا ميگن حجاب محدوديته يا ميگن تو 

ايران به زن توجه نميشه و... 
مباركت باشه ان‌شاءالله عاقبت بخير باشي 

دخترِ ايران.

  گلناز
‏اسماء حسن‌پورمقدم يعني همزمان وقار، 

استعداد ايراني!
دختري با حجاب كامل، با تلاش��ش وسط 
رقابت‌هاي آس��يايي ايس��تاد و مدال نقره 
ش��طرنج رو گرفت، بي‌حاشيه، محكم و در 
اوج. اين يعني تصوي��ر واقعي دختر ايراني؛ 

توانمند، باوقار و افتخارآفرين. 
آفرين اسماء!
  سيمين

‏ دختر شطرنج‌باز ايراني با حجاب چادر روي 
س��كوي جهاني رفت و نگاه‌ها را به فرهنگ 
زن ايراني خيره كرد.  اسماء حسن‌پورمقدم، 
شطرنج‌باز مشهدي و نماينده ايران در رده 
سني زير 10سال مسابقات شطرنج نوجوانان 
آسيا2025 مدال نقره گرفت و با حجاب چادر 

در شهر بانكوك تايلند روي سكو رفت. 
‎  آزاده اميني

‏اسماء حسن‌پور دختر شطرنج‌باز مشهدي 
در ش��هر بانكوك ب��ا چادر روي س��كوي 

قهرماني رفت. 
ماشاءالله لاحول ولاقوه الا بالله.

وقتي چادرت بيشتر از مدالت به چشم مياد
واكنش مثبت كاربران فضاي مجازي به پوشش شطرنج‌باز نوجوان و مدال‌آور كشورمان

 چادرت را بتكان
روزي ما را بفرست

‏علامه محمدتقي مصباح)ره(:
حالا رسيده به اينجا كه معلوم نيس��ت من ديگر چقدر زنده باشم، 
بگذاريد به ش��ما بگويم كه م��ن يقين كردم ك��ه آن چادر حضرت 
زهرا)س( كه چندين وصله داشت، ارزشش از همه عالم بيشتر است. 

چادرت را بتكان، روزي ما را بفرست.

   آیينه نفس
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