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   امام موسي‌بن جعفر )ع( فرمودند: كسي كه در زندگي ميانه‌روي و قناعت ورزد، نعمت او 
باقي مي‌ماند و آ‌ن كه با ريخت و پاش و اسراف زندگي كند، نعمتش از بين مي‌رود. 

)تحف العقول ص۳۰۱(

هاديانه
 قناعت 
و نعمت

جستار

صبح‌هاي زمستان هميشه 
نيره 
يك رنگ دارند؛ ساكت، سرد محمودي

و انگار كمي خاكستري‌تر از 
باقي فصل‌ها. صف نانِ سر 
كوچه هم هميش��ه همان 
است. كشيده تا نزديك چهارراه، انگار از ديروز همان 
جا مانده باشد. مرد ميانس��الي دو نان بربري داغ را با 
احتياط در كيسه گذاشت و همان‌طور كه دست‌هايش 
از بخار نان گرم شده بود، گوشي‌اش را از جيب بيرون 
كشيد. ويدئويي پخش ش��د از يك بلاگر خانگي كه 
نشان مي‌داد چطور با نصف يك نان، سه مدل غذا براي 
خانواده‌اش درست مي‌كند؛ غذاهايي ساده، دم‌دستي 

و كم‌هزينه. 
مرد نگاهي به نان‌هاي داغ داخل كيسه انداخت و زير 
لب گفت: »عجيبه... ما هر روز كلي نون دور مي‌ريزيم، 

بعد اينا از يه تيكه نون سه وعده درميارن.«
كسي به او توجه نكرد، اما اين جمله همان پازلي است 
كه سال‌هاس��ت مصرف در ايران را توضيح مي‌دهد. 
فاصله بين آنچه مي‌توانيم و آنچه مي‌كنيم. فاصله بين 
نياز واقعي و مصرف بي‌رويه. فاصله بين دانستن و انجام 
دادن و فاصله بين زندگي روزمره و مديريت درس��ت 
منابعي كه سال‌هاس��ت زير فش��ار افزايش قيمت‌ها 

تنفس مي‌كنند. 
    

   جامعه‌اي كه مصرفش را نمي‌شناسد
اگر از هر خانواده‌اي در ايران بپرسيد كه مصرف‌شان 
زياد است يا نه، بيشترشان خواهند گفت: »نه، ما كه 
چيزي مص��رف نمي‌كنيم« اما كافي اس��ت قبض‌ها 
را نگاه كنيد، باقي‌مان��ده غذا در س��فره را ببينيد يا 
توده‌هاي نان‌هاي خش��ك را كه هر هفته از خانه‌ها 
بيرون مي‌رود. واقعيت تلخ اين است كه بخش بزرگي 
از هدررفت انرژي و غذا در كشور نه از بي‌مسئوليتي، 

بلكه از ندانستن شكل مي‌گيرد. سال‌ها آموزش رسمي 
درباره مصرف وجود نداشته است. مدارس ما مصرف 
را موضوع درسي نديده‌اند. رس��انه ملي درباره رفتار 
مصرفي با لحن خطابه‌اي حرف زده، نه آموزشي. نتيجه 
اين شده كه بسياري از خانواده‌ها حتي نمي‌دانند كدام 
وسايل خانه بيشترين برق را مصرف مي‌كنند يا چگونه 
باز كردن چندباره درِ يخچال به‌ظاهر ساده مي‌تواند 
در پايان ماه خودش را روي قبض نشان بدهد. درباره 
غذا وضع بدتر است. هدررفت نان، برنج و سبزيجات 
در ايران از بالاترين ميزان‌ها در منطقه است و بخشي 
از آن به اين برمي‌گ��ردد كه مردم نمي‌دانند چطور از 
مانده‌ غذاها اس��تفاده كنند يا اصلًا تصوري از حجم 
خوراكي‌هايي كه هر روز بي‌صدا دور ريخته مي‌شود 
ندارند. اين ناآگاهي سال‌ها پشت درهاي بسته خانه‌ها 
زندگي مي‌كرد، اما با ورود شبكه‌هاي اجتماعي، ناگهان 
نور روي آن افتاد؛ نوري كه ابتدا ضعيف بود، اما كم‌كم 

شكل جريان پيدا كرد. 
   جايي كه آموزش بي‌تظاهر اتفاق مي‌افتد

آنچه م��ردم را در ش��بكه‌هاي اجتماعي به س��مت 
محتواه��اي مرتبط با مصرف درس��ت مي‌كش��اند، 
نه جذابيت ظاهري و نه توصيه‌هاي رس��مي است. 
بيش��تر محتواهاي تأثيرگذار به س��اده‌ترين شكل 
ممكن توليد مي‌شوند؛ ويدئوهاي كوتاه و كم‌هزينه از 
آشپزخانه‌هاي واقعي، خانه‌هاي كوچك و تجربه‌هاي 
بدون رت��وش. در يكي از ش��بكه‌هاي اجتماعي زني 
از زنجان نش��ان مي‌دهد چطور با چند ترفند ساده 
مي‌توان مصرف گاز پكيج را كم كرد. در ديگري يك 
پدر جوان از نحوه درست استفاده از كولر مي‌گويد و 
اينكه چطور توانسته اس��ت قبض برقي را كه ماه‌ها 
آزارش مي‌داد، كاهش ده��د. در يوتيوب، بلاگرهاي 
غذايي ويدئوهايي منتش��ر مي‌كنند كه به مردم ياد 
مي‌دهد چطور مانده‌غذاها را تبديل به غذاهاي جديد 
يا چطور خريد هفتگي را ب��دون هدررفت مديريت 
كنند. اين محتواها نه ش��عار دارند، نه ادا. نه كسي از 
»مس��ئوليت‌هاي ش��هروندي« حرف مي‌زند و نه از 
»ضرورت‌هاي ملي«. زبان‌ش��ان همان زبان زندگي 
است. همين باعث مي‌ش��ود مردم پس نزنند. حس 
نكنند كسي از بالا دارد چيزي به آنها ديكته مي‌كند. 
حس كنند حرفي است ميان همسطح‌ها؛ تجربه‌هايي 

از دل زندگي واقعي. 
   حلقه گمشده سياستگذاري مصرفي

يكي از بزرگ‌ترين مس��ائل مصرف در ايران، بحران 
اعتماد عمومي اس��ت. مردم وقتي در رسانه رسمي 
مي‌ش��نوند »كم مصرف كنيد«، ناخودآگاه دو سؤال 
در ذهن‌شان شكل مي‌گيرد: چرا ما؟ و چطور مطمئن 

باشيم كه اين‌بار هزينه‌ها فقط بر دوش ما نمي‌افتد؟
اين شكاف اعتماد سال‌هاست وجود دارد و پر شدنش 
زمان مي‌خواهد، اما ش��بكه‌هاي اجتماعي يك مدل 
جديد از اعتماد را س��اخته‌اند. اعتم��اد خرد، يعني 
اعتماد به يك آدم معمولي، به ي��ك كاربر معمولي، 
به مادر خانه‌داري كه روش بس��ته‌بندي سبزي‌ها را 
نش��ان مي‌دهد، به تعميركاري كه ساده و بي‌تظاهر 

توضيح مي‌دهد كدام بخش كولر بيش��ترين برق را 
مي‌بلعد. اين اعتماد نه با دس��تور ساخته مي‌شود نه 
با بخشنامه. طبيعي است، خودجوش است و همين، 
اثرش را واقعي‌تر مي‌كند. مردم وقتي مي‌بينند كسي 
مثل خودشان با يك تغيير كوچك توانسته مصرفش 
را كم كند، احس��اس مي‌كنند اين كار شدني است. 
اتفاقاً همين »ش��بيه بودن« نقطه قوت ش��بكه‌هاي 

اجتماعي است. 
   جايي كه شايعه گاهي از منطق جلو مي‌زند 

آدم‌ها رفتارش��ان را با ديدن رفتار ديگران بازتعريف 
مي‌كنند. ش��بكه‌هاي اجتماعي دقيقاً همان جايي 
است كه اين مقايسه‌ها اتفاق مي‌افتد. وقتي ويدئويي 
مي‌بينيم از يك خانواده پرجمعيت كه با مصرفي كمتر 
از ما زندگي مي‌كند، ناگهان پرسش��ي در ذهن‌مان 

مي‌جوشد: پس چرا ما نمي‌توانيم؟
گاهي يك تصوير ساده از يخچال مرتب‌شده يك بلاگر 
كافي است تا ذهن مخاطب را نسبت به شيوه مديريت 
خوراكي‌ها تغيير ده��د. گاهي يك نم��ودار مصرف 
برق كه يك دانشجوي مهندس��ي در توييتر منتشر 
كرده، باعث مي‌ش��ود بحث مصرف كول��ر يا مزاياي 
عايق‌بندي وارد گفت‌وگوي عمومي شود. اين تغييرات 
كوچك هستند، اما وقتي تكرار مي‌شوند، يك جريان 
مي‌س��ازند. در كنار همه اين ظرفيت‌ها، شبكه‌هاي 
اجتماعي جاي مناسبي براي انتشار اطلاعات نادرست 
هم اس��ت. از توصيه‌هاي عجيب درباره تنظيم پكيج 
گرفته تا نظريه‌هاي غيرعلم��ي درباره مصرف برق يا 
ادعاهاي اشتباه درباره فريزكردن مواد غذايي. بسياري 
از اين محتواها ظاهراً قابل باورند اما پايه علمي ندارند. 
اين خطر جدي است، اما راه‌حل آن سانسور نيست. 
راه‌حل، سواد رسانه‌اي است. رسانه‌هاي حرفه‌اي بايد 
وارد شوند، محتواهاي اشتباه را تصحيح كنند، ساده 
و بدون تكبر توضيح دهند كه كدام ادعا درست است 

و كدام نه. وقتي مردم مرجع معتب��ر قابل اعتمادي 
براي فهميدن حقيقت داشته باشند، شايعات كمتر 

رشد مي‌كنند. 
   نقش دوگانه رسانه‌ها 

رسانه‌هاي رس��مي ايران در س��ال‌هاي گذشته گاه 
ناخواس��ته به تقويت مصرف‌گرايي كمك كرده‌اند؛ 
برنامه‌هايي با سبك زندگي لوكس، تبليغات گسترده 
كالاهاي غيرضروري، مسابقاتي با جوايز گران‌قيمت و 
آشپزي‌هايي با مواد اوليه‌اي كه براي بيشتر خانواده‌ها 
قابل خريد نيست. اين محتواها ناخودآگاه تصويري از 
مصرف بيشتر و زندگي غيرواقعي ساخته‌اند، اما همين 
رسانه‌ها امروز مي‌توانند نقشي متفاوت بازي كنند، به 
شرط اينكه صادق باشند. توصيه به صرفه‌جويي زماني 
معنا دارد كه رس��انه بتواند مس��ائل را شفاف بگويد. 
بگويد كدام بخ��ش از مصرف ناش��ي از تصميم‌هاي 
اش��تباه مديريتي اس��ت، بگويد س��هم خانوارها در 
هدررفت چقدر اس��ت و س��هم بخش‌هاي صنعتي 
چقدر. مردم وقتي حقيقت را بدون سانسور بشنوند، 
بهتر پذيراي توصيه‌ها خواهند بود. نكته مهم اين است 
كه شبكه‌هاي اجتماعي مصرف را از يك دغدغه فردي 
به يك گفت‌وگوي اجتماعي تبدي��ل كرده‌اند. امروز 
مردم درباره قيمت نان، هدررفت گندم، راندمان پايين 
نيروگاه‌ها، مصرف بنزي��ن، يارانه‌هاي پنهان و حتي 
تغذيه مدرس��ه‌ها حرف مي‌زنند. اين تغيير كوچك 
نيس��ت، اين يعني مصرف از آش��پزخانه وارد حوزه 
عمومي شده است. وقتي جامعه درباره يك موضوع 
حرف مي‌زند، سياستگذار ناگزير مي‌شود آن را جدي 
بگيرد. وقتي مردم درباره اتلاف انرژي مي‌نويس��ند، 
درباره مصرف بالاي ساختمان‌ها بحث مي‌كنند يا از 
تجربه‌هاي صرفه‌جويي‌شان مي‌گويند، يعني آگاهي 
در حال حركت است. اين حركت اگر ادامه پيدا كند، 

مي‌تواند سياست‌ها را هم تغيير دهد. 
   آينده‌اي كه با روايت‌هاي كوچك س�اخته 

مي‌شود
هيچ‌كس نمي‌تواند ادعا كند شبكه‌هاي اجتماعي ناجي 
فرهنگ مصرف در ايران هستند، اما مي‌توان گفت كه 
امروز يكي از مؤثرترين ابزارهاي تغييرند. كافي است 
حمايت شوند، اطلاعات صحيح در اختيارشان گذاشته 
شود، رسانه‌هاي رسمي كنارشان بايستند و روايت‌ها 
بدون سانسور جريان پيدا كنند. تغيير فرهنگ مصرف 
از دستور شروع نمي‌شود. از روايت شروع مي‌شود. از 
قصه زني كه از باقي‌مانده غذا براي بچه‌هايش ش��ام 
درست مي‌كند. از مردي كه فهميده چرا قبض گازش 
بالا بوده. از جواني ك��ه در توييترش تجربه كم كردن 
مصرف كولرش را نوشته. از مادراني كه روش نگهداري 
نان را با هم به اش��تراك مي‌گذارند.  ه��ر كدام از اين 
روايت‌ها مثل قطره‌اي كوچك است؛ قطره‌هايي كه اگر 
جمع شوند، رودخانه مي‌سازند. شايد نجات منابع اين 
كشور دقيقاً از همين قصه‌هاي كوچك روزمره شروع 
شود. از همان ويدئويي كه صبح زود در صف نان روي 
گوشي يك مرد عادي ظاهر مي‌شود و آرام‌آرام، چيزي 

را در ذهنش جابه‌جا مي‌كند. 

اگر از بيرون نگاه كنيم، مديريت مصرف در خانه به  نيره ساري 
نظر ساده مي‌آيد، اما واقعيت كاملاً متفاوت است. 
مادران هر روز ده‌ها تصميم كوچك اما تأثيرگذار 
مي‌گيرند. از مقدار برنجي كه بايد پخته ش�ود تا 
زمان روشن‌ش�دن وس�ايل برق�ي، از چگونگي 
نگهداري ميوه‌ها تا اولويت‌بندي تاريخ مصرف همه و همه تصميمات كوچكي 
هستند كه اگر درست گرفته شوند، جلوي حجم بزرگي از اسراف را مي‌گيرند. 
بسياري از مادران از همان صبح زود با ذهني مشغول مديريت مواد غذايي 
روبه‌رو هستند. امروز چه غذايي بايد پخته شود؟ كدام مواد در آستانه فاسد 
شدن هستند؟ از غذاي مانده ش�ب قبل چگونه مي‌شود يك وعده جديد 
ساخت؟ براي حفظ سلامت خانواده چه موادي بايد در اولويت خريد باشند؟

اين تصميم‌گيري‌هاي مداوم همان ستون نامرئي مديريت مصرف است. مادران 
بهتر از هر كس مي‌دانند كه خريد بي‌برنامه، اولين گام به سوي اسراف است. 
آنها به‌تجربه آموخته‌اند چگونه خريد روزانه يا هفتگي را تنظيم كنند تا نه‌تنها 
مواد غذايي هدر نرود، بلكه هزينه‌هاي خانوار نيز كاهش يابد، به همين دليل 
است كه بسياري از مادران در شرايط اقتصادي سخت، بيش از هركس ديگري 

مي‌توانند از بودجه خانواده محافظت كنند. 
بخشي از اسراف در خانه‌ها ناش��ي از فقدان برنامه‌ريزي است و نقش مادر در 
ايجاد نظم غذايي و مصرفي، بزرگ‌ترين س��د در برابر اين هدررفت به شمار 
مي‌آيد. اين مديريت خانگي شايد ساده به نظر برسد، اما اگر روزي مادران از 
چرخه مديريت مصرف كنار بروند، هدررفت مواد غذايي، هزينه‌هاي اضافي و 

مصرف بي‌رويه انرژي به‌سرعت افزايش خواهد يافت. 
    
  »مادران« مديران انرژي در خانه

مصرف انرژي گاز، برق و آب يكي از مهم‌ترين چالش‌هاي كشور است. خانواده‌ها 
سهم قابل توجهي در مصرف اين منابع دارند و بر اساس الگوهاي جهاني، زناني 
كه مديريت خانه را بر عهده دارند بيشترين نقش را در كنترل مصرف انرژي ايفا 
مي‌كنند. رفتارهاي كوچك اما مستمري مثل خاموش كردن چراغ‌ها، تنظيم 
دما، بستن شير آب هنگام شست‌وشو، استفاده از لوازم كم‌مصرف و زمانبندي 
براي استفاده از وسايل برقي پرمصرف، در نگاه اول كم‌اهميت به نظر مي‌رسند، 
اما مجموع همين رفتارها به صرفه‌جويي گسترده در سطح خانه و جامعه كمك 
مي‌كند. در بسياري از خانه‌هاي ايراني، مادران مس��ئول يادآوري و آموزش 
مصرف درست انرژي هستند. آنها به كودكان مي‌آموزند كه آب هنگام مسواك 
نبايد جاري بماند، كولر نبايد بي‌دليل روشن باشد، لامپ‌ها در اتاق‌هاي خالي 
نبايد روشن بمانند و شير آب هنگام ظرف‌شستن نبايد پيوسته باز باشد. اين 
آموزش‌ها، نه از طريق سخنراني، بلكه از طريق رفتار روزمره و مشاهده عملي 
انجام مي‌شود. مادران بيش از هركس ديگري از هزينه‌هاي انرژي آگاه‌ هستند 
و مي‌دانند قبض‌هاي بالا چگونه مي‌تواند فش��ار اقتصادي خانواده را افزايش 
دهد، به همين دليل بسياري از آنها روش‌هايي را به‌كار مي‌برند كه حتي فراتر 
از قواعد عمومي صرفه‌جويي است؛ روش‌هايي كه از تجربه‌هاي نسل‌هاي قبل 

نيز به ارث رسيده است. 

  »آشپزخانه« كلاس درس تربيت مصرفي
شايد مهم‌ترين نقش��ي كه مادران در مديريت مصرف بر عهده دارند، نقشي 
تربيتي باشد. فرزندان نه با نصيحت، بلكه با مشاهده رفتار والدين ياد مي‌گيرند 
چگونه مصرف كنند. آش��پزخانه براي كودكان، اولين كلاس درس مديريت 
مصرف است. وقتي كودك مي‌بيند مادر باقي‌مانده غذا را دور نمي‌ريزد، بلكه 
آن را تبديل به يك وعده جديد مي‌كند، مفهوم »ارزش نعمت« را به‌صورت 
عملي درك مي‌كند. وقتي مي‌بيند مادر ميوه‌هاي رو به فساد را در قالب دسر 
يا كمپوت استفاده مي‌كند يا نان خش��ك را دور نمي‌ريزد و براي آبدوغ خيار 
يا آبگوش��ت كنار مي‌گذارد، ياد مي‌گيرد هر ماده غذايي قابل استفاده است 
و اس��راف نه‌تنها رفتاري غيرعقلاني، بلكه غيراخلاقي است. فرهنگ مصرف 
صحيح چيزي نيست كه بشود آن را در يك كتاب يا كلاس درس خلاصه كرد، 
اين فرهنگ در محيط خانه شكل مي‌گيرد و مادران معلمان بي‌كتاب اما مؤثر 

اين كلاس هستند. كودك با ديدن رفتار 
مادر مي‌آموزد كه خريد بايد به‌اندازه باشد، 
غذا بايد به اندازه پخته شود و مصرف هر 
منبعي بايد بر اساس نياز باشد نه هيجان 

يا چشم‌وهم‌چشمي. 
  »الگوي رفتاري« 

مهم‌ترين سرمايه تربيتي مادر
همواره گفته مي‌ش��ود رفتارها بيش از 
كلمات تربيت مي‌كنند. در حوزه مصرف 
نيز همي��ن قاعده صادق اس��ت. مادري 
كه به‌ط��ور اصولي مص��رف مي‌كند، در 
واقع خانواده‌اي را تربيت مي‌كند كه در 
آينده مصرف بهينه را نه يك »وظيفه«، 
بلكه يك »عادت« مي‌داند. اين عادت‌ها 
از رفتارهاي كوچك مثل خوردن غذا به 
اندازه نياز، استفاده دوباره از مواد غذايي، 
مرتب نگه داشتن يخچال، خريد بر اساس 
نياز نه تبليغ، مراقبت از وسايل و تعمير 

آنها به‌جاي دور انداختن شروع مي‌ش��ود. نظام ارزشي يك خانواده در حوزه 
مصرف، محصول رفتار مادر است، به همين دليل مادراني كه الگوي درست 
مصرف را اجرا مي‌كنند، در عمل يك نظام اخلاقي و تربيتي را به نسل آينده 
منتقل مي‌كنند؛ فرهنگي كه در آن اسراف نكوهيده است، مصرف اصولي ارزش 

است و مديريت منابع يك فضيلت خانوادگي محسوب مي‌شود. 
  بار رواني و اقتصادي مديريت مصرف بر دوش زنان

در كنار تمام نقش‌هاي مثبت و س��ازنده م��ادران در مديريت مصرف، يك 
حقيقت مهم نيز وجود دارد. بس��ياري از زنان از فش��ارهاي ناش��ي از اين 
نقش گلایه دارن��د. آنها مي‌دانند كوچك‌ترين هدررف��ت در خانه، اغلب به 
حساب مادر گذاشته مي‌شود. بسياري از زنان مي‌گويند اگر غذايي خراب 
شود، ناني بيات ش��ود يا ميوه‌اي دور ريخته شود، نگاه خانواده ابتدا به مادر 
است، درحالي‌كه او تنها مسئول مديريت مصرف نيست. واقعيت اين است 
كه مادران بار رواني بسيار بزرگي را براي حفظ نظم اقتصادي خانه تحمل 
مي‌كنند. آنها تلاش مي‌كنند بين س�المت خان��واده، كيفيت مواد غذايي، 
نيازهاي فرزندان، بودجه خان��وار، قيمت‌هاي بازار و محدوديت زماني خود 
تعادل برقرار كنند. اين تعادل برقرار كردن يك هنر است؛ هنري كه سال‌ها 
زمان مي‌برد تا در مادران شكل بگيرد و بسياري از آنها بدون هيچ آموزشي 
و تنها با تجربه و حساسيت مادرانه به آن مي‌رسند، اما اين نقش نبايد تنها 
بر دوش زنان باشد. مردان و فرزندان بايد نقش خود را در مديريت مصرف 
بپذيرند. مشاركت در خريد، مديريت انرژي، نگهداري مواد غذايي و آموزش 
صرفه‌جويي به كودكان بايد يك مسئوليت مشترك باشد، نه نقشي كه تنها 

بر دوش مادران گذاشته شده است. 
  »مادر« ستون مصرف بهينه با ديوارهاي حمايتي

در نهايت بايد گفت مادران ستون مصرف بهينه در خانواده‌ هستند اما براي 
حفظ اين ستون، بايد ديوارهاي حمايتي كنار آن قرار گيرد. مادران مي‌توانند 
الگو باشند، مدير باشند، معلم باش��ند، اما نمي‌توانند به‌تنهايي حافظ الگوي 
مصرف صحيح باشند. مردان بايد در مديريت اقتصادي و مصرفي خانه نقشی 
فعال داشته باشند و كودكان بايد از سنين پايين در كارهاي خانه مشاركت 
كنند تا ارزش منابع را بفهمن��د و مصرف بهينه به عادت آنها تبديل ش��ود. 
مصرف بهينه يك »رفتار فردي« نيست؛ يك »فرهنگ جمعي« است و مادران 
بنيانگذاران اين فرهنگ هستند، اما بقاي آن نيازمند همكاري همه اعضاي 
خانواده است. در جامعه‌اي كه هر روز با چالش اسراف و مصرف نادرست روبه‌رو 
است، مادران بیشترين نقش را در حفظ منابع، مديريت هزينه‌ها و تربيت نسل 
صرفه‌جو بر عهده دارند. از آشپزخانه تا قبض‌هاي انرژي، از تربيت فرزندان تا 
تنظيم خريدهاي خانه، نقش مادر به‌عنوان ستون مصرف بهينه بيش از هر دوره 
ديگري اهميت دارد. مادران به‌تنهايي نمي‌توانند بار اصلاح الگوي مصرف را بر 
دوش بكشند اما بدون آنها نيز اين اصلاح ممكن نيست. رفتار مادران در خانه 
نه‌تنها مديريت مصرف را شكل مي‌دهد، بلكه ارزش‌هاي مصرفي نسل آينده را 
نيز تعيين مي‌كند. هر مادري كه امروز با انضباط و آگاهي مصرف مي‌كند، در 
واقع آينده‌اي مي‌سازد كه در آن فرهنگ كيفر دادن به اسراف و ارزش گذاشتن 

بر صرفه‌جويي، تبديل به يك »رفتار ملي« مي‌شود. 

»مادران« ستون‌هاي مديريت مصرف و معماران نسل صرفه‌جو
هر خانه يك كلاس درس است
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آشنايي فرزندان با آموزه‌هاي سبك زندگي سنتي
آنان را صرفه‌جو مي‌كند

 سيدجواد هادي‌اصل
فعال محيط زيست‌

سيدجواد هادي‌اصل فعال محيط  محبوبه
زيست معتقد اس�ت آشنا كردن قربانی

فرزندان با زندگي سنتي و آموزش 
س�بك زندگي كم‌‌مص�رف، كليد 
تربيت نسلي مسئول در استفاده 
از مناب�ع طبيع�ي اس�ت. خانواده‌ه�ا ب�ا انتخاب‌هاي 
هوشمندانه در مصرف آب، غذا، انرژي و حتي مديريت 
حيوانات خانگي مي‌توانند نقش مؤثري در حفاظت از 
محي�ط زيس�ت و سالمت جامع�ه ايف�ا كنن�د. 
هادي‌اصل مي‌گوي��د: »با ادامه س��بك زندگ��ي كنوني، 
نس��ل‌هاي آينده با مش��كلات جدي مواجه خواهند شد. 
بس��ياري از خانواده‌ها بدون آنكه بدانند، بخشي از فشار بر 
محيط زيس��ت و منابع طبيعي را ايج��اد مي‌كنند. اصلاح 
سبك زندگي و مصرف خانواده‌ها، نه تنها به حفظ محيط 
زيست كمك بلكه سلامت اقتصادي و اجتماعي جامعه را 

نيز تضمين مي‌كند.« 
    

   مصرف بي‌رويه زغال در خانواده‌ها و رستوران‌ها
اين فعال محيط زيست با اشاره به نمونه‌اي از مصرف‌های 
رايج در دورهمي‌هاي خانوادگي كه شايد از نگاه خيلي‌ها دور 
مانده است، گفت: »يكي از مشكلات جدي امروز، مصرف 
بي‌رويه زغال است. در س��ال‌هاي اخير تعداد رستوران‌ها، 
كبابي‌ها و كافه‌هاي بين‌ راهي بس��يار زياد ش��ده و همين 
موضوع مصرف زغال را به ‌شدت بالا برده است. اين زغال‌ها 
از درختاني تهيه مي‌ش��وند كه در جنگل‌ها رشد كرده‌اند، 
يعني بخشي از منابع طبيعي ما هر روز از بين مي‌رود. شايد 
مصرف زغال براي يك خانواده كم به نظر برس��د اما وقتي 
مصرف تمام خانواده‌ها و رستوران‌ها را كنار هم بگذاريم، به 
عددي بسيار نگران‌‌كننده مي‌رسيم. به ‌عنوان نمونه، چهار تا 
12كيسه زغال برابر با نابودي يك درخت بزرگ است. حالا 
تصور كنيد يك فست‌ فودي كوچك ماهانه حدود 70گوني 
زغال مصرف مي‌كند، اين يعني از بين رفتن هزاران درخت 
فقط براي يك واحد صنفي، بنابراي��ن ادامه اين روند قطعاً 

فشار بزرگي به محيط زيست وارد مي‌كند.« 
هادي‌اصل در ادامه گفت: »براي كمك به طبيعت، خانواده‌ها 
مي‌توانند از ابزارهاي جديد استفاده كنند. مثلاً كباب ‌پزهاي 
گازي كه اكنون در بازار وجود دارد، هم كيفيت پخت را حفظ 
مي‌كند و هم مصرف زغال و آس��يب به جنگل‌ها را كاهش 
مي‌دهد، ش��ايد اين تغيير كوچك به نظر برسد، اما اگر هر 
خانواده چنين قدمي بردارد، تأثير آن در سطح ملي بسيار 
بزرگ خواهد بود. بايد ب��ه خانواده‌ها ياد بدهيم كه مصرف 
درس��ت فقط يك توصيه اخلاقي يا فرهنگي نيست، يك 

ضرورت جدي براي حفاظت از محيط زيست است.«
   زندگي سنتي، آموزش كم‌‌مصرف بودن به فرزندان

هادي‌اصل با نگاهي به مصرف درس��ت در گذش��ته گفت: 
»در قديم زندگي سنتي بس��يار كم ‌مصرف بود. مردم هر 
چيزي را چندين بار اس��تفاده مي‌كردند و دورريز بس��يار 

كمي داشتند. مثلًا پوس��ت ميوه‌ها را نگه مي‌داشتند و در 
مصارف ديگر استفاده مي‌كردند، حتي در زندگي روزمره، 
از انرژي، آب و مواد غذايي بهينه اس��تفاده مي‌شد كه هم 
منابع طبيعي را حفظ و هم س�المت خانواده‌ها را تضمين 
مي‌كرد. اگر فرزندان با اين سبك زندگي آشنا شوند، تأثير 
بسيار مثبتي بر محيط زيست و جامعه خواهد داشت. من 
خودم تابستان‌ها بچه‌هايم را به مناطق عشايري مي‌برم تا 
با زندگي سنتي و ارتباط نزديك با طبيعت آشنا شوند. اين 
تجربه باعث مي‌شود آنها مسئوليت‌ پذيري در مصرف منابع 
را درك كنند. اين آموزش در كنار استفاده از تكنولوژي و 
مدرن شدن زندگي نه تنها مانعي ندارد بلكه مكمل است، 
يعني مي‌توان نس��ل امروز را هم مهن��دس يا دكتر تربيت 
كرد و هم افرادي مسئول در مصرف منابع پرورش داد. اين 
آموزش‌ها بايد از خانواده شروع شود و به مدرسه و جامعه 

گسترش يابد.« 
وي تأكيد كرد: »سبك زندگي سنتي نشان مي‌دهد استفاده 
درس��ت از منابع نه تنها ي��ك ارزش فرهنگي اس��ت بلكه 
عملي‌ترين روش براي حفظ محيط زيست و كاهش فشار 
بر منابع طبيعي است. وقتي فرزندان با طبيعت و روش‌هاي 
كم ‌مصرف زندگي آشنا شوند، بزرگسالاني مسئوليت‌پذير 
در مصرف منابع خواهند شد، لذا زندگي شهري و فاصله از 
سبك زندگي سنتي باعث شده خانواده‌ها از چرخه طبيعي و 
منابع پايدار دور شوند. بازگشت به سبك زندگي كم ‌مصرف 
گذشته، نه تنها مصرف آب را كاهش مي‌دهد، بلكه فشار بر 
محيط زيست را نيز كم مي‌كند، بنابراين آموزش كودكان 
و نوجوانان براي مصرف مس��ئولانه آب يك��ي از مهم‌ترين 

اقدامات در اين زمينه است.«‌
اين فعال محيط زيس��ت به اهميت آم��وزش كودكان در 
مديريت پسماند و مواد غذايي نيز اشاره كرد و بيان داشت: 

»وقتي بچه‌ها ياد مي‌گيرند پسماند و مواد غذايي را درست 
مديريت كنند، به حفظ خ��اك، آب و منابع طبيعي كمك 
مي‌كنند. اگر اين آموزش‌ها به تعداد زيادي خانواده و نسل‌ها 
تعميم يابد، تأثير بسيار بزرگي روي محيط زيست و كيفيت 

زندگي جامعه خواهد داشت.« 
او در ادامه با اشاره به مشكل برداشت بي‌‌رويه از سفره‌هاي 
زيرزميني گفت: »چاه‌هاي عميق و برداش��ت غيرقانوني 
باعث فرونشست زمين و از بين رفتن منابع خاك و آب شده 
است. اين موضوع عمدتاً با كشاورزي مرتبط است، اما اين 

مهم بايد با صرفه‌جويي در خانه‌ها با مطالبه‌گري از مسئولان 
همراه شود. وقتي مسئولان الگوي مصرف درست را رعايت 
كنند، خانواده‌ها هم مي‌توانند س��بك زندگي مسئولانه را 

ادامه دهند.«‌
   دامداري سنتي و صنعتي و تأثيرات آن بر محيط 

زيست و اقتصاد
هادي‌اصل با تأكيد بر اهميت دامداري س��نتي بيان كرد: 
»دامداري سنتي بخشي از طبيعت و چرخه محيط زيست 
است. در گذش��ته، مردم در مناطق كوهستاني و روستايي 
دامداري مي‌كردند و اين فعاليت نه تنها به تأمين نيازهاي 
غذايي خانواده‌ها كمك مي‌كرد بلكه نقش مهمي در حفظ 
خاك، چرخه مواد مغذي و تنوع زيستي داشت. دام‌ها در اين 
سيستم كود طبيعي توليد مي‌كردند و باعث تقويت خاك 
و جابه‌جايي دانه‌هاي گياهي مي‌شدند، حتي بوته‌هايي كه 
دام مي‌خورد، بخش��ي از مديريت طبيعي پوشش گياهي 
منطقه بود اما دامداري صنعتي كاملًا متفاوت است. در اين 
نوع دامداري، براي تغذيه دام‌ها از نهاده‌هاي دامي صنعتي 
استفاده مي‌ش��ود كه بخش زيادي از آنها وارداتي است و 
نياز به ارز دارد. اين فرايند فشار اقتصادي زيادي به كشور 
وارد مي‌كند و موجب آس��يب جدي به طبيعت مي‌شود. 
بسياري از مراتع و گياهان بومي براي توليد نهاده‌هاي دامي 
صنعتي حذف مي‌شوند و چرخه طبيعي محيط زيست به 
هم مي‌خورد، بنابراين آم��وزش خانواده‌ها و جامعه درباره 
تفاوت‌هاي اين دو سيس��تم و حمايت از دامداري سنتي، 
يكي از مهم‌ترين اقدامات براي حفظ محيط زيست و اقتصاد 

پايدار است.«
اين فعال محيط زيس��ت با ذكر مثالي گف��ت: »در برخي 
مناطق، مردم محلي تش��ويق مي‌شوند كه گياهان بومي و 
بلوط‌هاي ارزشمند را برداشت كنند تا به دامداري صنعتي 
داده شود. اين اقدام نه تنها منابع طبيعي را از بين مي‌برد، 
بلكه به اقتصاد محلي و استقلال غذايي آسيب مي‌رساند. در 
مقابل، دامداري سنتي نه تنها به طبيعت آسيب نمي‌زند، 

بلكه آن را حفظ و تقويت مي‌كند.«‌
وي تأكيد كرد: »بايد سبك زندگي و مصرف خود را با توجه 
به اين واقعيت‌ها اصلاح كنيم. وقتي خانواده‌ها به جاي خريد 
بيش از حد گوشت صنعتي، از محصولات محلي و سنتي 
استفاده كنند، فشار روي طبيعت و اقتصاد كاهش مي‌يابد. 
همين رفتار س��اده در زندگي روزمره مي‌تواند تأثير بسيار 
بزرگي بر حفظ منابع طبيعي و كاهش مصرف ارز خارجي 
داشته باشد، البته بايد راه‌حلي براي دسترسي آسان مردم 
به اين محصولات انديشيده شود. در ادامه بايد گفت، زندگي 
شهري نيز باعث شده است بس��ياري از افراد از دامداري و 
كش��اورزي فاصله بگيرند و به مصرف‌‌كننده صرف تبديل 
ش��وند. وقتي دامداري س��نتي از رونق مي‌افتد، گوشت و 
محصولات لبني محلي كمتر توليد و دولت مجبور مي‌شود 
واردات انجام دهد، بنابراين چرخه اقتصادي و خودكفايي 

كشور تحت تأثير قرار مي‌گيرد.« 

نقش شبكه‌هاي اجتماعي در مصرف هوشمند انرژي و غذا

قدرت لايك‌ها در نجات منابع

سبك زندگي س��نتي نش��ان مي‌دهد استفاده 
درس��ت از منابع ن��ه تنها ي��ك ارزش فرهنگي 
اس��ت بلك��ه عملي‌تري��ن روش ب��راي حف��ظ 
محيط زيس��ت و كاهش فش��ار بر منابع طبيعي 
اس��ت. وقتي فرزندان با طبيع��ت و روش‌هاي 
كم‌‌مصرف زندگي آش��نا ش��وند، بزرگس��الاني 
مس��ئوليت‌پذير در مصرف منابع خواهند شد

مادران مي‌توانند 
الگو باشند، مدير 

باشند، معلم باشند، اما 
نمي‌توانند به‌تنهايي 
حافظ الگوي مصرف 

صحيح باشند. مردان 
بايد در مديريت 

اقتصادي و مصرفي 
خانه نقشی فعال داشته 
باشند و كودكان بايد از 
سنين پايين در كارهاي 

خانه مشاركت كنند تا 
ارزش منابع را بفهمند 

و مصرف بهينه به عادت 
آنها تبديل شود

گزارش

پرونده
خانواده و اصلاح الگوی 

مصرف

گروه سبک زندگی


