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ویژه‌نامه هفتگی سبک زند‌‌‌گی 
‌و خانواد‌‌‌ه روزنامه جوان

»مادران« 
ستون‌هاي مديريت مصرف 

و معماران نسل صرفه‌جو
  اگر از بيرون نگاه كني��م، مديريت مص��رف در خانه به نظر 
س��اده مي‌آيد، اما واقعيت كاملًا متفاوت اس��ت. مادران هر روز 
ده‌ها تصميم كوچك اما تأثيرگ��ذار مي‌گيرند. از مقدار برنجي 
كه بايد پخته شود تا زمان روشن‌شدن وسايل برقي، از چگونگي 
نگهداري ميوه‌ها ت��ا اولويت‌بندي تاريخ مص��رف همه و همه 
تصميمات كوچكي هستند كه اگر درست گرفته شوند، جلوي 
حجم بزرگي از اسراف را مي‌گيرند. بسياري از مادران از همان 
صبح زود با ذهني مشغول مديريت مواد غذايي روبه‌رو هستند. 
امروز چه غذايي بايد پخته شود؟ كدام مواد در آستانه فاسد شدن 
هستند؟ از غذاي مانده شب قبل چگونه مي‌شود يك وعده جديد 
ساخت؟ براي حفظ سلامت خانواده چه موادي بايد در اولويت 
خريد باشند؟ اين تصميم‌گيري‌هاي مداوم همان ستون نامرئي 
مديريت مصرف است. مادران بهتر از هر كس مي‌دانند كه خريد 
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امروز در ايران، نحوه استفاده  ناصر 
ما از منابع حياتي ديگر صرفاً سهرابي

يك انتخاب فردي نيس��ت؛ 
بلكه شاخصي است از سلامت 
اجتماعي و امنيت ملي. فشار 
بر آب، برق و گاز، فراتر از يك بحران لحظه‌اي، به خط 
گسلي تبديل ش��ده كه تاب‌آوري كشور را به چالش 
مي‌كش��د. واقعيت اين است كه مش��كل محدوديت 
منابع نيست، بلكه نحوه مديريت و بهره‌برداري ماست 

كه غيرمسئولانه و ناكارآمد است. 
رهبر انقلاب بارها تأكيد كرده‌ان��د، هدررفت منابع، 
ضربه‌اي مس��تقيم به امنيت و رفاه عمومي اس��ت و 
مصرف آگاهانه نه يك توصيه، بلك��ه وظيفه‌اي ملي 
است. هش��دارهاي اخير ايشان نيز نش��ان مي‌دهد، 
بي‌توجهي به مناب��ع، پيامدهاي اقتصادي، اجتماعي 
و فرهنگي س��نگيني دارد و مي‌تواند نسل‌هاي آينده 
را به ش��دت تحت‌تأثير قرار دهد. با اين حال، فاصله 
بين توصيه‌ه��اي رهبري و رفت��ار عمومي همچنان 
محسوس است و نشان مي‌دهد فرهنگ‌سازي در اين 

حوزه هنوز ناكافي است. 
متأس��فانه جريان غالب فرهنگي، به ويژه در سينما 
و ادبيات، در اين زمينه س��كوت كرده، يا حتي بدون 
قصد، س��بك زندگي پرمصرف را نهادينه مي‌كند. در 
بس��ياري از آثار تصويري، خانه‌هاي مملؤ از امكانات، 
س��فرهاي تجملي و زندگي ب��دون محدوديت منابع 
نمايش داده مي‌ش��ود. اين تصويرس��ازي، حتي اگر 
هدفمند نباشد، هنجارساز اس��ت و ذهنيت عمومي 

را شكل مي‌دهد. 
با اين حال، نمونه‌هايي از هنر نشان داده‌اند، مي‌توان 
مصرف و محدوديت مناب��ع را به تجربه‌اي انس��اني 
تبديل كرد. رم��ان »جاي خالي س��لوچ« از محمود 
دولت‌آبادي زندگي خان��واده‌اي را روايت مي‌كند كه 
فش��ار منابع طبيعي و اقتصادي، بنيان روابط انساني 
را متزلزل كرده اس��ت. در س��ينما، فيلم‌هايي مانند 
»ابدويك روز« و »متري شيش‌و‌نيم« نشان مي‌دهند، 
ضعف در مديريت منابع و مسئوليت‌پذيري، زندگي 
روزمره مردم را به مخاطره مي‌ان��دازد. اين آثار پيام 
روشني دارند: سبك زندگي و نحوه مصرف، كيفيت 

زندگي جمعي را شكل مي‌دهد. 
در ش��بكه‌هاي ديجيتال نيز وضعيت مشابهي ديده 
مي‌ش��ود. رقابت در نمايش دارايي‌ها و سبك زندگي 
پرزرق و برق، مصرف نمايش��ي را ب��ه معيار موفقيت 
تبديل كرده اس��ت. مش��كل صرفاً حض��ور اين فضا 
نيس��ت؛ مش��كل فقدان روايت جايگزي��ن جذاب و 
تأثيرگذار است. بدون آموزش مؤثر و توليد محتواي 
همذات‌پندار، اصلاح الگوي مصرف در جهان آنلاين 

ممكن نيست. 
دانش��گاه‌ها با ظرفيت علمي بالا، نق��ش پررنگي در 

فرهنگ‌سازي دارند اما فاصله ميان تحقيقات علمي 
و زندگي واقعي محسوس است. پژوهش‌هاي متعدد 
درباره مص��رف آب، انرژي و بهينه‌س��ازي منابع، اگر 
عملياتي نشوند، اثرگذاري لازم را ندارند. دانشگاه‌ها 
بايد تبديل به مركز عملياتي فرهنگ مصرف درست 

شوند، نه صرفاً محل توليد دانش انتزاعي. 
پيوند ميان مصرف آگاهانه و اقتصاد مقاومتي حياتي 
اس��ت. بدون اصلاح س��بك زندگي و رفتار مصرفي، 
اقتصاد مقاومتي تنها يك مفهوم نظري باقي مي‌ماند. 
اس��تفاده بهينه از منابع، كاهش وابستگي و افزايش 
تاب‌آوري اقتصادي، مستلزم مصرف مسئولانه است. 
جامعه‌اي كه منابعش را بي‌محابا مصرف مي‌كند، حتي 
با توليد بالا نيز ش��كننده خواهد بود. مصرف صحيح 
ستون نامرئي اقتصاد مقاومتي است كه بي‌وجود آن، 

هيچ سياست اقتصادي‌اي دوام نمي‌آورد. 
آمار واقعي نش��ان مي‌دهد، مش��كل نه كمبود منابع 
بلكه رفتار مصرف‌كننده اس��ت: اي��ران روزانه بيش 
از 10ميلي��ون مترمكعب آب ش��رب ه��در مي‌دهد؛ 

مصرف برق خانگي در ساعات اوج بيش از ۲۰درصد 
از ظرفيت شبكه فراتر مي‌رود و باعث خاموشي‌هاي 
مقطعي مي‌شود؛ مصرف گاز خانگي در زمستان ۳۰تا 
۴۰درصد بالاتر از اس��تاندارد جهاني است. اين اعداد 

گوياي واقعيت تلخ بي‌توجهي به منابع هستند. 
يك نمونه ملموس انساني نيز نشان مي‌دهد، بحران 
چگونه بر زندگي روزمره تأثير مي‌گذارد: يك خانواده 

در شمال تهران، زمستان گذشته با قطع مكرر برق و 
آب روبه‌رو شد. پدر خانواده مي‌گويد:»هر روز مجبور 
بوديم برنامه‌ريزي كنيم تا حتي كوچك‌ترين وسيله 
را بدون برق‌وآب استفاده كنيم.« اين تجربه ميليون‌ها 
خانواده ايراني را نمايان مي‌كند كه پيامدهاي مصرف 

بي‌رويه را هر روز لمس مي‌كنند. 
مصرف بي‌ضابطه پيامدهاي زنجيره‌اي دارد: درحوزه 
آب، ب��ه مهاجرت‌هاي اجباري و تخريب زيس��ت‌بوم 
مي‌انجامد؛ در حوزه انرژي، باعث خاموشي، فشار بر 
صنعت و كاهش اعتماد عمومي مي‌شود؛ در فرهنگ، 
مسئوليت‌گريزي و تضعيف مفهوم منفعت جمعي را 
تشديد مي‌كند؛ در اقتصاد، وابستگي بيشتر و كاهش 
تاب‌آوري ب��ه دنب��ال دارد و در س��طح امنيت ملي، 
استقلال كش��ور در خطر قرار مي‌گيرد. عادي‌سازي 
بح��ران خطرناك‌ترين پيامد اس��ت؛ وقتي جامعه به 
كمبود عادت كند، واكنش نش��ان نمي‌دهد و شكاف 
ش��ناختي ميان تصور پايان‌ناپذيري منابع و واقعيت 

محدوديت، مانع اصلاح مي‌شود. 
راهكاره��اي عملي س��اده و قابل اجرا وج��ود دارند: 
اس��تفاده از لامپ‌ه��اي كم‌مص��رف، مديريت دقيق 
مصرف آب ش��رب، كاهش مصرف انرژي در ساعات 
اوج، بهره‌گيري از انرژي‌ه��اي تجديدپذير، آموزش 
خانواده‌ها و م��دارس و ترويج مص��رف متعادل. اين 
اقدامات همسو با رهنمودهاي رهبري و اصول اقتصاد 
مقاومتي هس��تند و مي‌توانند تغيي��ر ملموس ايجاد 

كنند. 
رسانه‌ها، ش��بكه‌هاي ديجيتال، مدارس، دانشگاه‌ها، 
س��ينما، ادبيات و تئاتر بايد به‌صورت هم‌زمان عمل 
كنند تا فرهنگ مصرف مسئولانه نهادينه شود. هنر 
با نشان دادن بحران‌ها و پيامدهاي واقعي، هشدار را 
ملموس مي‌كند. س��ينما و ادبيات، با روايت زندگي 
واقعي و چالش‌هاي انس��ان‌ها، مص��رف بي‌رويه را به 
چالش مي‌كشند و نس��ل‌ها را نس��بت به مسئوليت 
اجتماع��ي حس��اس مي‌كنن��د. اقتص��اد مقاومتي، 
س��بك زندگي‌اي اس��ت كه جامعه را به حفاظت از 
منابع، كاهش وابستگي و تضمين امنيت ملي دعوت 

مي‌كند. 
هر قطره آب، هر وات برق و هر مترمكعب گاز سهمي 
در امنيت ملي دارد. بي‌توجه��ي به اين منابع نه فقط 
اتلاف، بلكه تضعيف بنياد جامعه و آينده نسل‌هاست. 
اصلاح مصرف، آزمون بلوغ اجتماعي است؛ جامعه‌اي 
كه امروز به منابعش احت��رام نگذارد، فردا هيچ منابع 
غني نيز برايش كافي نخواهد بود. پيام نهايي روشن 
است: عادت كنيم، درس��ت مصرف كنيم و مسئولانه 
زندگي كنيم تا امنيت ملي و رفاه جمعي تضمين شود 
و در خاتم��ه بايد تأكيد كرد بح��ران انرژي بي‌ترديد 
ناشي از بحران فهم صحيح مصرف ماست؛ فهمي كه 

بايد اصلاح شود. 

زندگي بدون آب‌ و برق و گاز

قطع كه مي‌شود قدرش را مي‌دانيم!
بحران انرژي يا بحران فهم صحيح مصرف؟! نگاه  خودماني

چند روز پيش يك اتفاق ساده  نيره
افتاد؛ برق محل��ه‌ ما براي يك  ساري 

ساعت قطع شد. نه حادثه‌اي 
بزرگ، نه بحراني عجيب، فقط 
يك س��اعت نبودن چيزي كه 
هميشه در دسترس هست؛ اما همين يك ساعت كافي 
بود تا ببينم چقدر همه‌چيز در خانه به يك كليد كوچك 
وابسته است؛ از روشنايي اتاق گرفته تا گرم‌كردن غذا و 
حتي شارژ موبايل؛ خلاصه كه نشستم به كتاب خواندن 
آن هم با يك سوسوي شمع؛ انگار كه به صدها سال قبل 
برگشته بودم. تازه فهميدم چقدر به روشن بودن عادت 
كرديم و خبر نداريم. همانجا با خودم فكر كردم ش��ايد 
مشكل ما اين نيست كه زياد مصرف مي‌كنيم؛ مشكل اين 
اس��ت كه بودن انرژي‌هاي مختلف در دس��ترس آنقدر 
عادي شده كه نبودشان عجيب به‌نظر مي‌رسد. آب، برق، 
گاز... هم��ه چيزهايي ك��ه هيچ‌وقت به ش��كل جدي 
درباره‌شان فكر نكرديم، مگر وقتي براي مدتي از دسترس 

خارج شده‌اند. 
راستش ماجرا از همينجا شروع مي‌شود. از اينكه زندگي 
امروز با زندگي 30س��ال قبل فرق كرده اما نگاه ما هنوز 
همان نگاه قديمي اس��ت. نس��ل قبل وقتي از شير آب 
استفاده مي‌كرد، دقيقاً مي‌دانست آب چقدر ارزش دارد؛ 
چون كمبود را با پوست و استخوان حس كرده بود. اما ما 
سال‌ها در شهري زندگي كرديم كه آب هميشه جاري 
بوده، برق هميشه روش��ن بوده، گاز هميشه گرم بوده و 
همين تداوم بي‌وقفه، حواس ما را خاموش كرده است. 
خاموشي كه نه از روي بي‌مسئوليتي يا بي‌فرهنگي باشد 

بلكه از روي عادت است. 
صرفه‌جويي براي م��ن از لحظه‌اي معنا پي��دا كرد كه 
فهميدم اين منابع آنقدرها هم امن و بي‌پايان نيستند. 
نه اينكه وارد مباحث پيچيده ش��وم يا آمارهاي عجيب 

و غريب بخوانم؛ نه. فقط به هم��ان چند تجربه كوچك 
روزمره فكر كردم. روزي كه آب گرم وس��ط حمام قطع 
مي‌شود، روزي كه كولر خانه به‌خاطر فشار شبكه از كار 
مي‌افتد، روزي كه شوفاژ ديگر جواب نمي‌دهد. آن لحظه‌ 
آدم احساس مي‌كند چقدر به چيزهايي وابسته است كه 
تصور مي‌كرد، هميشه هستند. كم‌كم اين سؤال در ذهن 
شكل مي‌گيرد. اگر امروز مراقب بودن‌شان نباشيم، فردا 

واقعاً هستند؟
صرفه‌جويي يك تصميم بزرگ نيس��ت؛ يك »حس« 
اس��ت كه وقتي نبودن چيزي را حس مي‌كني، ش��كل 
مي‌گيرد. نه حس قهرمانانه، نه حس وظيفه‌شناس��انه؛ 
يك حس ساده انس��اني كه مي‌گويد »من نمي‌خواهم 
دوباره آن وضعيت را تجربه كنم« و دقيقاً از همين نقطه 
كوچك است كه رفتار تغيير مي‌كند. لازم نيست كسي 
شعار بدهد يا از تريبون‌ها هشدار بدهند. كافي است آدم 
بفهمد واقعيت كمي عوض ش��ده و با آن واقعيت جديد 
سازگار شود. وقتي اين نگاه وارد زندگي مي‌شود، كارهاي 
كوچك معنا پيدا مي‌كنند. اينكه هنگام مسواك‌زدن يا 
وضوگرفتن شير آب را ببندي، ديگر كار سختي نيست؛ 
چون مي‌داني آن آب قرار نيست تا ابد همينطور بي‌حساب 
جاري باشد. اينكه كولر را روي دماي منطقي تنظيم كني، 
عجيب به‌نظر نمي‌رسد؛ چون تجربه كرده‌اي روزهايي را 
كه شبكه توان نداشته و وس��ط گرما از كار افتاده است. 
اينكه شوفاژ را تا آخر باز نگذاري، نه از روي صرفه‌جويي 
اجباري، بلكه از روي فهميدن ضرورتش انجام مي‌شود. 
حتي خاموش‌ك��ردن چراغ اتاق خالي ه��م نه از جنس 

سختگيري بلكه از جنس »فكر كردن« مي‌شود. 
گاهي وقت‌ها پيش خودم فكر مي‌كنم چرا همين نكات 
ساده را زودتر ياد نگرفتيم. شايد چون هيچ‌وقت موقعيتي 
نبوده كه واقع��اً حس كنيم بدون آنها چه مي‌ش��ود. اما 
واقعيت اين اس��ت كه دنيا تغيير كرده و منابع طبيعي 

محدود شده‌اند. آب آن چيزي نيست كه هميشه باشد، 
برق آن چيزي نيس��ت كه توليدش بي‌هزينه باشد، گاز 
آن چيزي نيست كه كشور تا ابد بتواند در اختيار مردم 
بگذارد. وقتي اين واقعيت‌هاي ساده را درك مي‌كنيم، آن 
وقت است كه تصميم‌هايمان عوض مي‌شود و صرفه‌جويي 

شكل واقعي پيدا مي‌كند. 
ما اغلب فكر مي‌كنيم مصرف زياد مشكل اصلي است اما 
واقعيت اين است كه بي‌توجهي مشكل واقعي است. ما 
بيشتر از حد نياز مصرف نمي‌كنيم؛ ما بدون فكر مصرف 
مي‌كنيم. صرفه‌جويي يعني اينكه يك لحظه، فقط يك 
لحظه، قبل از استفاده فكر كنيم. همين يك لحظه، تفاوت 
ايجاد مي‌كند. همين لحظه كوتاه، مرز ميان استفاده و 

اسراف، ميان عادت قديمي و واقعيت جديد است. 
زندگي امروز ما به اين س��مت مي‌رود كه منابع بيشتر 
از قبل در معرض فش��ار قرار دارند. جمعيت زياد شده، 
ش��هرها بزرگ‌تر ش��ده‌اند، مصرف بالا رفت��ه اما منابع 
همان‌هايي هس��تند كه هميش��ه بوده‌اند. نمي‌توانيم 
انتظار داشته باشيم شرايط تغيير كند اما ما تغيير نكنيم. 
صرفه‌جويي هماهنگ‌شدن با زمانه است، البته نه براي 
اينكه قهرمان شويم، نه براي اينكه تصوير خوبي بسازيم؛ 
براي اينكه خيال‌مان راحت باش��د ك��ه اگر فردا چيزي 
كم شد، سهم ما در كم شدنش زياد نبوده است و شايد 
مهم‌ترين بخش ماجرا اين اس��ت كه صرفه‌جويي اصلًا 
سخت و پيچيده نيست. كافي اس��ت كمي حواس‌مان 
را جمع كنيم؛ كمي مراقب باشيم؛ كمي به روزمره نگاه 
دقيق‌تري داشته باشيم. وقتي شير آب را مي‌بنديم، وقتي 
چراغ‌ها را خاموش مي‌كنيم، وقتي كولر را منطقي تنظيم 
مي‌كنيم، نه فقط منابع را حفظ مي‌كنيم، بلكه آرامش 
خودمان و خانواده‌مان را هم حفظ مي‌كنيم. اين كارها 
كوچك به نظر مي‌رسند اما جمع‌شدن همين رفتارهاي 

كوچك است كه تفاوت ايجاد مي‌كند. 
ش��ايد همه اين حرف‌ه��ا را بتوان در يك جمله س��اده 
خلاصه كرد »صرفه‌جويي يعن��ي مراقبت از چيزهايي 
كه وقتي نيس��تند، تازه مي‌فهميم چقدر مهم بودند. « 
اين مراقبت كار سختي نيس��ت. كار بزرگي هم نيست 
اما اگر از همين خانه‌ها و همين آدم‌هاي معمولي شروع 
شود، همين مراقبت‌هاي كوچك، مي‌تواند نتايج بزرگي 
بسازد. نه نتيجه‌هايي كه در گزارش‌ها مي‌نويسند، بلكه 
نتيجه‌هايي كه در آرامش زندگي روزمره حس مي‌شود. 
دنيا دارد تغيير مي‌كند، منابع محدود شده‌اند و ما بايد 
كمي تغيير كنيم. صرفه‌جويي به‌روز ش��دن با واقعيت، 
فهميدن شرايط جديد و سازگار شدن با زمانه است. اين، 
نه شعار، نه ادبيات رس��مي، نه موعظه است، بلكه فقط 
يك خبر س��اده از زندگي واقعي اس��ت. اگر امروز كمي 
حواس‌مان باشد، فردا كمتر غافلگير مي‌شويم و زندگي، 
هم براي خودمان و هم براي نسل‌هاي بعد، آسان‌تر و قابل 

پيش‌بيني‌تر خواهد بود. 

مهدي هاشم‌زاده، مدير گروه انرژي انديشكده 
سياستگذاري اقتصاد و پيشرفت »ماهد«:

يارانه‌هاي ناعادلانه،  مصرف انرژي را 
افزايش  و رفاه عمومي را كاهش مي‌دهد

حجت‌الاسلام ايمان ضرابي
 پژوهشگر و مدرس حوزه و دانشگاه:

تقويت حس مسئوليت‌پذيري  گام نخست 
اصلاح فرهنگ مصرف  در نسل امروز است

حجت‌الاسلام غلامحسين عظيمي‌فر
 كارشناس مذهبي:

مادر به عنوان رئيس خانه  مي‌تواند رفتار 
مصرفي فرزندان را به‌خوبي مديريت كند

بهنام بخشي، مدير روابط عمومي
 شركت آبفای استان تهران: 

همراهي خانواده‌هاي تهراني 
موجب »يك سد لتيان« صرفه‌جويي شد!

الگوی »ايران صرفه‌جو«
 به دست مادران 
ترسيم می‌شود

پرونده ويژه »جوان« درباره راهکارهای 
فرهنگ مصرف صحيح در خانواده‌ها

آب شرب


