
اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

    تصویر منتخب

       كليساي استپانوس مقدس ارامنه گريگوري 
در محوطه تاريخي ميراث جهاني هگمتانه

اضطراب در كودك خودسرزنشگر
كانال ترجمان علوم انساني نوشت:  وقتي بچه 
بودم، يك روز در تلويزيون خبر مرد خيلي 
چاقي را ديدم كه در خواب سكته كرده بود و 
مجبور شده بودند او را با جرثقيل از آپارتمان 
بيرون بكشند. مي‌ترس��يدم به سرنوشت او 
دچار شوم. خانم كالفين، معلم كلاس اول 
مي‌گويد چن��د روز پياپي »فق��ط ناراحت 
مي‌نشس��تي و به غذايت دست نمي‌زدي«. 
يك هفت��ه قبل‌ت��ر، روز روزه غف��ران را در 
مدرسه جشن گرفته بوديم و فكر نخوردن 
از همانجا به س��رم زده بود. اولين بار بود كه 

مي‌فهميدم مي‌شود به غذا »نه« گفت. 
اين تصميم رنگ ايثار و ازخودگذش��تگي به 
خود گرفت. چند روز بعد به مادرم گفتم سرم 
آن‌قدر گيج مي‌رود كه ك��م مانده بخورم به 
ديوار. پدرم روزها بيشتر از يك ساعت تلاش 
مي‌كرد تا چي��زي بخورم، ول��ي من گوش 
نمي‌دادم. پزش��كم گفت در يك ماه گذشته 
وزنم دو كيلو كم شده است. بيمارستان اطفال 
را توصيه كرد و من را براي مشكل »ناتواني در 

غذاخوردن« در بيمارستان پذيرش كردند. 
يكي از پزشك‌ها بعد از صحبت با والدينم كه 
يك سال قبل‌تر طلاق گرفته بودند، نوشته 
بود: »مادرش مي‌گويد كه پدرش آدم‌هاي 
چاق را مس��خره مي‌كند«. پدرم هم گفته 
منشأ مشكل من مادرم است كه »زيادي به 
غذا حساسيت نشان مي‌دهد«. روانشناس 
نوش��ته بود »بيماري او نمودي از آس��يب 
در رابطه والدينش اس��ت. او تلاش مي‌كند 
با رجوع به درونش احساس��اتي را كه به او 

هجوم مي‌آورند هضم كند« ولي درگير نوعي 
»خودسرزنشگري« مي‌شود. 

اين توصيفات مي‌توانس��ت شامل حال هر 
كسي بش��ود، اما دكترها نتيجه گرفتند كه 
من به »نوع نادري از بي‌اش��تهايي عصبي« 
مبتلا شده‌ام. روانكاوي به نام بروخ در دهه 
۱۹۶۰ نوش��ته بود كه بي‌اشتهايي عصبي 
»جست‌وجوي كوركورانه هويت و فرديت« 
اس��ت. واژه »بي‌اش��تهايي« چن��ان تأثير 
نيرومندي بر من داش��ت كه مي‌ترس��يدم 

تكرارش كنم. 
نونيا پيترزِ انسان‌ش��ناس در مقاله‌اي با نام 
»بي‌اش��تهاي رياضت‌كش« مي‌گويد اين 
بيماري در چند مرحله بروز مي‌كند. اول از 
همان فرهنگي شروع مي‌شود كه بسياري 
از زنان را به رژيم‌گرفت��ن ترغيب مي‌كند و 
بعد تصمي��م به نخوردن ج��دي و جدي‌تر 

مي‌شود و به مرحله‌اي مي‌رسد كه انصراف 
از آن سخت اس��ت. پيترز مي‌گويد: »وقتي 
كس��ي رياضت را انتخاب ك��رد، رفتارهاي 
مرتاضانه‌اش انگيزه‌هاي مرتاضانه به وجود 

مي‌آورد، نه برعكس«. 
در دفتر خاطرات كلاس دومم اين‌طور نوشته‌ام: 
»من يه‌جور مريضي گرفته بودم كه اسمش 
بي‌اشتهایيه«. پرستار سه مرتبه در روز كنارم 
مي‌نشست و من غذاها را تماشا مي‌كردم و جز 
چند لقمه چيزي نمي‌خوردم. سيني غذا را كه 
مي‌بردند، پرستار ۴۵ دقيقه ديگر مراقبم بود تا 
بالا نياورم. آن‌موقع حتي نمي‌دانستم كه آدم 

مي‌تواند به‌طور ارادي هم بالا بياورد. 
بعد از دو هفته، يك روز از غذا خوش��م آمد 
و اصلًا نفهميدم چط��ور تمامش را خوردم. 
پرستار گفت كه امتياز گرفته‌ام و مي‌توانم 
پدر و مادرم را ببينم. انگار طلسم شكست. 

براي آنكه ملاقات‌ها تكرار شوند، هرچه در 
س��يني غذا بود مي‌خوردم. بهار آن س��ال، 
يكي از روانشناس‌ها نوشت كه علائم بيماري 
برطرف شده. او نتيجه گرفت كه بي‌اشتهايي 
من »ي��ك روش مقابل��ه‌اي ب��راي تحمل 

فشارها« بوده است. 
كودكان گاهي خشم و احساس عجزشان را 
با غذا نخوردن ابراز مي‌كنند، يكي از معدود 
روش‌هاي اعتراض كه برايشان فراهم است. 
متخصصان به اين ك��ودكان مي‌گويند كه 
اين رفتار آشناس��ت و نام خاصي دارد. بعد 
اين بچه‌ها، دانسته يا ندانس��ته، رفتارشان 
را منطب��ق با همان ن��ام و هم��ان گروهي 
مي‌كنند كه گفته مي‌شود به آن تعلق دارند 
و تدريجاً رفتاري عمدي به عادتي غيرارادي 

و تثبيت‌شده تبديل مي‌شود. 
حالا شك دارم كه اصلًا به آن بيماري مبتلا 
شده باش��م. مي‌گويند اختلالات رواني ما 
مهارناپذيرند و اختيار زندگي‌مان را به دست 
مي‌گيرند، ولي من مي‌گويم قصه‌هايي كه 
خود م��ا درباره آنها مي‌س��ازيم به‌خصوص 
در اوايل بيماري، ممكن است نقش مهمي 
در ش��كل‌گيري آنها داشته باش��د. تفاسير 
روانپزشكي خنثي نيس��تند: آنها »بينش« 
ما ي��ا داس��تان‌هايي را كه درب��اره »خود« 
مي‌س��ازيم تغيير مي‌دهند و شناخت ما از 

ظرفيت‌مان را دگرگون مي‌كنند. 
آنچه خوانديد برش��ي از فص��ل اول كتاب 
»بيگانه با خود« نوشته ريِچل اوَيو و با ترجمه 

عرفان قادري بود. 

اما مردم مشهد و خاندان پهلوي!
عليرضا زادبر نوش��ت:  در پهنه تاريخي اي��ران از ادوار دور 
خراس��ان بزرگ و همين مش��هد علي بن موسي الرضا)ع( 
هميشه منشأ اثر و تحول بوده اس��ت. خيلي دور نمي‌روم. 
مشهد همه چيز دارد. جريانات فكري، مكاتب ادبي و شعرای 
بي‌نظير، سرآمدان روش��نفكري ديني، انقلابيون تراز اول، 

چريك‌هاي چپي، متفكران برجسته، اصولي، اخباري و... 
مشهد كانون نشر حقايق اسلامي دارد]متعلق به پدر دكتر 
ش��ريعتي و نزاع فكري جدي با ماركسيس��ت‌ها[. مشهد 
ش��ريعتي و مطهري دارد. خامنه‌اي و هاشمي‌نژاد دارد. به 

تاريخ رجوع كنيد. تير ماه سال 1314 قبل از آنكه رضاشاه 
كشف حجاب را در سراس��ر ايران به زور آژان‌ها اجرا كند، 
با سد بزرگي به نام ‌مشهد رو‌به‌رو ش��د. نتيجه ايستادگي 
مشهدي‌ها كشتار گوهرش��اد و اعدام رئيس آستان قدس 
رضوي توسط رضاش��اه بود. مش��هد از اولين استان‌هاي 
مقابل پهلوي بود. سال 57 نخستين استاني كه در آن شاه 
مجبور به اعلام حكومت نظامي شد اصفهان بود و با اندك 
زماني مش��هد به ياري مردم اصفهان آمد. اولين بار حمله 
نظاميان شاه به بيمارس��تان براي تعقيب تظاهركنندگان 

در مشهد رخ داد. مشهد هر چه باشد طرفدار پهلوي نبوده 
است! مشهد اجازه نداد آب خوش از گلوي پهلوي اول و دوم 
پايين برود. شاه در گزارشات س��اواك مدام سراغ مشهد و 

واكنش مشهدي‌ها بود.  
حالا‌ اين »پير پسرِ شاه نشده« مردم مش��هد را خطاب قراد 
مي‌دهد! باز انگار خر داغ مي‌كنند و بوي كباب تا امريكا به او 
رسيده است! شايد اگر سابقه مشهد و مشهدي‌ها را مي‌دانست 
مرتكب اين خبط نمي‌شد. مشهد هر چه باشد طرفدار پهلوي 

نيست! تاريخ 53  سال مشهد و پهلوي را مرور كنيد.

جهان هرگز به پيش از ۷ اكتبر برنمي‌گردد
كاربر آدم نوش��ت:‌ جه��ان هرگز به 

پيش‌از ۷ اكتبر برنمي‌گردد.
كاربر ابن حوا نوشت:  ‏اسپانيا، هلند، 
ايس��لند، ايرلند و اس��لووني تا اين 
لحظه اين پنج كشور اروپايي اعلام 
كردن كه يورووي��ژن ۲۰۲۶ يا جاي 
ماست يا جاي اسرائيل و اگه اسرائيل 

حذف نشه ما انصراف ميديم!
ايرلند اولين كش��وري بود كه موج 
رو راه انداخ��ت و ح��الا اي��ن يكي 
از بزرگ‌تري��ن جنجال‌ه��اي تاريخ 

مسابقات يوروويژن شده. 
ح��الا اروپ��ا باي��د بي��ن اس��رائيل و 
كشورهايي كه احتمالاً بازم تعدادشون 
زياد ميشه، يكي رو انتخاب كنه!  جهان 

با حركت بزرگ سنوار بيدار شده و هرگز به قبل از هفتم اكتبر برنمي‌گرده.

مدير مايكروسافت: ايلان ماسك بولدوزر است
رئي��س واح��د ه��وش مصنوع��ي 
مايكروس��افت، اي�الن ماس��ك را 
بولدوزري با قابليت‌هاي فرا انساني 
توصيف كرد كه مي‌خواهد واقعيت را 

طبق خواست خود تغيير دهد. 
مصطفي سليمان، مدير بخش هوش 
مصنوعي مايكروسافت در مصاحبه‌اي 
مفصل با بلومبرگ نظرات خود را در 
مورد برخي رهبران دنياي هوش مصنوعي در جهان كه همكار خود او هس��تند، بيان كرده 
است.  از او در مورد ايلان ماسك سؤال شد كه يكي از بنيانگذاران OpenAI بوده، اما مدتي 
است با آلتمن اختلاف پيدا كرده و از طريق اس��تارتاپ خود xAI به دنبال توسعه خدمات 
هوش مصنوعي است.  سليمان او را بولدوزر ناميد و اضافه كرد: او نوعي توانايي‌هاي فرابشري 
براي تغيير واقعيت به خواست خود دارد و مي‌دانيد، سابقه‌ بسيار باور نكردني دارد و به نوعي 

تقريباً موفق مي‌شود كاري را كه غيرممكن به نظر مي‌رسد، انجام دهد. 
وي گفت: ماسك نه تنها با تسلا و اسپيس ايكس بخش‌هاي خودرو و فضا را متحول كرده، بلكه 

با تأسيس نورالينك فناوري پزشكي و با بورينگ كو صنعت حمل و نقل را ارتقا داده است. 
سليمان گفت: در حالي كه ماس��ك داراي مجموعه‌اي از ارزش‌هاي متفاوت است، اما من از 

اينكه او حرف دلش را مي‌زند خوشم مي‌آيد. او بسيار صريح است. 

آموزش قتل در اينستاگرام؛ سقط جنين با يك كليك!
كانال تبيان در ايتا نوشت:  به تازگي 
س��ر و كله ‌يك صفحه اينستاگرامي 
فارسي پيدا ش��ده كه كارش تبليغ 
علني و بي‌رودربايستي »سقط جنين 
در خان��ه« اس��ت. آنها به زن��ان ياد 
مي‌دهن��د چط��ور در چهارديواري 
خانه، دستشان را به خون فرزندشان 
آلوده كنن��د. هدف پش��ت‌پرده اين 

است كه سقط جنين را به چيزي در حد خوردن يك قرص سرماخوردگي ساده تقليل دهند!
ماجرا هولناك است؛ سايتي را معرفي مي‌كنند كه هر مادر بارداري مي‌تواند تنها با ارسال يك 

ايميل و پرُ كردن يك فرم، خيلي راحت به بسته ‌سقط جنين برسد!
اين اقدام، يك جنايت پزشكي تمام‌عيار است. دارويي كه در بسياري از كشورهاي غربي هم 
بدون نظارت دقيق پزشك و بيمارستان خط قرمز اس��ت، چطور براي زن ايراني مثل نقل و 
نبات تجويز مي‌شود؟ تجويز چنين نسخه‌هايي بدون نظارت، يعني رها كردن مادر در ميان 
درد، خونريزي غيرقابل‌كنترل و عفونت‌هاي كشنده.  ردپاي اين پروژه به يك سازمان كانادايي 
مي‌رسد؛ تشكيلاتي كه به گفته خودشان تا امروز مسئول پايان دادن به زندگي صد هزار انسان 
بوده است. اين آمار يعني با يك »كشتارگاه آنلاين« طرفيم كه نه دلش براي جنين بي‌دفاع 

مي‌سوزد و نه براي مادري كه ممكن است قرباني بعدي اين داروها باشد. 

فشار اداره مهاجرت ترامپ به ايرانيان در امريكا
صفحه مجله فارسي در اينس��تاگرام نوشت: بازداش��ت يك مرد ايراني ۷۷ساله توسط اداره 

مهاجرت و گمرك امريكا ICE، پس از بيش از شش دهه زندگي در اين كشور. 
اين مرد از نوجواني با ويزاي دانشجويي وارد امريكا ش��ده، سال‌هاست در اين كشور زندگي 
مي‌كند، خانه، خانواده و تمام وابستگي‌هايش اينجاست. او هيچ سابقه كيفري ندارد و هرگز 
تهديدي امنيتي نبوده اس��ت.  به گفته خانواده‌اش، گرين كارت او حدود ۲۰ س��ال پيش به 
دليل يك اختلاف حقوقي مرتبط با امور مالي لغو شده، اما از آن زمان به‌طور منظم هر سال با 
اداره مهاجرت تماس داشته و طبق دستور آنها عمل كرده است.  او حتي در سه سال گذشته 
طبق شرايط تعيين‌شده، بدون هيچ مشكلي به‌طور مرتب Check- in انجام داده و هرگز از 
محل سكونتش غيبت نداشته است.  چند هفته پيش، اين مرد براي پيگيري وضعيت پزشكي 
خود به اداره مهاجرت مراجعه مي‌كند. او به بيماري‌هاي جدي و نادر كبدي مبتلاست، توان 
حركتي كمي دارد و وضعيت جسمي‌اش وخيم گزارش شده اس��ت. خانواده‌اش مي‌گويند 
مدارك كامل پزشكي به اداره مهاجرت ارائه ش��ده و قرار بوده پرونده براي بررسي بيشتر به 
دفتر مركزي مهاجرت ارجاع شود.  اما زماني كه پنج‌شنبه گذشته براي پيگيري دوباره به دفتر 
مهاجرت مراجعه مي‌كند، به‌جاي دريافت پاسخ، توسط ICE بازداشت مي‌شود.  اين پرونده 
نمونه‌اي روشن از ناامني مطلق براي مهاجراني اس��ت كه دهه‌ها به‌صورت قانوني در امريكا 

زندگي كرده‌اند و حالا حتي بيماري و كهولت سن هم مانع بازداشت آنها نمي‌شود. 

نام اثر: زير سايه مادر 
محدثه مختاري با درج اين تصوير نوشت:  نام اثر: زير سايه مادر 

 اين ۹۰۰تومن‌ها 
به جيب چه‌كساني‌ مي‌رود؟

سيد امير سياح نوش��ت:  ‏از پيرمرد نحيف دس��تفروش در مترو خريد 
كردم. با دقت رسيد را خواند. وقتي از واريز مطمئن‌ شد، زير لب گفت 

خدا بركت بده، ۹۰۰تومن هم كارمزد كم كرده!
سؤال: اين ۹۰۰تومن‌ها كه چندين همت مي‌شود و در قانون بودجه 

هم نمي‌آيد، به جيب چه‌ كساني ‌مي‌رود؟

و او زني بود سخت جِگَرآور
ليلي رامندي با درج اين تصوير نوشت:  ‏و مادر حسنك، زني بود سخت جِگَرآور... 
تاريخ بيهقي

 نقش پدر و مادربزرگ‌ها 
در سلامت كودك 

كانال »فرنگ نوش��ت« در تلگرام نوش��ت:‌ كودكاني كه با پدربزرگ و 
مادربزرگ‌هاي خ��ود رابطه‌اي قوي و نزديك دارند، اغلب از س�المت 

عاطفي بالاتر و تاب‌آوري بيشتري برخوردارند. 
پژوهش‌هاي مركز رشد كودك دانش��گاه هاروارد نشان مي‌دهند كه 
روابط حمايتي و باثبات، نقش يك سپر قدرتمند در برابر استرس دوران 
كودكي را ايفا مي‌كنن��د. اين پيوندهاي مهرآميز به تنظيم سيس��تم 
عصبي كمك  و رشد سالم‌تر عاطفي را تقويت مي‌كنند.  پدربزرگ‌ها و 
مادربزرگ‌ها اغلب دقيقاً چنين حضور آرام، پايدار و مراقبت‌كننده‌اي 
را فراهم مي‌كنند. در نتيجه، كودكاني كه به‌طور منظم آنها را مي‌بينند 
معمولاً نشانه‌هاي كمتري از افس��ردگي دارند، واكنش‌هاي استرسي 

آرام‌تري نشان مي‌دهند و از همدلي بيشتري برخوردارند. 
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موض�وع افزاي�ش دس�تمزد و حق�وق 
كارگ�ران بيش�تر در موعد پايان س�ال 
مطرح مي‌ش�ود اما وقتي ت�ورم قيمت 
كالاها بيش از حد خود را نشان مي‌دهد 
افزايش دستمزد پيش از موعد را غيرقابل 
اجتناب مي‌كند. كاربران فضاي مجازي 
درباره اين مس�ئله اظهارنظر كرده‌اند.

 
   هادي 

‏اگه شما مهر ماه پارسال ۲۰ ميليون تومن 
يعني ۳۳۰ دلار حقوق ميگرفتين امروز بعد 
از ۲۰ درصد افزايش حقوق اول سال ۱۹۵ 
دلار حقوق ميگيري! يعني از مهر پارسال تا 

الان حقوقت ۴۱درصد كمتر شده.
   خانه اقتصاد 

‏محمدرضا تاجيك، نماين��ده كارگران در 
ش��وراي‌عالي كار در گفت‌وگ��و ب��ا »خانه 
اقتصاد«: در گذش��ته ش��اهد بوديم وقتي 
معيش��ت كارگران افت مي‌كرد، دستمزد 

دوبار افزايش مي‌يافت. جلس��ات شوراي 
عالي كار بايد هر ماه برگزار شود ولي دولت 
به دلیل افزايش ندادن دستمزد اين جلسات 

را برگزار نمي‌كند.
   حلما 

‏كارگر سربار انقلاب نيست سرباز انقلاب است.
   رضا موحد 

ادع��اي مدن��ي‌زاده ب��ه تمكين از اس��ناد 
بالادستي كاملًا كذب بود. 

ايشون اعتقادي به اين اسناد نداشت و براي 
جذب آرای نمايندگان، صرفاً مطالب مورد 

پسند نمايندگان رو مطرح مي‌كرد. 
مثلًا ايش��ون هي��چ اعتقادي ب��ه افزايش 
دستمزد برابر تورم نداره و معتقده كه اتفاقاً 

بايد كاهشي باشه. 
   حسين يزدي

‏تصوير هنرنمايي دولت پزشكيان كه دلار 
را ظرف ش��ش ماه از ۸۰ توم��ان به ۱۲۰ 

تومان رسانده!

 اين يعن��ي در اين م��دت دلار ۵۰ درصد 
افزاي��ش قيمت و ري��ال ۳۳درصد كاهش 
ارزش داشته اس��ت.  دستمزد همه حقوق 
بگيران ۳۳ درصد و قدرت خريد آنان ۴۰ تا 

۶۰ درصد كاهش يافته است!
آق��اي پزش��كيان دقيق��اً چ��ه كار داري 

مي‌كني؟!
   علي نيكوكار 

مدني‌زاده اصلاح س��اختار بودجه‌اي را كه 
۸۰ درصد آن سهم دستمزد سركوب شده 
كارمندان است اولين راهكار كاهش تورم و 

افزايش رشد مي‌داند!
دولتي كه سرمايه‌گذاري، خدمات آموزشي، 
بهداش��تي و بيمه‌اي آن به حداقل رسيده 
و تم��ام درآمده��ا و داراي��ي آن به اس��م 
خصوصي‌سازي اصل ۴۴ از آن گرفته شده 

است. 
   هامان 

دلار از 92 تا به امروز حداقل 37 برابر شده.

پنير روزانه 515 گرمي 27 برابر شده.
تخم مرغ 9 عددي، 22 برابر 

ماست دامداران )كم چرب( 16 برابر!
حداقل دستمزد، حدود 20 برابر

سكه 120 برابر،  منطقيـه؟
   صدرا

- تورم ش��ده ۴۰ درصد - حداقل دستمزد 
و چي��كار كنيم؟ - نباي��د به ان��دازه تورم 
افزايش بدي��م - چون نقدينگ��ي افزايش 
پيدا ميكنه - هزينه‌هاي ۱۱ ميليون كارگر 
با درآمدهاشون نميخونه كه! - عيبي نداره 
بسپار به بازار عرضه وتقاضا! - با اين حقوق 
قدرت خريدشونم پايين مياد. - ارز و گرون 

ميكنيم توليداتم ‌صادر!
   حسين‌عباسي‌فر

س��ودش ميره تو جيب دلارپرس��ت‌هايي 
كه تبليغاتش��ون رو ميدن به تجارت فردا تا 
غني‌نژادها بگن كارگر اس��تثمار نميش��ه و 

حداقل دستمزد هم نبايد براش تعيين بشه.

باز هم تورم از حقوق كارگر جلو زد
كاربران فضاي مجازي به عبور تورم از حقوق كارگران و كارمندان واكنش نشان دادند

اينجا جاي عشق است
شهيد سيدمحمد بهشتي:

همه انسان‌هايي كه در درونشان ميلي، گرايشي و عشقي به حق، به 
صدق، به عدل، به كمال، به شجاعت، به ايثار، به فداكاري، به عطوفت 
و رحمت و دلسوزي به ديگران و انصاف هست و همه آنهايي كه در 
دلشان عشق و علاقه‌اي به اينگونه ارزش‌ها مي‌يابند بدانند كه اينها 
راهي به سوي خدا يافته‌اند و راهي به سوي خدا دارند. چون عقل 

حسابگر اين حرف‌ها سرش نمي‌شود. اينجا جاي عشق است. 
آن انساني كه مي‌آيد كسب و كار پر رونقش را در راه دفاع از حقوق 
مظلومان فدا مي‌كند بايد از او پرسيد تو چرا اين كار را مي‌كني؟ 

اي انسان! اين سرنخ را بگير، برو جلو، برو جلو مي‌رسي به حق متعال. 
سيد محمدحسيني بهشتي، شناخت عرفاني، صص۱۸- ۲۰

   آیينه نفس
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