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  محبوبه قربانی
در روز زن، وقت�ي از جاي�گاه و نق�ش زنان 
ايراني حرف مي‌زنيم، فقط از محبت مادري يا 
مسئوليت‌هاي خانوادگي سخن نمي‌گوييم، 
‌ح�رف از س�تون‌هايي زده مي‌ش�ود كه در 
س�خت‌ترين بحران‌هاي تاريخ كنار مردان و 
مردم اس�توار ماندند تا خانه و جامعه برقرار 
باش�د. زناني ك�ه در لحظه‌هاي حس�اس از 
نهضت‌هاي ملي ت�ا روزهاي جن�گ و حتي 
جن�گ 12روزه و بحران‌هاي اجتماعي امروز 
با صبر، مديريت احساس�ات، قدرت كلام و 
حتي جريان مقاومت را حف�ظ كردند و اميد 
را دردل خانواده‌ها زنده نگه داشتند. همين 
حضور آگاهانه و نقش‌آفريني بي‌ادعاس�ت 
كه تبديل ب�ه س�پري مؤثر در براب�ر هجمه 
دشمنان و سرمايه‌اي بزرگ براي تاب‌آوري 
ملي ش�ده و مي‌ش�ود.  زهرا اميري، مدرس 
تاريخ در حوزه علميه و معلم جامعه‌‌ش�ناس 
مي‌گويد:»وقتي زنان ب�ا توانايي‌هاي زنانه و 
مهارت در مديريت احساس�ات وارد عرصه 
مي‌شوند، مي‌توانند بخش مهمي از بحران‌ها را 
كنترل كنند. امروز كه دشمنان اين سرزمين 
براي تضعيف قدرت كشور از هر راه و نيرنگي 
اس�تفاده مي‌كنند، طبيعي است كه به نقش 
و تأثيرگذاري زن�ان هم توجه ويژه داش�ته 
باشند و بخواهند از اين ظرفيت بهره ببرند. 
به همين دليل لازم است ما نيز از تجربه زنان 
در حوزه امنيت ملي بيشتر استفاده كنيم و 
اين تجربه‌هاي ارزش�مند را با روايتگري به‌ 
روز و قابل فهم، به عنوان الگو به نسل جوان 
منتقل كنيم.«  متن زير ماحصل گفت‌وگوي 
»جوان« با اين كارشناس است كه مي‌خوانيد. 

نقش زنان در مديريت بحران‌هاي 
ملي در تاريخ معاصر ايران چگونه 
شكل گرفت و چه ويژگي‌هايي اين 

نقش را متمايز مي‌كند؟
براي فهم نقش زنان در بحران‌هاي ملي، بايد به 
اين نكته توجه كرد »بحران ملي« به رخدادهاي 
ناگهاني طبيعي يا انس��اني گفته مي‌شود كه به 
جامعه آسيب مي‌زند و نيازمند اقدام فوري است. 
تاريخ معاصر ايران را بايد از دوره قرارداد تالبوت 
و جنبش توتون و تنباكو بررس��ي كرد، دوره‌اي 
كه نشان داد؛ علما و روحانيت شيعه نخستين 
گروه‌هايي بودند كه مردم را بيدار كردند و براي 
دفاع از منافع ملي به ميدان آوردند، در حالي‌ كه 

روشنفكران غربگرا چنين نقشي نداشتند. 
در آن دوران، بسياري از بحران‌ها به دليل غفلت 
و خودكامگي شاهان و همچنين دخالت و طمع 
قدرت‌هاي استعماري مانند انگلستان و روسيه 
بر جامعه تحميل مي‌شد. چون رسانه‌هاي مدرن 
وجود نداشت، مجالس مذهبي مهم‌ترين بستر 
آگاهي‌بخشي و سازماندهي مردم بود و زنان، به 
دليل پيوند عميق با اي��ن مجالس و مرجعيت 

شيعه، وارد صحنه مبارزه شدند. 
از نهضت تنباكو به بعد، شكل‌هاي مختلف حضور 
و مقاومت زنان آشكار شد، چه در دربار و چه در 
جامعه. زن��ان در جنبش‌هاي مل��ي، به‌ويژه در 
مشروطه، حضور فعالي داشتند و همراه با بدنه 
مذهبي جامعه خواستار محدود شدن قدرت شاه 
بر اساس قانون و شرع و مقابله با نفوذ قدرت‌هاي 
خارجي بودند. شبكه مذهبي زنان توانست بار 
ديگر در حمايت از تصميم‌هاي بزرگ ملي مانند 
مخالفت با اس��تقراض خارجي و تأسيس بانك 

ملي نقش مهمي در بسيج مردم ايفا كند. 
در كشوري كه شاه حتي هزينه‌هاي 
ش�خصي خود را نمي‌توانس�ت از 
منابع داخلي تأمين كند، تأس�يس 

يك بانك ملي چگونه ممكن شد؟
زنان نقش حامي و پش��تيبان مالي ايفا كردند. 
آنان با اهداي ط�لا و جواهرات خود بنيان اوليه 
بانك ملي را شكل دادند و با اين كار، در مديريت 
بحراني كه ريش��ه در وابس��تگي مالي حكومت 
داشت، نقش‌آفريني كردند. بنابراين نقش زنان 
در تاريخ معاصر از همان دوران بيداري قاجار آغاز 
ش��د. اين نقش در ارتباط مستقيم با مرجعيت 
شيعه و روحانيت ش��كل گرفت و تا دوران پس 
از انقلاب اسلامي ادامه يافته است، دوره‌اي كه 
اين پيوند در قالب »ولايت‌فقيه« استمرار يافته 
و همچنان يك��ي از مهم‌ترين زمينه‌هاي كنش 

اجتماعي و ملي زنان محسوب مي‌شود. 
چه ويژگي هايي باعث شد، زنان در 
انواع بحران‌ها نق�ش متمايز و گاه 

تعيين‌كننده‌اي داشته باشند؟
ابتدا بايد گفت، نقش زنان در مبارزه، متمايز از 
مردان اس��ت و از جنس ويژگي‌هاي زنانه مانند 
ق��درت كلام، مديريت عاطفي و ت��وان هدايت 
جمعي شكل مي‌گيرد، نه تقليد از نقش مردانه. 
نمونه ب��ارز آن حض��رت زين��ب)س( در واقعه 
عاشوراس��ت. او ب��ا حمايت از امام س��جاد)ع(، 
رس��يدگي به كودكان و زن��ان كاروان و حفظ 

انس��جام گروه، نقش حياتي و زنانه‌اي ايفا كرد. 
مهم‌تر از همه، حضرت زينب)س( با »شمشير 
كلام« و جهاد تبيين، نبردي فرهنگي و اجتماعي 
را پيش برد و توانست اثرگذاري عميقي داشته 
باش��د. اين تأثيرگذاري ناش��ي از قدرت كلام، 
ظرافت، مديريت احساس��ات و هدايت جمعي 
بود. بنابراين وقتي زنان با ويژگي‌هاي زنانه خود 
وارد ميدان مي‌ش��وند، قدرت و مديريتي ارائه 
مي‌كنند كه خاص زنان  و در بحران‌ها بس��يار 

تعيين‌كننده است. 
زنان در دوران دفاع‌مقدس همزمان 
مي‌توانس�تند هم خانواده را اداره 
كنند و ه�م پش�تيبان رزمندگان 
باشند. اين ويژگي‌ها چگونه در آنها 
شكل گرفت و عامل اصلي تاب‌آوري 

آنها چه بود؟ 
زن��ان در دوران دفاع‌مقدس با تكي��ه بر ايمان، 
مهارت‌هاي اقتص��ادي و نقش‌هاي تربيتي هم 
مديريت خانواده در غياب مردان را داش��تند و 
هم پش��تيباني و حضور مستقيم در جنگ. آنها 
با اعزام مردان به جبهه، ب��ار اقتصادي خانواده 
را بر دوش مي‌گرفتند و همزمان نسل مقاومي 
تربيت مي‌كردند، آنان نقش‌هاي پش��تيباني، 
امدادي و تداركاتي مانند تهيه غذا، شستن لباس 
رزمندگان و جمع‌آوري كمك‌هاي مردمي را بر 
عهده داشتند و در برخي مناطق مانند خرمشهر 

حتي در خط‌مقدم دفاع شهري حاضر شدند. 
عامل اصلي تاب‌آوري زنان، ايمان عميق ديني 
و الگوگيري از ش��خصيت‌هايي مانند حضرت 
فاطم��ه)س( و حضرت زين��ب)س( بود. علاوه 
بر اين، عوامل فرهنگ��ي، اجتماعي و اقتصادي 
مانند جهاد سازندگي، نظام كوپني، كار جمعي، 
سرمايه اجتماعي، اعتماد به مسئولان، حضور 
ساده‌زيس��ت فرماندهان، بس��يج و شبكه‌هاي 
مذهبي نقش مهمي در تقوي��ت تاب‌آوري ايفا 
كردند. مس��اجد و حرم‌ها ني��ز پناهگاه معنوي 
مردم بودند و رهبري امام‌خميني)ره( با ارتباط 
صميمي و ساده‌زيس��تي‌اش روحي��ه جامعه را 
تقويت كرد. اين تجربه زنانه الگويي ارزش��مند 
براي مديريت بحران‌هاي امروز فراهم مي‌كند. 

از مادران‌و‌همسران شهدا بگوييد. 
آنهايي كه رنج را به معناي اجتماعي 
تبدي�ل كردند و ‌هيجانات ش�ديد 
دوران جنگ را مديريت كردند. در 
بحران‌هاي جديد اين الگوها چگونه 

قابل كاربرد است؟
براي پاس��خ به اين سؤال بايد س��ه بخش را در 
نظر گرفت، مديري��ت هيجانات، تصميم‌گيري 
و تبديل رنج به كنش اجتماعي. تجربه مادران 
ش��هدا و خانواده‌هاي ايثارگران نشان مي‌دهد، 
تاب‌آوري در شرايط سخت با مديريت هيجانات 
آغ��از مي‌ش��ود. آنه��ا واقعيت جن��گ و دوري 
همسران خود را پذيرفتند و فهميدند اين جنگ 
بخشي از مسير تاريخ اس��ت. پذيرش واقعيت 
اولي��ن گام مديريت هيجانات بود، زيرا كس��ي 
كه مدام مي‌پرس��د »چرا من؟ چ��را اين زمان؟ 
چرا اين كش��ور؟« انرژي خود را صرف مقابله با 
چيزي مي‌كند كه تغييرپذير نيس��ت. اين زنان 
احساسات خود را انكار نكردند و اجازه ندادند، 
اضطراب و غم بر زندگ��ي خانواده غلبه كند و با 

اين كار ستون عاطفي خانواده را حفظ كردند. 
آنها دو ن��وع خودآگاهي داش��تند، خودآگاهي 
فردي براي ش��ناخت احساس��ات و تأثير آن بر 
رفتار و خودآگاهي تاريخي و معنوي كه نش��ان 

مي‌داد، درچه شرايط و آرمان‌هايي ايستاده‌اند. 
باورهاي دين��ي نيز ب��ه مديري��ت هيجانات و 
انگيزه خدمت كمك مي‌كرد. آنها مي‌دانستند 
دفاع از مظل��وم و حفظ كش��ور وظيفه‌اي الهي 
است. ش��ناخت الگوهاي مقاوم مانند حضرت 
زينب)س( و حضرت فاطمه)س( نيز اميد و توان 

عبور از بحران را به آنان مي‌داد. 
اين ت��اب‌آوري در نهايت منجر ب��ه تبديل رنج 
فردي به كن��ش اجتماعي ش��د. درد دوري از 
همس��ر يا فرزند معنا پيدا مي‌كرد و زنان آن را 
صرف ي��اري مظلومان، كمك ب��ه خانواده‌هاي 
نيازمند و دفاع از كشور مي‌كردند. اين معنا دادن 
به رن��ج، آن را از تجربه‌اي ش��خصي به حركت 
اجتماعي مؤثر تبديل مي‌كرد. همانطور كه در 
قرآن آمده اس��ت:»فاعتبروا يا اول��ي الابصار«؛ 

يعني از تجربه‌ها عبرت بگيريد. 
اين تجربه هنوز هم كاربرد دارد، چه در مواجهه 
با بحران‌هاي امروز، مانند جنگ 12روزه و چه در 
آثار فرهنگي كه مديريت رنج و تاب‌آوري را نشان 
مي‌دهند، مانند فيلم »ويلايي‌ها«. به طور كلي، 
اين تجربه شامل پذيرش واقعيت، خودآگاهي، 
معن��ا دادن به رنج، الگوگي��ري و تبديل درد به 
كنش اجتماعي اس��ت و مي‌تواند چراغ راه در 

شرايط سخت باشد. 
اين ت�اب‌آوري ب�راي خانواده‌هاي 
مدافع�ان ح�رم متفاوت اس�ت. از 
تفاوت‌هاي اين تاب‌آوري بگوييد. 
تاب‌آوري‌هايي ك�ه بايد همزمان با 
ايفاي نقش آگاهي بخش�ي و جهاد 

تبيين باشد. 
تفاوت تاب‌آوري زنان در دوران دفاع از حرم با 
دوران دفاع‌مقدس را مي‌توان از چند منظر 
بررس��ي ك��رد. در دوران دفاع‌مقدس، 
جامعه ايران��ي جامع��ه‌اي جمع‌گرا، 
اهل كار گروهي و با س��طح رفاهي 

پايين‌تر بود. توقعات مردم كمتر بود و شبهات و 
هجمه‌هاي فرهنگي از سوي رسانه‌هاي خارجي 
و شبكه‌هاي اجتماعي بسيار محدودتر اما امروز 
جامعه فردگراتر، رفاه‌زده‌تر و لذت‌گرا‌تر است و 
حجم ش��بهاتي كه از طريق ماهواره‌ها، فضاي 
مجازي و گروه‌هاي معاند وارد مي‌ش��ود، بسيار 

گسترده‌تر شده است. 
از س��وي ديگر، مفهوم دفاع از ح��رم مفهومي 
ديني است، يعني توجيه آن در چارچوب ادبيات 
مذهبي و انس��اني قرار مي‌گيرد، دفاع از مظلوم 
و كمك به همن��وع. اما دفاع‌مق��دس، علاوه بر 
پشتوانه ديني، يك پشتوانه ملي و ناسيوناليستي 
نيز داش��ت، دفاع از مرزهاي وطن. اين مفهوم 
در همه دنيا قابل احترام اس��ت و ب��راي مردم 
قابل‌فهم‌تر. اما دفاع از مردم كش��وري ديگر آن 
هم كيلومترها دورتر به لحاظ رواني و اجتماعي 
پيچيده‌تر است و همين مسئله كار زنان مدافعان 

حرم را سخت‌تر مي‌كند. 
زنان در دوران دفاع‌مقدس، با وجود سختي‌ها، 
از اين جهت ش��رايط س��اده‌تري داش��تند كه 
مردم ترديدي در اصل دفاع نداش��تند اما زنان 
مدافعان حرم، علاوه بر انج��ام همه نقش‌هاي 
زنان دفاع‌مقدس مانند تأمين اقتصادي خانواده، 
جبران كمبود حضور پ��در، حمايت عاطفي از 
رزمنده و پش��تيباني مالي و معن��وي بايد دائم 
پاسخگوي شبهات اجتماعي نيز باشند، شبهاتي 
مثل:»چرا بايد براي مردم كشور ديگر جنگيد؟«، 
»چرا همس��رت رف��ت؟«، يا »اينها ب��راي پول 
مي‌روند.«‌و... اين فش��ارها آنقدر شديد بود كه 
برخي خانواده‌هاي ش��هدا جرئ��ت نمي‌كردند 
بگويند عزيزشان كجا و چگونه شهيد شده است. 
نمونه آن گلايه خانواده‌هاي شهداي مدافع حرم 
اصفهان بود كه از زخ��م‌ زبان‌ها رنج مي‌بردند و 
مداحي مشهور »آره، منم بايد برم...« براي التيام 

همين دردها خوانده شد. 
بعد از شهادت ش��هيد حججي و انتشار تصاوير 
مظلوميت او، نگاه م��ردم تا حدي تغيير كرد اما 
دوباره با تغيير شرايط سوريه، هجمه‌ها بيشتر 
ش��د. بنابراين، تاب‌آوري در دوران دفاع از حرم 
سخت‌تر اس��ت، چون زنان بايد هم بار جنگ و 
هم بار شبهات و فش��ارهاي اجتماعي را تحمل 

کنند. 
اين وضعيت شبيه شرايط جنگ نهروان است؛ 
جايي كه مؤمنان بايد هم شمش��ير بزنند و هم 
خطابه بخوانند؛ هم بجنگند و هم بصيرت‌افزايي 
كنند. زنان مدافعان حرم امروز دقيقاً با همين دو 

ميدان مواجهند. 

پس به گفته شما اين تغيير در نسل، 
سبك زندگي و رسانه‌ها، مديريت 

بحران را سخت‌تر كرده است؟
بله. شكل مقاومت ديگر فقط نظامي نيست. امروز 
بايد مقاومت بر پايه آگاهي، بصيرت و جهاد تبيين 
شكل بگيرد. نس��ل‌ها تغيير كرده‌اند، زندگي‌ها 
راحت‌تر شده و توقعات بالا رفته است، و همين 
مس��ائل كار را پيچيده‌تر مي‌كند. چالش ديگر، 
فاصله گرفتن برخي مس��ئولان از ساده‌‌زيستي 
و روحيه انقلابي است. همين فاصله باعث شده، 
حتي بعضي خانواده‌هاي مذهبي هم خانواده‌هاي 
مدافع حرم را زير سؤال ببرند و حرف‌هايي بزنند 
مثل: »ش��ما جوان‌تان را در راه اسلام داديد اما 
س��ودش را ديگران مي‌برند!« اي��ن قضاوت‌ها و 
مقايسه‌هاي نادرست، فشار روحي زيادي بر زنان 
مدافعان ح��رم وارد مي‌كند و ت��اب‌آوري آنها را 

سخت‌تر كرده است. 
از اي�ن تج�ارب و مؤلفه‌هايي مثل 
صبر، استقامت و حمايت اجتماعي، 
چگون�ه مي‌ت�وان در مديري�ت 
بحران‌هاي اقتص�ادي و اجتماعي 

امروز جامعه بهره‌گرفت؟
براي پاسخ به اين سؤال، بايد اول ببينيم تجربه 
زنان مقاوم بر چه پايه‌اي شكل گرفته است. ريشه 
اين تجربه در »سبك زندگي ايراني–اسلامي« 
است؛ سبكي كه در آن صبر، استقامت، حمايت 
از خانواده و جامعه، اس��تفاده درست از امكانات 
و اهميت‌دادن به انجام تكلي��ف بيش از نتيجه، 
محور اصلي است. كس��ي كه اين مؤلفه‌ها را در 
زندگي‌اش دارد، ام��روز مي‌تواند در بحران‌هاي 
اقتصادي، اجتماعي يا رواني از همين الگو بهره 

بگيرد. 
مثلًا در بحران‌هاي اقتصادي مثل ركود تورمي، 
بيكاري يا وابستگي به خام‌فروشي، همين سبك 
رفتاري زنان مقاوم مي‌تواند راه‌گشا باشد. همان 
الگويي كه در دوران جنگ تحميلي هم ديده شد. 
در آن دوران، ويژگي مهم سبك زندگي جهادي 
اين بود كه به جوانان مس��ئوليت داده مي‌شد، 
ريسك‌پذيري تشويق مي‌ش��د، خودكفايي در 
توليد اهميت داشت و »علم و دين« كنار هم قرار 
مي‌گرفت. نمونه روشنش ساخت موشك‌هاي 
نقطه‌زن است. چون بر اساس فقه اسلامي، حتي 
چند متر خطا ممكن بود جان بي‌گناهان را بگيرد. 
اين دقت و اي��ن پيوند ميان دان��ش و ارزش‌ها 

مي‌تواند امروز در اقتصاد هم الهام‌بخش باشد. 
در اين س��بك زندگي، ايثار اصل مهمي است. 
هدف، جمع‌كردن ث��روت براي خود نيس��ت، 
كمك به ديگران ارزش دارد. همانطور كه روزي 
دفاع از كشور يك عمل ايثارگرانه بود، امروز هم 
زنان مي‌توانند با ايجاد كسب‌وكارهاي كوچك 
يا مش��اركت مالي جمعي مثلًا گذاشتن طلا و 
دارايي‌هاي‌شان كنار هم زمينه اشتغال جوانان 
را فراهم كنند و بخش��ي از مشكلات اقتصادي 

را كم كنند. 
البته اي��ن مؤلفه‌ها بايد به ‌روز ش��وند. همانطور 
كه در دوران جنگ، تحريم‌ها با نوآوري و اتكا به 
توان داخلي شكسته شد. نمونه‌اش شهيد منصور 
ستاري كه با شناسايي جوانان توانمند، صنايع 
هوايي را احيا كرد و نش��ان داد، در سخت‌ترين 
شرايط هم مي‌توان فرصت ساخت. همين الگو در 

بحران‌هاي اجتماعي هم قابل استفاده است. 
در حقيقت »جهاد« از ريشه »جهد« يعني تلاش 
زياد مي‌آيد. اين تلاش همراه با اميد و پش��تكار 
چه در اقتص��اد و چه در اجتم��اع همان چيزي 
است كه از دل تجربه زنان مقاوم بيرون مي‌آيد 
و مي‌تواند راهي مؤثر براي عب��ور از بحران‌هاي 

امروز جامعه باشد. 
آيا نقش واقعي زنان در دفاع‌مقدس 
و عرصه‌هاي امنيتي ديده ش�ده و 
مي‌شود؟ آيا رس�انه‌ها توانسته‌اند 
اين بخش مه�م از تاري�خ را بهتر و 

كامل‌تر نشان دهند؟
مدت‌ها نق��ش زنان در تحليل‌ه��اي نظامي و 
امنيتي ناديده گرفته ش��ده بود، ام��ا به مرور 

وضعي��ت بهت��ر ش��د. در فيلم‌ه��اي قديمي 
دفاع‌مق��دس، زنان تقريباً حضور نداش��تند و 
تنها صحن��ه كوتاه��ي از خداحافظي رزمنده 
با خانواده نش��ان داده مي‌‌ش��د اما با آثار آقاي 
حاتمي‌كيا مانند »بوي پيراهن يوسف« و »از 
كرخه تا راين«، نقش زنان برجس��ته شد. اين 
فيلم‌ها نشان دادند، زنان در دل ماجرا حضور 

فعال دارند و نه فقط در حاشيه. 
فيلم‌هايي مثل »ش��يار ۱۴۳« و »ويلايي‌ها« 
نيز زندگي مادران، همسران و خواهران شهدا 
را روايت كردند و نش��ان دادن��د، زنان چگونه 
مي‌توانند مس��ائل اجتماعي را روش��ن كنند. 
كتاب‌ه��ا و خاطراتي مانن��د »دا« و خاطرات 
مرضيه حديده نيز تجربه‌زيسته زنان را در كنار 
مردان به تصوير كش��يده و دي��د كامل‌‌تري از 
جنگ ارائه مي‌كنند. همانطور كه زنان با ظرافت 
آفريده ش��ده‌اند، حضورش��ان در عرصه‌هاي 
نظامي و امنيتي نيز نيازمند درك اين ظرافت 
است و در اين حوزه‌ها حتي از مسائل خانوادگي 

تا امنيت اجتماعي نقش مهمي دارند. 
در انقلاب اسلامي نيز نقش زنان پررنگ بود، 
از تظاه��رات و انتخابات گرفته ت��ا آموزش و 
فعاليت‌هاي اجتماعي. اگرچه حضورشان در 
حوزه نظامي كمتر ديده مي‌شد اما در سال‌هاي 
اخير رسانه‌ها، فيلم‌ها و كتاب‌ها كم‌كم اين خلأ 

را پر كرده‌اند. 
چط�ور مي‌ت�وان از تجربه‌ه�اي 
ارزشمند زنان ايراني در گذشته كه 
بر پايه باورهاي ديني بوده استفاده 
كرد و آنها را با نيازها و مش�كلات 
امروز كن�ار هم گذاش�ت، تا زنان 
بتوانن�د در س�ختي‌هاي زندگي 
ام�روزي مقاوم‌ت�ر و اميدوارت�ر 

باشند؟
ت��اب‌آوري زن��ان ايراني ب��ر پايه زيس��ت ‌بوم 
فرهنگي، ديني و تاريخي خاصي شكل گرفته 
اس��ت. فرهنگ ايراني در طول تاريخ توانسته 
زبان، ارزش‌ها و س��نت‌هاي خود را حفظ كند 
و در همي��ن روند، زنان هميش��ه نقش مهمي 
در خانواده و اجتماع داشته‌اند. در تاريخ تشيع 
نيز الگوهاي روش��ني از مقاوم��ت و صبر زنان 
وجود دارد. مثل حضرت فاطمه)س(، حضرت 
زينب)س( و زنان حاضر در عاشورا كه نمونه‌هاي 
برجسته‌اي از ايثار و استقامت را نشان مي‌دهند. 
اين تجربه‌ها مي‌تواند امروز هم به‌عنوان الگوي 

تاب‌آوري در بحران‌ها به كار بيايد. 
در مقابل، زن��ان امروز ب��ا چالش‌هاي زندگي 
مدرن روبه‌رو هس��تند، مانند فشارهاي ناشي 
از سبك زندگي مصرف‌گرا و فردگرايانه غربي 
كه گاهي با ارزش‌هاي ديني و سنتي در تضاد 
است. بنابراين هر مدلي كه بخواهد تاب‌آوري 
زنان ايران��ي را توضيح دهد، بايد بين س��نت 
و مدرنيت��ه تعادل برقرار كن��د و مفاهيم صبر 
و مقاومت را براي ش��رايط ام��روز بازتعريف و 

به‌روز كند. 
در يك مدل بومي تاب‌آوري مي‌توان سه بخش 
كليدي را در نظر گرف��ت. بخش اول »بينش« 
است، يعني شناخت و آگاهي. زنان بايد فرهنگ، 
دين، تاريخ و ارزش‌هاي ايراني اسلامي را خوب 
بشناس��ند و همزمان از چالش‌ها و بحران‌هاي 
جديد آگاه باشند تا ذهنيت‌شان براي مواجهه 
با مشكلات آماده ش��ود. بخش دوم »گرايش« 
است، يعني احس��اس و انگيزه. در اين مرحله 
بايد صبر آگاهانه و معنادار تقويت شود، هنر و 
رسانه براي تشويق زنان به تاب‌آوري استفاده 
ش��ود و انگيزه‌اي براي پايبندي به ارزش‌ها در 
شرايط سخت ايجاد شود. بخش سوم »رفتار« 
است، يعني عمل و اقدام. زنان بايد با الگوهاي 
موفق زنان مقاوم گذش��ته و امروز آشنا شوند، 
به فعاليت‌هاي اجتماعي و اقتصادي مطابق با 
ارزش‌ها تشويق شوند و مهارت‌هايي بياموزند 
كه تاب‌آوري واقعي را در عمل تقويت مي‌كند. 
اين مدل مي‌تواند در سياستگذاري، آموزش و 

برنامه‌ريزي اجتماعي كاربرد داشته باشد. 
روايتگري از زنان در مسير مقاومت 

چه دستاوردي به همراه دارد؟
به نظر من روايت زنان از جنگ به اندازه روايت 
مردان مهم اس��ت. حتي روايت‌هاي كودكان 
و نوجوانان ه��م اهميت دارد؛ مثل »بيس��ت 
و س��ه نفر«. چراكه جنگ تجرب��ه‌اي جمعي 
اس��ت، زنان، مردان، بچه‌ها، نوجوانان و حتي 
سالمنداني كه ش��ايد در خط مقدم نبودند اما 

پشت جبهه نقش داشتند. 
در كنار همه اينه��ا، بايد هوش��يار بود. چون 
دشمنان در مس��ائل امنيتي توجه ويژه‌اي به 
زنان دارند و سعي مي‌كنند از ظرفيت آنها براي 
اهداف خود استفاده كنند. نمونه‌اش اتفاقات 
سال ۱۴۰۱ است كه محوريتش مسائل زنان 
بود. بنابراين لازم است از تجربه زنان در امنيت 
ملي بيشتر اس��تفاده ش��ود و اين تجربه‌ها به 

عنوان الگو به جوانان منتقل شود. 

گفت‌وگوی »جوان« با زهرا اميري، مدرس تاريخ در حوزه علميه

وايتگری از مقاومت زنان ر
 سپری برای مقابله با هجمه دشمنان و تقويت تاب‌آوری ملی است
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ت�اب‌آوري زن�ان ايراني ب�ر پايه 
فرهن�گ، دي�ن و تاري�خ ش�كل 
گرفت�ه و الگوهايي مانند حضرت 
فاطمه)س( و حضرت زينب)س( 
مس�ير صبر و مقاومت را روش�ن 
كرده‌اند. زنان ام�روز در كنار اين 
پش�توانه فرهنگي با چالش‌هاي 
زندگي مدرن نيز روبه‌رو هستند 
و لازم است ميان سنت و مدرنيته 
تعادل برقرار شود. در يك الگوي 
بومي تاب‌آوري، شناخت ارزش‌ها 
و چالش‌هاي زمانه، تقويت انگيزه 
و صبر آگاهانه و تبديل اين بينش 
و گرايش به رفتار عملي، سه ركن 
پيوسته‌اي هس�تند كه مي‌توانند 
مبناي آموزش و برنامه‌ريزي براي 
ارتقاي تاب‌آوري زنان قرار گيرند

نقش زنان در مب�ارزه از جنس ويژگي‌هاي 
زنانه و متفاوت از نقش مردان است. حضرت 
زينب)س( نمونه برجسته اين الگوست؛ زني 
كه با حمايت از امام س�جاد)ع(، رسيدگي 
به كودكان و زنان كاروان و حفظ انس�جام 
گروه، نقش�ي حيات�ي ايفا ك�رد. مهم‌تر از 
همه، او با »شمش�ير كلام« و جهاد تبيين، 
نبردي فرهنگي و اجتماع�ي را پيش برد و 
نش�ان داد، اثرگذاري زنانه از جنس قدرت 
كلام، مديري�ت عاطفي و هداي�ت جمعي 
در بحران‌ه�ا نقش�ي تعيين‌كنن�ده دارد

روايت زنان از جنگ به اندازه روايت مردان 
اهميت دارد، زيرا جن�گ تجربه‌اي جمعي 
اس�ت و همه زنان و م�ردان تا ك�ودكان و 
سالمندان در آن نقشي داشته‌اند. درعين 
ح�ال، دش�منان نيز ب�ه نقش زن�ان توجه 
وي�ژه دارند و تالش مي‌كنن�د از ظرفيت 
آن�ان سوءاس�تفاده كنن�د؛ همان‌ط�ور 
كه در ح�وادث ۱۴۰۱دي�ده ش�د. بنابراين 
بهره‌گيري از تجربه زن�ان در حوزه امنيت 
ملي و انتقال آن به نسل جوان ضروري است


