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پرونده
زنان و تربیت 

نسل تاب‌آور

محبوبه قربانی

دكتر سميه حاجي‌اس�ماعيلي، عضو هيئت‌علمي 
پژوهش�كده زن و خانواده و رئي�س انجمن علمي 
زن و خان�واده در گفت‌وگ�و ب�ا »ج�وان« از نقش 
مادران ايراني در پرورش فرزندان�ي مقاوم، صبور 
و مس�ئوليت‌پذير مي‌گويد: مادران ايراني معمولاً 
س�ختي‌ها را با نوع�ي روايتگري معن�ادار توضيح 
مي‌دهند؛ مثلًا اينكه »اي�ن دوران هم مي‌گذرد« يا 
»قبلًا هم شرايط مشابهي را پشت سر گذاشته‌ايم«. 
اين معنا‌بخش�ي به تجربه‌هاي س�خت، به كودك 
نش�ان مي‌دهد بح�ران پاي�ان نيس�ت، مرحله‌اي 
گذراست. اين ش�يوه، يكي از بنيادي‌ترين عوامل 
ش�كل‌گيري ت�اب‌آوري در فرهنگ ايراني اس�ت. 

متن گفت‌وگو به شرح زير است. 
  

به نظر ش�ما مهم‌ترين مهارت‌هاي تاب‌آوري 
كه يك مادر مي‌تواند به فرزندانش منتقل كند 
چيس�ت و اين مهارت‌ها در عمل چگونه و در 

چه موقعيت‌هايي آموخته مي‌شود؟
به نظر م��ن مهم‌ترين مهارت‌هاي ت��اب‌آوري كه يك 
مادر مي‌تواند به فرزندش منتقل كند، درواقع از تجربه 
زيسته مادر و ش��يوه مواجهه او با مسائل روزمره ناشي 
مي‌ش��ود نه توصيه مس��تقيم. يكي از اصلي‌ترين اين 
مهارت‌ها، حل مس��ئله و انتخاب راه‌ح��ل واقع‌بينانه 
اس��ت. تاب‌آوري يعني توانايي تبدي��ل بحران به يك 
مس��ئله قابل حل و مادر زماني مي‌توان��د اين مهارت 
را منتقل كند ك��ه راه‌حل‌ه��ا را مرحله‌به‌مرحله مرور 
كند، كودك را در اين فرايند مشاركت بدهد و خودش 
در چرخه نگران��ي و س��ردرگمي گرفتار نش��ود. اين 
يادگيري در موقعيت‌هاي مختلفي ش��كل مي‌گيرد؛ 
مثلًا وقتي كودك در مدرسه مشكلي دارد با دوستانش 
دچار اختلاف مي‌ش��ود يا خانواده با چالش‌هاي مالي 
روبه‌روس��ت. بعد مهم ديگري از تاب‌آوري، داش��تن 
چش��م‌انداز مثبت و معنادار از زندگي اس��ت. مادران 
با روايت تجربه‌هاي س��ختي كه پش��ت سر گذاشته‌ و 
توضيح اينكه چگونه از آن مراحل دشوار عبور كرده‌اند، 
اين نگاه را در كودك شكل مي‌دهند. آنها از خلال اين 
روايت‌ها به بچه‌ها اميد مي‌دهند، به توكل در سختي‌ها 
اش��اره مي‌كنند و نش��ان مي‌دهند كه چگونه همين 
چالش‌ها موجب رشد و پيش��رفت انسان مي‌شود. اين 
مهارت معمولاً زماني ب��روز پيدا مي‌كند كه كودك در 
موقعيت‌هاي ناكامي مثل شكست در امتحان يا تجربه 

نارضايتي قرار مي‌گيرد. 
از منظ��ر جامعه‌ش��ناختي ني��ز يكي از س��تون‌هاي 
تاب‌آوري، س��رمايه اجتماعي اس��ت. مادراني كه در 
زندگي از خانواده، دوس��تان، خويشاوندان يا نهادهاي 
محلي كمك مي‌گيرن��د و اين كم��ك را براي كودك 
ارزش��مند جلوه مي‌دهند، درواقع ب��ه او ياد مي‌دهند 
كه ت��اب‌آوري به معن��اي تنها جنگيدن با مش��كلات 
نيست. اين الگو نيز در موقعيت‌هايي مانند بحران‌هاي 
خانوادگي، فشارهاي كاري يا بيماري اعضاي خانواده 
آموخته مي‌شود. در مجموع، تاب‌آوري چيزي نيست 
كه با يك كلاس آموزشي منتقل شود، بلكه يك سبك 
زندگي است. كودكان بيش��تر از آنكه آموزش ببينند، 
نگاه مي‌كنن��د و ياد مي‌گيرند. بنابراين مادر با ش��يوه 
حل مسئله، اميدآفريني، پشتكار و بهره‌گيري از شبكه 
حمايتي خود، به الگويي زنده تبديل مي‌شود كه كودك 

آن را مشاهده مي‌كند و دروني مي‌سازد. 
مادران ايراني در سخت‌ترين شرايط، صبر و 
مديريت بحران را از خود نشان داده‌اند. اين 
روحيه چگونه از رفتار روزمره مادر به فرزند 

منتقل مي‌شود؟
بخش مهمي از س��رمايه فرهنگي جامع��ه ايراني نه از 
طريق نصيحت، بلكه از طريق الگوهاي رفتاري مادران 

منتقل مي‌شود. كودكان رفتار را بسيار عميق‌تر از گفتار 
ثبت مي‌كنند. وقت��ي مادر در برابر فش��ارهاي كاري، 
مشكلات اقتصادي يا اختلافات خانوادگي آرام، منطقي 
و منظم رفتار مي‌كند، كودك اين الگوي ايستادگي و 
مديريت بحران را در ذهن خود نهادينه مي‌كند. مادران 
ايراني معمولاً س��ختي‌ها را با نوعي روايتگري معنادار 
توضيح مي‌دهند؛ مثلًا اينكه »اين دوران هم مي‌گذرد« 
يا »قبلًا هم شرايط مشابهي را پشت سر گذاشته‌ايم«. 
اين معنا‌بخش��ي به تجربه‌هاي سخت به كودك نشان 
مي‌دهد بحران پايان نيست، مرحله‌اي گذراست. اين 
شيوه، يكي از بنيادي‌ترين عوامل شكل‌گيري تاب‌آوري 
در فرهنگ ايراني است. ويژگي مهم ديگر، حفظ نظم 
روزمره در دل شرايط بحراني است؛ رسيدگي به امور 
خانه، غذا، درس بچه‌ه��ا و روابط عاطف��ي به كودك 
مي‌آموزد كه بح��ران به معناي توقف زندگي نيس��ت 
و مي‌توان بخش��ي از ثب��ات را حفظ ك��رد. همچنين 
مادران ايراني معمولاً حرم��ت بزرگ‌ترها و پيوندهاي 
خويش��اوندي را حتي در تنگناها حفظ مي‌كنند. اين 
رفتارها سرمايه اجتماعي و شبكه حمايتي خانواده را 
تقويت مي‌كند و كودك مي‌آموزد در بحران‌ها، روابط 

انساني مي‌تواند يك منبع قدرت باشد. 
در بسياري از خانواده‌هاي حتي محروم، مادران تلاش 
مي‌كنند ش��ادي‌هاي كوچك خلق كنند؛ جشن‌هاي 
ساده يا غذايي معمولي اما با حال‌وهواي شاد. اين پيام 
را منتقل مي‌كند كه سختي پايان شادي و اميد نيست. 
چنين رفتارهايي زيرساخت رواني تاب‌آوري نسل‌هاي 
بعد را شكل مي‌دهد. در مجموع، صبر و مديريت بحران 
در فرهن��گ ايراني »آم��وزش داده نمي‌ش��ود«، بلكه 
بخشي از زيست خانواده‌هاست؛ مادران با نحوه مواجهه‌ 
عملي خود با زندگي اين توانمندي را به فرزندان منتقل 
مي‌كنند و از همين رو تاب‌آوري نسل‌هاي ايراني بيشتر 

ميراث فرهنگي خانوادگي است. 
در تربيت فرزند، چگونه مي‌توان تعادل ميان 
حمايت عاطفي مادر و فرصت دادن به كودك 
براي تجربه س�ختي و ناكامي را حفظ كرد تا 

تاب‌آوري واقعي شكل گيرد؟
تعادل ميان حمايت عاطفي و فرصت تجربه س��ختي، 
يكي از حس��اس‌ترين بخش‌هاي تربيت است. كودك 
بايد هم احس��اس امنيت عاطفي داش��ته باشد و هم 
فرصت مواجهه ب��ا چالش‌ها پيدا كن��د. نقش مادر در 
اين ميان بسيار كليدي است. حمايت واقعي به معناي 
حضور كنار كودك و شنيدن احساسات اوست، نه حل 
فوري مشكلاتش. وقتي مادر فقط از او حمايت مي‌كند 

بدون دخالت در حل مسئله، كودك مي‌آموزد كه تنها 
نيس��ت و در عين حال خودش قادر ب��ه يافتن راه‌حل 
اس��ت. تاب‌آوري كودك با تجربه ناكامي‌هاي كوچك 
ش��كل مي‌گيرد؛ مانند گرفتن نمره پايين، باختن در 
مسابقه يا دعواي ساده با دوستان. مداخله فوري مادر 
براي رفع اين ناكامي‌ها، مسير رشد تاب‌آوري را مسدود 
مي‌كند. در عوض، اگر مادر فرصت تحليل و يادگيري 
بدهد، ك��ودك مي‌آموزد كه از س��ختي‌ها فرار نكند و 

مسئوليت حل مسائل را به عهده گيرد. 
حمايت بيش از حد به اندازه بي‌توجهي مي‌تواند آسيب‌زا 
باشد. پرسيدن س��ؤالاتي مانند »به نظرت بهترين كار 
الان چيس��ت؟« يا »خودت چه راه‌حل��ي داري؟« به 
كودك كمك مي‌كند تا حس مالكيت مسئله را داشته 
باشد و مهارت تصميم‌گيري و مسئوليت‌پذيري تمرين 
شود. اجازه دادن به كودك كه انتخاب كند و با پيامدهاي 
آن مواجه شود حتي اگر اشتباه باشد به او امكان مي‌دهد 
پيچيدگي‌هاي زندگ��ي واقع��ي را در مقياس كوچك 
تجربه كند. در نهايت، كودكان با مش��اهده رفتار مادر 

ياد مي‌گيرند كه چگونه بين احساس��ات و مسئوليت 
تعادل برقرار كنند. مادري كه در س��ختي‌ها آرام است 
اما احساسات خود را انكار نمي‌كند، بهترين الگو براي 
تربيت يك فرزند تاب‌آور اس��ت. تاب‌آوري وقتي شكل 
مي‌گيرد كه كودك در كنار محب��ت و امنيت، فرصت 

تجربه چالش و ناكامي را نيز داشته باشد. 
چه ريش�ه‌هاي ديني و تاريخي باعث ش�ده 
اس�ت مادران ايراني در مقايس�ه با بسياري 
از جوامع ديگر، نقش پررنگ‌تري در پرورش 
روحيه مقاومت و مس�ئوليت‌پذيري داش�ته 

باشند؟
نقش پررنگ مادران ايراني در پرورش روحيه مقاومت 
و مسئوليت‌پذيري، تنها يك ويژگي فردي نيست، بلكه 
ريشه در لايه‌هاي تاريخي، ديني و فرهنگي جامعه دارد. 
اين نقش از سه منبع اصلي سنت ديني، تجربه تاريخي 
و ساختار خانواده ايراني نش��ئت گرفته است. از منظر 
ديني، زنان نه تنها مسئول تربيت عاطفي، بلكه ستون 
اخلاقي و استقامت خانواده هس��تند. الگوهايي مانند 
حضرت زهرا)س( و حضرت زينب)س(، نماد مسئوليت 
اجتماعي، مقاومت و صبر‌ند. آموزه‌هاي ديني در قالب 
فضائل صبر، توكل و قناعت در زندگي روزمره مادران 

ايراني بازتاب يافته و به نسل بعد منتقل شده است. 
از منظر تاريخي، ايران كش��وري با فراز و نش��يب‌هاي 
زياد بوده و م��ادران در دوره‌هاي بحران مثل جنگ‌ها، 
ركود اقتصادي يا دوران دفاع مقدس نقش مدير بحران 
خانواده را ايفا كرده‌اند. حتي در خانواده‌هاي پدرسالار، 
مادران جايگاه تربيتي و فرهنگي برجسته‌اي داشته‌ و 

مسئوليت پرورش نسلي مقاوم را بر عهده گرفته‌اند. 
در خان��واده ايران��ي، مس��ئوليت‌پذيري از كودكي به 
فرزندان آموزش داده مي‌ش��ود و م��ادران اصلي‌ترين 
نقش را در بازتوليد سرمايه اخلاقي و اجتماعي دارند. 
ادبيات و فرهنگ عامه ني��ز ويژگي‌هايي مانند نجابت، 
وفاداري و تحمل سختي را در زنان بازتاب داده و نقش 
نمادين آنها در انتقال مقاومت را تقويت كرده اس��ت. 
بنابراين م��ادران ايراني فراتر از تربي��ت عاطفي، خود 
را مسئول ساختن نس��لي مقاوم و مسئول مي‌دانند و 

همواره اين نقش را با آگاهي و تعهد ايفا كرده‌اند. 
امروزه بس�ياري از مادران نگران هستند كه 
رفاه يا فضاي ديجيتال، بچه‌ها را كم‌تحمل‌تر 
مي‌كند. م�ادران چگونه مي‌توانن�د در عين 
استفاده از امكانات روز، مهارت صبر، قناعت 

و تاب‌آوري را به فرزندان خود بياموزند؟
نگراني مادران درب��اره كم‌تحمل ش��دن فرزندان در 

دنياي امروز كاملًا واقعي اس��ت. دسترس��ي سريع به 
رفاه و فضاي ديجيتال مي‌توان��د ظرفيت تاب‌آوري را 
كاهش دهد، اما با راهبردهاي هوشمندانه مي‌توان هم 
از امكانات روز بهره برد و هم مهارت‌هاي صبر و قناعت 
را به كودكان آموخت. اول، محدودسازي هوشمندانه 
فضاي ديجيتال ضروري است. زمان‌بندي و هدفمند 
كردن اس��تفاده از تكنولوژي به ك��ودك مي‌آموزد كه 
هر خواسته‌اي فوراً برآورده نمي‌شود و تجربه تأخير در 
لذت را تمرين كند. همچنين، پرهيز از برآورده كردن 
فوري همه خواسته‌ها، مثل اسباب‌بازي يا امكانات مورد 
علاقه، به كودك فرصت مي‌دهد تا صبر، حل مس��ئله 
و مديريت ناكامي‌ه��اي كوچك را تجرب��ه كند. دوم، 
سپردن مسئوليت‌هاي واقعي به كودك مانند مشاركت 
در كارهاي خانه، مراقبت از وسايل شخصي يا انجام امور 
روزمره به او كمك مي‌كند تا قناعت، مسئوليت‌پذيري 
و ت��اب‌آوري را تمرين كن��د و با تحمل س��ختي‌هاي 
كوچك به نتيجه برسد. س��وم، در دنياي ديجيتال كه 
تصاوير غيرواقعي از رفاه و راحتي در دس��ترس است، 
مادران مي‌توانند از گفت‌وگوهاي تربيتي روزمره براي 
انتقال مفاهيمي مثل ارزش پس‌انداز، تلاش و اخلاق 
قناعت بهره ببرند. اين آموزش‌ها در كنار الگوي عملي 
مادر مثل مديريت خريدها، برنامه‌ريزي منابع و رفتار 
معقول در مواجهه با فشارها تأثير زيادي دارد. چهارم، 
كودك بايد بخشي از تجربه‌هايش را در دنياي واقعي 
و غير ديجيتال كس��ب كند. فعاليت‌هايي مانند بازي 
بيرون از خانه، ورزش، آش��پزي يا كاردستي به او ياد 
مي‌دهد كه فراين��د انجام كار مهم‌ت��ر از نتيجه فوري 
اس��ت و صبر و تاب‌آوري در مسير رس��يدن به هدف 
ش��كل مي‌گيرد. در نهايت، مواجهه مادر با ناكامي‌ها 
و مش��كلات كودك تعيين‌كننده اس��ت. وقتي مادر 
س��ختي‌ها را به‌عنوان بخشي از مس��ير رشد معرفي و 
فرزند را تش��ويق به يادگيري و تجربه مي‌كند، كودك 
مي‌آموزد كه دش��واري‌ها نش��انه شكس��ت نيست. با 
مديريت هوشمندانه تكنولوژي، ارائه تجربه‌هاي واقعي 
و الگوسازي عملي، مادران مي‌توانند نسلي تربيت كنند 
كه هم از امكانات روز بهره‌مند است و هم صبر، قناعت 

و تاب‌آوري را ياد گرفته است. 
اگر بخواهيد سه توصيه كليدي و كاملًا عملي 
به مادران امروز ايران براي پرورش فرزندان 
مقاوم، اميدوار و اهل تحمل سختي ارائه كنيد، 

آن توصيه‌ها چه هستند؟
اول، اجازه دهيد كودك با ناكامي‌هاي كوچك مواجه 
شود. بسياري از مادران به‌دنبال حذف تمام سختي‌ها 
هستند، اما تجربه ناكامي‌هاي كوچك مثل شكست در 
يك بازي، اختلاف با دوستان يا نمره پايين به كودك 
مي‌آموزد چگونه مشكلات را مديريت كند. نقش مادر 
در اينجا همراهي و حمايت عاطفي است، نه حل فوري 
مس��ئله تا كودك فرصت تجربه و يادگيري پيدا كند. 
دوم، ريت��م و ثبات زندگ��ي را حت��ي در بحران حفظ 
كنيد. تاب‌آوري در كنار ثبات عاطفي و رفتاري خانواده 
شكل مي‌گيرد. وقتي مادر بتواند در روزهاي پرتنش و 
دشوار، روال‌هاي معمول زندگي را حفظ كند، كودك 
مي‌آموزد كه س��ختي به معناي توقف زندگي نيست و 
زندگي همچنان جاري اس��ت. اين تجربه حس اميد و 
اعتماد به آينده را در كودك تقويت مي‌كند. سوم، خود 
مادر الگوي مديريت سختي باشد: كودكان بيش از هر 
چيز از رفتار مادر ياد مي‌گيرن��د. وقتي مادر كمبودها 
و مش��كلات را با برنامه‌ريزي و آرام��ش مديريت كند 
و بدون ش��كايت و نارضايتي مس��ير زندگ��ي را ادامه 
دهد، كودك مي‌آموزد كه سختي‌ها بخشي طبيعي از 
زندگي هستند و مي‌توان با آنها سازنده مواجه شد. اين 
الگوپذيري عملي باعث بازتوليد تاب‌آوري در خانواده 

بدون نياز به آموزش مستقيم مي‌شود. 

سميه حاجي‌اسماعيلي، رئيس انجمن علمي زن و خانواده:

مادر ايراني خود را مسئول ساختن نسلي مقاوم و مسئول مي‌داند

در خانواده ايراني، مسئوليت‌پذيري از كودكي 
به فرزندان آموزش داده مي‌شود و مادران 
اصلي‌تري��ن نق��ش را در بازتوليد س��رمايه 
اخلاقي و اجتماعي دارن��د. ادبيات و فرهنگ 
عامه نيز ويژگي‌هايي مانند نجابت، وفاداري و 
تحمل سختي را در زنان بازتاب داده و نقش 
نمادي��ن آنها در انتق��ال مقاوم��ت را تقويت 
كرده اس��ت، بنابراين م��ادران ايراني فراتر 
از تربي��ت عاطفي، خود را مس��ئول س��اختن 
نس��لي مقاوم و مس��ئول مي‌دانند و همواره 
اين نقش را ب��ا آگاهي و تعهد ايف��ا كرده‌اند

ساخت مهماتي كه در هيچ زرادخانه‌اي يافت نمي‌‌شود!
روايت گوشه‌اي از حماسه زنان در جنگ 12روزه

پرونده
نیره ساری

زنان و تربیت 

نسل تاب‌آور

ايران تاب‌آور
 با تربیت فاطمی مادر

پرونده ويژه »جوان« به مناسبت ميلاد حضرت فاطمه)س( و روز زن

سلوك تربيتي و مديريت تاب‌آورانه و ايثارگرانه زنان و مادران ايراني 
بازنمايي ارزش‌هاي سبك زندگي فاطمي است

يك بسته گذار براي كلاس اولي‌ها در مدارس طراحي و اجرا شود

زنان با مديريت عاطفي، تاب‌آوري خانواده را تقويت مي‌كنند 

معصومه ظهيري، دبير ستاد راهبري زن و خانواده و استاد حوزه و دانشگاه در گفت‌وگو با »جوان«: 

معصومه ظهي�ري، دبير س�تاد راهب�ري زن و خانواده و اس�تاد 
حوزه و دانشگاه در گفت‌وگو با »جوان« در پاسخ به سؤالي مبني 
بر اينك�ه در نگاه ق�رآن و رواي�ات، زن چگونه به‌عنوان س�تون 
خان�واده و عامل تاب‌آوري معرفي ش�ده اس�ت و اي�ن آموزه‌ها 
چگونه مي‌تواند زنان امروز را براي اس�تقامت تقويت كند، گفت: 
قرآن كريم نق�ش زن در خان�واده را به‌عن�وان كان�ون آرامش، 
انس�جام و پايداري معرف�ي مي‌كند. مهم‌ترين وص�ف قرآني در 
اين‌باره آيه‌ »لتَِسْكُنُوا إلِيَْهَا« )روم/۲۱( است. خداوند مي‌فرمايد: 
»همسران را براي ش�ما آفريد تا در كنار آنان به آرامش برسيد.« 
اين آيه نه‌تنها »سكونت« عاطفي را بيان مي‌كند، بلكه زن را منبع 
امنيت رواني و اتصال خان�واده به آرامش اله�ي معرفي مي‌كند. 

  
وي ب��ه رواياتي از ام��ام صادق)ع( اش��اره ك��رد و ادامه داد: ايش��ان 
مي‌فرمايند: »المرأةُ رَيحانةٌ و ليس��ت بقهرمانة«. يعني زن »ريحانه« 
است، يعني لطافت او ابزار قدرت نرم در خانواده است، نه ضعف؛ ايجاد 
محبت، ترميم آس��يب‌ها، كاهش تنش‌ها و بازس��ازي روابط، همه با 

لطافت او انجام مي‌شود. 
ظهيري با اش��اره به روايت ديگري از پيامبر اك��رم)ص( مبني بر »ما 
أكرَم النساءَ إلا كريم و ما أهانهنّ إلا لئيم«)بهترين شما كسى است كه 
براى خانواده‌اش بهتر باشد(، افزود: جامعه‌اي كه زن را گرامي بدارد، 
تمدني كريم خواهد ساخت، زيرا زن محور تربيت و اخلاق نسل‌هاي 

بعدي است. 
مطابق با اظهارات وي از نگاه اسلام، زن ستون عاطفي و معنوي خانواده 
است؛ ستون بودن به‌ معناي تكيه‌گاه بودن، مديريت شرايط دشوار و 

حفظ استقامت خانواده در روزهاي سخت است. 
اين استاد حوزه و دانشگاه يادآور شد: اين آيات و روايات نشان مي‌دهد 

زن امروز نيز مي‌توان��د با ارزش‌گذاري بر هويت خ��ود، خودآگاهي و 
اعتماد به نقش تربيتي خويش در برابر فشارهاي اقتصادي، اجتماعي و 
فرهنگي جامعه، كانون تاب‌آوري خانواده باشد. اين جايگاه يك »توقع« 

نيست؛ يك ظرفيت الهي است كه خدا در ذات زن قرار داده است. 
ظهيري به مديري��ت عاطفي م��ادر و تأثير مقاوم��ت او در خانواده و 
فشارهاي زندگي اشاره و بيان كرد: خانواده امروز با چهار فشار اصلي 
اقتصادي، اس��ترس اجتماعي، چالش‌هاي تربيتي و فرسايش روابط 
روبه‌روست. روانشناسان مي‌گويند عامل ش��ماره يك دوام خانواده، 
مديريت عاطفي در خانه است و اين مهارت غالباً در دست مادر است. 
چگونگ��ي افزايش تاب‌آوري از س��وی مادر موضوع ديگ��ري بود كه 
ظهيري درباره آن گفت: اين افزايش تاب آوري به واسطه ايجاد فضاي 
ايمن عاطفي يعني فضايي كه همسر و فرزندان احساس شنيده شدن، 
پذيرفته شدن و ارزشمندي كنند، ممكن خواهد بود. همچنين مادر با 
كنترل خشم، اضطراب و دل‌نگراني، سطح تنش خانه را پايين مي‌آورد. 

ايجاد پيوندهاي احساسي، گفت‌وگو، ش��وخ‌طبعي، نوازش و محبت 
منظم از ديگر عوامل است. 

 تبديل بحران به فرصت تربيتي موضوع ديگري بود كه ظهيري به آن 
اش��اره كرد و ادامه داد: مادر با آرامش خود به فرزندان نشان مي‌دهد 
مش��كلات قابل مديريت‌اند. همچنين حضور معنويت، دعا و توكل، 
انرژي رواني خانواده را بالا مي‌برد كه در صورت كلي در روانشناسي به 

اين نقش، رهبري عاطفي خانگي مي‌گويند. 
دبير س��تاد راهبري زن و خانواده در پاسخ به سؤال ديگري مبتني بر 
اينكه صبر و شكيبايي مادر چگونه مي‌تواند الگوي عملي براي دختران 
و زنان ديگر در جامعه باش��د گفت: قرآن صبر را ستون ايمان مي‌داند 
چنانچه در س��وره بقره مي‌فرمايد: »إنَّ اللّهَ مَ��عَ الصّابرِين«، بنابراین 
وقتي مادر صبوري مي‌كند دختران با مش��اهده رفت��ار او، الگوي زن 
مقاوم و ق��وي را دروني مي‌كنند. پس��ران نيز احترام ب��ه زن و ارزش 
نقش مادر را مي‌آموزن��د. جامعه از طريق اي��ن »الگوهاي كوچك«، 
نسل زناني با روحيه اس��تقامت تربيت مي‌كند. در روايات آمده است 
صبر مادر هنگام تربيت فرزند، عبادتي بالاتر از جهاد است. اين يعني 

اثر اجتماعي دارد. 
ظهيري با اش��اره به ويژگي‌هاي اخلاقي و معنوي ك��ه در زنان باعث 
تاب‌آوري خانواده و رشد فرزندان مي‌شود يادآور شد: محبت فعال، قوت 
قلب، توكل و ايمان، حليت، قناعت و مديريت مصرف، خودشناسي و 

عزت نفس و بصيرت تربيتي اهم اين ويژگي‌هاست. 
وي در رابطه با جزئيات اي��ن ويژگي‌ها افزود: محب��ت همراه با فهم، 
توجه و همراهي مهم اس��ت. همچنين زن شجاع و باصلابت مي‌تواند 
در بحران‌ها اميد تزريق كن��د. معنويت، اضطراب را كاهش مي‌دهد و 
فرزندان را به منبع آرامش متصل مي‌كن��د. همچنين يكي از عوامل 
اصلي فرسايندگي خانواده، فش��ار اقتصادي است. زناني كه مديريت 

مالي را با قناعت و هوشمندي همراه مي‌كنند، خانواده را پايدارتر نگه 
مي‌دارند. در كنار اين عوامل زني كه ارزش خود را مي‌شناسد، از روابط 
ناسالم دور مي‌ماند و كودكان با الگوي سالم بزرگ مي‌شوند. در نهايت 
توان تش��خيص نيازهاي روحي كودكان و همسر، در زمان مناسب از 

ديگر ويژگي‌هاي مهم زنان در بحث تاب آوري است. 
انتقال مهارت تاب‌آوري به فرزندان موضوع ديگ��ري بود كه با دكتر 
ظهيري مطرح س��اختيم و درباره آن بيان كرد: مادران با روش‌هايي 
مثل ياد دادن مهارت حل مسئله )يافتن راه‌حل به همراه آنها(، تبديل 
شكست به تجربه، اس��تفاده از روايت‌هاي اهل بيت )نمونه‌هاي زنده 
عملي(، آموزش توكل و اميد از طريق دعا، ذكر و ياد خدا و تشويق به 
مسئوليت‌پذيري مي‌توانند تاب‌آوري را در فرزندان نهادينه ‌كنند. دقت 
شود كودكان مقاوم، كودكاني‌ هستند كه مسئوليت دارند؛ نه كودكاني 

كه هميشه برايشان تصميم گرفته شده است. 
اين استاد دانش��گاه در رابطه با تهديدهايي كه نقش زن در تاب‌آوري 
خانواده را محدود مي‌كند، گفت: فرسودگي عاطفي، مقايسه اجتماعي، 
فشار اقتصادي، نبود حمايت همسر و الگوهاي تربيتي غلط و انتظارات 
غير واقع‌بينانه باعث مي‌ش��ود ت��ا تاب‌آوري زنان كاه��ش پيدا كند. 
به‌دليل حجم زياد مسئوليت‌ها، زنان گاهي بدون شنيده شدن، خسته 
و بي‌انرژي مي‌شوند. وابستگي به شبكه‌هاي اجتماعي نيز مادران را در 

معرض مقايسه دائمي قرار داده و عزت‌نفس آنان را كاهش مي‌دهد. 
وي راهكار اين تهديدها را مبتني بر ايجاد تقسيم كار عادلانه در خانه، 
حمايت عاطفي همسر، استفاده از مهارت‌هاي خودمراقبتي، تقويت 
باورهاي معنوي و آرام‌سازي ذهن، مديريت زمان و انرژي و استفاده از 

مشاوره تخصصي هنگام نياز معرفي كرد. 
ظهيري توصيه‌هاي عملي و الهام‌بخشي هم براي زنان ايراني داشت 
تا با اعتماد به نقش خود، تاب‌آوري خانواده و جامعه را تقويت كنند و 

در اين‌باره گفت: زنان به ارزش نقش خود ايمان داشته باشيد. اسلام 
زن را مركز تربيت و كانون عشق مي‌داند؛ اين نقش كوچك يا كم‌ارزش 
نيست، اساس تمدن است. در مرتبه دوم خودتان را فراموش نكنيد. 
زني كه از خود مراقبت نمي‌كن��د، نمي‌تواند خانواده را مديريت كند. 
ارتباط‌تان با خدا را زنده نگه داريد. نماز آرام، ذكر، دعا براي فرزندان 
اينها ستون روحي زن را مي‌سازد. بر بحران‌ها مسلط شويد، نه اينكه 
از آن بترسيد، چراكه هر بحران فرصتي براي قوي‌تر شدن است. زن 
ايراني هميش��ه در خشكس��الي‌ها درخت اميد بوده است،بنابراین از 
دوران جنگ تا امروز، م��ادران ايراني الگوي اس��تقامت بوده‌اند، اين 
سرمايه اجتماعي را حفظ كنيد. دانش تربيتي خود را افزايش دهيد. 
مادران آگاه، فرزندان مق��اوم تربيت مي‌كنند. در نهايت اينكه محيط 
خانه را به محيط امن تبديل كنيد. خانه‌اي كه در آن محبت، احترام و 

آرامش جاري است، فرزندان مقاوم تحويل جامعه مي‌دهد. 
به اعتقاد دبير ستاد راهبري زن و خانواده زن در نگاه قرآن و روايات، 
س��تون آرامش، محور تاب‌آوري و قلب خانواده اس��ت. ويژگي‌هاي 
اخلاقي و معنوي او از صبر و ايمان گرفته تا مديريت عاطفي خانواده 
را در برابر فشارهاي زندگي مقاوم مي‌سازد. مادر با رفتارهاي روزمره، 
الگوي عملي نسل بعد است و مي‌تواند از فرزندان انسان‌هايي شجاع، 
مقاوم و اميدوار بس��ازد و در نهايت زن ايراني امروز همواره و اثرگذار 
اس��ت تنها بايد به هويت الهي و توانايي‌هاي خ��دادادي خود ايمان 

داشته باشد. 

بان�وان ايران�ي در دوران هشت‌س�ال دفاع‌مق�دس حضوري 
چشمگير داش�تند و نقش خود را در س�ه عرصه مهم در پشت 
جبهه، مي�دان نب�رد و پاس�داري از ارزش‌هاي جن�گ پس از 
پايان آن نش�ان دادند. ام�ا نام زن�ان فقط در صفح�ات تاريخ 
ثبت نشد بلكه نمادي از ايس�تادگي و فداكاري بود كه در بطن 
جامعه جوانه زد و با هر قطره خون ش�هيد آبياري ش�د، چراكه 
با تهديدات مكرر دش�منان و حملات بي‌‌رحمانه اس�رائيل كه 
اخيراً اتفاق افتاد، بار ديگر ش�اهد رس�تاخيزي از جنس همان 
ايثار و مقاومت بوديم. روايتي كه گفته مي‌ش�ود، از قرارگاهي 
زنان�ه در جن�گ 12روزه در ش�هرري اس�ت. روزهاي�ي كه در 
آن بعضي‌ سلاح برداش�تند، بعضي دواي زخم ‌ش�دند و بعضي‌ 
خانه ‌س�اختند. در اي�ن ميان بانوان س�ومين دس�ته‌اي بودند 
كه مي‌دانس�تند، باي�د در دل آوارها چراغ خانه را روش�ن نگه 
دارند. محمدحس�ين قهرماني يكي از مس�ئولان اين قرارگاه 
مي‌گويد:»اين قرارگاه نه ب�ا هدف مقابله مس�تقيم بلكه براي 
س�اختن زندگي دوباره در دل‌آوارها بنا ش�د. اين قرارگاه يك 
ساختمان نبود و بيشتر ش�بيه يك بطن مادرانه بود. جايي كه 
از دل اضطراب و بحران، چيزي ش�بيه آرامش زاده مي‌‌شد. در 
اين قرارگاه فقط بانوان رفت‌و‌آمد داشتند اما نه با شعار نظامي 
يا لباس نظامي بلكه با پارچه‌هاي رنگي، نان تازه، س�وزن، نخ و 
چش�م‌‌هايي كه بلد بودند اش�ك و لبخند را با هم حمل كنند.«‌

  
  اتاق زندگي

او از اتاقي در اين قرارگاه تعريف كرد كه اتاق زندگي نام داش��ت. وي 
در توضيح مي‌گويد:» اتاق زندگي نه يك فضاي فانتزي كه يك سنگر 
واقعي از جنس زنانه بود. لقمه‌‌هايي كه درس��ت مي‌‌شد با پيام‌هايي 
مادرانه يا خواهرانه همراه مي‌شد. پيام‌هايي كه با دست ‌نوشته مي‌شد 
و با خطي ساده اما قلبي بزرگ. آنقدر مؤثر كه بعضي بچه‌هاي گشت 
شب، آنها را روي اسلحه‌شان مي‌چسباندند. يكي از گشتي‌ها مي‌گفت 
هر وقت مي‌‌خواهم بترسم، نگاهم را به اين نوشته مي‌اندازم آن وقت 
دلم قرص مي‌شود... ‌گاهي هم دختران و مادران حرز حضرت زهرا)س( 
را با اعتقاد و اميد مي‌‌دوختند. گاهي هم براي بچه‌‌هايي كه توي پارك 
خوابيده بودند فرفره‌هاي كاغذي مي‌‌س��اختند. همه اينها نش��ان از 
معناي زن بودن در جنگ مي‌داد. نه پشت جبهه بلكه جبهه‌ زندگي و 

اين اميد و ايمان را همراه مي‌كرد كه اگر دشمن به دنبال مرگ است 
ما دنبال حيات هستيم...«

قهرماني با بيان همه فعاليت‌ها و جنب‌وجوش‌هاي زنان در س��تاد اما‌‌ 
محافل و روضه‌هاي خانگي را س��تون فقرات روحي قرارگاه ياد كرد و 
گفت‌:»هر شب خانه‌‌اي روشن مي‌‌شد و در آن خانه زن‌ها دور هم جمع 
مي‌ش��دند، نه فقط براي گريه بلكه براي فهمي��دن وظيفه در ميدان 
جنگ. در اين محفل، دل‌ها قوت مي‌‌گرفت و اشك‌‌ها پلي مي‌شد براي 
رفتن به سوي عمل. روضه براي‌شان فقط سوگواري نبود، يك مراسم 
تجديد عهد بود. اينكه مثل مادران دشت كربلا، بايد ايستادگي كرد، 

بايد ديد و گريه كرد اما عقب نكشيد.«‌
او معتقد است، كاري كه در قرارگاه مي‌ش��د، ‌امتداد همان كاري بود 
كه مادران و همس��ران رزمنده‌ها در هشت‌س��ال دفاع‌مقدس انجام 
مي‌دادند. »مادران و زنان ايران در هشت‌س��ال دفاع‌مقدس از جنگ 

نترس��يدند بلكه در دلش زندگي س��اختند. س��فره انداختند، لباس 
دوختند، دعا خواندند، پسر تربيت كردند و وقتي وقتش رسيد او را با 
دعاي فرج راهي ميدان كردند. در جنگ با اسرائيل يا ديگر بحران‌‌هاي 

داخلي، زن‌ها و دختران اين مرزوبوم هنوز همان نقش تاريخي‌‌شان را 
ايفا مي‌‌كنند. زن عنصر معنا بخشیدن به رنج است. او حزن را در خود 
مي‌گيرد، غربال مي‌‌كند و از دلش حماسه مي‌سازد. زن اگر در ميدان 
حضور داش��ته باش��د، جنگ از يك فاجعه به يك روايت قابل ‌تحمل 
و حتي قابل‌ افتخار تبديل مي‌‌ش��ود. درس��ت هماني كه در حضرت 

زينب)س( ديده شد.«
قهرماني در آخر گف��ت:»در قرارگاه جنگ زنانه، ‌جنگ حذف نش��د، 
زيباسازي هم نشد فقط جهت آن عوض شد، با تمام خشونتش، با تمام 
تركش‌هايش. جنگ مثل ميهماني ناخوانده پذيرفته ش��د اما بانوان 
ايراني نگذاشتند  سر سفره‌‌هاي‌شان بنشيند. آنها با محافلي كه برگزار 
مي‌كردند، فهم و ايمان را ساختند و با اتاق زندگي، عشق را وارد ميدان 
كردند. زنان در اين قرارگاه از اشك‌‌ها، دعا و محبت، مهماتي ساختند 
كه در هيچ زرادخانه‌اي نيست و حالا، وقتي به پشت ‌سرنگاه مي‌كنيم، 
مطمئن هستيم هيچ اسلحه‌‌اي به اندازه قلب‌‌هاي زنانه اين قرارگاه، در 

اين جنگ كارگر نبوده است.«
  تربيت، مسئوليت و جهاد دردل خانه و جامعه

ليلا انصاري متولد 1362 يكي از فعالان اين ستاد زنانه است كه خودش 
را با افتخار »جهادي« معرفي مي‌كند. با او هم ‌كلام شديم تا بيشتر از 

مسيري كه پيموده و سبكي كه از زندگي‌اش برگزيده، آشنا شويم. 
انصاري مي‌‌گوي��د:» از دوران نوجواني علاقه زي��ادي به كمك‌كردن 
به ديگران داش��تم. از اين كمك‌ها نيرو مي‌گرفتم و دوست‌داش��تم 
در خدمت خلق خدا باش��م. از همان س��نين نوجواني در مكان‌هاي 
مختلف مانند مس��جد، حوزه بس��يج و كانون‌ها فعالي��ت فرهنگي را 

شروع كردم.« 
اين مادر جهادگر، از تأثير مس��تقيم مس��ير انتخابي‌اش بر زندگي 
خانوادگي‌اش مي‌گويد:» دو فرزند دارم، يك پس��ر ۱۶س��اله و يك 
دختر ۱۰ساله. روحيه كمك‌‌كردن تا حد زيادي روي فرزندانم تأثير 
گذاشته اس��ت. زمان كرونا، با آن شرايط سخت، همسرم مسئوليت 
روزانه بچه‌‌ها را به عهده داشت و من شب‌ها به بيمارستان مي‌رفتم 
تا در ضدعفوني ك��ردن و ديگر خدمات كمك كن��م. بچه‌ها معمولاً 
در اين شرايط از من مي‌خواس��تند در كمك به نيازمندان مشاركت 
كنند و اين نش��ان مي‌داد چقدر اين موضوع روي رشد تربيتي آنها 

تأثير گذاشته است.«
وي با لبخند ادامه داد:» فرزندانم خيلي فعال هستند و روحيه جهادي 

بالايي دارند. در كارهاي خير شركت مي‌كنند و پسرم در جنگ 12روزه 
در ايست‌‌هاي بازرسي حضور فعالي داشت.«

  تصميمي از دل ايمان، وقتي مادران راهي ميدان شدند
در ادامه از او خواس��تيم براي‌مان تعريف كند اين ستاد زنانه چگونه 
ش��كل گرفت. او گفت:» همان روز اول جنگ كه خبرها را شنيديم، 
مشهد بودم. بلافاصله تصميم گرفتم به سمت تهران بيايم. با دوستانم 
تماس گرفتم و گفتم انگار خدا دوباره ما را براي خدمت طلبيده است. 
اين هم نوعي خادمي است، فقط شكلش فرق كرده است. همان موقع 
همراه همس��روبچه‌ها وس��ايل را جمع كرديم و به س��مت تهران راه 
افتاديم. وقتي به تهران رس��يديم، با چند نفر از خانم‌ها جمع شديم و 
جلسه گذاش��تيم تا تصميم‌گيري كنيم چه كاري از ما بر مي‌آيد. آن 
جنگ، نه زميني بود و نه رو در رو، بايد كاري انجام مي‌داديم حتي اگر 

خيلي كوچك‌ بود.«
وي گفت:»با آقاي قهرماني، تماس گرفتيم و از او كمك خواستيم. او 
براي‌مان مكاني را آماده كرد و آنجا شد محل گردهمايي يا همان ستاد. 
با دوستانم جلسه گذاش��تيم و چهار كارگروه، رسانه، محافل خانگي، 
امداد و نجات، زندگي و حيات تشكيل داديم. خودم در كارگروه زندگي 
و حيات بودم. اولين كاري كه انجام داديم تهيه لقمه‌هاي نان، پنير و 
خرما بود. بعد نوشتن جملاتي انگيزشي مانند، »تنها نيستید، مادرانه 
پشتيبان‌تان هستيم«، »سنگر به سنگر، مادران پشت شما هستند« 
مي‌خواس��تيم با همين كارهاي س��اده بگوييم، همانطور كه مردها 
در ميدان حضور دارند، زن‌ها هم با دل‌ش��ان، با دست‌هاي‌ش��ان و با 

مهرباني‌شان در ميدان هستند.«
او درباره فعاليت ديگر كارگروها نيز گفت:»با مس��اجد محل صحبت 
كرديم تا از داوطلبان امداد و نجات ثبت‌نام انجام شود. بعد با هلال‌احمر 
هماهنگ كردي��م و تيم‌هاي آموزش به محل آمدن��د و آموزش‌هايي 
ابتدايي اما مهم براي ش��رايط بحراني مانند رسيدگي به مجروحان يا 

كمك‌هاي اوليه، روحي و جسمي ارائه ‌دادند.«
تلاش‌هاي كارگروه رس��انه نيز چش��مگير بود. آنها با پوشش خبري 
از فعاليت‌هايي مرتبط با س��تاد گروه‌هاي بيش��تري از دوستان را از 
محله‌ها و مناط��ق ديگ��ر وارد كار كردند و اين باعث گس��ترش اين 
زنجيره همدلي شد. در كارگروه محافل خانگي نيز مجالسي مذهبي و 
فرهنگي برگزار مي‌شد و در اين محافل از اعتقادات، اميد و ايستادگي 

صحبت مي‌شد.«‌

  گزارش

فرس��ودگي عاطفي، مقايس��ه اجتماعي، فش��ار اقتصادي، 
نبود حمايت همس��ر و الگوه��اي تربيتي غل��ط و انتظارات 
غيرواقع‌بينانه باعث مي‌شود تاب آوري زنان كاهش پيدا 
كند. به‌دليل حجم زياد مس��ئوليت‌ها، زن��ان گاهي بدون 
شنيده ش��دن، خس��ته و بي‌انرژي مي‌ش��وند. وابستگي 
به ش��بكه‌هاي اجتماعي نيز مادران را در معرض مقايسه 
دائم��ي ق��رار داده و عزت‌نف��س آنان را كاه��ش مي‌دهد

زن عنص��ر معنادارك��ردن رنج اس��ت. او ح��زن را در خود 
مي‌گيرد، غربال مي‌‌كند و از دلش حماس��ه مي‌س��ازد. زن 
اگر در ميدان حضور داش��ته باش��د، جن��گ از يك فاجعه 
به يك رواي��ت قابل ‌تحم��ل و حت��ي قابل‌ افتخ��ار تبديل 
مي‌‌شود. درست هماني كه در حضرت زينب)س( ديده شد

در ش�رايطي كه فش�ارهاي اقتص�ادي و اجتماعي، 
خانواده‌ه�ا را تحت‌تأثي�ر ق�رار داده اس�ت، از نگاه 
جامعه‌شناس�ان، نقش فع�ال و مديريت�ي زنان در 
خانواده نه تنها به پايداري روابط و كاهش فرسايش 
خانواده كمك مي‌كند بلكه اثر مستقيم بر تاب‌‌آوري 
اجتماعي و موفقيت نس�ل‌هاي آينده دارد. به گفته 
اك�رم برزگر‌نفري، م�درس جامعه‌شناس�ي، زنان با 
صبوري و مديريت منابع خانواده، هم آرامش روحي 
اعضاي خانواده را حفظ مي‌كنند و هم مس�ير رش�د 
اجتماعي و فرهنگي جامعه را هموار مي‌سازند. او تأكيد 
مي‌كند، شبكه‌هاي زنانه از خويشاوندي و همسايگي 
گرفته تا گروه‌هاي داوطلبان�ه در بحران‌ها به‌ عنوان 
چتري حمايتي عم�ل مي‌كنند و انتق�ال ارزش‌ها و 
هنجارهاي مثبت را به نسل‌هاي بعد تضمين مي‌كنند. 
مش�روح گفت‌وگو با اين كارش�ناس را مي‌خوانيد. 

  
از نگاه جامعه‌شناسي، چرا زنان در ايران محور 
اصلي تاب‌آوري خانوادگي به ش�مار مي‌روند 
و اين نقش ام�روز چه جلوه‌هاي ت�ازه‌اي پيدا 

كرده است؟
به نظر مي‌رسد حتي در شرايط كنوني جامعه، تشكيل 
خانواده در فرهن��گ ما هم‌چنان يك ام��ر مثبت تلقي 
مي‌ش��ود. بايد گفت خانواده هنوز به عنوان يك ارزش و 
يك هنجار مؤثر در موفقيت اجتماعي شناخته مي‌شود. 
در دهه اخير نيز ديده‌ايم، زنان پس از تشكيل خانواده، 
اگر بتوانند يك زندگي خانوادگي خوب، قوي و رو به رشد 
داشته باش��ند، معمولاً از نظر روحي و جسمي وضعيت 
بهتري نسبت به كس��اني دارند كه چنين ساختاري را 
تجربه نكرده‌اند. در جامعه ‌ما ازدواج و تش��كيل خانواده 
همچنان يكي از ارزش‌هاي مهم و مثبت به شمار مي‌آيد. 
در اين‌باره حتي پژوهشگران غربي نيز مطالعات مختلفي 
انجام داده‌اند. چند سال پيش كتابي از خانم »اي. برنش 
دات« منتشر شد كه حاصل حدود 10سال پژوهش او و 
گروهش بود. عنوان كتاب »چگونه غرب واقعاً خدا را از 
دست داد« است. نويس��نده در همان بخش‌هاي اوليه 
تأكيد مي‌كند يكي از اصلي‌تري��ن دلايل اين وضعيت، 
كمرنگ‌ش��دن جايگاه خانواده در بس��تر جامعه غربي 
است. او در بررس��ي‌هاي دهه‌هاي مختلف قرن بيستم 
نش��ان مي‌دهد، با كاهش ازدواج، سس��ت شدن روابط 
عاطفي و جايگزيني روابط آزاد، محور اصلي اين تغييرات 
زنان هر جامعه هستند. بر اس��اس اين مطالعات، وقتي 
مس��ئوليت‌هاي مادري و همس��ري كمرنگ مي‌شود، 
معنويت و تاب‌آوري اجتماعي نيز كاهش پيدا مي‌كند. به 
همين دليل لازم است انديشمندان و نخبگان ما نيز اين 
موضوعات را با نگاه علمي بررسي كنند. هدف صرفاً بيان 
شعار يا تأكيد بر نكات منفي جوامع ديگر نيست. همانطور 
كه گفته مي‌شود شعار از شعور برمي‌خيزد اما نگاه ما بايد 
تحليلي، تحقيقي و مبتني ب��ر واقعيت جامعه خودمان 
باشد. وقتي در آثار پژوهش��گران غربي چنين مباحثي 
مطرح مي‌شود، طبيعي است ما نيز بايد با دقت بيشتري 
جامعه خود را مطالعه كنيم. اين موضوع مي‌تواند محور 
پژوهش‌ها، مقالات و فعاليت پژوهش��گاه‌ها و مؤسسات 

مطالعات زنان باشد. 
تاب‌آوري زنان در برابر مش�كلات معيش�تي 

و فش�ارهاي اقتص�ادي چگون�ه ب�ه پايداري 
ساختار خانواده و جلوگيري از فرسايش روابط 

خانوادگي كمك مي‌كند؟
زنان به دلي��ل صبوري ك��ه دارند، از گذش��ته‌هاي دور 
توانس��ته‌اند فش��ارهاي اقتصادي را تحم��ل كنند. اين 
موضوع را در تجربه‌هاي زيس��ته قديمي‌ه��ا، در تاريخ 
و حت��ي در رمان‌ه��ا مي‌ت��وان ديد. به‌طور مش��خص، 
زنان در جوامع ش��رقي صبورند و مي‌توانند بسياري از 
مشكلات را تحمل كنند، اما در عين حال عزت و آبروي 
خانواده را حفظ كنند. مصداق‌هاي جديد اين صبوري را 
مي‌توان در شغل‌هايي ديد كه زنان به عهده مي‌گيرند. از 
كارهاي كارشناسي گرفته تا مديريت اجرايي، پزشكان و 
متخصصان علوم مختلف، دقت نظ��ر زنان همواره مورد 
توج��ه متخصصين بوده اس��ت. اين دقت نظ��ر نه تنها 
توانمندي و اراده آنها را نشان مي‌دهد بلكه نيازمند صرف 

زمان و انرژي زيادي است. 
در بس��ياري از خانواده‌هاي ايراني، زن��ان با مهارت‌هاي 
مختلفي كه از گذش��ته داش��ته‌اند، مانن��د خياطي يا 
گلدوزي، به كسب درآمد مي‌پردازند. اين تجربه به آنها 
كمك مي‌كند، ت��ا در مديريت مخارج خان��واده دقت و 
مسئوليت‌پذيري بيشتري داش��ته باشند. علاوه بر اين، 
در سبك زندگي شرقي و به ويژه در ايران، خانواده محور 
زندگي زنان اس��ت. وقتي اين مدار مورد توجه علمي و 
تحقيقاتي قرار مي‌گيرد، مي‌بينيم خانواده‌هايي كه زنان 
در آنها نقش فعالي در مديريت و تربيت دارند، در آينده 
موفق‌تر عمل مي‌كنند و كمتر با فرس��ايش يا شكست 
مواجه مي‌شوند. تاب‌آوري زنان دو بعد اصلي دارد، يكي 
صبوري و توان تحمل فشارها و ديگري مديريت مخارج 
و توانايي تقسيم و اداره هزينه‌ها به عنوان مدير خانواده 

به نحو مطلوب. 
ش�بكه‌هاي زنانه از خويشاوندي و همسايگي 

تا هيئت‌ه�ا و گروه‌هاي داوطلبان�ه چگونه در 
بحران‌ه�اي امروز نق�ش چتر حمايت�ي براي 

خانواده‌ها دارند؟
شبكه‌هاي زنانه از فرم همسايگي‌هاي قديمي، مسئله 
خويشاوندي تا گروه‌هاي دوستان و جمع‌هايي كه زنان 
تش��كيل مي‌دهند، همواره مورد توجه بوده اس��ت. در 
50سال اخير، تغييرات چشمگيري در فعاليت‌هاي زنان 
رخ داده و عرصه فعاليت‌هاي آنها گسترده‌تر و متنوع‌تر 
شده است. اين تغييرات را مي‌توان در مقالات، تصاوير 

و حتي رمان‌ها مش��اهده كرد. بررسي نقش تشكل‌ها و 
جمع‌هاي زنانه در دهه‌ها و مقاطع مختلف تاريخي، به 
ويژه در بحران‌ها، اهميت زي��ادي دارد. به عنوان مثال، 
نقش زن��ان در تحريم تنباكو، دوران مش��روطه، جنگ 
هش��ت س��اله ايران و عراق و حتي جنگ‌ كوتاه اخير، 
نش��ان مي‌دهد، زن��ان مي‌توانند در انتق��ال هنجارها، 
ارزش‌ها، س��بك زندگي و آرمان‌ها ب��ه فرزندان، نقش 
مهم و تأثيرگ��ذاري ايفا كنند. در گذش��ته نيز مادران 
با لالايي‌ها، متل‌ها و داس��تان‌ها نق��ش انتقال‌دهنده 
ارزش‌ها و هنجارها را بر عهده داشتند. در شرايط تعادل 
و حتي زماني كه آرامش مختل مي‌ش��د، زنان س��تون 
اصلي نگهداري آرامش و آس��ايش خانواده بودند. حتي 
در دهه‌هاي اخير، زنان حاضرند سختي‌هايي را تحمل 
كنند تا خانواده آرامش خود را حفظ كند. البته همه زنان 
يا همه خانواده‌ها چنين نيستند ولي وجه غالب اين است 
كه زن��ان، تقويت‌كننده روحيه م��ردان و محل آرامش 
كودكان، نوجوانان و جوانان هس��تند و نقش محوري و 
فعال در زندگي خانواده دارند. بررس��ي جامعه‌‌شناسانه 
اين نقش‌ه��ا اهميت زي��ادي دارد. وقت��ي از موفقيت 
دانش‌آموزان يا دانشجويان صحبت مي‌كنيم، بايد ببينيم 
اين افراد در چه خانواده‌هايي پرورش يافته‌اند. تحقيقات 
انجام‌ ش��ده ازس��وی هيئت‌هاي مختلف از كشورهاي 
شرقي و غربي نشان داده است خانواده‌ها، به ويژه نقش 
م��ادر، پايه و اس��اس موفقيت‌‌هاي ف��ردي و اجتماعي 
هستند. حتي در مدارس دولتي و دانشگاه‌هاي سراسري 
كه امكانات محدودي دارند، دانش‌آموزان و دانشجويان 
موفق از خانواده‌هاي پرورش‌‌يافته در مدار خانواده بيرون 
آمده‌اند و اين نشان‌دهنده اهميت سرمايه اجتماعي و 

عاطفي خانواده است. 
چگون�ه مي‌توان با بررس�ي تجربي�ات زنان و 
خانواده‌هاي موفق و همراهي همدلانه با جوانان، 

مهارت‌ها و تاب‌آوري آنها را افزايش داد و مسير 
رسيدن به موفقيت و حل بحران‌هاي اجتماعي 
و اقتصادي را براي نس�ل‌هاي حاض�ر و آينده 

هموار كرد؟
در پاسخ س��ؤالات قبلي گفته ش��د، براي انتقال اميد و 
آرامش روحي و عاطفي، باي��د زنان موفق و خانواده‌هاي 
موفق را به خوبي توصيف كنيم و عل��ل موفقيت آنها را 
بررسي كنيم. اين افراد بايد در رسانه‌ها انعكاس پيدا كنند 
تا نش��ان دهند يك جامعه چگونه توانسته با بحران‌ها و 
آس��يب‌هاي مختلف كنار بيايد و توانمندي‌هاي خود را 
پرورش دهد. اين موضوع در عرصه كارآفريني نيز مشهود 
است، وقتي فردي با اراده، انگيزه و پشتكار قابل‌توجهي به 
موفقيت مي‌رسد، مي‌توان از تجربه او درس گرفت. اين 
تجربه‌ها، به ويژه در حوزه زنان و مادران، نشان مي‌دهد، 
خانواده‌ها چگونه مي‌توانند نقش محوري و پايگاه اصلي 
تربيت و موفقيت را ايفا كنند. توليد محتوا در رسانه‌ها، 
س��ريال‌ها و برنامه‌هاي اجتماعي مي‌توان��د به جوانان 
اطمينان خاطر دهد مسير موفقيت قابل تكرار است و آنها 
مي‌توانند راه‌حل‌ها و شيوه‌هاي مختلفي را امتحان كنند. 
براي اين كار، همراهي همدلانه با جوانان، بررسي آرزوها 
و اهداف آنها و توجه به تفاوت‌نسل‌هاي مختلف ضروري 
اس��ت. اين همراهي كمك مي‌كند ت��اب‌آوري و تحمل 
جوانان افزايش يابد و آنها در مسير موفقيت صبور و پايدار 
باشند، نه اينكه بخواهند سريعاً نتيجه بگيرند و درآمد قابل 

توجهي كسب كنند. 
يكي از نقاط ضعف كتاب‌هاي درسي ما، كمبود آموزش 
مهارت‌هاي عملي و اجتماعي اس��ت. كتاب‌ها بيش��تر 
دانشي هس��تند و كمتر به مهارت‌هايي مانند برقراري 
ارتباط، صبوري، حل مشكلات، موفقيت در برابر ناتواني‌ها 
و مواجهه با بحران‌هاي اجتماعي و اقتصادي مي‌پردازند. 
 هم‌چنين يكي از مهم‌ترين ابزارها در اين مسير، رسانه 
اس��ت كه مي‌تواند هنجارها و ارزش‌ها را منتقل و حتي 
هنجارهاي جديد ايجاد كند. در رس��انه‌هاي غربي، اين 
كار به‌ طور گسترده و غيرمستقيم انجام مي‌شود؛ يعني 
به جاي خطاب مستقيم به مخاطب، با روش‌هاي هنري 
و داس��تان‌محور، س��بك زندگي و ارزش‌ها را معرفي و 
تبليغ مي‌كنند و پيامدهاي آن را دقيق دنبال مي‌كنند. 
ما نيز در ايران مي‌توانيم از دانشگاه‌ها و مراكز مطالعات 
زنان بهره ببري��م. نمون��ه‌اي از اين اقدامات، تأس��يس 
پارك‌هاي بانوان در دهه گذش��ته بود. اين فضاها امكان 
حضورجمعي، ورزش و فعاليت‌ه��اي اجتماعي را براي 
زنان فراهم كرد و روحيه و احس��اس ديده‌ش��دن آنها را 
تقويت كرد. اگر چنين اقداماتی را گس��ترده‌تر كنيم و 
به رس��انه‌ها هم منتقل كنيم، مي‌توانيم تأثير بيشتري 
داشته باشيم. رسانه‌ها مي‌توانند نمونه‌هاي موفق زنان 
و خانواده‌ها را نشان دهند، س��بك‌هاي نوآورانه زندگي 
زوج‌هاي جوان را معرفي كنند و تجربيات تربيتي و فكري 
آنها را با ديگران به اش��تراك بگذارند. برنامه‌هايي مانند 
»مامان‌ها« كه فارغ‌التحصيلان را گرد هم مي‌آوردند تا 
درباره بازي‌ها و آم��وزش فكري كودكان صحبت كنند، 
نمونه موفقي بود كه علاقه‌مندان زيادي داشت اما ادامه 
نيافت. چنين برنامه‌هايي بايد ادامه‌دار ش��وند، بودجه و 
حمايت مشخص داشته باشند و فقط محدود به يك شبكه 

يا كانال خاص نباشند. 

تاب‌آوري اجتماعي با چتر حمايتي شبكه‌هاي زنانه تقويت مي‌شود
اكرم برزگر‌نفري، مدرس جامعه‌شناسي:

براي انتقال اميد و آرامش روحي و عاطفي، بايد 
زنان موفق و خانواده‌هاي موف��ق را به خوبي 
توصيف كنيم و علل موفقيت آنها را بررس��ي 
كنيم. اين اف��راد بايد در رس��انه‌ها انعكاس 
پيدا كنند تا نش��ان دهند يك جامعه چگونه 
توانسته با بحران‌ها و آسيب‌هاي مختلف كنار 
بيايد و توانمندي‌هاي خ��ود را پرورش دهد

اگر پس�ران و پدران اين سرزمين پس از س�ال‌ها مبارزه، انقلاب شكوهمند اسلامي را به  حسين 
پيروزي رس�اندند، اگر در هشت س�ال دفاع مقدس از جان مايه گذاشتند، اگر قهرمانانه گل‌محمدي

مدافع حريم و حرم شدند و اگر براي امنيت جامعه شجاعانه جنگيدند، همه و همه مرهون 
سلوك تربيتي و رفتار تاب‌آورانه و ايثارگرانه زنان و مادراني است كه به ارزش‌هاي سبك 
زندگي فاطمي عينيت بخشيدند. آري زنان و مادران ايراني، نمادهاي استقامت، قدرت و 
تاب‌آوري در جامعه هستند. تاب‌آوري زنان ايراني نه تنها در برابر مشكلات اقتصادي، اجتماعي و فرهنگي، 
بلكه در مواجهه با بحران‌ها و تحولات سياسي نيز مثال‌زدني است. زنان ايراني كه همواره از سيره و آموزه‌هاي 
حضرت فاطمه)س( اله�ام گرفته‌اند، بارها نش�ان داده‌اند ت�اب‌آوري، مقاومت و ف�داكاري از ويژگي‌هاي 
برجسته‌شان است. مادران و زناني كه در كنار همسران و فرزندان خود، نه تنها در خط مقدم جبهه‌هاي جنگ، 
بلكه در پشت جبهه‌ها نيز با تمام توان براي حمايت از خانواده و جامعه تلاش كردند، يادآور همان شجاعت و 
دليري هستند كه حضرت فاطمه)س( در دوران زندگي خود به نمايش گذاشت. از اين‌رو نام زن ايراني با نام 
فاطمه‌)س( گره خورده است و چه بسا با تعبيري زيبا و نمادين بتوان گفت نام حقيقي تمام زنان سرزمين ايران 
»فاطمه« است. ولادت بزرگ بانوي دوعالم حضرت فاطمه)س( و روز زن، روزي است براي قدرشناسي از زنان 
قهرمان اين مرز و بوم در تمامي ابعاد زندگي‌شان و يادآوري اين حقيقت كه تاب‌آوري و قدرت آنها نه تنها در 
برابر س�ختي‌ها، بلكه در توانايي بي‌پايان‌ش�ان براي ايجاد تغييرات مثبت در تمام شئونات زندگي نمايان 
مي‌شود و در يك كلام بايد گفت ايران نام‌آور و تاب آور، ايران مقاوم در برابر دشواری‌ها و بحران‌ها، در سايه 

همت زنان و مادران است كه نفس مي‌كشد و به حيات افتخارآميز و اميدوارانه خود ادامه مي‌دهد. 
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