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ویژه‌نامه هفتگی سبک زند‌‌‌گی 
‌و خانواد‌‌‌ه روزنامه جوان

ساخت مهماتي
 كه در هيچ زرادخانه‌اي

 يافت نمي‌‌شود!
  بانوان ايراني در دوران هشت‌سال دفاع‌مقدس حضوري 
چشمگير داشتند و نقش خود را در سه عرصه مهم در پشت 
جبهه، ميدان نبرد و پاس��داري از ارزش‌هاي جنگ پس از 
پايان آن نش��ان دادند. اما نام زنان فق��ط در صفحات تاريخ 
ثبت نشد بلكه نمادي از ايستادگي و فداكاري بود كه در بطن 
جامعه جوانه زد و با هر قطره خون شهيد آبياري شد، چراكه 
با تهديدات مكرر دشمنان و حملات بي‌‌رحمانه اسرائيل كه 
اخيراً اتفاق افتاد، بار ديگر شاهد رستاخيزي از جنس همان 
ايثار و مقاومت بوديم.  روايتي كه گفته مي‌شود، از قرارگاهي 
زنانه در جنگ 12روزه در شهرري است. روزهايي كه در آن 
بعضي‌ سلاح برداش��تند، بعضي دواي زخم ‌شدند و بعضي‌ 
خانه ‌س��اختند. در اين ميان بانوان سومين دسته‌اي بودند 
كه مي‌دانستند، بايد در دل آوارها چراغ خانه را روشن نگه 

دارند... | صفحه9

بهشت زير پاي مادران است.  مرضیه 
يك عبارت قديمي كه بين بامیری

همه نسل‌ها مشترك بوده و 
معتقدان خ��ودش را دارد. 
عده‌اي معتقدند اين بهشت 
متعلق به همه مادران است. اگر اين ادعا درست بود، 
بهشت پر مي‌شد از مادران بسيار كه تنها هنرشان 
زاييدن بود؛ پس تكليف عدالت چه مي‌شود؟ تكليف 
مادرهايي كه زيادي م��ادر بوده‌اند يا آنها كه از مهر 
م��ادري فقط به دني��ا آوردنش را س��هم دارند؟ نه! 
بهش��ت از زير پ��اي مادرها مي‌گ��ذرد، يعني براي 
رسيدن به بهشت بايد از مسير رضايت مادر بگذري. 
اگر يكي نابغه مي‌ش��ود، پش��تش يك مادر فداكار 
است. اگر يكي پزشك مي‌شود، حتماً مادري بوده كه 
پا به پايش بيدار مانده، پا روي خواس��ته‌هاي دلش 
گذاشته و حتي در پرنشاط‌ترين روزهاي جواني در 
خانه‌ مان��ده تا فرزندش آس��وده درس بخواند. مگر 
مي‌شود يكي آتش‌نشان باش��د، ولي بويي از حس 
قهرماني مادر نبرده باش��د؟ مگر مي‌شود كارهاي 
بزرگ كند، دل بزرگ داشته باشد، اما مادرش يك 
زن معمولي باشد؟ ايران‌مان پر از مادرهاي معمولي 
است كه قهرمان‌هاي غيرمعمولي پروراندند. فرقي 
نمي‌كند قهرمان پسرش��ان باش��د يا همسرشان. 
مادرها دل‌نازكند. جان‌ش��ان به جان فرزند بس��ته 
است، ولي همان‌ها وقتي فرزندشان مي‌خواست به 
جبه��ه برود، پ��ا روي دل‌آش��وبي‌هاي خودش��ان 
مي‌گذاشتند و واسطه مي‌شدند بين پدر و پسر كه 
رضايتنامه را امضا كنند. همان مادر پس��ر جوان يا 
نوجوانش را از زير آب و ق��ران رد مي‌كرد و با همه 
دلواپس��ي‌ها و تندي ضربان قلب��ش او را براي كار 
بزرگ بدرقه مي‌كرد. همان مادر براي فرزندش نذر 
مي‌كرد و براي سلامتي‌اش شب‌ و روز دست به دعا 
مي‌شد. همان مادر زودتر از هر پيكي دلش گواهي 
مي‌داد فرزندش شهيد شده، نسل همان مادرهايي 
كه پيكر جوان‌شان را هنوز نديده‌اند و هنوز چشم‌ به‌ 
راه يك پلاك يا تكه استخوانند. همان‌هايي كه شايد 
خودشان يوسف گم‌گشته دارند، ولي براي شهيدان 
گمنام مادري مي‌كنند. براي تولد فرضي‌شان كيك 
مي‌پزند و شب‌هاي جمعه به‌جاي مادرشان فاتحه 
مي‌خوانند. همان مادرهايي كه دل‌شان خون است، 
ولي با روس��ري س��فيد به معراج ش��هدا مي‌روند. 
دل‌شان خون اس��ت، ولي لبخند مي‌زنند. مادرند 
دل‌نازكند، ولي محكم و استوار از راه شهيدشان دفاع 
مي‌كنند. اشك در چشم‌شان است، ولي هرگز لب به 
نارضايتي نمي‌گشايند. مادرها جاي پاي محكمي در 
تاريخ دارند. هم تمدن دو هزار ساله ايراني گواه اين 
ادعاست و هم تاريخ اس�الم كه پر از زن‌هاي موفق 
اس��ت. آنهايي كه تاريخ را با اقتدارش��ان رقم زدند. 

تاريخ پر از سميه‌هاي صدر اس�الم است كه پشت 
امامش ايس��تاد، روي اعتقادش ماند و برايش جان 
داد. س��خت هم جان داد. تاريخ پر از خديجه‌هايي 
است كه دل به همسرش��ان داده‌اند و برايش حامي 
بوده‌ان��د. پ��ر از زينب‌هاي��ي كه نگذاش��ت خون 
شهيدان‌شان در فراموشي مغزهاي پوسيده تاريخ 
گم شود. تنهايي براي عزيزانش اشك ريخت و عيان 
از حقانيت خاندانش دفاع كرد. او يك زن بود. شايد 
احساس��ي‌تر از هر زن ديگر، ولي زنانگي باعث نشد 
رس��الت سياس��ي‌اش را فراموش كن��د.  حضرت 
فاطمه)س( كه ديگر براي همه زن‌ها حجت است. او 
مادري را در حق حس��نين تمام كرد. دو شخصيت 
تأثيرگ��ذار جه��ان اس�الم تربي��ت ك��رد. او مادر 
حسين)ع( اس��ت كه يك جهان او را به مظلوميت 
مي‌شناس��ند. او محجبه بود باوقار و عفيف. او براي 
حضرت علي )ع( يك همس��ر تمام‌عيار بود و براي 
پدرش يك دختر كه پاره تن رس��ول‌الله)ص( بود. 
هيچ‌كدام از اينها باعث نش��د او از جامعه دور باشد 
خودش را در پس��توي خانه پنهان كند. او آش��كارا 
مبارزه مي‌كرد. آشكارا با خلفاي دروغين مخالفت 
مي‌ك��رد و براي ولاي��ت امام منتخب��ي كه پدرش 
برگزيده بود هر تلاشي كرد. حتي جانش را پشت در 
فداي امامش كرد تا كسي به‌زور از وي بيعت نگيرد. 
ايش��ان ثابت كرد ك��ه زن مي‌تواند عفيف باش��د، 
ولي كنشگر سياسي هم باش��د. محجوب و مؤمنه 
باشد، ولي با اجتماع پيرامونش در تعامل مستقيم 
باشد و براي اطاعت از ولي زمانه‌اش هر دردي را به 

جان بخرد. 
در تمام اين سال‌ها خانواده معظم شهدا مخصوصاً 
همس��ران ش��هيد ثابت كرده‌اند اقت��دار يك مادر 
مي‌تواند كانون خانواده را در مس��ير پدر قرار بدهد. 
او مي‌تواند نسل‌هاي موفق و تأثيرگذار مثل پدر يا 
همس��رش تربيت كند. همان‌هايي كه س��رباز اين 
وطنند و هر كدام در يك‌گوش��ه پرچم ايران را بالا 
مي‌برند. فرقي ن��دارد مادر يك قهرمان باش��د كه 
از پش��ت قاب تلويزيون براي پس��رش امن يجيب 

مي‌خواند يا مادر يك دانش��مند. فرقي ندارد مادر 
شهيد دفاع‌مقدس باشد يا مادر شهيد امنيت. مادر 
شهيد مدافع حرم باش��د يا مدافع سلامت. مادر هر 
كدام كه باش��د چيزي از ارزش‌هاي مادرانه‌اش كم 
نمي‌شود. او يك فرشته بهشتي‌ است كه فرشته‌هايي 
مثل خودش مي‌پروراند تا جهان را جاي بهتري براي 

زندگي كند. 
زن‌ها خودش��ان نمي‌دانند، ولي قدرت عجيبي در 
عزت مردان‌ش��ان دارن��د. مي‌توانند آنها را ش��كل 
كارت‌ بانكي ببينند و مدام در مركز خريد و مجالس 
زنانه پرسه بزنند يا آنها را براي يك مأموريت بزرگ 
تش��ويق كنند و مثل يك همس��نگر از او حمايت 
كنند. مي‌توانند طبق شرع و عرف با دارايي همسر 
زندگي مرفهي تجربه كنند ي��ا درس بخوانند، اهل 
كتاب باشند و پادكست گوش بدهند و ورزش كنند. 
آگاه به مسائل زمانه باش��ند و در بزنگاه‌هاي خاص 

چشم‌وچراغ اهالي خانه باشند. 
اين را هم بگويم كه مادر بودن سخت است. يك حس 
كه نمي‌شود توصيفش كرد. فقط مادرها مي‌فهمند. 
آنها به طور غريزي پرستارند و بد نيست يادي كنم از 
مادراني كه فرزند بيمار دارند و مجبورند روحيه‌شان 
را قوي نش��ان بدهند. مادراني كه مي‌ترس��ند، ولي 
مجبورن��د ش��جاع باش��ند و وقتي خودش��ان پناه 
نياز دارند، پن��اه امن بچه‌ها مي‌ش��وند. مادراني كه 
آرزوهاي‌شان را فداي آرزوهاي فرزندشان مي‌كنند. 
مادر بودن سخت است وقتي بچه‌ات را راهي جايي 
می‌كني كه نمي‌داني عاقبتش چيست. سخت است 
هر روز دلهره سلامتي بچه‌ات را داشته باشي. فرقي 
هم نمي‌كند چند س��اله باشد. س��خت است مدام 
چشمت به در باشد. سخت است نگران عاقبت‌بخيري 
بچه‌ها باشي. سخت است اول براي آنها دعا كني بعد 
براي خودت. مادر كه باش��ي تمام وجودت در آنچه 
متولدش كرده‌اي حل مي‌شود و به ‌جاي اينكه اسمت 

را بگويند، مي‌خوانند مادر فلاني. 
مادرها مسير رسيدن به بهش��ت هستند، قدرشان 

را بدانيم. 

در مسير بهشتخانه مي‌لرزد وقتي مادر خسته مي‌شود  نگاه  خودماني

هر خانه‌اي يك ريتم دارد؛ يك نظم  نيره
نامرئي كه بيشتر مردم متوجهش  ساري 

نمي‌شوند. اين نظم نه از برنامه‌هاي 
كاري پدر نه از تعطيلات يا روزهاي 
خاص، بلكه از نقط��ه حضور مادر 
شروع مي‌ش��ود. مادر كسي اس��ت كه بدون اعلام رسمي، 
بي‌صدا و بي‌هياهو، چرخ زندگي را روي محور خودش نگه 
مي‌دارد. اگر روزي اين محور كمي بلرزد، خانه انگار از ريتم 
مي‌افتد، حتي اگر همه چيز ظاهراً سر جاي خودش باشد. 

بس��ياري از ما تجربه كرده‌ايم كه يك روز مادر خس��ته يا 
مريض می‌شود و ناگهان همه چيز تغيير می‌كند. صبحانه‌ها 
دير آماده مي‌شود، بچه‌ها بي‌حوصله‌اند، اختلاف‌ها بيشتر 
مي‌ش��ود و حتي حوصله پدر هم كم مي‌ش��ود. هيچ‌كس 
معمولاً دليل اين آش��فتگي را به‌طور مستقيم نمي‌فهمد، 
اما وقتي مادر دوباره سر پا ش��ود، خانه آرام مي‌شود و همه 
چيز دوباره سر جاي خودش قرار مي‌گيرد. اين تجربه ساده، 

نشان مي‌دهد كه ثبات مادر ثبات خانه است. 
مادربودن فقط به معناي مراقبت از فرزندان يا اداره كارهاي 
روزمره خانه نيست. اين حضور يك نقش دائمي و بي‌صدا 
در مديريت احساسات، انرژي و رفتار اعضاي خانواده است. 
وقتي مادر آرام باش��د، بچه‌ها راحت‌تر با هم كنار مي‌آيند، 
پدر دل‌گرم‌تر است و اختلاف‌ها زودتر حل مي‌شود. وقتي 
مادر تحت فش��ار اس��ت يا خس��ته، كوچك‌ترين مسائل 
مي‌تواند تنش‌هاي خانه را بزرگ كند. همين واقعيت ساده، 
هسته‌اي از زندگي خانوادگي ايراني را شكل مي‌دهد و نشان 

مي‌دهد چرا مادران هميشه نقش بي‌بديل دارند. 
در شرايط س��خت زندگي، اهميت اين نقش حتي بيشتر 
مي‌شود. دوران جنگ تحميلي مثال روشني است. بسياري 
از مردان در جبهه بودند و زندگي روزمره خانواده‌ها به دست 
مادران افتاده بود. اين مادران با محدوديت ش��ديد منابع، 
نبود پدر و فشارهاي رواني، خانه‌ها را سرپا نگه مي‌داشتند. 
غذا مي‌پختند، بچه‌ها را آرام و تلاش مي‌كردند نگراني‌هاي 
خود را نش��ان ندهند تا فرزندان و اعض��اي خانواده دلگرم 
باقي بمانند. بچه‌ها مي‌ديدند كه م��ادر با آرامش و مهارت 
با مشكلات روبه‌رو مي‌ش��ود و همين باعث مي‌شد آنها هم 

بياموزند چگونه با سختي‌ها كنار بيايند. 
تجربه مش��ابه در روزگار كنوني هم ديده مي‌ش��ود. فشار 
اقتصادي، نوسان قيمت‌ها و دغدغه‌هاي معيشتي، بسياري 
از خانواده‌ها را تحت فشار قرار مي‌دهد. در چنين شرايطي، 
مادران ايراني با خلاقيت و صبر، اجازه نمي‌دهند اين فشارها 
خانه را فلج كند. آنها با مديريت خرج و مخارج، برنامه‌ريزي 
هوشمندانه براي غذا و ايجاد فضايي آرام، خانه را به مكاني 
ام��ن و قابل پيش‌بيني تبدي��ل مي‌كنند. فرزن��دان وقتي 
مي‌بينند مادر با مهارت و آرامش با فشارها كنار مي‌آيد، ياد 
مي‌گيرند چگونه از نظر رواني مقاوم باش��ند و توانايي حل 

مشكلات را تمرين كنند. 
يكي از ويژگي‌هاي جالب، مادران ايراني اين اس��ت كه ياد 
مي‌گيرند با حداقل امكانات بيشترين نتيجه را بگيرند. اين 

موضوع فقط به غذا و نظم خانه محدود نمي‌شود. مديريت 
عاطفي اعض��اي خانواده، كاهش اس��ترس‌هاي كوچك، و 
ايجاد فضايي كه بچه‌ها و پدر احس��اس امنيت كنند، همه 
بخشي از وظايف نامرئي آنهاست. به عبارت ديگر، مادران 
به‌طور روزانه در حال مديريت بحران‌هاي كوچك و بزرگ 
خانواده هستند، بدون اينكه كسي متوجه شود. اين مديريت 
همان چيزي است كه خانه را سرپا نگه مي‌دارد و خانواده را 

از فروپاشي نجات مي‌دهد. 
م��ادران ايران��ي همچنين از طري��ق رفتاره��اي روزمره، 
مهارت‌هاي تاب‌آوري را به فرزندان منتقل مي‌كنند. وقتي 
كودك مي‌بيند م��ادرش با كمبودها كن��ار مي‌آيد، صبور 
است و بدون جنجال مش��كلات را حل مي‌كند، ناخودآگاه 
ياد مي‌گيرد كه زندگي هميشه مطابق ميل ما پيش نمي‌رود 
و مقاومت در برابر مشكلات لازم اس��ت. اين رفتارها حتي 
وقتي مادر توضيح نمي‌دهد يا آموزش مستقيم نمي‌دهد، 
به يك الگوي ذهني براي كودكان تبديل مي‌شود و آنها را 

براي مواجهه با چالش‌هاي آينده آماده مي‌كند. 
گاهي اهميت مادر آنقدر محسوس مي‌شود كه وقتي غايب 
باشد، همه متوجه جاي خالي او مي‌شوند. يك روز كه مادر 
بيمار باش��د، همه‌چيز به هم مي‌ريزد؛ آش��پزخانه، برنامه 
بچه‌ها، حوصله و حتي كيفيت روابط ميان اعضاي خانواده 
دسخوش تحول مي‌ش��ود. همه مي‌فهمند كه خانه بدون 
حضور فعال مادر چگونه مي‌تواند مختل ش��ود. اين تجربه 
روزمره نشان مي‌دهد كه مادر تنها يك عضو خانواده نيست؛ 

او نقطه تعادل خانه است. 
با اين حال، بسياري از مردم اين نقش را ساده مي‌پندارند. 
مادران، بي‌صدا و بدون ادعا، س��تون‌هاي خان��واده را نگه 
مي‌دارن��د. آنها نه دنب��ال جايزه‌اند، نه تش��ويق رس��مي 
مي‌خواهند. تنها چيزي كه ب��راي آنها اهميت دارد، ديدن 
خانواده‌اي كه زنده، آرام و كارآمد است، حتي وقتي خودشان 

فشارهاي زيادي تحمل مي‌كنند. اين ويژگي، مادر را به يك 
محور واقعي و عملي در زندگي خانواده تبديل مي‌كند. 

نكته ديگري كه ملموس است، تفاوت حضور مادر در زمان 
سختي و شرايط عادي است. وقتي همه‌چيز راحت و طبيعي 
است، نقش مادر كمتر به چش��م مي‌آيد، اما وقتي بحران 
پيش مي‌آيد مثل كمبود منابع، نبود پدر، بيماري، يا فشار 
اجتماعي و... همه چيز به حضور و مهارت او وابسته مي‌شود. 
به همين دليل است خانواده‌هايي كه مادران‌شان خسته، 
نااميد يا تنها هستند، زودتر دچار آشفتگي مي‌شوند، حتي 
اگر پدر و ساير اعضا تلاش كنند. خانواده‌هايي كه مادر فعال، 
مقاوم و مهارت‌دار دارند، حتي در سخت‌ترين شرايط، سرپا 

مي‌مانند و توان ادامه پيدا مي‌كنند. 
اين واقعيت ساده از تجربه‌هاي روزمره مردم تا تاريخ نزديك 
قابل مشاهده است. مادران ايراني در دوران مختلف چه در 
روزهاي جنگ، چه در بحران‌هاي معيشتي، چه در نبودن 
پدران يا بحران‌هاي اجتماعي، هميش��ه خانه را سرپا نگه 
داشته‌اند. حتي در شرايطي كه خودش��ان نيازمند كمك 
و حمايت بودند، توانس��تند تعادل خانه را حفظ كنند. آنها 
نهاد اجتماعي كوچك و پرقدرتي هس��تند كه كمتر ديده 
مي‌شود، اما در عمل، امنيت رواني، ثبات و تاب‌آوري خانواده 

و جامعه را تضمين مي‌كند. 
در روز بزرگداشت مادر، به جاي تعريف‌هاي شعاري، خوب 
است اين نكته را به ياد بياوريم، مادر فقط يك عضو خانواده 
نيس��ت؛ محور تعادل و پايداري خانه است. خانه‌هايي كه 
روي مادران‌ش��ان تكيه دارن��د، حتي در س��ختي‌ها دوام 
مي‌آورند. خانه‌هايي كه مادران‌ش��ان خسته، نااميد يا تنها 
شوند، اولين نش��انه‌هاي فروپاش��ي را تجربه مي‌كنند. در 
نهايت، ت��اب‌آوري و ثب��ات جامعه از همين نقطه ش��روع 
مي‌ش��ود؛ از دل كوچك خانه و از قلب مادراني كه بي‌صدا، 

روزانه ستون زندگي خانواده‌ها را نگه مي‌دارند. 

ابوالقاسم عيسي‌مراد، روان‌شناس و عضو هيئت 
علمي دانشگاه علامه طباطبايي:

تربيت نسل شكيبا در گرو
 روحيه تاب‌آوري مادران است

اكرم برزگر‌نفري، مدرس جامعه‌شناسي:

تاب‌آوري اجتماعي با چتر حمايتي 
شبكه‌هاي زنانه تقويت مي‌شود

معصومه ظهيري، دبير ستاد راهبري زن و خانواده 
و استاد حوزه و دانشگاه: 

زنان با مديريت عاطفي
تاب‌آوري خانواده را تقويت مي‌كنند 

سميه حاجي‌اسماعيلي
 رئيس انجمن علمي زن و خانواده:

مادر ايراني خود را مسئول ساختن 
نسلي مقاوم و مسئول مي‌داند

ايران تاب‌آور با تربیت فاطمی مادر
پرونده ويژه »جوان« به مناسبت ميلاد حضرت فاطمه)س( و روز زن

سلوك تربيتي و مديريت تاب‌آورانه و ايثارگرانه زنان و مادران ايراني بازنمايي ارزش‌هاي سبك زندگي فاطمي است

طرح: فیروزه مظفری


