
اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

    تصویر منتخب

       كلوت‌هاي استان بوشهر همچون ساخته‌هاي شهرهاي افسانه‌اي هستند
 كه با همراهي باد و خاك ساخته شده‌اند

جهان در نقطه عزيمت به آينده‌اي نامعلوم
صادق فرامرزي در كانال چوب الف نوشت: 
ژاپن قصد دارد در دوران »سانائه تاكائيچي« 
نخس��ت‌وزير جديد اين كشور بزرگ‌ترين 
نيروگاه هس��ته‌اي جهان را بس��ازد. دونالد 
ترامپ فرمان آزمايش‌هاي جديد و ممنوعه 
هسته‌اي را صادر كرده است؛ همانطور كه 
»ولاديمير پوتين« رئيس‌جمهور روس��يه 
موش��ك‌هاي كروز هس��ته‌اي پوسايدون 
را تس��ت كرد. از جنگ دوم جهاني به بعد 
آغاز، تثبيت و پايان ه��ر نظم بين‌المللي با 
موضوع هس��ته‌اي گره خورده اس��ت. آغاز 
نظم دوقطبي از همين نقطه آغاز شد؛ روزي 
كه سران متفقين روي ويرانه‌هاي برلين در 
»پوتسدام« براي آينده آلمان و جهان قدم 
گذاشتند، هري ترومن، رئيس‌جمهور وقت 
امريكا به ژوزف استالين، رهبر اتحاد جماهير 
شوروي اطلاع داد؛ ايالات متحده به سلاح 
هسته‌اي دست يافته است؛ استالين تلاش 
كرد خود را خونسرد جلوه دهد اما بلافاصله 
پس از بازگشت، دستور حركت روس‌ها به 

سمت ساخت سلاح اتمي را صادر كرد. 
جنگ سوئز در سال ۱۹۵۶ را لحظه تثبيت 
نظام دوقطبي مي‌دانند، بريتانيا، فرانس��ه 
و اس��رائيل پس از ملي كردن كانال س��وئز 
از س��وي مصر، با حمله به آن كشور تلاش 
كردند حكومت جمال عبدالناصر را ساقط 
كنند اما ش��وروي كه ديگر به سلاح اتمي 
مجهز شده با مداخله به نفع قاهره به عنوان 
متحد خود، يك تهديد هسته‌اي روي ميز 
گذاش��ت؛ اينجا بود كه دواي��ت آيزنهاور، 
رئيس‌جمهور امريكا براي پرهيز از درگيري 
هسته‌اي، به سه دولت متخاصم دستور داد 

جنگ عليه مصر را پايان دهند. 
اين نقطه يك بزنگاه تاريخي است كه نظام 

دوقطبي )به رهب��ري امريكا و ش��وروي( 
تثبيت مي‌ش��ود. تا س��ال ۱۹۹۱ مديريت 
مخاصمات بين‌المللي تقريباً با همين الگوي 
موازنه دو قطب اين سيستم دنبال مي‌شد: از 
بحران موشكي كوبا گرفته تا جنگ دو كره، 
جنگ ويتنام و افغانس��تان. اگرچه دلايل 
مختلفي براي فروپاش��ي اتح��اد جماهير 
ش��وروي برش��مرده مي‌ش��ود اما به پايان 
رس��يدن اين نظم نيز تا حد زيادي بر پايه 

دكترين »جنگ ستارگان« ريگان رخ‌داد. 
نظم تك‌قطبي پساجنگ سرد در كدام نقطه 
متوقف شد؟ اگرچه از ۱۱سپتامبر به عنوان 
پايان »تصوير تك‌قطبي« نام برده مي‌شود 
اما بزنگاهي كه پايان تفوق نظم امريكايي را 
رقم زد، پيمان نيواستارت يا استارت ۲ در 
س��ال ۲۰۱۰ ميان ايالات متحده و روسيه 
بود؛ جايي ك��ه ولاديمير پوتي��ن با احياي 
جايگاه جهاني روسيه موازنه هسته‌اي را با 

واشینگتن مجدداً برقرار كرد. 
از زمان بازگش��ت دوباره ترام��پ به قدرت 
در س��ال ۲۰۲۴، آلارم‌ه��ا جهت تش��ديد 

وضعيت آنارش��يك نظام‌بين‌الملل به صدا 
درآمده و منطق سياست بين‌الملل گوشزد 
مي‌كند حض��ور مجدد ترام��پ در قدرت، 
تكانه‌هاي بزرگي بر نظم روبه زوال جهاني 
ايجاد خواهد كرد. ترامپ جهان را از دريچه 
»سياس��ت قدرت« مي‌بين��د پس طبيعي 
است در چنين شرايطي، »عدم قطعيت‌ها« 
پيشران سياست بين‌الملل شود، در نتيجه 
واحدهاي سياس��ي ب��ه »خودي��اري« رو 
مي‌آورند تا بقاي خود را حفظ كنند. در اين 
ميان بيشترين آشفتگي نصيب بازيگراني 
است كه زير چتر امنيتي- هسته‌اي ايالات 
متحده قرار داشتند، يعني اروپا و كشورهايي 
همچون آلمان و ژاپن ك��ه حتي ماهيت و 
هويت اين كشورها پس از جنگ دوم جهاني 

دگرگون و ازسوی واشینگتن تعيين شد. 
امانوئل مكرون همان ابتداي استقرار مجدد 
ترامپ در كاخ س��فيد پيش��نهاد داد؛ چتر 
هس��ته‌اي فرانس��ه را به متحدان اروپايي 
گس��ترش دهد. فريد زكريا م��اه مارس در 
واشینگتن‌پس��ت نوش��ت: اقدامات امريكا 

پيامدهايي خواهد داش��ت و شروعي براي 
ش��كل‌گيري يك جهان چندقطبي جديد 
خواهند بود. كشورهايي مانند آلمان و ژاپن 
ناگزير به تأمين امنيت خ��ود خواهند بود 
كه مي‌تواند به اين معنا باش��د، براي ژاپن 
تسليحات هس��ته‌اي به‌عنوان يك گزينه 

جذاب مطرح شود. 
»فارن افرز« هم در تحليلي به قلم »گيدئون 
رز« با عنوان »عصر جديد هسته‌اي« نوشت: 
با سرعت گرفتن روند برچيدن عناصر اساسي 
نظم بين‌الملل ازسوی ترامپ، دور جديدي از 
اشاعه هسته‌اي آغاز شده است؛ همه بايد درك 
كنند، اگر نظم ليبرال فروبپاش��د، رژيم منع 
اشاعه هس��ته‌اي نيز همراه آن سقوط خواهد 
ك��رد و در اين صورت، قدرت‌هاي��ي كه براي 
دستيابي به تسليحات هسته‌اي شتاب خواهند 

كرد، دوستان سابق امريكا خواهند بود. 
دولت ترام��پ تنها قف��ل بازنش��ده براي 
زير س��ؤال بردن نظ��ام منع اش��اعه را هم 
باز كرد و با حمله به تأسيس��ات هسته‌اي 
ايران كه تح��ت نظارت مس��تقيم آژانس 
بين‌المللي‌انرژي‌اتمي بود، پايان رژيم منع 
اش��اعه را اعلام كرد. فارن افرز در گزارش 
جديد خ��ود در پايش وضعيت هس��ته‌اي 
جهان توصيه كرد متح��دان امريكا مجهز 
به سلاح هسته‌اي شوند. اين گزارش اثبات 
عيني اين است كه جهان آخرين گام‌هاي 
خود در عبور از نظم كنوني را برداشته و در 
نقطه عزيمت به آينده‌اي نامعلوم اس��ت؛ 
وضعيتي كه بقاي يك كشور حياتي‌ترين 
اولويت تصميم‌سازان يك كشور براي عبور 
ايمن از شرايطي اس��ت كه همه سناريوها 
حتي يك جنگ هس��ته‌اي، ديگر يك امر 

غيرممكن نيست.

فرزندت را كنار او رها كرده و نظاره‌گر باش
كاربر رضوان نوشت: ‏مرد عرب نگران 
نزد پيامبر آمد و گفت حدود دوسال 
است كه خدا فرزند پسري به من داده 
اس��ت، من‌و‌همس��رم هر دو س��فيد 
پوستيم ولي بچه ما سياه به دنيا آمده 
است! تا اينكه كسي در دلم نگراني‌اي 
ايجاد ك��رد و گفت: همس��رت به تو 
خيانت كرده است و اين پسر، پسر تو 
نيست چراكه همرنگ تو به دنيا نيامده است، اكنون اين فكر تمام وجودم را فراگرفته است كه 
نكند همسرم به من خيانت كرده باشد و اين پسر، فرزند من نباشد؛ پيامبر فرمودند:بيرون از مدينه 
برو جواني مشغول به كار است و درحال ساختن خانه‌اي مي‌باشد، او را پيدا كن و فرزندت را كنار 
او رها كرده و نظاره‌گر باش، اگر فرزندت به نزد او رفت بدان حلال زاده است اما اگر پسرت از آن 
جوان دوري كرد نطفه‌اش از تو نيس��ت. مرد چنين كرد؛بيرون از مدينه رف��ت و جوان را ديد؛ 
فرزندش را كنار او رها كرد و خود عقب رفت، كودك كمي به مرد كه در حال كار كردن بود نگاه 
كرد، كمي اطراف او راه رفت و اطرافش را نگاه كرد، مرد عرب ايستاده بود و از دور تماشا مي‌كرد 
كودك چه مي‌كند، در دلش غوغايي بود، ديد پسركش گوشه پيراهن جوان را گرفت و تكان داد 
و دست‌هايش را باز كرد تا جوان او را بغل كند؛ ديد جوان دست از كار شست و كودك را بغل كرد، 
از دور لبخند كودك و آن مرد جوان را ديد و دلش آرام گرفت؛ به نزد جوان آمده و س�الم كرد و 
كودك را خواست كه از آغوش جوان بگيرد، كودك خودش را به آغوش مرد جوان چسبانيده بود؛ 
بالاخره پدر، پسرش را گرفته و از مرد جوان عذر خواست و خداحافظي كرد.به مدينه و مسجد 
پيامبر آمد و ماجرا را تعريف كرد؛ رسول گرامي اس�الم به او فرمودند: شك نكن اين پسر فرزند 
توست و ممكن است در اعقاب و اجداد تو فردي س��ياه بوده باشد كه اين فرزند به او تمايل پيدا 
كرده و نطفه به شكل او منعقد شده است؛ مرد عرب از رسول گرامي اسلام پرسيد: مي‌شود آن 
جوان را به من معرفي كنيد؟ حضرت فرمودند: او برادر و عموزاده من علي بن‌ابيطالب است؛ سپس 
رو به عرب فرمودند: دروغ‌مي‌گويد آن كس كه مي‌گويد حلال‌زاده است اما با علي دشمني دارد.
امالي‌صدوق، ص ۲۰۹
بحار الانوار، ج‌۲۷، ص ۱۴۷

مردم چه مي‌خواهند، ‌جريانات سياسي چه مي‌گويند؟
عليرضا زادبر نوشت: طي نظرسنجي 
انجام شده از مردم براي يك پژوهش 
از مردم پرس��يده شده بين رفع فقر، 
عدال��ت، آزادي سياس��ي، آزادي 
تجمعات، رفع محدوديت فلان شبكه 
و... كدام يك براي شما اولويت دارد؟

با اختلاف بس��يار زياد اولويت مردم 
مسائل اقتصادي و عدالت است. اما 
جريانات سياسي اين قدرت را دارند با رسانه و فضاس��ازي دائمي مطالبات اصلي مردم را به 
حاشيه ببرند. اولويت و فوريت با اقتصاد و توسعه عدالت است. اين ظرفيت عدالت‌محورانه در 

جاي جاي قانون اساسي كه ميثاق با مردم است آمده اما مغفول مانده... 

عادت‌هاي خوب، عادت‌هاي بد
كانال ترجمان علوم انساني نوشت:»بايد 
تغيير كنم«؛ اين جمله‌اي است كه در 
ط��ول زندگ��ي باره��ا ب��ه خودمان 
مي‌گوييم. گاهي اين تغيير »كاهش 
وزن« اس��ت، گاهي »خوردن غذاي 
س��الم«، گاه��ي »دوري از بطالت« و 

گاهي »افزايش مطالعه«. 
همه ما مي‌خواهيم وضعيت خودمان 
را بهتر كنيم، بيش��تر پس‌انداز كنيم، كمتر به محيط‌زيست آسيب برس��انيم، روابط بهتر و 
عميق‌تري با عزيزان‌مان داشته باشيم و دركل، بتوانيم زندگي‌مان را »آنطور كه بايسته است« 
راهبري كنيم. پس تعدادي گزاره درست مي‌كنيم و اول هر كدام يك »بايد« مي‌چسبانيم و 

روزي 10بار به آنها فكر مي‌كنيم تا ملكه ذهن‌مان شوند. 
اما در اكثر موارد، اين »بايد«ها كاري از پيش نمي‌برند و نمي‌توانند؛ تغيير محسوسي در ما 
پديد بياورند. پس سرخورده مي‌شويم و درنهايت فكر مي‌كنيم تغييردادن خودمان ممكن 

نيست. فكر مي‌كنيم شخصيت ما ديگر شكل گرفته و هيچ تكاني به آن نمي‌شود داد. 
وندي وود كه استاد روانشناس��ي و كسب‌وكار دانش��گاه كاليفرنياي جنوبي است، در كتاب 
»عادت‌هاي خوب، عادت‌هاي ب��د«، به ما مي‌گويد كه تغيير يك فرايند ذهني و ش��ناختي 
صرف نيست و نمي‌ش��ود با اضافه‌كردن »بايد« به ايده‌آل‌هاي‌مان مشكل را حل كرد؛ براي 
تغييركردن، بايد اول سازوكار تغيير را بشناسيم و س��ازوكارش چيزي نيست جز »عادت«. 
عادت‌ها توان اين را دارند كه رفتار ما را به‌شكل نامحسوس و تدريجي تغيير دهند، به گونه‌اي 
كه اين تغييرات پايدار باشند و بعد از چند صباحي دوباره به همان خانه اول برنگرديم.  او در 
اين كتاب كه حاصل تحقيقات گسترده و چندين‌ساله او درباره عادت‌هاست، نشان مي‌دهد 
چرا فكركردن و حساب‌وكتاب‌كردن و تعيين اهداف نمي‌تواند اراده ما را تقويت كند و درعوض، 
بايد چه راهكارهايي به كار ببنديم تا بتوانيم عادت‌هاي بدون فكر در خودمان پديد بياوريم. 

عادت‌هاي خوب، عادت‌هاي بد: علم ايجاد تغييرات مثبت و پايدار
نوشته وندي وود و ترجمه بابك حافظي است كه مي‌توانيد اين كتاب را با ۳۰درصد تخفيف 

از فروشگاه اينترنتي ترجمان تهيه كنيد. 

بازي خطرناك با دوگانه‌سازي عليه موشك و امنيت كشور
كانال ژئوپلتيك رسانه نوشت: اين روزها 
موج تازه‌اي از دوقطبي‌سازي عليه قدرت 
دفاعي كش��ور با محوريت موشك در 
رسانه‌هاي‌معاند به جريان افتاده است. 

اخيراً اس��ماعيل كهرم، مشاور سابق 
معصوم��ه ابتكار، س��خناني عجيب و 
غير مرتبط عليه موشك عنوان كرده 
و گفته؛ مي‌ش��ود پول چند موشك را 
صرف برطرف كردن آلودگي هوا كرد!

اين موضوع بلافاصله ازسوی رسانه‌هايي 
مانند اينترنشنال و بي‌بي‌سي فارسي 
بازتاب داده ش��د و نحوه اس��تقبال از 
س��خنان كهرم پرده از اهداف شومي 
عليه امنيت ملي برداشت.  نكته اساسي اينجاست كه آلودگي و مشكلات محيط‌زيست چه ارتباطي 
با موشك دارد؟! و اين استدلال كه با پول چند موشك مي‌توان مشكل آلودگي هوا را حل كرد، نوعي 
بزرگنمايي و هزينه‌زايي بيش از حد براي دفاع از كش��ورمان را القا مي‌كنن��د.  بايد توجه كرد  اين 
دوقطبي‌سازي‌هاي تصنعي ادامه همان خط عمليات رواني عليه توان دفاعي ايران است و پيوندزدن 
آلودگي هوا به بودجه دفاعي نه تنها فاقد بنيان كارشناسي است، بلكه بخشي از پازل بزرگ‌دشمن 

براي القای بالابودن هزينه‌هاي دفاعي و تضعيف توان بازدارندگي كشور مي‌باشد. 

رحمت بر تفكر »ما مي‌توانيم«
صفحه مهران رجبي با درج اين تصوير نوشت: ‏ساخت ايران، واگن‌سازي تهران

رحمت بر تفكر ما مي‌توانيم! ببين چه كرد جوون ايراني... تحريم ميكنن، 
ما قطار مي‌سازيم!حالا دشمنا برن خون گريه‌كنن.

آنها تغيير نكرده‌اند
سيميائولين، كاربر فارس��ي زبان چيني تبار توييت كرد: ‏در كامنت‌ها 
گفتند از ‎تاريخ چين بگويم. تاريخ چين و ايران گاهي ش��باهت زيادي 
دارد. غربي‌ها)خصوصاً انگليس(براي تضعيف و غارت ثروت ملت‌هاي 
ما، مردم ما را به ترياك آلوده كردن��د. تاريخ را فراموش نمي‌كنيم آنها 

تغيير نكرده‌اند؛ فقط امروز توانايي كمتري دارند.

‌فرزندان واقعي ايران‌ زمين را 
در اين قاب ببينيد

صفحه وحيد شمسايي نوشت: فرزندان واقعي ايران‌زمين را در اين قاب 
ببينيد، نه آن ربات‌هايي كه در فضاي‌مجازي عليه آن شعار مي‌دهند!
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   اسماعيل سقاب اصفهاني: 
محمد‌سبحان عزيزم هم رفت

راضيم به رضاي خدا
رضيت‌بالله

سبحان من شيرين‌ترين بچه‌اي بود كه ديده 
بودم. مثل قند بود. دلربا بود مثل يك نسيم 
خنك در تابس��تان گرم، دلچس��ب بود، ولي 
عمرش كوتاه بود، خيلي كوتاه بود. وابسته‌اش 
بودم. وابس��ته‌اش هس��تم. خدا مرا لايق اين 
همه وابستگي به او نديد. او را هم از من گرفت. 
راضيم به رضايش، راضيم به رضايش، راضيم 
ب��ه رضايش...اما دلتنگي را چ��ه كنم؟ كاش 
فاطمه بود. اگر فاطمه بود هر بلايي كوچك 
بود. فاطمه رفت، حس��نا رفت، س��بحان هم 
رفت...گريه امانم نمي‌دهد اين گريه از س��ر 
محبت است و نه از سر شكايت. ولي مي‌دانم 
خداي من بزرگ‌تر از غم‌هاي من اس��ت. اين 
شعر حافظ را زمزمه مي‌كنم و تسلي قلب من 
اس��ت كه به صاحب الامر آقا امام زمان)عج( 
مي‌گويم: فقير و خس��ته ب��ه درگاهت آمدم 
رحمي/ كه جز ولاي توام نيست هيچ دست 
آويز/ بيا كه هاتف ميخانه دوش با من گفت/ 

كه در مقام رضا باش و از قضا مگريز
   مالك شريعتي: 

ام��روز ك��ه ب��راي بررس��ي اساس��نامه 
»سازمان‌بهينه‌سازي ومديريت راهبردي 
انرژي« به جلس��ه كميس��يون اجتماعي 
دولت رفته بودم آقاي سقاب اصفهاني آمده 
ب��ود و اول صحبتش گفت ما مش��هدي‌ها 
ارتباط خاصي ب��ا زيارت امي��ن‌الله داريم 
ةً  و خواند:»الله��م فَاجعَل نفَس��ي مُطمئِنَّ

بقَِدَرِك راضِيَةً بقَِضائكِ«
   علي بهادري جهرمي :

ّهِ وَإنَِّ��ا إلِيَْهِ رَاجِعُونَ، داغ از دس��ت‌دادن  َ إنِاَّ ِلل
همسر و فرزندان سوگي بزرگ است و صبري 
بزرگ مي‌طلبد. هم��ه باهم دعا كنيم به حق 
مادر پهلو شكسته، خداوند به برادر عزيزمان 
سقاب اصفهاني و فرزندانش صبر عنايت كند. 

   ميلاد علي‌نيا: 
چقدر آس��ان تخري��ب مي‌كني��م و چقدر 
سخت مي‌فهميم... تراژدي اسماعيل سقاب 
اصفهاني يادمان انداخت رنج جناح ندارد. 
نشان داد پشت هر اسم سياسي، يك زندگي 
هس��ت كه مي‌تواند در يك پيچ جاده تمام 
شود. انس��ان بودن را فراموش نكنيم. دنيا 

همينقدر بي‌رحم است. 
   سيد بلوچ :

واقعاً كوه اگر جنسيت داشت اسمش مرد بود 
و واژه‌ مردانگي از شهامت مردان سرزميني 
به‌نام اي��ران در هم��ه فرهن��گ لغت‌هاي 

زبان‌هاي دنيا نگاشته شده! 
   سيد عزت‌الله ضرغامي: 

روز حادثه چند ساعتي باهم جلسه داشتيم. 
خيلي پرشور و باانگيزه بود. هيچ‌وقت تصور 

نمي‌كردم، س��ه پيام تس��ليت پي‌درپي به 
او بدهم. از آزمايش س��خت الهي، سربلند 
بيرون آمد. رحمت خدا بر همسر و فرزندان 

دلبندش. 
   محمدحسين مصباح:

لحظه در آغوش كش��يدن محمدحس��ين 
سقاب اصفهاني ازسوی كودكي كه با قلب 
اهدا شده فرزند دلبند اسماعيل جان دوباره 
گرفت. نميتونم تصور كنم حال پدر را اينكه 
با رفتن جان جگر گوشه‌ات كودك ديگري 
جان بگيره...خ��دا صبر بده ب��ه دلتنگيت 
اسماعيل...شايد با نگاه به اين كودك فرزند 

خودتو ميبيني. 
   رامين شورايي:

اي��ن بخ��ش از يادداش��ت آقاي س��قاب 
اصفهان��ي به همس��ر ازدس��ت‌رفته‌اش را 
بخوانيم. نوشته:»اين اواخر شب‌ها خوابش 
نمي‌برد، اضطراب داشت.« كاش هر بار كه 
خواستيم به كسي طعنه بزنيم يادمان باشد 
كه آدم‌ه��ا فقط عكس پروفايل يا س��مت 
دولتي نيستند! خانه‌اي دارند، شب دارند، 

كسي نگران‌شان است. 
   مهتاب عسگري:

فرخ نژاد:۸۰ميليون جمعي��ت ايران، فداي 
پسرم، حاضر نيستم خم به ابروش بياد. سقاب 

اصفهاني كه عزيزترين‌هاي زندگيشو از دست 
داده: همه خانواده‌ام فداي يه لحظه سربلندي 
ايران! اينجاست كه فرق بي‌شرف‌هاي وطن 
فروش رو با مرداي وطن‌پرس��ت ميفهمي، 
بعضي‌ه��ا وط��ن ميفروش��ن، بعضي‌ه��ا با 

جونشون وطن ميسازن!
   رها: 

بعضي غم‌ها رو حتي نميشه بهش فكر كرد 
چه برسه به تجربه‌ش! بعد همسر و دختر... 

امروز پسرشون هم آسماني شد. 
   يلدا كريمي:

هيچ‌وق��ت گريه‌ه��اي بي‌ام��ان آق��اي 
س��قاب‌اصفهاني براي ش��هيد رئيس��ي رو 
فراموش نمي‌كنم. فقط مي‌خواس��تم بگم 
آدم با اين اوج احساس چطوري با دلش كنار 
اومد اعضاي بدن جگر گوشش رو اهدا كرد؟! 

دمت گرم بزرگمرد. 
   سيدعباس حناچي:

س��قاب اصفهاني: هم��ه خان��واده‌ام فداي 
سربلندي ايران / به قولي كه به مردم دادم 

پايبندم دمت گرم مرد با شرف.
   شهاب پارسي:

امي��دوارم خداوند صب��ر بزرگي ب��ه آقاي 
سقاب بده اينكه كس��ي بتونه اعضاي بدن 
دو فرزن��دش رو اه��دا كنه واقعاً نش��ان از 

بزرگواريش داره براي شادي روح همسر و 
دوفرزند آقاي سقاب فاتحه بفرستيد...

   معيني:
تصويري كه اي��ن روزا دائماً ت��و ذهنم پلي 
مي‌شه، لرزيدن شونه‌هاي سقاب اصفهاني 
موقع امضاي رضايتنامه اهداي اعضاي بدن 

دومين بچه‌شه. خدا به دلت صبر بده مرد. 
   ميثم ايراني: 

جناب سقاب اصفهاني در دلنوشته‌هاي خود 
بارها تكرار كردن��د»كاش فاطمه بود؛ اگر 
فاطمه بود هر بلايي كوچك بود« سختي 
داغ فرزندان اصلاً جاي بحث نمي‌گذارد ولي 
امان از دل كندن از همسر همراه در ميانه‌ 
راه زندگي... خداوند تمام همسران همراه را 
براي هم حفظ كند؛ رحمت و رضوان خدا 

بر همسر ايشان.
   حاجي:

كار به اينهايي كه از لحاظ ديدگاه اقتصادي 
با س��قاب‌اصفهاني مش��كل دارن��د ندارم. 
روي صحبتم با اينهايي است كه به خاطر 
قبيله‌گرايي دارند حمله مي‌كنند، احمق‌ها 
اين كشتي جمهوري اسلامي رو كه سوراخ 
مي‌كنيد همه بر آن سواريم! جنگ 12روزه 
هم ش��ما رو درس��ت نكرد از بس بي‌لول و 

احمقيد.

همه خانواده‌ام فداي سربلندي ايران
همدردي كاربران فضاي مجازي با اسماعيل سقاب اصفهاني، معاون رئيس‌جمهور

اسماعيل سقاب اصفهاني 21آبان سال‌جاري از سوي رئيس‌جمهور به رياست سازمان 
بهينه‌سازي و مديريت راهبردي انرژي منصوب شد. انتصاب او با واكنش و حمله شديد 
برخي اصلاح‌طلبان و رسانه‌هاي اين جناح به پزشكيان براي سمت‌دادن به يك غير 

اصلاح‌طلب روبه‌رو شد. بروز حادثه رانندگي براي اعضاي خانواده او و از دست دادن 
همسر و دو فرزندش موجي از واكنش‌ها را در فضاي مجازي برانگيخت. ابتداي اين 
گزارش دلنوشته وي درباره داغ از دست دادن فرزند دومش سبحان را مي‌خوانيد.

لذت‌هايي كه معنويت را بالا مي‌برد
شهيد مرتضي مطهري:

يك سلس��له لذت‌ها معنويت ما را بالا مي‌برد. براي كسي كه اهل 
تهجد و نماز ش��ب اس��ت، جزو صادقين و صابرين و مستغفرين 

بالاسحار است، نماز شب لذت و بهجت دارد. 
آن لذتي كه يك نفر نمازش��ب خوان حقيقي و واقعي از نماز شب 
خودش مي‌برد، از»أستغفرالله ربي و أتوب إليه«‌ها مي‌برد، از » العفو« 

گفتن‌ها و ياد كردن و دعا كردن‌هاي حداقل40 مؤمن مي‌برد. 
آن لذتي كه از» يارب ي��ارب« گفتن‌ها مي‌برد؛ هيچ‌وقت يك آدم 
عياش كه در كاباره‌ها مي‌گردد، احس��اس نمي‌كن��د. لذت نماز 

شب‌خوان خيلي عميق‌تر، نيرومندتر و نشاط بخش‌تر است. 
لذتي كه يك مرد با ايمان در آن وقت شب كه چشمش مي‌افتد به 
آسمان پرستاره و آيات آخر سوره آل‌عمران را كه صداي هستي است 
مي‌خواند و با هستي هم صدا مي‌شود؛ احساس مي‌كند برابر است با 

يك عمر لذت مادي در اين دنيا. 
چنين آدمي، نمي‌تواند مثل ما زندگي كند، نمي‌تواند س��ر سفره 
شام بنشيند، درحالي كه ظهر غذاهاي سنگين، انواع گوشت ها، 
روغن‌هاي حيواني و نباتي، انواع ش��يريني‌ها و انواع محرك‌های 
اشتها خورده است.  تازه مقداري سوپ بخورد تا اشتهايش تحريك 
شود، اين روح خود به خود مي‌ميرد، اين آدم نمي‌تواند در نيمه‌هاي 
شب بلند شود و اگر هم بلند شود نمي‌تواند لذت ببرد.  لهذا كساني 
كه چنين توفيقاتي داش��ته‌اند و ما چنين اشخاصي را ديده‌ايم به 

لذت‌هاي ماديي كه ما دل بسته‌ايم هيچ اعتنايي ندارند. 
كانال تذكره الاوليا

   آیينه نفس
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