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88523060سرويس اجتماعي

م�ا در دوره‌اي بي‌س�ابقه از تاريخ بش�ر زندگي 
مي‌كنيم؛ عصري ك�ه مرزهاي فيزيكي و مجازي 
درهم تنيده ش�ده‌اند. فضاي ديجيتال كه روزي 
ابزاري فرعي محسوب مي‌شد، اكنون به بستري 
جدايي‌ناپذير براي زيست اجتماعي، اقتصادي و 
فرهنگي تبديل شده است. در اين ميان، يكي از 
دغدغه‌هاي اساسي براي افراد معتقد، چگونگي 
حفظ و ترويج ارزش‌هاي اصيل اخلاقي از جمله 
عفاف و حجاب در اين فضاي نوپديد است. عفاف 
در عصر ديجيتال تنها به پوشش ظاهري محدود 
نمي‌ش�ود، بلك�ه مفهومي چندبعدي اس�ت كه 
رفتار، گفتار، ارتباطات و حتي حضور مجازي را 
در بر مي‌گيرد. ب�راي درك عميق‌تر اين مفهوم، 
چه الگويي والات�ر از حضرت فاطم�ه زهرا)س( 
كه تجسم عيني عفاف در همه ابعاد زندگي بود؟

        
    فهم عفاف در دنياي پيچيده امروز

براساس يافته‌هاي روان‌شناس��ي شناختي، مفاهيم 
اخلاقي هنگامي به خوبي درك و دروني مي‌شوند كه 
به صورت عيني و الگومحور ارائه شوند. عفاف به عنوان 
»ملكه‌اي كه رفتارها و افكار انسان را كنترل و هدايت 
مي‌كند« نياز به تجسم عيني دارد. اينجاست كه سيره 
حضرت زهرا)س( به عنوان الگويي زنده و قابل اقتدا 

مطرح مي‌شود. 
عفاف در عصر ديجيتال سه بعد اصلي دارد:

1( عفاف در پوشش و ظاهر
2( عفاف در رفتار و تعاملات

3( عفاف در كلام و محتوا
حضرت زهرا)س( در هر سه بعد، سرمشقي بي‌نظير 

ارائه مي‌دهد. 
    »حجاب ديجيتال« 

بازتعريف پوشش در فضاي مجازي
در روان‌شناسي اجتماعي، پوشش تنها يك لايه پارچه 
نيست، بلكه زبان نمادين هويت و باورهاي فرد است. 
در فضاي مجازي حجاب ديجيتال به معناي مديريت 
هوشمندانه تصاوير، ويدئوها و اطلاعاتي است كه از 
خود به نمايش مي‌گذاريم. حضرت زهرا)س( با وجود 
زندگي در جامعه‌اي ساده، نهايت دقت را در پوشش 
خود داشتند. نقل ش��ده است كه ايش��ان حتي در 
مقابل فرد نابينا نيز حجاب خود را رعايت مي‌كردند 
و در پاسخ به تعجب پيامبر)ص( می‌فرمودند: »اگر 
او م��را نمي‌بيند، من ك��ه او را مي‌بين��م.« اين نگاه 
عميق، اساس »حجاب دروني« است كه بايد مبناي 

رفتارهاي مجازي ما قرار گيرد. 
در فضاي ديجيتال، حجاب تنها به پوشش سر محدود 

نمي‌شود، بلكه شامل موارد زير است:
- مديريت تصاوير پروفايل و انتشار عكس‌ها

- انتخاب محتواي مناسب براي اشتراك‌گذاري
- حفظ حريم خصوصي در تنظيمات حس��اب‌هاي 

كاربري
- پرهيز از خودنمايي و جلوه‌گري ديجيتالي
    »عفاف رفتاري« هنر تعامل مجازي

 فضاي مج��ازي ب��ا ويژگي‌ه��اي منحصربه فردش
- ناشناس��ي نس��بي، حذف فاصله‌هاي فيزيكي و 

سهولت ارتباط- بستري براي شكل‌گيري رفتارهاي 
جديد فراهم كرده اس��ت. از ديدگاه روان‌شناسي، 
ناشناسي ديجيتال مي‌تواند موجب كاهش مهارهاي 
اخلاقي ش��ود؛ پديده‌اي كه به »تأثير ناشناس��ي« 
معروف است. س��يره حضرت زهرا)س( در تعاملات 
اجتماعي، چه در فض��اي حقيقي و چه در تعاملاتي 
كه مي‌توان آن را به فضاي مجازي تعميم داد، سرشار 
از درس‌هاي عميق است. ايشان با وجود حضور فعال 
در اجتماع، همواره حريم عفاف را حفظ مي‌كردند. 
اين الگو به ما مي‌آموزد ك��ه چگونه مي‌توان در عين 
فعال بودن در فضاي مجازي، حدود اخلاقي و شرعي 
را رعايت كرد. ابعاد عفاف رفتاري در فضاي مجازي 

شامل موارد زير است:
- مديريت ارتباطات با جنس مخالف

- كنترل نگاه و توجه در محيط‌هاي مجازي
- تنظيم زمان و نحوه حضور در فضاي ديجيتال

- انتخاب دوستان و گروه‌هاي مجازي
عفاف كلامي: هنر گفتار در دنياي ديجيتال

علوم ش��ناختي نش��ان مي‌دهند كلمات نه تنها ابزار 
انتقال اطلاعات، بلكه شكل‌دهنده افكار و باورهاي ما 
هستند. عفاف در كلام به معناي انتخاب هوشمندانه 

كلمات، محتوا و شيوه بيان است. 
خطبه‌هاي حض��رت زهرا)س( نمون��ه‌اي بي‌نظير از 
كلام عفيفانه است؛ گفتاري استوار، محكم و مستدل 
كه در عين حال، از هرگونه لغو و بيهوده‌گويي به دور 
است. ايشان حتي در سخت‌ترين شرايط، مانند خطبه 
فدك با متانت و وقار سخن گفتند و از زبان طعنه‌آميز 

و توهين‌آميز پرهيز كردند. 

در فض��اي مجازي، عف��اف كلامي ش��امل اين 
موارد است:

- پرهيز از انتشار شايعات و مطالب غيرمستند
- خودداري از گفتار توهين‌آميز و تحقيركننده

- دوري از مطالب لغو و بيهوده
- توجه به تأثير اجتماعي كلمات و محتوا

    چالش‌هاي ديجيتال و راهكارهاي عفيفانه
 چالش اول: حباب‌هاي فيلتر و اتاق‌هاي پژواك

الگوريتم‌هاي شبكه‌هاي اجتماعي ما را در محفظه‌اي 
از محتواي همسو با ديدگاه‌هاي‌مان قرار مي‌دهند. اين 
پديده كه به »حباب فيلتر« معروف اس��ت، مي‌تواند 
موجب تقويت پيش‌داوري‌ها و كاهش تحمل در برابر 

ديدگاه‌هاي مخالف شود. 
 راهكار براساس سيره حضرت زهرا)س(

ايشان با وجود پايبندي به اصول، همواره به گفت‌وگو 
و استدلال متوسل مي‌شدند. ما نيز بايد با حفظ اصول، 
فضايي براي شنيدن ديدگاه‌هاي مختلف ايجاد كنيم 

و از تقابل‌هاي بي‌ثمر بپرهيزيم. 
چالش دوم: فرهنگ تأييدطلبي

و لايك‌محوري
روان‌شناس��ي اجتماعي نش��ان مي‌دهد كه دريافت 
»لايك« و »تأييد« در ش��بكه‌هاي اجتماعي، مراكز 
پاداش مغ��ز را فعال مي‌كن��د و مي‌تواند ب��ه اعتياد 
ديجيتالي منجر ش��ود. اين پديده ممكن است افراد 
را به سمت توليد محتواهاي غيرعفيفانه براي جلب 

توجه سوق دهد. 
 راهكار بر اساس سيره حضرت زهرا)س(

حضرت زه��را)س( هم��واره رضايت اله��ي را ملاك 

عمل خود قرار مي‌دادند، نه تأييد ديگران. ايشان در 
سخت‌ترين شرايط، مانند ايام فقر و تنگدستي، هرگز 
حاضر نش��دند كرامت انس��اني خود را فداي ماديات 
كنند. اين الگو به ما مي‌آموزد كه معيار اصلي رفتارمان 
در فضاي مجازي بايد رضايت خداوند باشد، نه تعداد 

لايك‌ها و فالوورها. 
چالش سوم: عرفي‌سازي بي‌عفتي

تكرار محتواهاي غيرعفيفانه در فضاي مجازي مي‌تواند 
به تدريج اين رفتاره��ا را عادي و عرف��ي جلوه دهد. 
روان‌شناس��ي رس��انه اين پديده را »نظريه كشت« 

مي‌نامد. 
 راهكار براساس سيره حضرت زهرا)س(

ايش��ان در ش��رايطي زندگي مي‌كردند كه فرهنگ 
جاهلي در اوج خود ب��ود، اما هرگز حاضر نش��دند با 

فرهنگ غالب همراهي كنند.
اين اس��تواري در برابر جريان‌ه��اي انحرافي، درس 
بزرگي براي ما در مواجهه با جريان‌هاي ضدعفاف در 

فضاي مجازي است. 
    راهكارهاي عملي براي زيست عفيفانه 

در عصر ديجيتال
۱. طراحي پروفايل عفيفانه

- انتخاب عكس پروفايل محجبه و محترمانه
- نوشتن بيوگرافي كه بيانگر ارزش‌هاي اخلاقي باشد

- استفاده از نام واقعي يا مستعار مناسب
۲. مديريت ارتباطات

- تنظيم حريم خصوصي حساب‌هاي كاربري
- پذيرش درخواس��ت دوس��تي تنها از اف��راد مورد 

اطمينان

- ايجاد مرزهاي مشخص در چت‌ها و گفت‌وگوهاي 
مجازي

۳. توليد و مصرف محتواي عفيفانه
- اشتراك‌گذاري مطالب مفيد و سازنده

- پرهيز از انتشار مطالب خصوصي و خانوادگي
- توجه به اثر اجتماعي محتوا قبل از انتشار

۴. تنظيم زمان استفاده
- تعيين زمان‌هاي مش��خص براي استفاده از فضاي 

مجازي
- اختصاص زمان بيشتر براي فعاليت‌هاي حقيقي
- پرهيز از استفاده افراطي كه به غفلت مي‌انجامد

نقش نهادهاي اجتماعي در ترويج عفاف ديجيتال.
بر اس��اس س��يره حضرت زهرا)س( كه همواره بر 
نقش اجتماع��ي زنان تأكي��د داش��تند، نهادهاي 
مختلف مي‌توانند در تروي��ج عفاف ديجيتال نقش 

داشته باشند:
خانواده:

- آموزش سواد رسانه‌اي به فرزندان
- ايجاد فضاي گفت‌وگو درب��اره چالش‌هاي فضاي 

مجازي
- الگودهي عملي در استفاده صحيح از فناوري

نظام آموزشي:
- گنجاندن مفاهيم عفاف ديجيت��ال در اثر پرورش 

برنامه‌هاي درسي
- برگزاري كارگاه‌هاي مهارت‌افزايي

- توليد محتواي آموزشي جذاب و متناسب با نسل 
ديجيتال

نهادهاي فرهنگي:
- تولي��د محتواي ج��ذاب و عفيفان��ه در قالب‌هاي 

مختلف
- شناسايي و معرفي الگوهاي موفق عفاف ديجيتال

- ايجاد پلتفرم‌هاي جايگزين براي ارائه محتواي سالم
   جمع‌بندي: به سوي الگويي ديجيتال 

از عفاف فاطمي
زيست عفيفانه در عصر ديجيتال نه تنها ممكن است، 
بلكه با الگوبرداري از سيره حضرت زهرا)س( مي‌تواند 
به فرصتي براي تعالي اخلاقي تبديل شود. ايشان به 
ما مي‌آموزند كه عفاف نه محدوديت، بلكه چارچوبي 

براي رشد و تعالي است. 
در دنياي ام��روز، ما نيازمن��د بازخواني مفهوم عفاف 
در بستر ديجيتال هس��تيم؛ عفافي كه نه منفعلانه و 
انزواگرايانه، بلكه فعال و تأثيرگذار است. همان‌گونه كه 
حضرت زهرا)س( در عين حفظ عفاف، در صحنه‌هاي 
اجتماعي و سياس��ي زمان خود فع��ال بودند، ما نيز 
مي‌توانيم در عين رعايت عف��اف، در فضاي مجازي 
نقش‌آفرين��ي كنيم. نكت��ه پاياني اينكه براس��اس 
يافته‌هاي علوم شناختي، تغيير رفتار نياز به زمان، 
تمرين و الگودهي مناسب دارد، بنابراين بايد با صبر 
و حوصله و با بهره‌گيري از الگوه��اي والايي مانند 
حضرت فاطمه زهرا)س(، گام‌به‌گام به سوي زيست 
عفيفانه در عصر ديجيتال حركت كنيم. اميد است 
با تمس��ك به اين الگوي بي‌نظير، بتوانيم در دنياي 
پيچيده ديجيتال امروز، مسيري مطمئن براي حفظ 

كرامت انساني و ارزش‌هاي اخلاقي بيابيم.

بازخواني الگوي حضرت زهرا)س( براي زن معاصر

زيست عفيفانه در عصر ديجيتال

بيني غوزدار ترند سال2026! اين ترند تازه دنياي مد و فشن را به 
حيرت واداشته و با تأكيد بر زيبايي‌هاي طبيعي، استاندارد‌هاي 
تحميلي زيبايي را به چالش كشيده است. در دنيايي كه هر روز 
تعداد بيش��تري از افراد به دنبال استانداردهاي تحميلي زيبايي 
و مد گاه حتي به خودشان آس��يب مي‌زنند، حالا انگار خود اين 
جريان هم از اين همه فشار رواني و استرس‌هاي تحميلي براي 
زيبا و مقبول به نظر رس��يدن خس��ته ش��ده و به دنبال نمايش 
جلوه‌هاي زيبايي طبيعي است. چهره‌هاي واقعي كه ممكن است 
لك، ‌كك و مك، منافذ پوستي يا جوش داشته باشد و بيني‌هايي 
كه حتي با همان غوز يا انحنا باز هم زيباس��ت! شايد ژست اين 
تغيير نگاه و مد تازه باز هم اهداف صنعت زيبايي و فش��ن وجود 
داشته باشد اما همين قدم كوچك براي جا انداختن چهره‌هاي 
طبيعي و زيبايي‌هاي‌ش��ان خودش مي‌تواند بخش��ي از فش��ار 
رواني دستيابي به استانداردهاي زيبايي به خصوص براي زنان و 
دختران را كاهش دهد، ‌زنان و دختراني كه طبق نتايج پژوهش 
نظرسنجي نگرش سالانه )مؤسس��ه خيريه( »گرل‌گايدينگ« 
)Girlguiding معيارهاي غيرواقعي زيبايي شده تا از هر زمان 

ديگر افسرده‌تر باشند! 
س��ال ۲۰۲۶ نقطه عطفي در تغيير استاندارد‌هاي زيبايي است. 
ديگ��ر بيني‌هاي كام�اًل صاف معي��ار زيبايي مطلق محس��وب 
نمي‌شدند. بسياري باور داشتند كه قوز بيني بخشي از هويت فرد 
است و بايد ديده و پذيرفته شود. قوز بيني ترند۲۰۲۶ در همين 

مسير به تقويت نگاه تازه‌اي درباره تنوع چهره كمك میک‌ند. 
    تغيير ذائقه يا بازگشت به خويشتن

در ش��بكه‌هاي اجتماعي، قوز بيني يكي از داغ‌ترين موضوعات 
سال بود. هزاران كاربر تصاوير و تجربه‌هاي خود را منتشر كردند 
و از جذابيت فرم‌هاي طبيعي س��خن گفتند. اين موج سبب شد 
بس��ياري از افراد با ظاهر واقعي خود احس��اس راحتي بيشتري 
داش��ته باش��ند. كاربران ش��بكه‌هاي اجتماعي از طريق انتشار 
عكس‌هاي واقعي، اي��ن ترند را بيش از پي��ش تقويت كردند. به 
مرور زمان، قوز بيني ترند۲۰۲۶ به محتواي تبليغاتي، سبك‌هاي 

تصويربرداري و حتي كمپين‌هاي ديجيتال نيز راه پيدا كرد. 

در دنياي مد و فشن هم توجه به قوز بيني افزايش يافت. طراحان 
و فعالان اين ح��وزه معتقد بودند فرم طبيعي بيني، ش��خصيت 
چهره را برجسته‌تر مي‌كند و باعث مي‌شود هر فرد هويت بصري 

منحصربه‌فردي داشته باشد كه اين به نوبه خود واقعاً زيباست!
    زيبايي‌هاي طبيعي

مدل‌هاي محبوب بيني در س��ال۲۰۲۶ بيش��تر حول فرم‌هاي 
طبيعي، هم��راه ب��ا برجس��تگي‌هاي ظريف و قوز‌ه��اي ملايم 
مي‌چرخيد. بسياري از طرفداران سبك طبيعي، اين نوع فرم را 

جذاب‌تر و هماهنگ‌تر با شخصيت فرد مي‌دانستند. 
يكي از دلايل اصلي رواج قوز بيني ترند۲۰۲۶ اين است كه مردم 
دوست دارند ظاهر اصيل خود را حفظ كنند و به جاي جراحي‌هاي 
سنگين، به زيبايي‌هاي شخصي و طبيعي‌شان توجه نشان بدهند. 
اين تغيير باعث شده است بسياري احساس كنند لازم نيست براي 

پذيرفته شدن، شكل بيني خود را تغيير دهند. 
فرم‌هاي طبيعي، همراه با قوز‌هاي ظريف، محبوب‌ترين مدل بيني 
در سال۲۰۲۶ هستند. اين روند نشان می‌دهد جامعه بيش از هر 
زمان ديگري به سمت پذيرش فرديت و زيبايي غيرقالبي حركت 
مي‌كند. شبكه‌هاي اجتماعي هم اين جريان را تقويت میک‌نند. 
ترند شدن بيني‌هاي قوزدار در سال۲۰۲۶ شايد يك تلنگر و يك 
شورش عليه جرياني باش��د كه هر روز با تحميل استانداردهاي 
زيبايي غير واقعي حتي آسيب‌زننده، مي‌كوشد به افراد جامعه و 

به خصوص زنان و دختران القا كند »كافي« نيستند!
 اين »حس ناكافي بودن« موجب ش��ده اس��ت زنان و دختران 
بس��ياري در تمام دنيا، زيبايي و سلامت‌ش��ان را به تيغ جراحي 
يا روش‌ه��اي تهاجمي ديگر بس��پارند! آن هم در ش��رايطي كه 
جراحي‌هاي زيبايي و س��اير روش‌هاي آن خيلي وقت‌ها موفق 

نبوده‌اند و تشنگان رسيدن به استانداردهاي تحميلي زيبايي را 
براي هميشه حتي از داشتن يك چهره معمولي محروم كرده‌اند!
    تهاجم به ظاهر حتي در ميان جريان‌سازان مد و فشن

حتي در ميان چهره‌هاي شناخته‌شده هاليوودي يا افرادي كه در 
جريان‌سازي اصلي مد و فشن دنيا خودشان نقش‌آفرين و بازيگر 
و بازيگردان ‌بوده‌اند هم از آسيب جراحي‌ها و روش‌هاي زيبايي 
در امان نبوده‌اند!  يكي از بارزترين نمونه‌هاي ناموفق جراحي‌هاي 
زيبايي در مي��ان اهالي مد و فش��ن »دوتلا ورس��اچه« صاحب 
برند ورساچه اس��ت كه عكس‌هاي قبل و بعد از انجام عمل‌ها و 
جراحي‌هاي زيبايي وي در فضاي مجازي و شبكه‌هاي اجتماعي 
به عنوان يكي از نمونه‌هاي ناموف��ق جراحي‌هاي زيبايي در دنيا 
دست به دست مي‌شود تا شايد به پيروان استانداردهاي تحميلي 

زيبايي تلنگري بزند! 
    شورش عليه استانداردهاي زيبايي 

با تمام اينها صنعت مد و زيبايي با گردش مالي چندين ميليارد 
دلاري همچنان در حال برنامه‌ريزي و فعاليت اس��ت!  صنعتي 
كه با كمك ش��بكه‌هاي اجتماعي و فضاي مجازي و بهره‌گيري 
از ظرفيت سلبريتي‌ها و اينفلوئنس��رهاي اينستاگرامي هر روز 
بيشتر از ديروز مي‌كوشد كاري كند كه وقتي شما در برابر آيینه 
مي‌ايستيد، »حس ناكافي بودن« در وجودتان رخنه كند و براي 
برطرف كردن اين حس ناخوشايند چهره زيبايي و سلامت‌تان را با 

ريسك جراحي‌ها و كارهاي تهاجمي زيبايي مواجه كنيد. 
 با تمام اينها ترند بيني قوزدار در سال۲۰۲۶ نشان مي‌دهد شايد 
لازم است در برابر اس��تانداردهاي تحميلي زيبايي كه سلامت 
روان و آرامش و آسايش زنان و دختران بس��ياري را در سراسر 
جهان مورد هجوم قرار داده است، شوريد! شورشي از جنس باور 
به خود؛ اينك��ه ما حتي با وجود منافذ پوس��تي، موهاي مجعد، 
صورت‌هايي كه لزوماً زاويه‌دار نيس��ت و اندام‌هايي كه مي‌تواند 
كمي چاق‌تر يا لاغرتر باش��د، مانكن‌هاي تبليغاتي باشد، باز هم 
زيبا و مقبول هستيم! زيرا فراتر از زيبايي‌هاي ظاهري مي‌كوشيم 
زيبا بينديشم و اين تفكري است كه دنياي امروز ما بيش از هر 

زمان ديگري تشنه آن است.

   گزارش 2

 »جذابيت« كليد رقابت با فضاي مجازي
در تربيت فرهنگي كودكان

تربيت فرزند و توجه به نيازهاي او يكي از اصلي‌ترين دغدغه‌هاي مادران 
است. كودك و نوجوان امروز در ميان‌ توفاني از پيام‌ها، تصاوير، الگوها 
و محرك‌هاي رسانه‌اي رش��د مي‌كند؛ توفاني كه اگرچه فرصت‌هايي 
تازه براي يادگيري و تجربه رقم مي‌زند، اما در غياب يك زيس��ت‌بوم 
فرهنگي سالم و هوشمندانه طراحي‌ش��ده مي‌تواند به بحران هويت، 
سردرگمي فكري و فاصله‌گيري نسلي از ارزش‌ها و ريشه‌هاي فرهنگي 
بينجامد. اهميت شكل‌گيري چنين زيست‌بومي زماني بيشتر آشكار 
مي‌شود كه مي‌بينيم فضاي مجازي و شبكه‌هاي اجتماعي، در غفلت 
يا ناتوان��ي نهادهاي تربيتي، عم�اًل به »مربي اول« بخ��ش بزرگي از 
كودكان و نوجوانان تبديل شده‌اند، مربي‌اي كه نه شناخت دقيقي از 
نيازهاي روحي و رشدي آنان دارد و نه مسئوليت‌پذيري و دغدغه‌اي 
براي سلامت فرهنگي و فكري نسل آينده. در چنين شرايطي، ايجاد 
مجموعه‌هايي نظير كارستان‌ بهارس��تان در واقع فضاهاي مبتني بر 
الگوي ايراني- اسلامي، ديگر يك اقدام تزئيني يا محدود به فعاليت‌هاي 
هنري نيس��ت، بلكه ضرورتي حياتي براي حفظ، تقويت و بازآفريني 

هويت نسل جديد به شمار مي‌آيد. 
زيست‌بوم فرهنگي كودك و نوجوان پروژه‌اي صرفاً هنري يا آموزشي 
نيست، پروژه آينده‌س��ازي يك ملت اس��ت. هر جامعه‌اي كه بتواند 
تيم‌هاي طراح و فعال ك��ودكان و نوجوانان خود را در فضايي س��الم، 
جذاب، هويت‌ساز و متفكرانه تقويت و پش��تيباني كند، نه‌تنها نسل 
آينده‌اش را مي‌سازد، بلكه مسير تمدني خود را نيز تضمين مي‌كند. 
چنين زيس��ت‌بومي، نه يك انتخاب، بلكه ضرورتي استراتژيك براي 

بقاي فرهنگي كشور است. 
    زيست‌بوم‌هايي براي كودك و نوجوان 

به گفته بسياري از كارشناسان زيست‌بومي كه به‌درستي طراحي شده 
باش��د، نه‌تنها كودك و نوجوان را از آس��يب‌هاي فضاي مجازي مصون 
مي‌كند، بلكه مي‌تواند او را از مصرف‌كننده منفعل محتوا، به كاربر فعال، 
خلاق، كنجكاو و داراي هويت فرهنگي تثبيت‌شده تبديل كند. چنين 
زيست‌بوم هايي هم براي توليدكنندگان و هم براي خانواده‌ها نيز تبديل 
به نقطه اطمينان مي‌شود، اما تحقق اين هدف تنها زماني ممكن است 
كه برنامه‌ها، فضاها و محصولات فرهنگي ت��وان رقابت واقعي با دنياي 
پرزرق و برق ديجيتال را داشته باشند، جذاب، عميق، خلاقانه و مبتني 
بر فهم دقيق از روان و نياز نسل امروز. اين زيست‌بوم بايد بپرسد: كودك 
امروز چه مي‌خواهد؟ چه چيز ذهنش را درگير مي‌كند؟ چه چالش‌هايي 
روح او را تحت فشار قرار مي‌دهد؟ چه الگوهايي او را جذب مي‌كند و چه 
نوع محتوايي مي‌تواند او را از جذابيت‌هاي گمراه‌كننده فضاي مجازي 
به سمت تجربه‌هاي عميق‌تر و سازنده‌تر بكشاند؟ پاسخ به اين پرسش‌ها 

بدون يك سازوكار سنجيده و مبتني بر مطالعه ممكن نيست.
    برنامه‌هاي نظارتي كميسيون فرهنگي

 بر توليدات حوزه كودك و نوجوان
احمد راستينه، نماينده مردم شهركرد توضيح مي‌دهد كه برنامه‌هاي 
نظارتي كميسيون فرهنگي به منظور بررسي ميزان تحقق احكام برنامه 
هفتم توس��عه، به‌ويژه در حوزه توليد پويانماي��ي، زنجيره ارزش آن و 
محصولات مرتبط با كودك و نوجوان از جمله اسباب‌بازي، نوشت‌افزار، 

عروسك‌سازي، خلق شخصيت و توليد كتاب دنبال مي‌شود. 
سخنگوي كميسيون فرهنگي با تأكيد بر اهميت معرفي ظرفيت‌هاي 
داخلي توليد اسباب‌بازي اظهار مي‌كند: »تمركز حوزه هنري انقلاب 
اس�المي بر ايجاد زيس��ت‌بومي جامع براي كودك و نوجوان اقدامي 
مهم و تحول‌آفرين شكل گرفته اس��ت، به دليل اهميت اين موضوع، 
كميس��يون فرهنگي مجلس از اين مركز بازديد ك��رد و در پايان نيز 
درباره راهكارهاي حمايت فني و اعتباري از بخش خصوصي فعال در 

اين مجموعه بحث و تبادل نظر شد.«
به گفته وي كميسيون فرهنگي پيشنهاد ايجاد حداقل پنج قطب بزرگ 
زيست‌بوم كودك و نوجوان، توليد اسباب‌بازي تا پويانمايي و نوشت‌افزار 

و گردهم‌آوردن گروه‌هاي خلاق را مورد بررسي قرار داد. 
از نگاه اي��ن نماينده، نمايش��گاه ‌3ه��زار محص��ول در مجموعه خلاق 
كارستان بهارستان از زير مجموعه‌هاي حوزه هنري فرصت ارزشمندي 
براي آشنايي مس��ئولان با توانمندي‌هاي توليدكنندگان ايراني فراهم 
كرده اس��ت. كيفيت بالاي محصولات داخلي در مقايس��ه با نمونه‌هاي 
خارجي نش��ان مي‌دهد صنعت اسباب‌بازي كش��ور در صورت حمايت 
صحيح مي‌تواند دستخوش تحولي جدي شود، به همين دليل لازم است 
مس��ئولان با تمركز بر اين صنعت، از واحدهاي توليدي داخلي حمايت 

گسترده‌تري داشته باشند. 
    شكل‌گيري شوراي سياستگذاري بر اساس علايق بچه‌ها 

اسماعيل سياوشي، نماينده مردم فريدونشهر و عضو كميسيون فرهنگي 
مجلس شوراي اسلامي در خصوص اهميت فعاليت‌هاي زيست بوم‌هاي 
كودك و نوجوان مي‌گويد: »به اعتقاد من، مجموعه‌هايي از اين دس��ت 
داراي بركات فرهنگي فراواني هستند، چراكه مي‌توانند در شكل‌گيري 
شخصيت فرهنگي، فكري و اعتقادي كودكان و نوجوانان نقشي اساسي 
ايفا كنند. اين فضاها مي‌توانند دقيقاً در مس��ير فكري كودك و نوجوان 
قرار بگيرن��د، يعني ببينند آنان چ��ه نيازهايي، چ��ه چالش‌هايي و چه 
خواسته‌هايي دارند و سپس همين نيازها را در قالبي صحيح، متناسب 
با سبك زندگي ايراني- اس�المي و ارزش‌هاي قرآني، پردازش و هدايت 
كنند.« او در ادامه مي‌افزايد: »اگر چنين مجموعه‌هايي بتوانند فكري را 
كه كودك و نوجوان به دنبال آن است در قالبي جذاب، سالم و متناسب 
با نيازهاي حقيقي ارائه كنند، قطعاً در ش��كل‌دهي به هويت فرهنگي و 
اعتقادي آنان بسيار مؤثر خواهند بود. از همين رو پيشنهاد دادم شوراي 
سياستگذاري يا ش��وراي راهبردي براي اين مجموعه‌ها تشكيل شود؛ 
ش��ورايي كه بتواند نيازها، چالش‌ها و مطالب��ات فكري و روحي كودك 
و نوجوان را به‌صورت دقيق بررس��ي كند، فاصله ميان »وضع موجود« 
و »وضع مطلوب« را شناسايي كند و بر اساس اين فاصله، برنامه‌ريزي، 

طراحي مسير و تعيين سياست‌هاي كلان را بر عهده بگيرد.«
    همراهي مردم با مجموعه‌هاي اثرگذار 

سياوشي بر اين باور است كه اگر مردم احساس كنند چنين مجموعه‌هايي 
مي‌تواند شخصيت فرزندان‌شان را درست تربيت و هدايت كند، قطعاً از 
آنها استقبال خواهند كرد و حضور و مشاركت‌شان نيز افزايش مي‌يابد. 
در اين صورت، مجموعه نه‌تنها موفق خواهد شد، بلكه مي‌تواند اثرگذاري 

فرهنگي گسترده‌اي داشته باشد. 
او ادامه مي‌دهد: »با توجه به اينكه فضاي مجازي در سال‌هاي اخير بخش 
بزرگي از وقت و ذهن كودكان و نوجوانان را درگير كرده است، اهميت اين 
مراكز دوچندان مي‌ش��ود، اما تأكيد مي‌كنم كه مجموعه‌هاي فرهنگي 
مختص كودكان تنها زماني مي‌توانند رقيب جدي فضاي مجازي باشند 
كه برنامه‌ها و توليدات‌ش��ان جذابيت كافي داش��ته باشد؛ جذابيتي كه 
بتواند بر كش��ش و هيجان فضاي مجازي غلبه كند. در غير اين صورت، 
حضور بچه‌ها در اين مراكز صرفاً فيزيكي خواهد بود و تأثير عميق فكري 
و تربيتي نخواهد داش��ت.« بنابراين جذابيت، كيفيت محتوا، شناخت 
دقيق مخاطب و برنامه‌ريزي مبتني بر نيازهاي واقعي كودك و نوجوان 

شرط اصلي موفقيت چنين مجموعه‌هايي است.

شورش عليه »حس ناكافي بودن«
 در دنيايي كه هر روز تعداد بيشتري از افراد به دنبال استانداردهاي تحميلي زيبايي و مد گاه حتي به خودشان آسيب مي‌زنند

حالا انگار خود اين جريان هم از اين همه فشار رواني و استرس‌هاي تحميلي براي زيبا و مقبول به نظر رسيدن خسته شده و به دنبال نمايش جلوه‌هاي زيبايي طبيعي است
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