
اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

    تصویر منتخب

       دروازه ارگ سمنان

تكنيك‌هاي روانشناسي نهج‌البلاغه براي درمان نشخوار فكري

اروپا با امريكا برسر واتس‌اپ درگير شد

ابوالقاسم ش��كوري در كانال تبيان در ايتا 
نوش��ت: حتماً براي‌تان پيش آمده؛ ساعت 
2 نيمه‌شب است، همه خوابند، اما مغز شما 
در حال پخش فيلمي تكراري از اتفاقات سه 
سال پيش است. حرفي كه نبايد مي‌زديد، 
فرصتي كه از دست رفت، يا اتفاقي كه شايد 
ماه آينده رخ دهد. روانشناسان به اين حالت 
آزاردهنده»نشخوار فكري« مي‌گويند. اما 
قرن‌ها پيش، نهج‌البلاغه نس��خه‌اي دقيق 
براي اين وضعيت پيچي��ده ارائه كرده كه 
علم روا‌نشناسي امروز هم آن را كاملًا تأييد 
مي‌كند. بياييد اين راهكار را بررسي كنيم. 
  ذهن شما، ميدان جنگ يا خانه آرامش؟

ذهن در حالت نشخوار فكري، يك ميدان 
نبرد س��اكت اس��ت. افكار مانند سربازاني 
س��رگردان رژه مي‌رون��د: نگران��ي ب��راي 
آينده‌اي نامعلوم و حسرت براي گذشته‌اي 
غيرقابل‌تغيير. اين چرخه بي‌پايان، نه تنها 
آرامش لحظه حال را مي‌دزدد، بلكه انرژي 
حياتي شما را تحليل برده و زمينه اضطراب 
و افسردگي مي‌شود. براي درمان، بايد ريشه 
را بشناسيم. ذهن شما يا در باتلاق »چرا آن 
كار را كردم؟« گير ك��رده يا در هراس »اگر 

شكست بخورم چه؟« اسير شده است. 
  خودزني ممنوع گذشته مرده است!

بيشترين ترافيك ذهني ما مربوط به گذشته 
است؛ اش��تباهات و فرصت‌هاي سوخته. اما 
افسوس بر گذشته، نوعي خودزني است كه 
توان عمل را از »حال« مي‌گيرد. وقتي نيمي 
از پردازش مغزتان صرف حس��رت خوردن 

مي‌شود، عملاً با نيمي از توان با زندگي روبه‌رو 
مي‌شويد. به ياد داش��ته باشيد: غم گذشته، 
دزد نشاط آينده است. گذشته، مانند مرده‌اي 
است كه نبايد نبش قبر ش��ود. مرور مداوم 
شكست‌ها فقط رنج آنها را تازه نگه مي‌دارد، 

بدون اينكه چيزي را تغيير دهد. 
  نسخه نهج‌البلاغه: رها كردن »ما فات«

ش��ادي و غم ما اغل��ب تنظيم غلط��ي دارد. 
اميرالمؤمني��ن)ع( در نام��ه ۶۶ نهج‌البلاغ��ه 
مي‌فرمايند:»انس��ان غالباً براي چيزي غصه 
مي‌خورد كه اصلًا قرار نبوده به آن برسد.« و در 
ادامه مي‌فرمايند: بهترين دستاورد تو نبايد فقط 
لذت دنيا يا خنك‌شدن دلت باشد. شادي واقعي 
زماني اس��ت كه حقي را زنده كني و حسرت 
واقعي زماني است كه فرصت كار خير را از دست 
بدهي. اگر چيزي از دايره امكان تو خارج شده، 

غصه خوردن براي آن بي‌معناست. 

  هر رفته‌اي برنمي‌گردد
امام در نامه ۳۱ واقعيتي تلخ اما درمانگر را 
بيان مي‌كنند: »و لَا كلُّ غَائبٍِ يئُوب«؛ چنان 
نيست كه هرچه از دس��ت رفت، بازگردد. 
زندگي بر اساس توهم بازگشت فرصت‌ها، 
فقط رنج را بيش��تر مي‌كند. پذيرش اينكه 
برخي چيزها براي هميشه رفته‌اند، نااميدي 
نيس��ت؛ بلكه واقع‌بيني است. اين پذيرش 
شما را از اتاق انتظار ذهني خارج مي‌كند. به 
جاي زانوي غم بغل گرفتن براي آنچه رفته، 
برخيزيد و باور كنيد تلاش امروز شماست 

كه آينده را مي‌سازد. 
  پيش‌بيني فاجعه يا توهم ذهن؟

بخ��ش ديگ��ر نش��خوار فكري، س��اختن 
سناريوهاي ترسناك براي آينده است:»اگر 
اخراج ش��وم چه؟«. اين »اگر«‌ه��ا ذهن را 
فرسوده مي‌كنند. بدانيد اگر رزق يا مقدراتي 

تعيين شده باشد، مي‌آيد؛ چه غصه بخوريد و 
چه نخوريد. اما با غصه خوردن، فقط آرامش 
امروزتان را مي‌بازيد بدون اينكه تلخي فردا را 
كم كنيد. بار سنگين سالي كه هنوز نيامده را 
نبايد بر دوش يك روز )امروز( گذاشت. امروز 
خودش بارهاي خ��ودش را دارد، وزنه‌هاي 

خيالي به آن اضافه نكنيد. 
   ابرها منتظر نمي‌مانند: شكار لحظه‌ها

راهكار چيست؟ اميرالمؤمنين)ع( فرصت‌ها 
را به ابر تشبيه كرده‌اند؛ ابرها براي تنظيم 
دوربين ش��ما منتظ��ر نمي‌مانن��د، عبور 
مي‌كنند. ايش��ان نمي‌فرمايند ب��ه آينده 
فكر نك��ن، مي‌فرمايند:»فرصت را غنيمت 
شمار، پيش از آنكه مايه اندوه شود.« فرق 
اس��ت بين »برنامه‌ريزي« كه عمل است و 
»نگراني« كه فلج‌كننده اس��ت. دواي درد 

فكروخيال، »عمل« است. 
  3قدم تا رهايي از زندان ذهن

خلاصه نسخه شفابخش نهج‌البلاغه براي 
رهايي از نشخوار فكري اين سه اصل است:

۱. گذشته تمام شده؛ نبش قبرش نكنيد و 
بپذيريد برخي چيزها برنمي‌گردند. 

۲. آينده نيامده؛ با نگراني براي سناريوهاي 
خيالي، امروزتان را خراب نكنيد. 

۳. »اكنون« تنها دارايي نقد شماست؛ مثل 
شكارچي كه منتظر ش��كار است، مترصد 

فرصت‌ها باشيد. 
هر بار كه ذهنتان درگير شد، به خود بگوييد: 
گذشته رفت، آينده غيب اس��ت، برخيز و 

»الان« را درياب.

كميس��يون اروپا به‌‌رغم مخالف��ت امريكا 
تحقيق��ات در مورد انحصارطلبي ش��ركت 
متا را از طريق وات��س‌اپ آغاز كرد. تصميم 
به تحقيق در م��ورد انحصارطلبي متا تنها 
۱۰روز پ��س از بازدي��د مقام��ات تجاري 
امريكا از بروكس��ل صورت گرف��ت. آنها در 
ديدار با همتايان اروپايي هشدار دادند، اگر 
س��خت‌گيري اروپا در زمينه اجراي قوانين 
ديجيتال عليه ش��ركت‌هاي بزرگ فناوري 
امريكا كاه��ش نيابد، تعرفه‌ه��اي تنبيهي 
برعليه فولاد و آلوميني��وم توليدي اتحاديه 

اروپا همچنان پابرجا خواهد ماند. 
ترزا ريبرا، كميس��ر رقابت اتحاديه اروپا، در 
دفاع از اين تحقيقات گفت: بازارهاي هوش 
مصنوعي در اروپا و فراتر از آن درحال رونق 
گرفتن هستند. ما بايد اطمينان حاصل كنيم 
كه شهروندان و مشاغل اروپايي مي‌توانند از 
اين انقلاب فناوري به ط��ور كامل بهره‌مند 
ش��وند و ب��راي جلوگيري از سوءاس��تفاده 
شركت‌هاي ديجيتال مسلط بر بازار از قدرت 

خود براي كنار زدن رقباي نوآور اقدام كنيم. 
كميس��يون اروپا درحال بررس��ي سياست 
جديد ش��ركت متاس��ت كه مانع از ارتباط 
ارائه‌دهن��دگان خدم��ات هوش‌مصنوعي 
ثالث با كاربران واتس‌اپ شده و باعث برتري 
انحص��اري خدمات ه��وش مصنوعي خود 

شركت متا مي‌شود. 

در اوايل س��ال‌جاري ميلادي، متا سيستم 
هوش مصنوعي خ��ود را در وات��س‌اپ و از 
جمل��ه در گروه‌هاي چت تح��ت مديريت 

كسب‌وكارها، ادغام كرد. 
تا مهر م��اه، كس��ب‌وكارها مي‌توانس��تند 
ربات‌ه��اي هوش‌مصنوعي خ��ود را به اين 
گروه‌ها اضافه كنند تا به مشكلات مشتريان 

رس��يدگي كنند يا خدمات پشتيباني ارائه 
دهند اما قوانين جديد متا چنين ادغام‌هايي 
را محدود كرده و نگراني‌هاي��ي را مبني بر 
سوءاستفاده اين شركت از موقعيت برتر خود 

ايجاد كرده است. 
تحقيق��ات كميس��يون اروپا در اي��ن مورد 
براس��اس‌قانون بازارهاي ديجيتال اتحاديه 
اروپا كه مدت‌هاست مورد انتقاد امريكا قرار 
دارد، هنوز آغاز نش��ده، اما مذاكرات اتحاديه 
اروپ��ا و امريكا بر س��ر تعرفه‌هاي تا س��قف 
۵۰درص��د را پيچي��ده خواهد ك��رد. دولت 
ترامپ، بروكس��ل را به مقابله با شركت‌هاي 
امريكايي متهم كرده و جريمه‌هاي اتحاديه 
اروپا بر عليه اين شركت‌هاي فناوري را ماليات 
ناميده است. س��خنگوي واتس‌اپ ادعاهاي 
اتحاديه اروپا را »بي‌اساس« خواند و رد كرد. 
اين سخنگو مدعي شد: افزودن چت‌بات‌هاي 
هوش مصنوعي به رابط كاربري كسب‌وكار ما، 
فشاري را بر سيستم‌هاي واتس‌اپ وارد مي‌كند 

كه براي پشتيباني از آنها طراحي نشده‌است.

فكر مي‌كرديد روزي آنها از روي دست ما كپي كنند؟
عليرضا زادبر نوشت: فكر مي‌كرديد 
روزي در صنعت و تكنولوژي، ايراني 
چيزي بس��ازد كه امريكا، روس��يه و 
چين از روي آن »كپي« كنند؟ ما را به 
مصرف كننده بودن ع��ادت داده‌اند! 
جهان توليد و قدرت آنه��ا بودند. ما 
جهان سومي مونتاژكار نفت‌خام خوار 

بايد باقي مي‌مانديم!
امريكا از روي دست مهندسان نظامي 
جمهوري اس�المي، پهپ��اد انتحاري 
س��اخته بنام ل��وكاس! اين ع��زم در 
خواستن و توانستن در اقتصاد و ساير 
حوزه‌ها به ويژه معيشت و رفاه مي‌تواند 
ايران را به س��مت ي��ك جهش بزرگ 
سوق دهد‌. ابتدا بايد ذهن‌هاي استعمار 
زده را كنار زد. ذهن استعمارزده خود به 
خود مصرف كننده و درجه دوم بودن را در اين جهان پذيرفته و براي آن سريع قلم‌فرسايي مي‌كند.  
ايران چاره‌اي جز توليد قدرت در تمامي عرصه‌ها ندارد. در خاطرات بسياري از نظاميان دوران شاه 
هست كه مستشاران فني امريكايي پيش از انقلاب حتي جلوي چشم افسران ايراني قطعي را تعمير 

يا تعويض نمي‌كردند تا مبادا افسر ارتش شاه راه و روش را از روي دست امريكايي‌ها بياموزد. 

سريال تركيه‌اي مقاومت را روايت مي‌كند!
كانال ژئوپلتيك رسانه نوشت: سريال 
جديد »صمود« )Sumud( محصول 
س��رويس Tabii TRT به صورت 
رسمي چند روزي است كه وارد مرحله 

تصويربرداري شده است. 
خلاصه داستان: ماجرا با سفر مليسا 
)با بازي ش��يفانور گ��ول( از امريكا به 
فلسطين آغاز مي‌شود. او براي يافتن 

ريشه‌هايش پا به سرزميني مي‌گذارد كه در آن با اوعوز )امره كيويلجيم( آشنا مي‌شود.
 بايد از مسئولان فرهنگي كشور در حيطه سينما و تلويزيون به شدت خرده گرفت كه مدت‌هاست از 
ساخت آثار سينمايي و تلويزيوني كه با موضوع جبهه مقاومت و پايداري ساخته شده گذشته‌است و 
هربار اتفاق جديد يا سالگرد اتفاقي پيش مي‌آيد، تلويزيون مجبور است بارها و بارها تكرار سينمايي 
»ابوزينب«، »۳۳ روز« و... را پخش كند، حال آن كه كشوري چون تركيه كه نه‌تنها هيچ قرابتي با 
اين جبهه شريف، مبارز و شجاع نداشته و ندارد بلكه بارها به آن خيانت كرده و از جلو و پشت سر 

خنجر به پيكره‌ مقاومت وارد كرده است، مقاومت را از نگاه خودش بازنمايي كند!
حدس آن سخت نيست كه اثر توليدي نه در راس��تاي معرفي مقاومت كه در راستاي تحريف 
آن خواهد بود.   آيا نبايد زنگ خطر اساسي به صدا در بيايد تا مسئولان ذي‌ربط بيدار شده و آثار 
راهبردي در زمينه معرفي آرمان‌هاي شريف انقلاب اسلامي را به وسيله‌ فرهنگ، خصوصاً سينما و 
تلويزيون رسانه‌اي كنند كه بارها مورد تأكيد و خواست جدي مقام معظم رهبري نيز بوده است؟! 
آيا بايد مدام شاهد ساخت آثار تحريفي با محوريت تاريخ خود، مقاومت و آثار راهبردي ازسوی 

كشوري هم‌چون تركيه باشيم و در سبد فرهنگي خود چيزي براي ارائه كردن نداشته باشيم؟!
آيا بايد تمامي هزينه و بودجه‌ تلويزيون خرج آثار طنز بي‌معني و فاقد معنا شود؟!

موفقيت در دستان افرادي كه آغازي گسترده دارند 
در سال ۲۰۱۴، برخي يافته‌ها درباره كسب تخصص ديرهنگام در ورزش را در سخن پاياني كتاب 
نخس��تم با عنوان »ژن ورزش��ي« گنجاندم. درحين آماده‌شدن براي يك س��خنراني درباره اين 
پژوهش، سعي كردم پژوهش‌هايي درباره اين موضوع، خارج از دنياي ورزش، را هم بررسي كنم.  
حاصل اين جست‌وجو مرا بهت‌زده كرد. با افراد برجسته‌اي مواجه شدم، وسعت تجربه و علاقه‌شان 
علت موفقيت‌شان بود، نه شكست‌ش��ان: مديرعاملي كه وقتي در شغل اولش مشغول به كار شد 
هم‌سن‌وسالانش داش��تند براي بازنشستگي آماده مي‌ش��دند؛ هنرمندي كه پس از عوض‌كردن 
پنج شغل، سرانجام پيشه موردنظرش را كش��ف كرد و جهان را تغيير داد؛ مخترعي كه بر فلسفه 
خودساخته ضدتخصصي‌شدنش ايستادگي كرد و شركت كوچكي را كه در قرن نوزدهم تأسيس 

شده بود به يكي از مشهورترين نام‌هاي حال‌حاضر در دنيا تبديل كرد. 
چالشي كه همه ما با آن روبه‌رو هستيم اين اس��ت كه در دنيايي كه به‌طور فزاينده افراد را به 
تخصص هرچه بيشتر تشويق مي‌كند و حتي آن را ضروري مي‌داند، چگونه مي‌توان از مزاياي 

وسعت، تجربيات متنوع، تفكر بين‌رشته‌اي و تمركز ديرهنگام حمايت كرد. 
 بدون شك درست است كه در برخي حوزه‌ها، به‌دليل پيچيدگي زياد، به وجود افرادي نياز 
است كه هدفمندي زودهنگام و مشخص را داشته باش��ند، اما ازآنجاكه فناوري جهان را در 
شبكه وسيعي از سيستم‌هاي به‌هم‌پيوسته تنيده است كه در آن هر فرد تنها بخش كوچك 
مربوط به خود را مي‌بيند، به افرادي نياز داريم كه شروعي گسترده دارند و در مسير پيشرفت، 

با آغوش باز پذيراي تجربه‌ها و ديدگاه‌هاي متنوع‌اند: افرادي با وسعت زياد. 
وسعت يا عمق؟ چرا در جهاني تخصص‌گرا از شاخه‌اي به شاخه‌اي پريدن بهتر است؟ نوشته 
ديويد اپستين و ترجمه عرفانه محبي جهرمي است كه در اين هفته مي‌توانيد اين كتاب را با 

۳۰درصد تخفيف از فروشگاه اينترنتي ترجمان تهيه كنيد. 

توليد سگ رباتيك هنري با سر ايلان ماسك
مايك وينكلمن، هنرمند متخصص در 
حوزه خلق آثار ديجيتال كه به بيپل، 
مشهور است با نمايش آخرين اثر هنري 
خود در مجموعه آرت بازل ميامي بيچ، 
خود را در مركز توجه قرار داده است. 
پ��روژه جدي��د او ب��ه ن��ام »حيوانات 
معمولي« ش��امل س��گ‌هاي رباتيك 
۱۰۰هزاردلاري اس��ت كه با سرهاي 
بسيار واقع‌گرايانه شبيه ايلان ماسك، مارك زاكربرگ و جف بزوس، در كنار اسطوره‌هاي هنري 
پابلو پيكاسو و اندي وارهول، عرضه شده‌اند. اين سگ‌هاي رباتيك از طريق دوربين‌هاي نصب شده 
روي سينه‌شان، محيط اطراف را ازسوی هوش‌مصنوعي پردازش كرده، تصاوير را ثبت مي‌كنند و 
سپس آنها را از پشت خود بيرون مي‌دهند. از بين عكس‌هاي چاپ شده، ۲۵۶عدد شامل كدهاي 
QR هستند كه به مجموعه‌داران يك NFT )توكن‌هاي غيرقابل تعويض( رايگان ارائه مي‌دهند 
كه در كيسه‌هايي با برچسب »نمونه مدفوع« توزيع مي‌شوند. خالق اين مجسمه‌ها در مورد انگيزه 
خود از ساخت آنها گفت: اين هوش مصنوعي است كه تصاوير و آنچه انسان‌مي‌بيند را دوباره تفسير 
مي‌كند. يك قياس وجود دارد؛ ما به طور فزاينده‌اي جهان را از طريق هوش مصنوعي خواهيم ديد. 
ما همچنين جهان را از طريق لنز هنرمندان و رهبران فناوري مانند ايلان ماسك و مارك زاكربرگ 

مي‌بينيم كه احتمالاً بيش از هر كس ديگري به آنچه كه مي‌بينيم شكل مي‌دهند. 

زن مگو، مردآفرين روزگار
شيخ ش��باني با درج اين تصوير از مادر سرداران شهيد حسن و محمد 

باقري نوشت: زن مگو، مردآفرين روزگار.

ابراهيم تو چرا شهيد نمي‌شوي؟
 كاربر آرمان نوشت:‏14سالگي رفت جبهه... در گردان مسلم لشكر ويژه 
۲۵كربلا بود. شش س��ال در جبهه‌ها بود و بيش از 10عمليات حضور 
داشت و خط‌شكن بود. هفت بار مجروح شد. بهش ميگفتن ابراهيم تو 
چرا همش مجروح ميشي، شهيد نميشي...؟ ميگفت دعاي مادر نميزاره 
شهيد شم.در اعزام آخر مادر برايش دعاي ش��هادت كرد و ابراهيم تو 

جزيره مجنون شهيد شد و پيكرش هفت سال بعد برگشت.
شادي روح مطهر شهيد ابراهيم جهانبين، صلوات

 اين پرچم دنبال نفس‌كش مي‌گردد 
آن هم در قلب امريكا 

مهدي طيبي توييت كرد: پرچمو ببين برانداز! دنبال نفس كش ميگرده، 
اونم وسط امريكا.

 بدون اسرائيل
 دنيا قطعاً جاي قشنگ‌تري است

صفحه عليرضا دبير توييت كرد: ‏اين اولين دربي بدون عليرضا و پارسا 
بود. بدون اسرائيل، دنيا قطعاً جاي قشنگ‌تريه.
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ابداع يك جايزه به اصطلاح من درآوردي 
از سوي فيفا و اعطاي آن به دونالدترامپ 
در شب قرعه‌كشي مسابقات جام‌جهاني 
فوتب�ال از موضوعات داغ ش�بكه‌هاي 
اجتماعي اس�ت. نظ�ر برخ�ي كاربران 
در اي�ن ارتب�اط را م�رور مي‌كني�م. 

  جان احمديان:
‏ترامپ درحال��ي جايزه صلح فيف��ا را گرفت كه 
مسئول مستقيم شهادت فقط ۴۳ورزشكار ايراني 

در جنگ تحميلي ۱۲روزه است. ‎سيرك فيفا.
  سيد تاج‌الدين:

‏فيف��ا مدال صل��ح را ب��ه پ��در جنگ‌هاي 
خاورميانه تقديم كرد تا نشان دهد فوتبال 

كاملًا سياسي است !
  حميد خراساني: 

‏با اعلام فيفا »ترامپ« برنده جايزه صلح فيفا 
شد. همه دنيا شاهدن فوتبال سياسي نيست!

   نريماني :
‏تمسخر ترامپ در سي‌ان‌ان پس از دريافت 
جايزه صل��ح فيفا ص��داي خن��ده يكي از 
میهمانان برنامه ش��بكه س��ي‌ان‌ان، وقتي 
ترامپ »جايزه صلح فيفا ۲۰۲۵« را دريافت 

كرد، در پخش زنده شنيده شد. 
»دانا ب��ش«، مجري برنامه: اج��ازه بدهيد 
توضيح دهم چه اتفاق��ي افتاد. همين الان 
رئيس فيفا به رئيس‌جمهور ايالات متحده، 
اولين جايزه صل��ح فيفا را اهدا ك��رد. اين 
جايزه فقط چند هفته پي��ش، بعد از اينكه 
رئيس‌جمهور ترامپ جاي��زه نوبل صلح را 

نبرد، ايجاد شده بود. 
  كربلايي:

‏وقتي مامانت سپرده بود سرصف بهت جايزه بدن! 
داستان جايزه صلح فيفا به ترامپ هم همينه.

  چايچي:
‏فيفا جايزه‌‌اي رو به ترامپ داد كه اصلًا وجود 

نداشت.
  علي سلامتي: 

‏خوش ب��ه حال��ت ترام��پ که ب��ه آرزوت 

رسيدي!فيفا رسماً اعلام كرد جايزه صلح فيفا 
را كه به‌تازگي ابداع شده، به رئيس‌جمهور 
امريكا داد. البته خود ترامپ مدال رو برداشت 

و به گردن خودش آويخت.
  مصطفي گرجي: 

‏ترامپ به خاطر همراهي و دفاع از اسرائيل 
براي كشتن افراد غيرنظامي و زنان و كودكان 
در غزه و ايران جايزه صلح فيفا رو گرفته!؟چه 

دنياي كثيفيه اين دنيا!
  پرهام: 

‏تو مراسم قرعه‌كش��ي جام جهاني ۲۰۲۶، 
اينفانتينو به ترامپ جاي��زه صلح فيفا داد و 

مدال هم بهش دادن، بلكه آروم بگيره.
  غزال نيك‌پور:

‏بعد از درياف��ت جايزه صلح فيفا ازس��وی 
ترامپ، دنيا ديگه دنياي س��ابق نميش��ه! 

ورزشم سياسي نميشه. 

  رضا غبيشاوي:
‏چاپلوسي براي ترامپ به فيفا كشيده شد. 
حتي رئيس فيفا هم ترامپ را شناخته و با 
چاپلوس��ي حداكثري دنبال كسب منافع 
حداكثري است. »اينفانتينو« براي به دست 
آوردن دل ترامپ، جايزه صلح فيفا را ايجاد 

كرد و به ترامپ داد. 
  نرگس:

فيفا هنوز برنده رو اعلام نكرده بود كه ترامپ 
مدالو انداخت گردنش. 

  ميثم ايراني: 
‏با صحنه‌اعطاي جايزه‌ صلح فيفا به ترامپ، 
مراسم قرعه‌كشي جام‌جهاني به يك ‎سيرك 
تبديل شد؛ شبيه پدرومادري كه خودشان 
جايزه‌‌اي مي‌خريدند از مس��ئولان مدرسه 
مي‌خواستند س��ر صف جايزه‌ را به كودك 
بهانه‌گير آنه��ا اهدا كنن��د! ورزش نه تنها 

سياس��ي ا‌س��ت بلكه همينقدر ذليلانه در 
خدمت سياست است.

  نظير افضل: 
‏ترامپ درست قبل از حمله به ونزوئلا جايزه 
صلح فيفا كه قبلًا وجود نداش��ت را برنده 
شد. سال بعد او جايزه قطعات لگو را برنده 
مي‌ش��ود. مي‌دانيد، من فكر مي‌كردم فيفا 
تحت رياست بلاتر وقيح است اما اينفانتينو 

آن را به سطح ديگري رسانده است. 
  مهسا: 

‏فيفا س��ر صف قرعه‌كش��ي جام جهاني يه 
جايزه صل��ح ابداع ك��رد و داد ب��ه ترامپ. 
آدمي كه تمام روزهاي به قدرت رسيدنش 
رو ب��ا تهدي��د و همراهي در نسل‌كش��ي 
و ديوار س��اختن گذرونده! ديگ��ه اگه اين 
صلح حساب مي‌ش��ه فقط گاوبازي جنگ 

محسوب ميشه!

همه دنيا ديدند كه فوتبال سياسي نيست!
كاربران فضاي مجازي به اهداي جايزه صلح از سوي فيفا به ترامپ واكنش نشان دادند

 ريشه طلبكاري از خدا را 
از جا بكنيد

ميرزا اسماعيل دولابي )ره(:
ريشه طلبكاري از خدا را بكنيد. بگو خدايا من اصلًا از تو طلبي 
نداشتم، اشتباه كردم كه خيال مي‌كردم طلب دارم، مرا عفو كن! 
خدا هم سريعاً عفو مي‌كند. آن وقت مي‌بيني چه زندگي خوبي 

داري و چطور برايت نعمات سرازير مي‌شوند.

   آیينه نفس
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