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اين ارتباطات را ترميم كنند. امروز زندگي فردگرايانه غرب 
بر جامعه ما هم سايه انداخته و مقابله با آن ضروري است. 
ما بايد جلس��ات خانوادگي، صندوق‌‌هاي قرض‌‌الحس��نه 
خانوادگي، مشاركت در ازدواج‌ ها، كمك در مراسم عزا و 
شادي و وام دادن در مواقع نياز را دوباره زنده كنيم. اينها 
نمونه‌هاي عملي صله‌‌رحم هستند. فقط حرف زدن كافي 

نيست، بايد عمل كرد. 
 نقش نهادهاي درماني و مشاوران خانواده در 

احياي صله‌‌رحم چيست؟
اي��ن يك ضعف ج��دي اس��ت كه مش��اوران خان��واده و 
مجموعه‌هاي درمانگر هنوز به »صداي رحم« و اثر درماني 
صله‌‌رحم توجه نكرده‌اند، در حالي كه اگر اين موضوع وارد 
مشاوره‌هاي خانواده شود، بسياري از آسيب‌‌ها كاهش پيدا 
مي‌كند. در گذشته، وقتي يك نفر فوت مي‌‌كرد، كل فاميل 
كمك مي‌كردند. امروز اين كمك‌ها فردي و محدود شده 
اس��ت. صله‌‌رحم عملي باعث مي‌ش��ود افراد كمتر آسيب 
ببينند و روابط‌شان تقويت شود. مقدمه اين كار هم معرفي 
احاديث، توليد محتوا، فيلم‌ها و مستندها و آموزش‌هايي 
است كه نسل جديد را با اهميت اين موضوع آشنا مي‌كند. 
 چه توصيه عملي مي‌‌توان به خانواده‌ها داد تا 
صله‌‌رحم در آنها رونق بگيرد و روابط سردشده 

دوباره گرم شود؟
اله��ام گرفتن از خطب��ه فدكيه و نگاه حض��رت زهرا)س( 
كه مظهر رحمان و رحيم الهي اس��ت، مي‌‌تواند راهگشاي 
زندگي امروز ما باش��د. ايش��ان الگوي مهرباني، آرامش و 
شادي هستند و ما نيز بايد رحمانيت را در رفتار و روابط خود 
جاري كنيم. متأسفانه زندگي امروز چه در خانواده‌‌ها و چه 
در محيط‌‌هاي اداري و روابط اجتماعي با خشونت رفتاري، 
تندي و عصبانيت همراه شده است. يكي از مهم‌ترين راه‌هاي 
كاهش اين تنش‌‌ها، احياي صله‌‌رحم و مهرباني است؛ امري 
كه مي‌‌تواند به آرامش عمومي، تقويت انس و الفت اجتماعي 
كمك كند. راهكارها پيچيده يا پرهزينه نيست، حتي يك 
تماس كوتاه، يك ديدار نيم‌ساعته، يك هديه كوچك يا يك 
سلام و احوالپرسي صميمانه، مصداق روشن صله‌‌رحم است. 
اگر يكي از بستگان انسان فاسد يا اهل گناه باشد، لازم نيست 
در رفتارهاي نادرست او همراهي كنيم، اما مي‌توان احترام 
و محبت را حفظ كرد، حتي اگر فرد در ش��رايط س��ختي 
مانند زندان باشد يا رفتاري تند داشته باشد، حفظ احترام 
و ارتباط حداقلي، بدون مشاركت در كارهاي نادرست، لازم 
و پسنديده است. مناس��بت‌هاي مختلف نيز فرصت‌هاي 
طبيعي براي احياي صله‌‌رحم هستند. از اعياد ملي و مذهبي 
گرفته تا شهادت‌ها و مولودي‌هاي اهل‌بيت)ع(، همچنين 
جشن‌‌هايي مانند تولد، شب يلدا، روز مادر، روز پدر، عيد 
غدير و س��اير مناسبت‌ها زمينه‌اي مناس��ب براي ديدار و 
تقويت پيوندهاي خانوادگي است، حتي يك اطعام ساده 
مثل پختن ‌آش يا يك غذاي خانگي يا نوشيدن يك چاي 
در كنار يكديگر، خود نوعي صله‌‌رحم است. حضور كوتاه 
يا هديه‌اي كوچك نيز مي‌‌تواند گرمي و محبت را به روابط 
بازگرداند. مردم ايران خوشبختانه اين فرهنگ را در ذات 
خود دارند و تنها لازم است آن را دوباره تقويت كنند. هرچه 
زندگي پرزرق‌ و برق‌تر ش��ود، صله‌‌رحم دشوارتر مي‌شود، 
بنابراين ساده ‌زيستي و اولويت دادن به محبت، شرط مهم 
احياي ارتباطات خانوادگي است.  در گذشته نيز به دليل 
سادگي زندگي، صله‌‌رحم آسان‌تر و اثرگذارتر بود، از همين 
رو امروز بايد از پيچيدگي‌ها كاست و صميميت را جايگزين 
تجمل‌گرايي كرد. در كنار اين رفتارهاي اجتماعي، توجه 
به معنويت هم نقش مهمي در تقويت روابط دارد. نماز اول 
وقت، دعا كردن براي خانواده و شركت در مجالس مذهبي، 
خود نوعي صله‌‌رحم و درمان روح و روان است. كوتاه‌ترين 
و مؤثرترين مس��ير صله‌‌رحم، همين تماس‌ه��اي كوتاه، 
ديدارهاي مختصر، هديه‌هاي س��اده و دعا كردن يكديگر 
است. اين كار نه ‌تنها محبت را حفظ مي‌كند، بلكه نوعي امر 

به معروف و نهي از منكر اخلاقي نيز به ‌شمار مي‌‌آيد.

گفت‌وگوي »جوان« با رضا قريبي، مديرعامل مؤسسه فرهنگي منتظران منجي 

نسيم صله‌رحم در خطبه فدكيه، نسخه شفابخش امت‌هاست

حضرت زهرا)س( نگاه ويژه‌اي به خانواده 
داشتند. اين نگاه چه معنا و چه ارتباطي با 

صله‌‌رحم دارد؟
حضرت زهرا)س( نگاهي بس��يار دقيق، ويژه و عميق 
به مس��ئله خانواده داش��تند. همانطور ك��ه مي‌دانيد 
پيامبر)ص( درباره ايشان فرموده‌اند »امُّ‌أبيها«، يعني 
بانويي كه براي پ��درش همچون مادر ب��ود، بنابراین 
ايشان مادر امامان و در واقع مادر همه مؤمنان هستند، 
از اين رو قطعاً دغدغه اصلي‌‌شان اين است كه فرزندان 
و مؤمنان باهم مهربان، همدل و همراه باشند و همين 
نگاه مادري اوست كه باعث مي‌شود مؤمنان را از تفرقه، 
اختلاف و قطع ارتباط به ش��دت نهي كنند. در خطبه 
فدكيه نيز به صراحت آمده اس��ت كه صله‌‌رحم سبب 
افزايش عمر و افزايش نسل مي‌ش��ود. اين دو مسئله 
كاملًا در راس��تاي هدف خلقت اس��ت چون قرآن هم 
مي‌‌گويد »ما ش��ما را نيافريديم مگر ب��راي عبادت«. 
اگر عمر كوتاه باش��د، ظرفيت عبادت كمتر مي‌شود. 
اگر جمعيت كم شود، تحقق اهداف الهي كه بر حضور 
انسان‌هاي بيش��تر در مس��ير عبوديت است، محدود 
مي‌‌شود، به همين دليل نيز روز قيامت را »يوم الجمع« 
ناميده‌‌ان��د، يعني روزي ك��ه همه گرد ه��م مي‌آيند. 
حضرت زهرا)س( در خطبه‌شان نشان دادند صله‌‌رحم 
نه فقط يك عمل اخلاقي، بلكه يك عامل كليدي براي 
اس��تحكام جامعه و تحقق اهداف خلقت است. هرچه 
تعداد انسان‌ها و طول عمرشان بيشتر باشد و در مسير 
خدا و اهل‌ بيت)ع( حركت كنن��د، هدف آفرينش نيز 
بهتر محقق مي‌‌شود، البته صله‌‌رحم سلسله‌‌مراتبي دارد 
كه اول ارتباط با اهل‌بيت)ع( است بعد با خويشاوندان. 
 پيام خطب�ه فدكي�ه درب�اره صله‌رحم و 
همبس�تگي خانوادگي براي جامعه امروز 

ما چيست؟
پيام حضرت زهرا)س( روشن است؛ رحمت، مهرباني 
و همبس��تگي كه بايد ب��ه يك ارزش فع��ال و روزمره 
در زندگي ما تبدیل ش��ود. صله‌رحم، اگر با چارچوب 
درست، نيت صحيح و ساده ‌زيستي انجام شود، باعث 
حال خوب، انس��جام خانواده و س�المت روان جامعه 
مي‌‌شود. همه انس��ان‌ها، حتي با سبك زندگي مدرن، 
مي‌توانند اي��ن توصيه را عملي كنن��د. صله‌‌رحم تنها 
يك دستور اخلاقي نيس��ت، بلکه يك واجب ديني و 
درمان روح و روان اس��ت. وقتي خانواده‌ها روابط گرم 
و انساني داش��ته باش��ند، اين گرما به جامعه منتقل 
مي‌شود و همانطوركه قبلًا هم اشاره كردم در نهايت، 
همبستگي ملي و قدرت اجتماعي افزايش مي‌يابد. اگر 
كوتاهي كنيم، ممكن است دچار هم و غم، افسردگي 
و اضطراب شويم. خوشبختانه راهكارهاي صله‌‌رحم در 
احاديث و روايات اهل ‌بيت)ع( مش��خص شده است و 
حتي مي‌‌توان از مراجع تقليد درباره مقدار و نحوه آن 
سؤال كرد، بنابراين صله‌رحم با رعايت چارچوب‌هاي 
ديني و مشورت با اهل خبره، هم قابل اجرا و هم اثرگذار 

و درمانگر است. 
 صله‌‌رحم در صدر اسلام چه نقش�ي در 

استحكام جامعه داشت؟
صله‌‌رحم در صدر اسلام فقط يك توصيه اخلاقي نبود 
بلكه ستون اصلي جامعه بود. ساختار اجتماعي بر پايه 
قبيله و عشيره شكل گرفته بود و روابط خانوادگي در 
همه امور جريان داشت. مردم در فصل درو و كارهاي 
كش��اورزي به هم كمك مي‌‌كردند، چون نه بانك بود، 
نه خدمات اقتصادي رسمي، هرچند اين امكانات وجود 
نداشت اما در عوض كسي تنها نبود. سركشي، اطعام، 
كمك اقتص��ادي و مراقبت از همديگ��ر يك فرهنگ 
طبيعي بود. پيامبر)ص( و اه��ل ‌بيت)ع( هم دائماً اين 
روحيه را تقوي��ت مي‌‌كردند. مراقبت‌هاي ش��خصي، 
سركش��ي به خانه ‌ها، حمايت مال��ي و اخلاقي، همه 
ابزارهايي بود كه آنها براي حفظ همبستگي جامعه به 
كار مي‌گرفتند. همين روابط خانوادگي محكم بود كه 
جامعه اسلامي را از آسيب‌‌هاي داخلي و خارجي حفظ 
مي‌كرد. صله‌‌رحم يك روش اصلي براي استحكام جامعه 

بود و بقيه روش‌‌ها هم مكمل آن عمل مي‌كردند. 
 با اي�ن پيش�ينه، چ�را در دني�اي امروز 

صله‌‌رحم كمرنگ شده است؟
مش��كل اصلي اين اس��ت كه ما به »جاهليت مدرن« 
رس��يده‌‌ايم. پول، فاصله‌هاي اقتصادي، سبك زندگي 
فردگرايان��ه و محدود ش��دن رابطه‌‌ها به ش��بكه‌هاي 
اجتماعي باعث ش��ده اس��ت روابط گ��رم خانوادگي 
كمرنگ ش��ود، در حالي كه قرآن مي‌فرمايد انس��ان 
براي بندگي خلق شده و صله‌‌رحم يكي از راه‌هاي رشد 

فردي و اجتماعي است. وقتي صله‌‌رحم ضعيف شود، 
انسان فرصت رشد اخلاقي و روحي را از دست مي‌دهد، 
حتي در روايات داري��م در دوره ظهور امام زمان)عج(، 
صله‌‌رحم اهميت ويژه‌اي دارد، چون ارتباط درس��ت 
با خويشاوندان زمينه ‌ساز رش��د معنوي انسان است. 
در گذش��ته پيامبر و امامان)ع( با همي��ن نگاه، روابط 
اجتماع��ي را تقوي��ت و صله‌‌رحم را در س��طح جامعه 
نهادينه كردند. امروز اما فاصله‌ها زياد ش��ده و همين 
موضوع باعث سردي، بي‌تفاوتي و آسيب‌هاي مختلف 

در روابط خانوادگي و اجتماعي شده است. 
 به نظر ش�ما صله‌رحم ارتباطي با سستي 

جوانان در اعتقادات‌شان دارد؟
حتماً مرتبط است و مي‌توان گفت يكي از دلايل اصلي 
سستي اعتقادي نسل جوان، كمرنگ شدن صله‌‌رحم 
است. در پاسخ سؤال قبلي به اين موضوع اشاره كردم 
كه دي��د و بازديده��اي خانوادگي باعث ط��ول عمر، 
پيش��گيري از مرگ‌هاي ناگهان��ي و افزايش جمعيت 
مي‌ش��ود اما در اينجا به اثر مهم‌تر آن اشاره مي‌كنم و 
آن اين اس��ت كه وقتي خانواده‌ها رفت ‌و آمد دارند در 
اين ميان، گفت‌وگو، تبادل تجرب��ه و انتقال باورهاي 
ديني هم اتف��اق مي‌‌افتد. حال نس��لي كه هيچ رفت ‌و 
آمدي با خويش��اوندانش ندارد، حتي رفتارهاي ديني 
مثل نم��از اول وقت يا حج��اب را در فاميل نمي‌بيند، 
طبيعي است كه اعتقادات‌شان ضعيف مي‌شود. انسان 
وقتي تنها بماند، مثل حيواني در طبيعت مي‌شود كه 
شكارچي راحت‌تر به او حمله مي‌كند. تنهايي، زمين 
بازي شيطان است اما صله‌‌رحم هم يك درمان واقعي 
است و هم يك درمان روحي، اجتماعي و هم اقتصادي. 
در روايت داريم، فاميل مثل دو بال براي انسان است. 
اگر صله‌‌رحم نباشد، اين بال‌ها كنده مي‌‌شود و انسان 
ديگر توان مقاومت در برابر فشارهاي زندگي را ندارد. در 
عوض هرچه روابط خانوادگي گرم‌تر باشد، بال بزرگ‌تر 

و قدرت پشتيباني‌اش بيشتر مي‌‌شود.
 ام�روزه زندگي م�درن بر روابط انس�اني 

تأثير گذاش�ته اس�ت، صله‌‌رح�م چگونه 
مي‌‌تواند بحران‌‌هاي اجتماعي و روحي ما 

را كاهش دهد؟
زندگي مدرن با همه ظاهر پيشرفته‌‌اش، در باطن نوعي 
عقب‌ ماندگي و دوري ايجاد كرده است. ابليس با ايجاد 
تنهايي و سردي روابط ميان انس��ان‌ها نفوذ مي‌‌كند. 
وقتي انسان‌ها از ريش��ه اصلي خود يعني اهل‌بيت)ع( 
فاصله مي‌گيرن��د و زندگي را بر محور ايش��ان تنظيم 
نمي‌‌كنند، مش��كلات روحي و رواني افزايش مي‌يابد. 
جالب اس��ت بدانيد اثر صله‌‌رحم محدود به مسلمانان 
نيست، اين يك »اثر وضعي« است. هر جامعه‌اي با هر 
دين يا اعتقاد، اگر ارتباطات خانوادگي گرم و صميمي 
داشته باش��د، نتايج آن، يعني افزايش جمعيت، طول 
عمر، آرامش رواني و انسجام اجتماعي ظاهر مي‌شود. 
وقتي خان��واده‌اي صميمي و به ‌هم‌ پيوس��ته باش��د، 
روابط عاطفي و انس��اني ميان اعض��اي فاميل برقرار 
شود، اين همبس��تگي به س��طح جامعه منتقل و در 
نهايت به همبستگي ملي تبديل مي‌ش��ود. امروز كه 
جمعيت كش��ور ما با چالش‌هاي جدي روبه‌رو است، 
تقويت انس��جام خانوادگي و افزايش جمعيت، نوعي 
جهاد بزرگ است. ما براي طولاني كردن عمر و حفظ 
سلامتي هزينه‌هاي زيادي در حوزه درمان و پزشكي 
مي‌‌كنيم مانند دارو، ويتامين و تغذيه سالم اما به يك 
فرمول ساده و اثربخش كه دين در اختيارمان گذاشته، 

يعني صله‌‌رحم توجه نداريم. 
 تأكيد داريد صله‌‌رحم اثر درمانگرانه دارد. 

اين اثر چگونه ديده مي‌‌شود؟
ساده بودن رفتار، مهرباني، رعايت مناسبت‌ها و احترام 
به يكديگر باعث مي‌شود صله‌‌رحم جذاب و عملي شود 
و اثرات درمانگرانه رواني و روحي داشته باشد. هنوز در 
جامعه ما اهميت درمانگري صله‌‌رحم آشكار نشده، اما 
واقعاً مي‌تواند آس��يب‌هايي را كه دنياي مدرن ايجاد 
كرده مث��ل تنهايي، بي‌حوصلگي و گسس��ت عاطفي 
جبران كند. صدها و ه��زاران خاصيت براي صله‌‌رحم 
وجود دارد كه عقل م��ا به آن نمي‌‌رس��د و تنها خدا و 
معصوم از آن آگاهن��د. بهترين راه��كار، عمل كردن 
به آن اس��ت. همان شعار زيبا كه هميش��ه بايد به ياد 
داش��ت؛ اينكه مؤمن عمل مي‌كند و محبت و رحم را 

جاري مي‌سازد. 
 چه آث�ار اقتص�ادي، اجتماع�ي و رواني 

مي‌تواند داشته باشد؟
تأثيراتش بسيار گسترده است. خانواده وقتي باهم در 
ارتباطند، قرض دادن، كمك‌هاي مالي، مشورت، انتقال 
تجربه، كاهش اضطراب و تسكين فشارهاي اقتصادي و 
اجتماعي اتفاق مي‌‌افتد؛ دقيقاً همان چيزهايي كه امروز 
جوان‌ها از فقدانش رنج مي‌برند. امروز شرايطي مانند، 

جنگ شناختي، فضاي فناوري، شبكه‌هاي اجتماعي و 
هوش مصنوعي باعث شده است مردم به سمت تنهايي 
و خودكفايي افراطي بروند. در چنين شرايطي، هركس 
صله‌‌رحم را حفظ كند، واقعاً يك ن��وع جهاد مي‌‌كند؛ 
جهادي براي س�المت روحي، اخلاقي و هويتي نسل 
جوان. فرماي��ش حضرت زهرا)س( درب��اره صله‌رحم 
يكي از مهم‌ترين جهادهاي امروز است. اگر اين فرهنگ 
احيا شود، حال جوان‌ها بهتر مي‌شود، نشاط اجتماعي 
افزايش مي‌‌يابد و خانواده‌ها قوي‌تر و همدل‌تر مي‌شوند. 
صله‌‌رحم فقط يك عبادت نيست، يك راه نجات است؛ 
نجات از تنهايي، اضطراب، سس��تي ايمان، مشكلات 
اقتصادي و حتي افزايش قدرت جامعه در برابر دشمن. 
اگر روابط خانوادگي گرم ش��ود، جامعه م��ا روزبه‌روز 

بانشاط ‌تر، مؤمن‌تر و مقاوم‌تر خواهد شد. 
 پاي صحبت نس�ل جوان كه مي‌نشينيم، 
صله‌رحم براي‌ش�ان مهم اس�ت اما انگار 
جذابي�ت ن�دارد، به همي�ن دلي�ل براي 
حضور در جمع اقوام و فاميل بهانه‌تراشي 
مي‌كنند. چطور مي‌توان صله‌‌رحم را براي 

نسل جديد جذاب كرد؟
بايد در جمع فامي��ل محبت و مهربان��ي را فعال كرد 
چراكه نس��ل جوان ب��ا مهرباني جذب مي‌ش��ود نه با 
سختگيري، از اين رو در اين جمع‌ها نبايد به آنها سخت 
گرفت مثلًا به نوع پوشيدن لباس‌شان و مدل موي‌شان. 
صله‌‌رحم بايد جذاب باشد، هم اخلاقي، هم رفتاري و 
شايد باورتان نشود، حتي غذايي كه تهيه مي‌شود هم 
بايد براي جوان جذابيت داش��ته باشد. مثلًا مي‌دانيم 
نسل جديد غذاهايي مانند پيتزا را دوست دارد. تلاش 
كنيم اين دسته از مدل‌هاي غذايي را براي آنها تدارك 
ببينيم. اين توجه ساده به سليقه‌‌ها باعث مي‌‌شود همه 
با ميل در دورهمي ش��ركت كنند، حت��ي يك هديه 
كوچك هم مي‌تواند محبت را چند برابر كند. بزرگ‌ترها 
بايد بدانند جوان امروز مهارت‌ها و تجربه‌‌هايي دارد كه 

مي‌تواند به خانواده كمك كند. نبايد فكر كنيم نوجوان 
هنوز بچه است و نمي‌‌فهمد. وقتي با او مثل يك انسان 
بالغ حرف بزنيم، خودش علاقه‌مند به ارتباط و حضور 
در جمع مي‌شود. متأسفانه امروز كم‌‌حوصلگي و عصبي 
بودن خانواده‌ها زياد و همين باعث شده است دو دنياي 
موازي بين جوان‌ها و بزرگ‌ترها ش��كل بگيرد. اين دو 
دنيا بايد به هم نزديك ش��وند و راه نزديك‌شدن‌‌شان 
محبت، گفت‌وگو و شناخت نسل جوان است. در اين 
باره حضرت علي)ع( نيز فرموده‌اند: »فرزند زمان خودت 
باش«، يعني بايد نسل جوان را بشناس��يم و با زبان و 
نيازهاي او حرف بزنيم. نمونه‌هاي موفق مثل حضرت 
آقا، شهيد حاج‌‌قاسم و سيدحسن نصرالله بوده و هستند 
كه ثابت كردند با جذابيت اخلاقي، رفتاري و مديريتي، 

مي‌توان جوان‌ها را عاشق كرد و به ميدان آورد. 
 اگر بخواهي�م بر اس�اس پيام‌هاي خطبه 
فدكيه يك حركت اجتماعي براي تقويت 
صله‌‌رحم ش�روع كنيم، از كج�ا بايد آغاز 

شود؟
به نظرم بايد از پيام‌هاي كاملًا ساده و انساني شروع 
كرد. لازم نيس��ت كارهاي بزرگ انجام دهيم. چند 
قدم ابتدايي مي‌‌تواند مس��ير را عوض كند كه همان 
تبيين ارزش اخلاقي و ديني، سركش��ي و مراقبت از 
خويشاوندان و اينكه صله‌‌رحم فقط يك كار مستحبي 
نيست بلكه يك نياز روحي، اجتماعي و حتي اقتصادي 
است. شناس��اندن نمونه‌هاي عملي مثل يك ديدار 
كوتاه، يك تماس س��اده، اطعام، كمك‌هاي كوچك 
اقتصادي يا حتي س�الم و احوالپرس��ي. استفاده از 
آموزش و پرورش، رسانه‌‌ها و ش��بكه‌هاي اجتماعي 
براي انتقال اين فرهنگ به نس��ل جوان تا صله‌‌رحم 
تبديل به يك رفتار روزمره و جذاب ش��ود و ش��ايد 
بهترين پيام آغازين اين حركت همان باشد كه اشاره 
شد »با يك تماس ساده، يك ديدار كوتاه يا يك رفتار 
محبت‌‌آميز، هم زندگي خود را غني كنيد و هم جامعه 

را محكم‌‌تر بسازيد.«‌
دستگاه‌هاي اداري، دانشگاه‌ها و نهادهاي 
آموزشي در اين زمينه چه نقشي مي‌‌توانند 

داشته باشند؟
متأس��فانه در آموزش‌‌هاي اداري مثل س��ازمان امور 
استخدامي يا حتي در دانش��گاه‌ها، موضوع صله‌‌رحم 
جزو دس��تورالعمل‌هاي آموزش��ي نيس��ت. انگار اين 
موضوع فقط مربوط به دين يا اخلاق اس��ت، در حالي 
كه يك موضوع جدي اجتماعي و مديريتي هم است. به 
نظر من، يكي از ضروري‌‌ترين كارها آگاه‌‌سازي عمومي 
درباره اهميت صله‌‌رحم اس��ت، حتي هيئت‌هاي حل 
اختلاف مي‌توانند بخشي از كارشان را به رصد روابط 
س��رد خانوادگي اختصاص دهند و سعي كنند دوباره 

فرمايش حضرت زه�را)س( درب�اره صله‌رحم 
يكي از مهم‌تري�ن جهادهاي امروز اس�ت. اگر 
اي�ن فرهنگ احيا ش�ود، ح�ال جوان‌ه�ا بهتر 
مي‌ش�ود، نش�اط اجتماعي افزاي�ش مي‌‌يابد و 
خانواده‌ه�ا قوي‌ت�ر و همدل‌ت�ر مي‌ش�وند. 
صله‌‌رحم فق�ط يك عب�ادت نيس�ت، يك راه 
نجات است؛ نجات از تنهايي، اضطراب، سستي 
ايم�ان، مش�كلات اقتص�ادي و حت�ي افزايش 
ق�درت جامع�ه در براب�ر دش�من. اگ�ر روابط 
خانوادگ�ي گ�رم ش�ود، جامع�ه م�ا روزبه‌روز 
بانش�اط‌تر، مؤمن‌ت�ر و مقاوم‌ت�ر خواهد ش�د 

نس�لي ك�ه ب�ا خويش�اوندان ارتباط ن�دارد، 
اعتقاداتش ضعيف مي‌شود و در برابر مشكلات 
آس�يب‌پذير اس�ت. انس�ان وقتي تنها بماند، 
مثل حيواني در طبيعت مي‌ش�ود كه شكارچي 
راحت‌تر ب�ه او حمل�ه مي‌كند. تنهاي�ي، زمين 
بازي شيطان است اما صله‌‌رحم هم يك درمان 
واقعي اس�ت و هم يك درمان روحي، اجتماعي 
و هم اقتص�ادي. صله‌رح�م، بال‌ه�اي حمايت 
خان�واده، درم�ان روح�ي، اجتماع�ي و حتي 
اقتصادي است و هرچه روابط خانوادگي گرم‌تر 
باش�د، قدرت مقاومت انسان بيش�تر مي‌شود 

ام�روز ك�ه جمعيت كش�ور ما ب�ا چالش‌هاي 
انس�جام  تقوي�ت  روبه‌روس�ت،  ج�دي 
خانوادگي و افزاي�ش جمعي�ت، نوعي جهاد 
بزرگ اس�ت. ما ب�راي طولاني ك�ردن عمر و 
حف�ظ سلامتي هزينه‌هاي زي�ادي در حوزه 
درمان و پزش�كي مي‌‌كنيم اما به يك فرمول 
س�اده و اثربخ�ش ك�ه دي�ن در اختيارم�ان 
گذاش�ته، يعن�ي صله‌‌رح�م توج�ه نداري�م 

در ايام شهادت حضرت زهرا)س( به سر مي‌بريم؛ روزهايي كه دل‌هاي‌مان بي‌اختيار به سمت او مي‌رود؛ همان بانويي كه پيامبر 

محبوبه قرباني 
عظيم‌الش�أن)ص( او را »امُّ ابيها« ناميد؛ مادري براي پدر و در حقيقت مادري براي همه امت اسلامي؛ بانويي كه نگاهش به       گفت‌وگو

خانواده فقط ي�ك توصيه اخلاقي نبود بلكه نگاه�ي عميق، دقيق و مادرانه به آينده امت داش�ت؛ آين�ده‌اي كه با مهرباني، 
ُ صِلَةَ الْاَرْحامِ مَنْساءً فِي  همبستگي و پيوندهاي گرم انساني معنا پيدا مي‌كند. حضرت زهرا)س( در خطبه فدكيه صريح و روشن فرموده‌اند: »فَجَعَلَ اللَّه
العُْمْرِ وَ مَنْماةً للِْعَدَدِ. ديد و بازديد از خويشان، موجب طول عمر و مانع مرگ ناگهاني مي‌‌شود، وقتي مرگ اتفاق نيفتد، موجب افزايش جمعيت نيز مي‌شود.« 
‌اين يعني همان دو پايه‌اي كه بار تحقق اهداف الهي بر آن اس�توار است. انگار مي‌خواس�تند بگويند اگر زندگي‌‌تان كوتاه مي‌‌شود، اگر نسل‌‌تان كم‌‌رمق 
مي‌‌شود، اگر ايمان‌تان سست مي‌شود، اگر هم و غم و اضطراب بر دل‌ها سنگيني مي‌كند، راهش بازگشت به همان پيوندهاي ساده و صميمانه خانوادگي 
است و چه دردناك كه امروزه و در همين روزگار، فرزندان حضرت زهرا)س( با كوچك‌‌ترين دلخوري، با فشارهاي اقتصادي يا با سوء‌تفاهم‌هاي قديمي، 
از يكديگر دور مي‌شوند، گاهي آنقدر كه خانه‌ و دل‌آدم‌ها سرد مي‌‌شود. حال اين روزها كه دوباره نام مادرمان پرتكرارتر از ديگر روزها بر زبان‌ها جاري 
مي‌شود، شايد وقت آن باشد كه توصيه مادرانه‌اش را هم جدي بگيريم؛ توصيه‌‌اي كه فقط يك سفارش اخلاقي نيست، بلكه نجات از تنهايي، افسردگي، 
اضطراب، سستي ايمان، گسست خانواده و حتي ضعف اجتماعي است و حضرت مثل هميش�ه براي ما مسير را مشخص كرده‌اند و آن چيزي نيست جز 
رحمت، مهرباني و همبس�تگي. همين س�اده‌هايي كه جامعه را دوباره گرم و خانواده‌ها را دوباره زنده مي‌‌كند. رضا قريبي، مديرعامل مؤسسه فرهنگي 
منتظران منجي، در اين گفت‌وگو با الهام از خطبه فدكيه، درباره اهميت صله‌‌رحم به عنوان نسخه شفابخش از حضرت زهرا)س( براي خانواده‌ها و جامعه 
امروز س�خن گفته اس�ت تا بدانيم چگونه مي‌ت�وان از آموزه‌هاي مادر امت ب�راي بازگردان�دن مهرباني، همدلي و نش�اط به زندگي روزم�ره بهره برد. 


