
اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

    تصویر منتخب

       ‏غار آبي سهولان-  مهاباد

4 اختلال شايع رواني دانشجويان علوم پزشكي

تازه‌ترين خبرها از سرقت بزرگ لوور

مديركل دانش��جويي وزارت بهداش��ت به 
چهار اختلال شايع رواني دانشجويان علوم 
پزشكي كشور اشاره كرد و گفت: شايع‌ترين 
اختلالات رواني در ميان دانشجويان شامل 
اضطراب، افسردگي، خشم و وسواس‌هاي 
فكري و عملي است كه به ترتيب رتبه اول 

تا چهارم را به خود اختصاص داده است. 
كانال ايسنا در تلگرام نوشت: دكتر عبدالرضا 
دياني، مديركل دانشجويي وزارت بهداشت 
با اشاره به برنامه‌هاي جديد اين وزارتخانه 
در حوزه سلامت روان گفت: دو طرح مهم 
در سطح ملي در دس��ت اجرا داريم؛ يكي 
طرح»سبك زندگي سالم« و ديگري»طرح 
غربالگري و پيشگيري از مصرف مواد« كه 
در دانش��گاه‌هاي علوم پزش��كي كشور در 
حال انجام است.  تمامي دانشجويان تحت 
پوشش اين دو طرح، وارد فرآيند غربالگري 
سلامت روان مي‌شوند و در صورت شناسايي 

عوامل خطر، مداخلات حمايتي و درماني 
براي آنان انجام خواهد شد. بر اساس تيپ 
و شرايط هر دانش��گاه، گروه‌هاي سه‌نفره 
متشكل از روانپزشك، روانشناس و مددكار 
اجتماعي، از دانش��جويان در معرض خطر 

حمايت مي‌كنند. 
وزارت كش��ور ني��ز از اجراي اي��ن طرح‌ها 
حمايت ك��رده و بودج��ه اختصاصي براي 
آن در نظر گرفته اس��ت. اين پروژه‌ها جزء 

طرح‌هاي ملي كشور محسوب مي‌شوند. 

ش��ايع‌ترين اخت�اللات روان��ي در مي��ان 
دانشجويان ش��امل اضطراب، افسردگي، 
خشم و وسواس‌هاي فكري و عملي بوده كه 

اضطراب در رتبه نخست قرار دارد. 
دوره‌هاي مهارت زندگ��ي و تاب‌آوري براي 
دانشجويان در حال برگزاري است و برنامه 
داريم اي��ن آموزش‌ه��ا را در قال��ب دروس 
دانش��گاهي نيز بگنجانيم.  در سال گذشته 
شرايط آموزشي و معيشتي دستياران بهبود 
يافته است. با تصميم دولت چهاردهم، حقوق 
دستياران متناسب‌س��ازي شد و همچنين 
ح��ذف ضمانتنامه دس��تياري ك��ه يكي از 
چالش‌هاي بزرگ اين حوزه بود، اجرايي شده 
است.  وام‌هاي معاونت درمان به دانشگاه‌هاي 
علوم پزشكي مناطق كم‌برخوردار پرداخت 
ش��ده تا حداقل ۶۰درصد كاران��ه نيروهاي 
طرحي تأمين شود كه گامي مثبت در حفظ 

و ماندگاري اين نيروها به شمار مي‌رود. 

رسانه‌هاي فرانس��وي درحالي از بازداشت 
دو مظنون در ارتباط با س��رقت جواهرات 
سلطنتي موزه لوور در پاريس خبر داده‌اند 
كه دادستان پاريس از افش��اي زودهنگام 

اطلاعات انتقاد كرد. 
دفتر دادس��تاني پاريس اعلام كرده است، 
يكي از اين م��ردان در حالي ك��ه در حال 
آماده‌ش��دن براي پرواز از فرودگاه ش��ارل 

دوگل بود، بازداشت شده است. 
اي��ن جواه��رات ب��ه ارزش بي��ش از 
۱۰۰ميليون‌دلار هفته گذشته از موزه‌اي 
سرقت شدند كه پربازديدترين موزه جهان 
محسوب مي‌شود. چهار سارق با استفاده از 
ابزارهاي برقي در روز روشن وارد ساختمان 

شدند و سرقت را انجام دادند. 
وزير دادگستري فرانسه نيز پذيرفته است 
كه اقدامات امنيتي شكس��ت خورده‌اند و 
اين موض��وع تصويري فاجعه‌بار از كش��ور 

ايجاد كرده است. 
به گ��زارش بي‌بي‌س��ي، دفتر دادس��تاني 

پاريس در بيانيه‌اي اعلام كرد، بازداشت‌ها 
شب ش��نبه انجام ش��ده اس��ت اما تعداد 

بازداشت‌شدگان را مشخص نكرد. 
نيروهاي پليس ويژه مي‌توانند مظنونان را 
تا ۹۶ساعت تحت بازجويي قرار دهند. دفتر 
دادس��تان همچنين از »افشاي زودهنگام 
اطلاعات« درباره پرونده انتقاد كرد و افزود؛ 

اين موضوع تلاش‌ها براي بازيابي جواهرات 
و دستگيري سارقان را مختل كرده است. 

گزارش‌ها حاكي اس��ت كه باند س��ارقان 
هفته گذشته س��اعت ۹:۳0 صبح، اندكي 
پس از باز شدن موزه براي بازديدكنندگان، 

به محل رسيدند. 
آنها با بالابر مكانيكي نصب‌شده روي خودرو 

وارد شدند تا از طريق يك بالكن نزديك به 
رودخانه س��ن به گالري آپولون دسترسي 
پيدا كنند. تصاوير صحنه نش��ان مي‌دهد 
نردبان تا پنجره طبقه اول كشيده شده بود. 
دو نف��ر از س��ارقان ب��ا ابزار برقي شيش��ه 
پنجره را شكستند و وارد شدند. آنها سپس 
نگهبانان را تهديد كردند و نگهبانان مجبور 
به تخليه محل شدند. سپس سارقان شيشه 
دو ويترين حاوي جواهرات را شكس��تند و 

جواهرات را ربودند. 
گزارش اوليه حاكي اس��ت كه يك‌س��وم 
اتاق‌هاي منطقه مورد سرقت در موزه فاقد 

دوربين مداربسته بوده‌اند. 
پليس فرانسه اعلام كرده است كه سارقان 
حدود چهار دقيق��ه در داخل موزه بودند و 
سپس با دو موتور س��يكلت كه منتظر آنها 

بودند ساعت ۹:۳۸ محل را ترك كردند. 
مقامات همچنين اعلام كرده‌اند؛ اقدامات 
امنيت��ي در اط��راف مؤسس��ات فرهنگي 

فرانسه تشديد شده است. 

خودروي جديدي كه ۲هزار كيلومتر را يك‌نفس مي‌رود
يك ش��ركت خودروس��از چيني از توليد محصول هيبريدي جديدي خبر داده كه با يك بار 

تكميل ظرفيت باك و باتري ۲هزارو۱۵۰ كيلومتر را طي مي‌كند. 
كانال فارس در ايتا به نقل از اينترس��تينگ انجينيرينگ، نوشت: ش��ركت بي‌‌‌واي‌دي با عرضه 
خودروي Qin L DM- i مدل ۲۰۲۶، بازار خودروهاي هيبريدي پلاگين خود را ارتقا مي‌دهد. 
خودروي Qin L DM- i در جايگاهي بالاتر از Qin Plus در خط توليد بي‌‌واي‌دي قرار دارد. 
هدف از توليد اين خودرو اطمينان از موفقيت اين برن��د در بازار خودروهاي هيبريدي با ارتقاي 
اجزاي كليدي آن است. در زير كاپوت اين خودروي خانوادگي جادار از همان پيشرانه مدل قبلي 
استفاده شده اما برنامه نرم‌افزاري و سيستم مديريت انرژي آن بهبود يافته است. در اين خودرو، 
يك موتور بنزيني1/5ليتري با قدرت ۹۹اسب بخار و گشتاور ۹۳پوند- فوت در كنار يك موتور 
الكتريكي كه در دو نسخه - ۱۶۱ اسب بخار يا ۲۱۴ اسب بخار - بسته به مدل خودرو ارائه مي‌شود، 
به كار گرفته ش��ده‌اند. اين خودروي هيبريدي پلاگين به ازاي هر يك ليتر بنزيني كه دريافت 
مي‌كند؛ حدود ۴۰كيلومتر را طي مي‌كند. اين خودروي هيبري��دي، جديدترين برنامه كمك 
راننده Tianshen C شركت بي‌واي‌دي را نيز در خود جاي داده كه مجهز به حالت كروز كنترل 
تطبيقي، حفظ خط حركت و اتوماسيون ايمني پيشرفته براي پشتيباني از رانندگي راحت‌تر در 
مسافت‌هاي طولاني است. شركت BYD امسال قيمت خودروها را در سراسر خط توليد خود در 
چين نسبتاً ثابت نگه داشته تا سودآوري خود را حفظ كرده و سرعت رشد متوسطي داشته باشد. 

شبح دريا براي مأموريت‌هاي ويژه ساخته شد
دانشمندان چيني از رباتي بي‌صدا و ش��فاف رونمايي كرده‌اند كه با تقليد از حركت و ظاهر 
عروس‌هاي دريايي، قادر است مأموريت‌هاي نظارتي و شناسايي را در اعماق اقيانوس انجام 
دهد. اين ربات كه به‌دليل ش��كل خاص خود »ش��بح دريا« نام گرفته، گامي تازه در مسير 
تركيب هوش مصنوعي با فناوري‌هاي زيست‌الهام است.  به گزارش رسانه‌هاي علمي چين، 
اين پروژه ازسوی تيمي به سرپرس��تي تائو كاي در دانش��گاه پلي‌تكنيك شمال‌غربي شهر 
شي‌آن طراحي شده است. بدنه نرم و چترمانند ربات از جنس هيدروژل شفاف ساخته شده 
و با استفاده از سامانه محرك الكترواس��تاتيكي، مانند يك عروس دريايي واقعي با انقباض و 
انبساط منظم در آب حركت مي‌كند. مصرف انرژي اين دستگاه تنها 28/5ميلي‌وات است و 
تقريباً هيچ نويز صوتي يا لرزشي توليد نمي‌كند، به همين دليل در مأموريت‌هاي شناسايي و 
پايش زيست‌محيطي كاملًا پنهان باقي مي‌ماند. قطر اين ربات حدود ۱۲سانتي‌متر و وزن آن 
نزديك به ۵۵گرم است. پژوهشگران مي‌گويند طراحي سبك و انعطاف‌پذير آن، راه را براي 
استفاده گسترده در پايش زيست‌محيطي، شناسايي سازه‌هاي زيرآبي و حتي مأموريت‌هاي 
اطلاعاتي هموار مي‌كند. نس��خه پيش��رفته اين »عروس دريايي رباتيك« به دوربين بسيار 
كوچك و تراشه پردازش هوش‌مصنوعي مجهز شده اس��ت. اين سيستم مي‌تواند به‌صورت 
خودكار هدف‌هاي زيرآبي را تشخيص داده و تصويربرداري كند. الگوريتم يادگيري ماشين 
آن، داده‌ها را در لحظه تحليل كرده و قادر است در محيط‌هاي پيچيده دريايي مسير خود را 
انتخاب كند. اين فناوري در ماه اوت امسال در برنامه‌اي تلويزيوني از شبكه CCTV چين 
معرفي شد و توجه ملي را به خود جلب كرد. در همان نمايش، ربات توانست در آب متحرك 

شناور بماند و اشيايي مانند لوگوي دانشگاه و ماهي دلقك را شناسايي كند.

‌مديرعامل آنتروپيك:
۹۰درصد كدهاي ما را هوش مصنوعي مي‌نويسد!

به گفته »داريو آمودي«، مديرعامل آنتروپيك، درحال‌حاضر ۹۰ درصد از كدهاي نوشته‌شده 
در بسياري از تيم‌هاي اين شركت، به وسیله هوش مصنوعي Claude توليد مي‌شود. البته 
او تأكيد كرده اين امر به‌معناي جايگزيني مهندسان نيست، بلكه نقش آنها را اساساً بازتعريف 
كرده است. »چرا با وجود نوشتن ۹۰درصد كدها ازسوی هوش مصنوعي، مهندسان اخراج 
نمي‌شوند؟« اين سؤال جالبي بود كه »مارك بنيوف«، مديرعامل Salesforce، در كنفرانس 
Dreamforce از داريو آمودي پرسيد.  آمودي نيز پاسخ داد اين تصور كه هوش مصنوعي 
جايگزين مهندسان مي‌شود، يك »سوءتفاهم« است. به گفته او، حتي وقتي‌هايي كه هوش 
مصنوعي ۹۰درصد از كدهاي روتين و تكراري را مي‌نويسد، به همان تعداد مهندس و شايد 
حتي بيشتر، نياز است. دليل آن نيز اين اس��ت كه مهندسان اكنون »اهرم قدرت« بيشتري 
پيدا كرده‌اند.  آنها از وظايف طاقت‌فرس��اي روزمره آزاد شده‌اند و مي‌توانند؛ روي بخش‌هاي 
مهم‌تري تمركز كنند. اين بخش‌هاي مهم اينها هستند: نوشتن ۱۰درصد كد باقي‌مانده كه 
سخت‌ترين و پيچيده‌ترين بخش‌ها هستند. ويرايش و بهينه‌سازي كدهاي توليد‌شده به وسیله 

هوش‌مصنوعي و در نهايت نظارت بر گروهي از مدل‌هاي هوش‌مصنوعي و هدايت آنها. 

‏فدايي‌هاي حرم بانوي دمشق
آسدمهدي در روز تولد حضرت زينب)س( با درج اين تصوير از شهداي 

مدافع حرم نوشت: فدايي‌هاي حرم بانوي دمشق. 

حمله زامبي‌هاي سلطنت طلب به چاووشي
سيد علي موسوي توييت كرد:‏دوباره شاهد هجمه سازمان‌يافته سلطنت‌طلبان 
بر محسن چاووشي، صرفاً به‌دليل انتشار يك تصوير هستيم. هنرمندي كه 
بيش از پنج سال تريبون خود را به انعكاس فرياد كمك‌خواهي مردم اختصاص 
داده و تاكنون بيش از 2هزار زنداني را به آغوش خانواده بازگردانده است. اما 

سلطنت‌طلبان همچنان در چرخه نفرت‌پراكني گرفتارند.

 ‏در روز تولدت‌ اي عشق
جاي همه مدافعانت خاليست

بانو كاشاني با درج اين تصوير از حاج‌قاسم سليماني و حرم زينب‌كبري)س( 
توييت كرد: ‏در روز تولدت ‌اي عشق، جاي همه مدافعانت خاليست. بانوي 

مقاومت زينب كبري)س(.

 رئيس‌جمهور جديد ايرلند 
حامي معروف فلسطين

فؤاد ايزدي توييت كرد: خانمي كه در عكس مي‌بينيد امروز در انتخابات 
رياست جمهوري ‎ايرلند پيروز ش��د. خانم كاترين كانلي، روانشناس و 
حقوقدان ايرلندي در دو سال گذش��ته پاي ثابت تظاهرات حمايت از 
‎فلسطين بود. براي حمايت از فلسطين نياز نيست مسلمان باشيد. ملاك 

انسانيت در دنياي امروز حمايت از مردم فلسطين است. 
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‏ دكت�ر محمدباق�ر قاليباف اخي�راً در صحن 
مجلس شوراي اسلامي از مواضع ناپخته حسن 
روحاني و جواد ظريف در حالي‌كه همكاري‌هاي 
راهبردي ايران و روسيه در حال گسترش است 
انتقاد كرد. كاربران ش�بكه‌هاي اجتماعي به 
استقبال مواضع اصولي رئيس مجلس رفتند.

 
  محمد رضا عسگري

‏يادتونه ظريف دعواهاي داخلي ايران رو برد 
داووس و جلوي غربي‌ها به جليلي حمله كرد 
و گفت اگر جليلي مي‌آمد در منطقه جنگ 
ميشد؟! همونا كه براي ظريف اون روز سوت 
و هورا مي‌كشيدند؛ امروز به ‎قاليباف حمله 
ميكنند كه چرا گفته در اين شرايط كه روس 
و چين در ح��ال حمايت از ايران هس��تند 
رئيس‌جمهور و وزير خارجه‌ اسبق ايران به 

متحدان ايران حمله ميكنند!
   ميثم ايراني

‏چرا قاليباف از تريبون رس��مي از روحاني 

و ظريف انتقاد كرد ؟چون دقيقاً در بزنگاه 
پساجنگ و اسنپ‌بك كه امريكا و كشورهاي 
غربي ماشه‌ خود را همچنان به سمت ايران 
گرفته‌اند و درست در زماني‌ كه مي‌خواهيم 
از سال‌ها همراهي با چين و روسيه نتيجه 
بگيريم، اينان دنبال لطمه‌زدن به اين روابط 

هستند !
  يوسف

‏با موضع‌گيري صحيح آقاي قاليباف نسبت 
سخنان نسنجيده ظريف و تحركات رسانه‌اي 
حسن روحاني مش��خص شد اين دو مقابل 
شخصيت نظام ايستادند كه صداي رئيس 
مجلس هم درآمد، برهم زدن روابط ايران و 

روسيه از اهداف استراتژيك تل‌آويو است. 
  عبدالله گنجي

‏س��خنان رياس��ت محترم مجلس شوراي 
اسلامي بسيار مسئولانه، پخته، هدفمند، 
دلسوزانه، خيرخواهانه، فراجناحي و به دور 
از سياست بازي بود. برخورد سياسي با آن 

فقط به ‎اتحادمقدس آسيب مي‌زند. 
  مالك شريعتي

‏گلاي��ه دقي��ق، مس��تدل، محك��م و صريح 
امروز دكت��ر ‎قاليباف از مواض��ع خيانت‌آلود 
برخي مقامات س��ابق در روابط بين‌الملل و 
سياست‌خارجي، واكنش‌هاي شتاب‌زده‌اي 
در افراطيون اصلاح‌طلب داشت؛ درحالي‌كه 
اين مواضع افراطي ‎روحاني و ‎ظريف اس��ت 
كه دقيقاً برخلاف رويكرد كلي وزارت خارجه 

دولت دكتر پزشكيان است. 
   ميثم

‏طرفداران حاج باقر دچار ش��وك هستين؟ 
بيايد اين صحبت‌هاي ايش��ونو بولد كنيد. 
اگر مخاطب آقاي قاليباف الان كس ديگري 
بود؛ تايم‌لاينو سوراخ كرده بودين! دم آقاي 

قاليباف براي اين موضعگيري گرم.
   نويد مستفيضي

‏تا قاليباف به خاطر منافع ملي عليه ظريف و 
روحاني نطق كرد؛ وفاق را كنسل كردند.

   عليرضا سفينه
‏مي‌بينم اصلاح‌طلبا با كوچك‌ترين انتقاد، 
قاليباف رو هم از قطار »وفاق« پياده كردند!

  حسين هرندي
‏كسي كه بعد از گذشت ۵۰سال از انقلاب و 
اتفاقاتش هنوز هم امريكا را دوست مردم ايران 
مي‌داند؛ يا احمق است يا مزدور يا منافعي در 
آن كشور دارد. صحبت‌هاي قاليباف همه را 

خوشحال كرد به جز اين سه دسته!
  سيد كميل

‏آقاي قاليباف! حركت شما قابل تقديره، مراقب 
هرزه‌هاي سياسي رسانه‌اي پشت پرده باشيد. 

  حامد صراف‌پور
‏اميدوارم كه آقاي ‎قاليباف روي همين حرف 
خودش مس��تحكم بايس��تد و تا ‎محاكمه 
ظريف و روحان��ي هم پيش ب��رود. اما چرا 
غرب‌پرس��تان ‎اصلاحات اينق��در عصباني 
ش��ده‌اند؟ آيا س��ايبري‌هاي اين جريان از 

‎ظريف و ‎روحاني بودجه مي‌گيرند؟

 امریکوفیل‌ها 
سخنان درست رئیس مجلس را تاب نیاوردند

 كاربران فضاي مجازي به مواضع مناسب و دقيق رئيس قوه مقننه 
درباره لطمه‌زدن عده‌اي به روابط راهبردي ايران و روسيه واكنش نشان دادند

 هرچه مي‌خواهيد 
از باب‌الله بخواهيد

‏آيت‌الله بهجت)ره(:
»هر چه از خدا مي‌خواهيد، از راه ولي‌خدا بخواهيد؛ چون او باب‌الله 

است و جز از اين در، راهي به سوي خدا نيست.«

   آیينه نفس
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