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ديدَ مَن غَلَبَ على نفَسِهِ.  ديدَ ليَسَ مَن غَلَبَ النّاسَ و لكِنَّ الشَّ    رسول اكرم)ص( فرمود: إنّ الشَّ
پهلوان كسى نيست كه بر مردم چيره شود، بلكه پهلوان كسى است كه بر نفْس خود چيره شود.

هاديانه
پهلوان كيست؟

نگاه

صداي انفجار نزديك است. خاك و دود در 
ناصر 
چش��م‌هايت مي‌س��وزد. يك فرمانده با سهرابي

چشماني كه از ترس و خستگي سنگين 
شده، فرمان مي‌دهد: »ايستادن تنها راه 
است.« در همان لحظه، جان‌ها روي خط 
مرگ و زندگي مي‌لرزند، اما او ايستاده است، نه براي نام، نه براي 
قدرت، بلكه براي مردم و معنا؛ همان جايي كه قهرمان واقعي شكل 
مي‌گيرد و همان لحظه‌اي است كه سينما و تئاتر مي‌توانند آن را 
به قلب نسل‌ها منتقل كنند، زنده و ملموس، نه صرفاً تصوير و شعار. 
اين فرمانده، حاج قاس��م سليماني اس��ت. او در شب‌هاي تاريك 
عمليات‌ها، وقتي بسياري از اطرافيانش مي‌خواستند عقب بكشند، 
ايستاد و انتخاب كرد. نه براي خودش، نه براي شهرت، بلكه براي 
مردم، براي امنيت و براي مسير آينده‌اي كه مي‌دانست بايد حفظ 
شود. لحظه‌هايي كه او تصميم مي‌گرفت يك منطقه را نجات دهد، 
يك جان را حفظ كند يا يك مسير را روشن كند، همان لحظات 
انساني و واقعي هستند كه نس��ل امروز با آنها الهام مي‌گيرد. اين 
لحظه‌ها را سينما و تئاتر مي‌توانند بازسازي كنند. با تمام جزئيات 
لرزش دست‌ها، سكوت قبل از فرمان و سنگيني انتخاب. نوجواني 
كه اين روايت را تجربه مي‌كند، مي‌آموزد كه ايستادن و ايستادگي 

معنا دارد. 
در زمانه‌اي كه نسل‌ها با پرسش »براي چه بايد ايستاد؟« مواجه 
هستند، سخن گفتن از قهرمان يعني باز كردن راهي براي امكان 
ادامه دادن. اگر قهرمان��ان واقعي فراموش ش��وند، جامعه آرام و 
بي‌صدا از درون خاموش مي‌ش��ود. نوجوان امروز ديگر به تصوير 
اغراق شده و ش��عارهاي بي‌معنا توجه نمي‌كند. او صداقت، درد 
و انتخاب واقعي مي‌خواهد. اين مسير تنها در ميدان‌هاي جنگ 
ش��كل نمي‌گيرد. در روزهاي كروناي بي‌رحم، مدافعان سلامت 
نيز همان مس��ير را نشان دادند. پزشكان و پرس��تاراني كه ماه‌ها 
از خانواده و آرامش خود فاصله گرفتند، نه براي اينكه نام‌ش��ان 
ماندگار ش��ود، بلكه براي اينكه زندگي ديگ��ران ادامه پيدا كند، 
ايس��تادند. اين نوع قهرماني تكرارپذير اس��ت، زيرا هر انس��اني 
مي‌تواند تصمي��م بگيرد ديگري را بر راحتي خ��ود ترجيح دهد. 
س��ينما و تئاتر در اين ميان نقش بي‌بديلي دارن��د. آنها نه فقط 
داس��تان را روايت، بلكه قهرمان را زنده مي‌كنند. لحظه‌هايي كه 
حاج قاسم فرمان مي‌دهد؛ لحظه‌هايي كه پرستار در بيمارستان 
نفس آخر را مي‌بيند يا فرماندهي كه در جنگ 12روزه جان خود را 
به خطر مي‌اندازد، همه اينها وقتي روي صحنه يا قاب سينما ديده 
مي‌شوند، نه‌تنها الهام بخش، بلكه قابل لمس و قابل زندگي براي 
مخاطب مي‌شوند. نسل امروز وقتي با اين روايت روبه‌رو مي‌شود، 
مي‌فهمد كه قهرمان تنها تصوير نيس��ت، بلكه مس��ير و انتخاب 
است. در عصر ديجيتال، اهميت اين روايت‌ها دو چندان مي‌شود. 
نوجوان امروز با قهرمان تعامل مي‌كند. او را مي‌بيند، مي‌پرسد، نقد 
مي‌كند و بازنشر مي‌دهد. اگر قهرمان تنها يك تصوير باشد و امكان 
گفت‌وگو و تجربه نداشته باشد، در ذهن نسل جديد نابود مي‌شود. 
حضور قهرمان بايد شفاف، انساني و قابل لمس باشد تا جريان‌ساز 
شود. در نگاه جهاني، قهرمان ش��كل‌هاي متفاوتي دارد. در غرب 
كه فردگرايي پررنگ است اغلب قهرمان فردي است كه از جامعه 
جدا مي‌شود و با اراده خود به پيروزي مي‌رسد. جذاب اما غيرقابل 
تكرار. در شرق، به ويژه در ايران، قهرمان كسي است كه خود را در 
يك »ما« تعريف مي‌كند و براي مردم مي‌ايستد. قهرمان شرقي 
نمي‌گويد »من توانستم« بلكه مي‌گويد »بايد انجام مي‌شد« و »ما 
توانستيم«. اين نگاه، قهرمان را قابل فهم و تكرارناپذير مي‌كند و 
نسل‌ها مي‌آموزند كه ايس��تادن ممكن است. تاريخ معاصر ايران 
پر از چنين قهرماناني است. شهداي دفاع مقدس، شهداي جنگ 
12روزه، مدافعان سلامت، كس��اني كه در خطوط مقاومت جان 
خود را فداي كشور كردند، همه مسير حاج قاسم را طي كرده‌اند. 
آنچه آنها را متمايز مي‌كند، نه صرفاً ش��هادت، بلكه تصميم‌هاي 
سخت و ايستادن در لحظه‌هاي دشوار است؛ لحظه‌هايي كه سينما 
و تئاتر مي‌توانند به تصوير بكشند و نس��ل‌ها را با تجربه واقعي و 

ملموس مواجه كنند. 
در بيمارستان‌ها، در خطوط جنگ، در خيابان‌هاي مقاومت، در 
هر جايي كه زندگي و مرگ نزديك است، قهرمان شكل مي‌گيرد. 
او مي‌ماند وقتي همه مي‌رون��د، انتخاب مي‌كند وقتي همه عقب 
مي‌كشند و مي‌ايستد وقتي همه زمين مي‌خورند. اگر نسل امروز 
اين قهرمانان واقعي را تجربه نكند، تصاوير مصنوعي جاي آنها را 
مي‌گيرد. هيچ پوستر، بنر و ش��عاري نمي‌تواند جاي يك انتخاب 
واقعي و انس��اني را بگيرد. قهرمان‌س��ازي از مدرسه و رسانه آغاز 
نمي‌ش��ود. از خانه آغاز مي‌ش��ود. از پدر و مادري كه خس��ته‌اند 
اما تس��ليم نمي‌ش��وند، از انتخاب‌هاي كوچك روزمره كه ارزش 
ايستادن را نشان مي‌دهد. نوجواني كه مي‌بيند ايستادن ممكن 

است، مي‌آموزد قهرمان واقعي چيست. 
سينما و تئاتر با روايت لحظه‌هاي انساني و واقعي قهرمانان، قهرمان 
را از قاب تصوير به قلب مخاطب مي‌آورند و نس��ل‌ها را با او پيوند 
مي‌دهند. اين فضاها مي‌توانند لحظه‌هايي را كه انتخاب س��خت 
شكل مي‌گيرد با تمام جزئيات انساني نشان دهند: ترس، خستگي، 
ترديد و عبور از آ‌نها. اين همان چيزي اس��ت كه نسل امروز براي 

الهام‌گيري و تداوم فرهنگ ايستادگي نياز دارد. 

رسالت تئاتر و سينما 
در ارائه الگوي قهرمان راستين

قهرمان ايراني مي‌گويد 
»ما توانستيم«

قهرمان مجازي در جيب مخاطب و نزديك به اوست
علي ودايع، مدرس دانشگاه و كارشناس حوزه سياست و رسانه:

عل�ي وداي�ع، مدرس   نيره
دانش�گاه و كارشناس  ساري 

حوزه سياست و رسانه 
در گفت‌وگو با »جوان« 
گفت: رعايت مرز ميان 
»الگو‌سازي« و »اسطوره‌سازي اغراق‌آميز« يك 
الزام حياتي محسوب مي‌شود و عنصر اغراق يك 
آسيب سخت به اسطوره‌سازي و الگوسازي در 
ساختار روايتگري اس�ت كه عملًا كل فرايند را 
تحت‌الشعاع قرار مي‌دهد، بنابراین براي حفظ 
قهرم�ان در حال�ت واقع�ي- الگوس�ازي- و 
جلوگيري از خروج او از واقعيت- اسطوره‌سازي 
و  قواع�د  از  باي�د  رس�انه  اغراق‌آمي�ز- 
دستورالعمل‌هاي تزريق تعادل روايي استفاده 
كند، يعني بايد جنبه‌هاي ارزش�ي و انس�اني را 

مورد توجه قرار دهد. 

  لزوم پرهيز از اغراق در الگوسازي
وي تصريح كرد: مخاطب درب��اره الگو نبايد درگير 
فاصله رواني شود و ايجاد همذات‌پنداري و همراهي 
با الگوها اي��ن امكان را مي‌دهد ك��ه جزئيات براي 
مخاطب ايجاد جذابيت و در نهاي��ت تأثيرگذاري 
كند. وي اضافه كرد: روايت‌هاي رسمي و حماسي 
اغراق‌آميز هم به عنوان ي��ك چالش وجود دارد اما 
شاهدان عيني با روايت‌هاي ساده و بيان جزئيات، 
اعتبار اخلاق��ي و عاطفي در اف��كار عمومي ايجاد 
مي‌كنند. اغراق در روايتگري عملًا چهره‌هاي الگو يا 
حتي اسطوره را دست نيافتني و عملًا سطح تخريب 
را ب��راي پروپاگان��داي متخاصم فراه��م مي‌كند، 
بنابراین بايد اي��ن گونه در ذه��ن مخاطب تصوير 
ش��ود كه قهرمان بودن يك انتخاب آگاهانه است 
كه افراد جامعه و توده‌ه��اي مردم مي‌توانند در آن 

مسير حركت كنند. 
  يكه‌تازي سلبريتي‌ها در فضاي مجازي

ودايع با ورود به دني��اي تفكيك قهرمانان واقعي از 
مجازي براي نسل‌هاي جديد ادامه داد: سلبريتي‌ها 
با يكه‌ت��ازي در فضاي مجازي پيام مش��خص را با 
بس��ته‌بندي جذاب در كوتاه‌ترين زم��ان به ذهن 
مخاطب��ي كه حوصله ندارد، به ش��كل كپس��ولي 
منتقل مي‌كنند كه اي��ن وضعيت هم فرصت و هم 
تهديد اس��ت.  اين كارشناس رس��انه اضافه كرد: 
شبكه س��لبريتي‌ها امكان دس��تكاري نوع نگاه‌ها 
به شكل خواسته يا ناخواس��ته را در اختيار دارند؛ 

ايجاد احساس مقايس��ه در افكار عمومي نسبت به 
تأثيرگذاري عميق قهرمانان واقعي در مقابل تأثير 
كوتاه و سطحي سلبريتي‌ها يك فرايند ويژه است. 
در ساختار سلبريتي‌ها شهرت به هر قيمت و كسب 
منافع به عنوان يك هدف مشروع قلمداد مي‌شود، 
در حالي كه اين نگاه به خودي خود يك ضد ارزش 

و ناهنجاري اجتماعي است. 
كارشناس سياسي گفت: ذيل سواد رسانه‌اي بايد 
به مخاط��ب آموزش داد كه چگونه س��ازوكارهاي 
دروني شهرت‌هاي مجازي را تحليل كند تا در برابر 

جذابيت‌هاي لحظه‌اي آن‌ مصون شود. 
ودايع درب��اره »چراي��ي گرايش نس��ل جديد به 
قهرمانان شبكه‌هاي اجتماعي« تأكيد كرد: گرايش 
به قهرمانان مجازي، نتيجه غلبه سرعت بر عمق و 
غلبه دسترسي بر اهميت است. شبكه‌هاي اجتماعي 
پاداش‌هاي فوري و لحظه‌اي- لايك، كامنت، ديدن 
زندگي خصوصي- را ارائه مي‌دهند و قهرمانان ملي 
پاداش‌هاي تأخيري و كلان- امنيت و پيش��رفت 
ملي- دارند. وي در ادامه با بيان اينكه »حذف فاصله 
جغرافيايي و زماني« روي روايتگ��ري و جنگ در 
افكار عمومي تأثيرگذار است، يادآور شد: قهرمان 
مجازي در جيب مخاطب- تلف��ن همراه- زندگي 

مي‌كند و به نظر مي‌رسد هم‌سطح و هم‌زبان 
اوست، اما قهرمان ملي اغلب از طريق 

رسانه‌هاي رس��مي و در قالب‌هاي 
فاصله‌دار روايت مي‌شود، بنابراين 
اين فاصله باعث مي‌شود قهرمانان 
شبكه‌هاي اجتماعي بيشتر محل 
رجوع و پذيرش باشد و ارزش‌هاي 

آنها مورد توجه قرار گيرد. 
  تقسيم ارزش‌هاي بزرگ

 به اجزاي كوچك
ودايع ضمن تأكيد بر لزوم بسته بندي پيام منطبق 
بر ذائقه مخاطب و حتي ذائقه‌سازي در اين حوزه با 
تكيه بر ارزش‌هاي هنجاري گفت: تقسيم ارزش‌هاي 
 بزرگ مثل فداكاري به اجزاي كوچك و قابل اجرا

- مثل كمك به همكلاس��ي، نگه��داري از محيط 
زيست- و نمايش آنها در قالب‌هاي ميكروسكوپي 
و سريع- ريلز، استوري‌هاي اينستاگرام - مي‌تواند 
گره گشا باش��د. همه تأكيد من اين است كه ارائه 
يك داس��تان كلان بدون جزئيات ب��راي مخاطب 
يك روايت كس��ل‌كننده يا حتي ضدروايت است. 
خرده‌روايت‌ها به شكل منسجم مي‌تواند مخاطب 

را در راس��تای ارزش‌هاي مورد نظر همراه كند. در 
اين ميان، مخاطب بايد حق انتخاب داش��ته باشد، 
يعني القاي ديكته يا س��لب حق انتخاب و ادبيات 
متأثر از نگاه يكجانبه‌گرايانه همواره تأثير معكوس 

مي‌گذارد. 
اين كارشناس بين‌الملل با پيش كشيدن رفتار 
كشورهاي غربي گفت: قهرمان‌سازي 
يك مؤلفه بنيادين در پرده سينماي 
هاليوود و حتي لابه‌لاي خبرهاي 
رسانه‌هاي حاكميت‌هاي غربي 
اس��ت و اين قهرمان‌سازي متأثر 
از يك واقعه يا رويداد در چارچوب 
اهداف حاكميت��ي مورد توجه قرار 

می‌گیرد و برجسته‌سازي مي‌شود. 
وي در ادام��ه گف��ت: »قهرم��ان م��ن« 
اس��تراتژي‌ای اس��ت كه از عمق جامعه و رويكرد 
پايين به بالا مي‌تواند تأثيرگذار باش��د. منظورم از 
يك رويكرد نرم اجتماعي اين است كه الزاماً نبايد 
حاكميت به شكل مس��تقيم ايفاي نقش كند بلكه 
ساختار است كه مي‌تواند مكانيس��م را اجرا كند، 
به این معني كه به جاي تمركز بر آمار كلان، توليد 
داس��تان‌هاي خُرد درباره يك نفر و تأثير او بر يك 
محله، يك خانواده يا يك دانش‌آموز برجسته شود. 
اين كار، مقي��اس قهرماني را ب��راي مخاطب قابل 
جذب مي‌كن��د و البته قهرمان‌هاي ش��اخص هم 

تأثيرگذاري خاص خود را دارند. 

ودايع در ادام��ه اف��زود: برنامه‌هاي��ي نظير »لاله 
خيز« كه پس از جنگ 12روزه ب��ه روايت زندگي 
شهداي نبرد پرداخت، به عنوان يك تجربه موفق 
است كه توانس��ت روي افكار عمومي تأثيرگذاري 
خوبي داشته باشد؛ معرفي قهرمان گمنام از طريق 
چشمان كساني كه به آنها كمك شده است. وقتي 
يك دانش‌آموز با گريه از تأثير معلمش مي‌گويد، اين 
روايت از هزاران سند رسمي قوي‌تر است. واقعيت 
در اينجا ارائه تصوير از نگاه قهرمان و الگو است كه 

زندگي را به مخاطب نشان مي‌دهد. 
اين كارشناس رسانه در پاس��خ به سؤالي مبني بر 
اينكه چگونه مي‌توان قهرمانان گمن��ام را به زبان 
رس��انه‌اي روايت كرد تا الگوي قاب��ل لمس براي 
مخاطب شوند؟ گفت: اكنون جنگ اراده‌ها در عمق 
ذهنيت جامعه در جريان اس��ت و توجه به الزام‌ها، 
بايدها و نبايدها تعيين مي‌كند كه ميدان نبرد افكار 

عمومي در دست چه كسي خواهد بود. 
  پرهيز از تحريف قهرمانان ملي

وي با پيش كش��يدن لزوم جلوگي��ري از تحريف 
قهرمانان ملي و اجتماعي گفت: ساختارهاي خرد و 
كلان رسانه‌اي كشورمان نيازمند يك بازبيني ويژه 
است. تجربه جنگ 12روزه نشان داد اين امكان را 
مي‌دهد كه ريل‌گذاري در اين حوزه بهبود پيدا كند، 
اما آنچه تحت عنوان بازگشت به تنظيمات كارخانه 
قلمداد مي‌شود، يك تهديد دروني در حوزه جنگ 
نرم و مقابله با عمليات رواني پروپاگانداي متخاصم 

است.  اين كارشناس سياسي تصريح كرد: همانطور 
كه گفت��م، براي مقابل��ه با جنگ رواني دش��من و 
تحريف قهرمانان، نياز به واكسيناسيون اطلاعاتي 
و توجه به س��واد رسانه‌اي به ش��كل فوري بايد در 

دستور كار باشد. 
وي اظهار كرد: يك مش��كل ويژه ه��م وجود دارد؛ 
متأسفانه روايت اول يا جزئيات در بسياري از موارد 
در دست جبهه مقابل اس��ت و در كل فرايندي كه 
ترس��يم كرديم، نمي‌توان در يك حوزه موفق بود 
و در حوزه‌اي ديگر عقب ماند. اينجا ما ش��اهد يك 
تقابل تيمي هستيم كه در نهايت نتيجه را مشخص 

مي‌كند. 
وي گفت: در جنگ رواني، ايجاد ابهام، علامت سؤال 
و در نهايت ترديد يك ضربه زني س��خت است، در 
نتيجه »پيش‌دس��تي در روايت« عم�اًل يك اقدام 
پيشگيرانه است و شناسايي نقاط ضعف و ابهامات 
احتمال��ي در زندگي قهرمان- كه ممكن اس��ت از 
سوی دشمن برجسته شود- و ارائه روايت صادقانه، 
منطقي و شفاف از آنها پيش از آنكه دشمن بتواند 
تحريف را آغاز كن��د، مهم خواهد ب��ود. همزمان، 
»مرجعيت مطل��ق اطلاعات« امكان دس��تكاري 
اطلاعات را به ش��دت محدود مي‌كند و ايجاد يك 
منبع داده‌اي واحد، جامع و غيرقابل تحريف- مانند 
يك پلتفرم بلاك‌چين يا پايگاه داده امضا شده- از 
اسناد و خاطرات اصلي قهرمانان كه همه رسانه‌ها 

موظف به ارجاع به آن باشند، اهميت دارد. 
ودايع در رابطه با نقشه‌راه رسانه‌ها در تربيت نسل 
قهرمان‌پرور بيان ك��رد: بايد به س��مت بازتعريف 
»قهرمان« بر اساس »انتخاب‌هاي اخلاقي« و »تأثير 
اجتماعي« حركت كنيم. اگرچه قدرت س��خت و 
جنگ مؤلفه‌ه��اي بنيادين هس��تند اما حركت به 
س��مت تغيير معيار قهرماني از ويژگي‌هاي مافوق 
بشري به عملكرد اخلاقي و مسئوليت‌پذيري فردي 
در قبال جامعه بايد در دس��تور كار باش��د و اينكه 
الگوها و اسطوره‌ها صرفا چهره‌هاي جنگ نبودند، 
بلكه مي‌توان گفت كه ابعاد مختلف زندگي شخصي 

آنها داراي اهميت و تأثيرگذاري ويژه‌اي هستند. 
اين كارشناس رس��انه با تأكيد بر طراحي نقشه‌ راه 
رس��انه‌اي مبتني بر جنگ رواني و مهندسي افكار 
عمومي خاطر نش��ان كرد: جلوگي��ري از هرگونه 
تحريف و دوقطبي‌س��ازي دش��من با پيش‌دستي 
در ارائه جزئيات صادقانه و مس��تند بايد در دستور 

كار باشد. 

م  سال لا حجت‌ا محبوبه
د قربانی ا س�يد‌محمد‌جو

اس�تاد  حس�يني، 
دانشگاه و كارشناس 
مذهبي ب�ر اين باور 
اس�ت كه اگر مي‌خواهيم قهرمان واقعي را به 
نس�ل امروز معرفي كنيم، اول بايد ش�ناخت 
نوجوان�ان و جوان�ان را تقويت كني�م. هرچه 
تصوي�ر ذهن�ي او از خودش واقعي‌تر باش�د، 
قهرمانش هم دست‌يافتني‌تر خواهد بود. در 
اين مس�ير، نقش والدين، مربي�ان و معلمان 
حياتي است. هرچه ش�ناخت آنها از فرزندان 
بيشتر و تربيت‌شان درست باشد، راه رسيدن 
به خودش روشن‌تر مي‌شود. در ادامه، مشروح 

گفت‌وگو با اين كارشناس را پيش رو داريد. 

 داش�تن الگو و پيروي از آن چه نتايجي 
دارد؟

بحث الگو موضوعي بسيار مهم و ارزشمند است 
كه در همه جوامع، اهميت و ضرورت آن شناخته 
شده اس��ت. الگو در واقع به نوعي با تقليد همراه 
است. وقتي چيزي يا كسي به عنوان الگو مطرح 
مي‌شود، ناخودآگاه فرد يا ديگران را به تبعيت و 
پيروي از آن سوق مي‌دهد. اين پيروي مي‌تواند دو 
نتيجه متفاوت داشته باشد: يا موجب خودباوري و 
تقويت عزت‌ نفس يا برعكس، باعث خودكم‌‌بيني 
و كاهش اعتماد‌به‌نفس ش��ود. هرچ��ه يك الگو 
عميق‌تر و اصيل‌‌تر باش��د، دس��تيابي و تقليد از 
آن نيز پيچيده‌ت��ر و هدفمندتر خواه��د بود، اما 
در مقابل، الگوهاي فكري س��طحي يا ساختگي، 
بيشتر بر ظاهر، ديده‌ش��دن و جلب توجه تأكيد 
دارند و تنها جلوه بيروني و ش��هرت را برجس��ته 
مي‌كنند. از طرفي بايد گفت، الگو از نظر فطري و 
ذاتي، براي انسان امري كاملًا بديهي است، حتي 
در آموزه‌هاي ديني نيز اين موضوع به ‌روش��ني 
ديده مي‌شود. در قرآن كريم، خداوند به ‌صراحت 
پيامبر اس�الم‌)ص( را به‌عنوان »اسوه حسنه«، 
يعني بهتري��ن الگو معرفي مي‌كن��د، همچنين 
از زنان بزرگواري چون آس��يه، همس��ر فرعون، 
به‌عنوان الگو ياد مي‌شود. اين بيان نشان مي‌دهد 
حتي امامان معصوم)ع( نيز براي مسير الهي خود، 
از الگوهاي برتر ديني پيروي مي‌كنند. بنابراين 
كاملًا طبيعي اس��ت كه اديان، عقايد و باورها به 

س��مت مفهوم الگو حركت كرده باش��ند، چون 
انسان ذاتاً كمال‌‌طلب است. ميل دارد در قله باشد 
و بهترينِ خود شود و براي رسيدن به آن، كساني 
را كه اين مسير را طي كرده‌اند، الگوي خويش قرار 
مي‌دهد، البته در نگاه اعتقادي و ديني، الگوها با 
ديگر ديدگاه‌ها متفاوت هستند، چون ارزش‌ها و 
معيارهاي س��نجش در اين جهان‌‌بيني متفاوت 
است. وقتي ارزش‌ها تغيير مي‌كنند، معيار الگو 

بودن نيز دگرگون مي‌شود. 
چرا اين موضوع براي گروه سني نوجوان 

اهميت بيشتري پيدا مي‌كند؟
گفتيم وجود الگو و قهرمان يك نياز كاملًا طبيعي 
و فطري اس��ت و حتي در قرآن كري��م نيز به آن 
اشاره ش��ده اس��ت، حال الگو و الگوپذيري براي 
گروه سني نوجوان به دليل س��ن حساس رشد 
ش��خصيت و اينكه او در جس��ت‌وجوي هويت و 
معناي زندگي است اهميت بيش��تري مي‌يابد. 
نوجوان به دنبال الگويي عيني و ملموس مي‌‌‌شود 

كه مطلوب و تأييد شده از سوی جامعه 
و اطرافيان باشد، جايگاهي را نشان 

دهد كه او مي‌‌خواهد به آن برسد. 
قهرمان، »منِ بيروني« نوجوان 
را بازتاب مي‌ده��د و نوجوان از 
طري��ق الگوگي��ري مي‌خواهد 
خ��ودش را در آن جايگاه ببيند، 

از اين رو در معرف��ي و انتخاب الگو 
بايد تلاش كنيم. 

نقش فضاه�اي مذهبي و آموزش�ي در 
الگوسازي صحيح چيست؟

برخي فضاهاي مذهبي، مانن��د هيئت‌ها، نقش 
مؤثري در الگوسازي دارند. براي مثال، مداحان 
و ذاكران اهل‌ بيت)ع( هنگام مديحه‌‌سرايي، چه 
زماني كه اشعار حماس��ي مي‌خوانند، چه هنگام 
روضه‌خواني و بازآفريني صحنه‌ها، در حقيقت در 
ذهن مخاطب شخصيتي را مي‌سازند؛ شخصيتي 
كه ارزش��مند، توانمند، شايس��ته و الهام‌بخش 
اس��ت. اين فرايند، نوعي الگوس��ازي عاطفي و 
فرهنگي به ش��مار مي‌آيد، با اين ح��ال گاهي از 
همين ظرفيت‌هاي س��اده و مؤثر كه مي‌توانند 
هويت‌ساز باشند، غافل مي‌ش��ويم. در نمونه‌اي 
ديگر، مدارس براي جذب دانش‌آموز در سال‌هاي 
آينده، معمولاً تصوير دانش‌آموزان موفق خود را 
روي بنر يا پلاكارد نصب مي‌كنند. هرچند هدف 

آنها ممكن است بيشتر تبليغاتي يا تجاري باشد اما 
در ناخودآگاه جامعه اين پيام منتقل مي‌شود كه: 
»اين مدرسه توانسته است انسان‌هاي 
موفقي تربيت كند«، در نتيجه هم 
دانش‌آموزان موفق به عنوان الگو 
معرفي مي‌شوند و هم مدرسه 
به عنوان يك نظام آموزش��ي 
الگو در ذهن مخاطب ش��كل 
مي‌گيرد. داشتن قهرمان و الگو 
در نگاه روان‌شناس��ي نيز طبيعي 
و ضروري اس��ت. اين اف��راد موفق به 
نوجوانان مسير روش��ن براي رشد و پيشرفت را 
نش��ان مي‌دهند و مانند محركي عمل مي‌كنند 
كه انگيزه دروني يا بيروني ايجاد مي‌كند. الگوها 
مشوق و انگيزه‌‌دهنده هستند و وجود آنها عامل 
مهمي براي ترقي، پيش��رفت و رسيدن به كمال 

انساني محسوب مي‌شود. 
براي شناخت قهرمان واقعي، چه نكاتي 

را بايد مدنظر قرار داد؟
ابتدا بايد تمايز ميان واقعيت و حقيقت را در نظر 
گرفت. واقعيت عيني و ملموس است اما حقيقت 
هم واقعي است و هم عيني. مثلًا برخي جايگاه‌ها 
و موفقيت‌ها حق افراد خاصي است اما گاهي افراد 
ديگر با روش‌هاي نادرست آن جايگاه را تصاحب 
مي‌كنند. براي ارتقاي دانش، بينش و انديشه در 
اين زمينه مي‌‌توان از روش‌هاي اجرايي استفاده 
كرد. مث�اًل برگزاري كارگاه‌هاي آموزش��ي براي 

والدين، معلمان و مربيان با نيازس��نجي دقيق و 
استادان واجد تجربه، ايجاد جلسات گفت‌وگوي 
نوجوانانه مانند تريبون آزاد، نمايش مستندهاي 
كوتاه، استفاده از نقد و بررسي آثار از سوی خود 
دانش‌آم��وزان و بدون دخالت و قض��اوت معلم، 
فعاليت‌هاي بصري و هنري در مدرس��ه ش��امل 
مسابقات ادبي و هنري، شعر و قصه. نكته كليدي 
اين اس��ت كه آث��ار و فعاليت‌ها متعل��ق به خود 
دانش‌آموزان باشد تا تجربه‌اي تربيتي و اثرگذار 
ايجاد ش��ود و توانايي تش��خيص قهرمان واقعي 
از ش��هرت ظاهري ش��كل بگيرد. در اين زمينه 
پيش از هر چيز بايد مخاطب‌ شناس��ي درستي 
انجام دهيم. وقتي صحبت از مخاطب ‌شناس��ي 
مي‌شود، نيازشناسي هم به ‌صورت طبيعي با آن 
همراه است، يعني بايد بدانيم مخاطب امروز، به 
‌ويژه نوجوان، چه نيازهايي دارد. هرچه تصويري 
كه نوجوان از خودش در آیينه ذهنش مي‌بيند، 
واقعي‌تر و نزديك‌تر به حقيقت وجودي‌‌اش باشد، 
به همان ان��دازه قهرمان يا الگ��وي ذهني‌‌اش را 

دست‌‌يافتني‌تر تصور مي‌كند. 
قهرمان‌مجازي چه تأثي�ري بر مخاطب 

نوجوان دارد؟
وجود قهرمان‌هاي مجازي و فيك اثرات بس��يار 
مخ��رب و وحش��تناكي روي نوجوان��ان دارد و 
متأس��فانه نمونه‌هاي آن در جامعه ما هم فراوان 
اس��ت. نوجوانان مدام خود را با ديگ��ران، چه در 
فضاي مجازي و چه در دنياي واقعي، مقايس��ه و 

همواره احساس مي‌كنند به جايگاه يا موفقيتي كه 
مي‌خواهند نرسيده‌اند. اين قياس‌ها باعث اضطراب، 
حس ناتواني و بي‌ارزشي مي‌شود و نوجوان احساس 
مي‌كند ديده نمي‌شود و دس��تاوردهايش كافي 
نيست. فشارهاي ناشي از اين مقايسه‌ها نوجوان 
را به رفتارهاي جلب توجه‌ كننده و تظاهر س��وق 
مي‌دهد، زيرا او مي‌خواهد به هر قيمتي ديده شود 
و اين رفتار نشان‌‌دهنده وابستگي به نگاه ديگران 
و ظاهرگرايي اس��ت. علاوه بر اي��ن، قهرمان‌هاي 
فيك معمولاً با س��بك زندگي مصرفي و اشرافي 
همراه هستند و نوجوان تحت تأثير آنها به سمت 
مصرف‌گرايي و تقليد از س��بك زندگي مصنوعي 
حركت مي‌كند. تمركز بي��ش از حد روي ظاهر و 
موفقيت سطحي ديگران، فرصت تفكر انتقادي و 
خودانديشي را از نوجوان مي‌گيرد و كمتر از خود 
مي‌پرسد: »چرا اين موفقيت يا ظاهر براي من مهم 
است؟« يا »اين تصوير واقعي است يا فيك؟« به اين 
ترتيب، مسير هويت‌يابي، اخلاق و رشد اجتماعي 
نوجوان به شدت منحرف مي‌شود. براي پيشگيري 
از اين بحران، شناساندن قهرمانان واقعي، ارزشمند 
و قابل دس��ترس به نوجوان��ان و جوانان ضروري 
است. مس��ير موفقيت آنها بايد قابل فهم و تكرار 
باشد، الگومندي آنها عيني، واقعي و ملموس باشد 
و ارزش‌ها و عناصر شخصيتي آنها قابل مشاهده و 
شناخت باشند. معرفي چنين قهرماناني، نه تنها 
مسير رشد فردي نوجوانان را هموار مي‌كند، بلكه 
هويت، اخلاق و مسئوليت ‌پذيري آنها را نيز تقويت 
مي‌كند و آنها را در برابر فشارهاي بيروني و الگوهاي 

نادرست مقاوم مي‌سازد. 
پيامدهاي نرسيدن نوجوان به قهرماني و 

نقطه مطلوب چيست؟
احس��اس نرس��يدن به جايگاهي كه نوجوان در 
ذهنش س��اخته يا دس��تيابي ‌نيافتن به شهرت 
و مقامي ك��ه آرزويش را داش��ته و دارد مي‌تواند 
پيامده��اي رواني جدي داش��ته باش��د، مانند 
خودخوري، س��رزنش خود، دلس��ردي يا حتي 
افسردگي. نبايد از شهرت و قهرماني به ‌سادگي 
عبور كرد. شهيد بهش��تي مي‌‌گويد: »هر كسي 
كه اول اس��ت، بهتر نيس��ت بلكه هر كس��ي كه 
بهتر است، اول اس��ت.« انس��ان ممكن است با 
روش‌هاي نادرست به موفقيت ظاهري برسد اما 
اين اول شدن به معناي بهتر بودن يا قهرمان‌بودن 

نيست. 

گروه سبک زندگی

پرونده
قهرمان یکست؟
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