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قهرمان کیست؟

محبوبه قربانی

دكت�ر معصومه نصي�ري، رئيس انديش�كده عصر 
هوشمندي، دبيركل باشگاه مديريت رسانه و توسعه 
سواد رسانه‌اي يونسكو ـ ايران، مدرس و پژوهشگر 
سواد رس�انه‌اي اس�ت. وي اعتقاد دارد: »رسانه‌ها 
بايد ابعاد واقعي و انساني قهرمانان مانند فداكاري، 
صداقت و مس�ئوليت‌پذيري را به تصوير بكشند تا 
نوجوانان و جوانان بتوانند با آنها همذات‌پنداري و از 
اين افراد در زندگي خود الگوبرداري كنند، نه اينكه 
به سمت قهرمانان سطحي و نمايش‌محور جذب شود. 
ارائه قهرمانان ملموس و قابل دسترسي موجب كمك 
به انتخاب آگاهانه و ارزش‌گذاري درست نسل جوان 
مي‌شود و آنها را از مدل‌هاي غيرواقعي و هيجاني دور 

ميك‌ند.« متن گفت‌وگو با وي را مي‌خوانيد. 
  

 رس�انه‌ها چه نقشي در ش�كل‌گيري يا تحريف 
مفهوم قهرمان در ذهن جامعه دارند؟

رسانه‌ها نقشي جدي و تعيين‌كننده در شكل‌گيري و حتي 
تغيير يا تحريف مفهوم قهرمان در ذهن جامعه دارند. آنها 
هم در خلق چهره‌هايي كه به‌عن��وان »قهرمان« معرفي 
مي‌ش��وند اثرگذارند و هم در تعري��ف و معيارهايي كه بر 
اساس آن قهرماني را مي‌سنجيم. در بسياري از توليدات 
رسانه‌اي به‌ويژه در حوزه كودك و نوجوان، كاراكترهايي 
س��اخته مي‌ش��وند كه بيش از حد انتزاعي، غيرواقعي و 
غيرقابل‌همذات‌پنداري‌اند. اين قهرمان‌هاي خيالي به مرور 
جايگزين قهرمان‌هاي انساني و واقعي مي‌شوند و ذهن نسل 
جوان را در درك معناي اصيل قهرمان دچار خطا مي‌كنند. 
امروزه صنعت سرگرمي- از انيميشن و فيلم گرفته تا بازي 
و شبكه‌هاي اجتماعي- به‌شكل جدي در حال بازتعريف 
مفهوم قهرمان است. گاهي قهرمان‌ها بر پايه قدرت فيزيكي 
يا ظواهر بيروني ساخته مي‌شوند، نه ويژگي‌هاي دروني مثل 
شجاعت، مسئوليت‌پذيري و مهرباني. به همين دليل بايد 
بپذيريم رسانه نه‌فقط بازتاب‌دهنده، بلكه »معناساز« است. 
رسانه‌ها با زبان سرگرمي و تصوير، ذهن و ارزش‌هاي نسل 

آينده را شكل مي‌دهند. 
 آيا رس�انه‌هاي امروز، قهرمان واقعي مي‌سازند 
يا بيش�تر دنبال�ه‌رو ذائقه عموم�ي و ترندهاي 

شبكه‌هاي اجتماعي‌اند؟
رس��انه‌هاي امروز ابتدا يك چهره يا الگوي خاص را خلق 
و سپس با اس��تفاده از ش��بكه‌هاي اجتماعي و ابزارهاي 
تبليغاتي، همان چهره را به ترن��د و ذائقه عمومي تبديل 
مي‌كنند. رس��انه‌ها ت�لاش مي‌كنن��د ويژگي‌هايي را كه 
خودش��ان به‌عنوان معيار قهرماني تعري��ف كرده‌اند، در 
قالب رفتار، س��بك زندگي يا حتي ظاهر به مردم القا  و از 
طريق تكرار و بازنشر، آن را به عادت رفتاري تبديل کنند. 
نتيجه اين فرايند، ظه��ور قهرمان‌هايي ا‌س��ت كه اغلب 
دست‌نيافتني‌اند؛ شخصيت‌هايي كه در دنياي واقعي قابل 
زيست و الگوگيري نيس��تند، اما به دليل جذابيت بصري 
و نمادين، در ذهن مخاطب به قهرمان تبديل مي‌ش��وند. 
اين نوع قهرمان‌س��ازي آگاهانه به رسانه‌ها اجازه مي‌دهد 
تا ارزش‌ها و كالاهاي فرهنگي يا اقتص��ادي خاصي را در 
قالب همان قهرمان‌ها ترويج دهند؛ از صنعت اسباب‌بازي 
و بازي‌هاي رايانه‌اي گرفته تا مد، پوشش و سبك زندگي. 
هرچه قهرمان خيالي‌تر و دور از دس��ترس‌تر باشد، ميل 
مخاطب براي تقليد و خريد بيشتر مي‌شود. قهرمان‌هاي 
واقعي برخاسته از تجربه زيسته‌ي جوامع‌اند؛ كساني كه 
رفتار و منش‌شان قابل تعميم و الگوگيري است. از پورياي 
ولي و تختي گرفته تا مادر ترزا و به صورت و خاص و ويژه 
حاج قاسم سليماني همه‌ اينها قهرمان‌هايي ‌هستند كه نه در 
خيال، بلكه در واقعيت زيسته‌اند و به همين دليل مي‌توانند 

الهام‌بخش رفتارهاي اخلاقي و اجتماعي باشند. 

 رسانه‌ها چگونه مي‌توانند در برابر »قهرمان‌سازي 
كاذب« در فضاي مجازي مقاومت كنند و مفهوم 

واقعي قهرمان را بازگردانند؟
براي مقابله با قهرمان‌سازي‌هاي كاذب در فضاي مجازي، 
رسانه‌ها بايد از سطح واكنش صرف فراتر بروند و به‌صورت 
هدفمند و برنامه‌ريزي‌شده عمل كنند. نخستين گام، ايجاد 
اتاق‌هاي فكر و گروه‌هاي تخصصي است كه مأموريت‌شان 
بازتعريف مفهوم قهرمان بر پايه‌ الگوهاي واقعي، زيسته و 
بومي باشد. ما تا امروز در معرفي فاكتورهاي قهرمان‌پرور 
و در به تصوير كشيدن قهرمان‌هاي ملموس جامعه‌مان به‌ 
اندازه كافي كار نكرده‌ايم و همين خلأ باعث ش��ده است 
فضاي مجازي ميدان ج��ولان قهرمان‌ه��اي لحظه‌اي و 
سطحي شود. قهرمان‌هاي مجازي معمولاً براساس جذابيت 
ظاهري، هيجان يا ش��هرت ناگهاني س��اخته مي‌شوند و 
به مخاطب حس سرخوش��ي كوتاه‌م��دت مي‌دهند، اما 
عمق و ت��داوم ندارند. ب��راي مقابله با اين پديده، رس��انه 
بايد بتواند قهرمان‌هاي واقعي را با همان جذابيت و تنوع 
به تصوير بكش��د؛ قهرمان‌هايي كه از دل زيس��ت روزمره 
مردم برخاس��ته‌اند و ارزش‌هاي انس��اني، ايثار، صداقت و 
مس��ئوليت‌پذيري را در خود دارند. اين كار تنها با ش��عار 
ممكن نيست. بايد از تمام ظرفيت‌هاي هنري و رسانه‌اي 
استفاده شود. همان‌طور كه رهبر انقلاب نيز اشاره كرده‌اند، 
قالب‌ها بايد متنوع و متناسب با مخاطبان مختلف باشند. 
هنر در معناي گسترده‌اش بخشي از رسانه است و مي‌تواند 
در بازنماي��ي قهرمان‌هاي واقعي نق��ش تعيين‌كننده‌اي 

ايفا كند. 
 چطور مي‌ت�وان از رس�انه براي آم�وزش تفكر 
انتق�ادي در برابر الگوهاي دروغي�ن و فريبنده 

استفاده كرد؟
تفكر انتق��ادي يعني توانايي مخاطب براي ديدن پش��تِ 
تصويرها و شعارهايي كه رسانه به او عرضه مي‌كند، يعني 
اينكه بتواند از حالت انفعال خارج شود و با ذهني هوشمند، 
كليشه‌ها و انگاره‌هاي تحميلي را تحليل كند. رسانه در اين 
ميان، نقش محوري دارد، زيرا خودِ رس��انه است كه اين 
كليشه‌ها را مي‌س��ازد و مي‌تواند مخاطب را براي مواجهه‌ 
نقادانه با آنها توانمند كند. وقتي از قهرمان‌س��ازي سخن 

مي‌گويي��م، در واقع از ش��كل‌دادن به الگوه��اي رفتاري 
حرف مي‌زنيم. رس��انه مي‌تواند به مخاطب بياموزد صرفاً 
مصرف‌كننده‌ تصوير و معنا نباشد، بلكه »مطالبه‌گر معنا« 
باش��د؛ مخاطبي كه از رس��انه مي‌خواه��د قهرمان‌هايي 
معرفي كند كه واقعي، زيس��ت‌پذير و اخلاق‌محورند، نه 
شخصيت‌هايي فريبنده و دور از دسترس. براي رسيدن به 
چنين هدفي، رسانه بايد مسئوليت اجتماعي خود را جدي 
بگيرد. رسانه‌اي كه نسبت به فرهنگ، مخاطب و ارزش‌هاي 
جامعه بي‌تفاوت است، نمي‌تواند در آموزش تفكر انتقادي 
نقشي داشته باش��د. در واقع، آموزش تفكر انتقادي از دل 

رفتار خود رسانه آغاز مي‌شود. 
 بزرگ‌ترين آسيب‌هاي قهرمان‌سازي رسانه‌اي 
چيس�ت؟ آيا افراط در تمجيد مي‌تواند اعتماد 

مخاطب را كاهش دهد؟
در حوزه قهرمان‌سازي رس��انه‌اي ما با دو مسئله اساسي 
روبه‌رو هس��تيم؛ يكي خلق قهرمان‌ه��اي خيالي و فاقد 

پش��توانه‌ واقعي و ديگ��ري نح��وه‌ پرداخ��ت و بازنمايي 
قهرمان‌هاي واقع��ي. در هر دو حالت، اگر م��رز اعتدال از 
بين برود، آسيب جدي ش��كل مي‌گيرد. وقتي رسانه در 
قهرمان‌سازي دچار افراط مي‌شود و چهره‌هايي مي‌سازد 
كه وجود عيني و زيست‌پذير ندارند، مخاطب را در فضاي 
انتزاعي و غيرقابل باور قرار مي‌دهد. قهرمان‌هايي كه بيش 
از حد آرماني و دس��ت‌نيافتني تصوير مي‌ش��وند، نه‌تنها 
الهام‌بخش نيستند، بلكه احس��اس فاصله و بي‌اعتمادي 
ايجاد مي‌كنند. مخاطب امروز باهوش‌تر از گذشته است. 
او وقتي احساس كند قهرمان به‌صورت مصنوعي ستايش 
مي‌شود، از آن فاصله مي‌گيرد. در مقابل، اگر رسانه بتواند 
به‌جاي تمركز صرف بر چهره يا ظاهر قهرمان، بر ارزش‌ها 
و انديشه‌هاي او تكيه كند، اعتماد و ارتباط مخاطب حفظ 
مي‌شود. ما در فرهنگ خود قهرمان‌هاي زيسته و ملموس 
فراواني داريم كه اين چهره‌ها به‌دلي��ل واقعيت رفتاري و 
صداقت در زيست‌شان خودبه‌خود الهام‌بخش‌اند و رسانه 
كافي است روايت درس��ت و صادقانه‌اي از آنها ارائه دهد. 
نمونه‌هايي مثل سريال انيميشن »پهلوانان« نشان مي‌دهد 
حتي با ساده‌ترين ابزارهاي هنري هم مي‌توان قهرمان‌هاي 
واقعي را به ش��كلي جذاب و ماندگار معرفي كرد. مسئله، 
افراط در تمجيد نيست، بلكه پرداخت نادرست و سطحي 

است كه مفهوم قهرمان را از عمق تهي مي‌كند. 
 چه فرصت‌هايي براي رس�انه‌ها وجود دارد تا با 
روايت‌هاي صادقانه، قهرمانان واقعي را در ذهن 

جامعه زنده نگه دارند؟
رس��انه‌ها فرصت‌هاي زي��ادي دارند تا قهرمان��ان واقعي 
را در ذهن جامعه زن��ده نگه دارند. اين فرصت‌ها ش��امل 
مناس��بت‌ها و روزهاي ملي، ابزاره��اي فرهنگي و هنري 
مثل سينما، سريال و انيميشن و موقعيت‌هاي تاريخي و 
اجتماعي مانند جنگ‌12 روزه اخير ي��ا رويدادهاي مهم 
است. استفاده هوشمندانه از اين موقعيت‌ها به رسانه اجازه 
مي‌دهد قهرمانان ملموس و واقعي را به مخاطب معرفي و 
همذات‌پن��داري و درك ارزش‌هاي قهرمانانه را در جامعه 

تقويت كند. 
 با توج�ه ب�ه س�يطره ش�بكه‌هاي اجتماعي و 
رسانه‌هاي ديجيتال، رسانه‌ها چگونه مي‌توانند 

ارزش‌ه�اي قهرم�ان واقع�ي مانند ف�داكاري، 
صداقت و مسئوليت‌پذيري را به‌گونه‌اي منتقل 
كنند كه نسل جوان آن را با قهرمان‌هاي سطحي 

و نمايش‌محور اشتباه نگيرد؟
با گسترش ش��بكه‌هاي اجتماعي و رسانه‌هاي ديجيتال، 
مس��ئله قهرمان‌س��ازي تنها محدود به اين فضا نيست و 
صنعت سرگرمي و صنعت فرهنگ هم نقش مهمي دارد. 
بسياري از قهرمانان رسانه‌اي جذاب اما غيرقابل الگوبرداري 
هس��تند و فاكتورهاي اخلاقي و انس��اني در آنها رعايت 
نمي‌شود. رسانه‌ها بايد ابعاد واقعي و انساني قهرمانان مانند 
فداكاري، صداقت و مسئوليت‌پذيري را به تصوير بكشند تا 
نوجوانان و جوانان بتواند با آنها همذات پنداري و از آنها در 
زندگي خود الگوبرداري كند، نه اينكه به سمت قهرمانان 
سطحي و نمايش‌محور جذب شود. ارائه قهرمانان ملموس و 
قابل دسترس سبب كمك به انتخاب آگاهانه و ارزش‌گذاري 
درست نسل جوان مي‌شود و آنها را از مدل‌هاي غيرواقعي و 

هيجاني دور مي‌كند. 
 در فرايند قهرمان‌س�ازي، رس�انه‌ها چه نقش 
راهب�ردي مي‌توانند در ش�كل‌دهي ب�ه ادراك 
جامع�ه از قهرمانان ملي و اجتماع�ي ايفا كنند 
و چگونه مي‌توانن�د از الق�اي هنجارهاي غلط 
يا س�تايش ش�خصيت‌هاي مج�ازي پرهياهو 

جلوگيري كنند؟
با وجود هجمه‌هاي گسترده رس��انه‌اي در جهان و تلاش 
برخي رس��انه‌ها براي ارائه تصويري متف��اوت از قهرمانان 
به نس��ل‌هاي زد و آلفا، هنوز هم در فهم عمومي، قهرمان 
داراي ويژگي‌هاي اخلاقي و اجتماعي برجس��ته‌اي است. 
اين خصوصيات ش��امل ايثار، از خودگذشتگي، فداكاري، 
درك موقعيت اجتماع��ي و حمايت از مظلومان اس��ت و 
جهان به ويژه جوامع غربي، هنوز آنها را به عنوان معيارهاي 
قهرماني مي‌شناس��د. به عنوان مثال، نجات يك كودك يا 
حتي يك حيوان به دس��ت يك آتش‌نش��ان مي‌تواند او را 
به قهرماني واقعي تبديل كند؛ اين همان روحيه فداكاري 
و احت��رام به ديگران اس��ت ك��ه در ادراك جهاني همواره 
ارزشمند تلقي مي‌شود. در اين ميان، مسئله مهم اين است 
كه رس��انه‌ها بتوانند قهرمانان مل��ي و اجتماعي خود را به 
گونه‌اي معرفي كنند كه مخاطب به جاي جذب قهرمانان 
سطحي يا مجازي و پرهياهو با قهرمانان واقعي و ملموس 
همذات پنداري كند. براي رسيدن به اين هدف، لازم است 
توجه رسانه‌اي به قهرمانان ما ممتد و مستمر باشد و تنها به 
مناسبت‌هاي خاص محدود نشود. قهرماني كه تنها ‌گاهي 
در مناس��بت‌ها يادآوري ش��ود، نمي‌تواند در ذهن و رفتار 
مخاطبان تثبيت شود و ممكن است ارزش و ماهيت واقعي 

خود را از دست بدهد. 
 رسانه‌ها چگونه مي‌توانند قهرمانان واقعي را به 
گونه‌اي معرفي كنند كه والدي�ن بتوانند از اين 
محتوا براي آموزش ارزش‌هاي اخلاقي، شجاعت 
و مس�ئوليت‌پذيري به فرزندان خود اس�تفاده 
کنند و آنها را از الگوهاي سطحي و مجازي مصون 

نگه دارند؟
رسانه‌ها مي‌توانند قهرمانان واقعي را به گونه‌اي معرفي كنند 
كه والدين از آنها براي آم��وزش ارزش‌هايي مانند اخلاق، 
شجاعت و مسئوليت‌پذيري به فرزندان استفاده و كودكان 
را از الگوهاي سطحي و مجازي محافظت كنند. براي اين 
كار، رسانه‌ها بايد هم شخصيت‌س��ازي و هم معناپردازي 
واقعي قهرماني را منتقل كنند تا قهرمانان ملموس و قابل 
همذات‌پنداري باشند. همچنين حفاظت از قهرمانان زيسته 
شده و ارائه آنها با قالب‌هاي مختلف رسانه‌اي باعث مي‌شود 
والدين بدون تلاش مستقيم اين الگوها را به فرزندان معرفي 
کنند و نس��ل جوان قهرمانان واقعي ايراني و اسلامي را به 

جاي قهرمانان نمايشي انتخاب كند. 

معصومه نصيري، دبيركل باشگاه مديريت رسانه و توسعه سواد رسانه‌اي يونسكو ـ ايران:

رسانه‌ها قهرمانان ملموس معرفی کنند  تا نسل جوان درست انتخاب كند

پرونده
نیره ساری

قهرمان کیست؟

   دكتر ميلاد محقق* 
در ميان بحران‌هاي فرهنگي، اجتماعي، اقتصادي و سياسي كه هم 
اكنون جوامع بش�ري مبتلا به آنها هستند، بحران‌هاي فرهنگي و 
اجتماعي، آثار تخريبي بيشتري نسبت به دو بحران ديگر دارند، زيرا 
بنيان‌هاي فرهنگي و اجتماعي مي‌توانند باعث تخريب يا سازندگي 
بناهاي اقتصادي و سياسي شوند. در كشور ما نيز اگر به موقع در باره 
اين موضوع چاره‌انديشي نشود، بحران‌هاي اقتصادي و سياسي نيز 
تشديد خواهد شد. يكي از روش‌هاي ايجاد روند رشد و توسعه در 
جوامع بشري، بهره‌گيري از الگوهاست كه در چهار حوزه فرهنگي، 
اجتماعي، اقتصادي و سياسي مي‌توان الگوهايي را شناسايي و در 
جهت ترويج ابعاد شكلي و ماهوي آن برنامه‌هاي مختلفي را طراحي 
و اجرا كرد. به‌طور معمول الگوها قرار است يك سرمشق انديشه‌اي، 
گفتاري و كرداري را در ميان مردم به ظهور و ثبوت برسانند تا اقشار 
مختلف جامعه بتوانند س�مت و س�وي خود را به درستي تعيين و 
تبيين كنند. براي چني�ن امر مهمي بايد فرزانگان جامعه دس�ت 
به‌كار شوند و بر اساس معيارها و شاخصه‌هايي كه در چارچوب‌هاي 
ارزش�ي آن جامعه ق�رار داش�ته باش�ند، الگوها معرفي ش�وند. 

      
دو واژه پهلوان و قهرمان را همه شنيده‌اند و هر يك از افراد جامعه در اذهان 
خود تعاريف و تعابيري از آنها دارند و پهلوانان و قهرمانان را الگوهاي اجتماع 

خود مي‌دانند اما بايد ديد كدام تعاريف و تعابير درست‌تر هستند؟
با توجه به اينكه نگارنده سال‌ها در حوزه فرهنگ پهلواني فعاليت داشته 
و دارم، همواره در پي اين بودم تا فارغ از همه تعاريفي كه از واژه پهلواني 
وجود دارد، با استفاده از تجارب خود، تعريف جديدي داشته باشم كه بر 
اين اساس نوشتم: پهلواني يعني فقط خود را نديدن و پهلوان كسي است 

كه فقط خود را نمي‌بيند. انساني كه داراي تفكر اجتماعي است و علاوه 
بر سود و منافع خود، س��ود و منافع ديگران و اجتماع خود را نيز در نظر 
مي‌گيرد، پهلوان است و اگر چنين افرادي با برخورداري از اين ويژگي‌ها 
در جامعه زندگي كنند، باني و باعث رشد و توسعه آن جامعه خواهند شد. 
آنچه اكنون جامعه ما را با خطر نابودي در زمينه‌هاي فرهنگي، اجتماعي، 
اقتصادي و سياس��ي مواجه کرده اين اس��ت كه توجه به سود و منفعت 
اجتماعي كاهش يافته است و افراد، اغلب در پي سود و منافع شخصي يا 
در حال تأمين و حفاظت از منافع گروهي محدود هستند و از منافع ملي 
غافلند. كمرنگ شدن ارزش‌هاي هويتي بر محور منافع ملي در جريان 
رفتارهاي فردي و اجتماعي مردم، عواقب بد و ناگواري را به‌دنبال دارد و 
فرهنگ و آيين با هم بودن، براي هم بودن و در كنار هم بودن آنان را كم 

اهميت يا بي‌اهميت جلوه مي‌دهد. 
يكي از راه‌حل‌هاي اساسي، مفيد و مؤثر براي برون‌رفت از بحران‌ها اين 
است كه در سطحي وسيع، ترويج دهنده شخصيت كساني باشيم كه در 

قالب دو واژه پهلوان و قهرمان ج��اي مي‌گيرند و به همين دليل به ناچار 
بايد بدانيم پهلوان كيست و پهلواني چيست و از سوي ديگر بايد به اين دو 

پرسش نيز پاسخ دهيم كه قهرمان كيست و قهرماني چيست؟
آيا معناي اين دو واژه يعني پهلوان و قهرمان يكي است؟ در اين باره نظرها 
متفاوت است اما به نظر من عمق، ارتفاع و وسعت معاني پهلوان و پهلواني 

بسيار متفاوت و بيشتر از قهرمان و قهرماني به نظر مي‌رسد. 
هرچند پرداختن به وجوه مش��ترك و تفاوت‌هاي موجود مابين واژه‌ها 
كار ساده‌اي نيس��ت و بايد در يك گفتار و نوشتار مشروح و مفصل بيان 
شود اما اينجا تنها به اين نكته بسنده مي‌كنيم كه پهلوان‌ها و قهرمان‌ها 
كساني هستند كه از ويژگي‌هاي برجسته‌اي نسبت به ديگران برخوردار 
و بهره‌مند شده‌اند و همين موضوع آنها را متفاوت‌تر نشان مي‌دهد ولي پر 
واضح و روشن است كه در واقع، مكاتب و انديشه‌ها هستند كه پهلوان و 

قهرمان را خلق مي‌كنند. 
نقش الگوهايي مانند پهلوان‌ها و قهرمان‌ها در بهبود مهندسي رفتارهاي 
فردي و اجتماعي مردم بسيار ارزنده است و بهتر به نظر مي‌رسد كه هم 
مردم و هم حاكميت براي اين منظور برنامه‌هاي حساب شده‌اي را طراحي 
و اجرا كنند، زيرا سود و زيان ناشي از بود و نبود الگوهاي مثبت و منفي، 
متوجه آنان خواهد بود. از آنجايي كه منابع انديشه‌اي و مكتبي پهلوان‌ها و 
قهرمان‌ها بيشتر در حوزه‌هاي ملي، ديني و مذهبي نهفته است، لازم است 
پيشوايان و پيروان انديشه‌ها و مكاتب، دست به دست هم دهند و ضمن 
انجام فعاليت‌هاي آموزشي و پرورشي منتهي به خلق انسان‌هاي پهلوان و 
قهرمان در هر دوره‌اي از زندگي، در راه زنده نگه‌داشتن نام و ياد پهلوان‌ها 

و قهرمان‌هاي دوره‌هاي پيشين كوشا باشند. 
به طور طبيعي ك��ودكان و نوجوانان براي يادگيري و پرورش جس��م و 
جان خود، نيازمند الگوهايي هس��تند تا از آنها سرمشق گيرند و در اين 

راه، حكومت‌ها و مردماني موفق خواهند بود كه الگوهاي اصيل خود را از 
منابعي استخراج كنند كه برآمده از بستر ارزش‌هاي فرهنگي، اجتماعي، 
اقتصادي و سياسي مرز و بوم‌شان باشد و با بهره‌گيري از دانش، بينش و 

روش درست و منطقي، در اختيار نسل‌ها قرار دهند. 
نهادهاي فرهنگي، اجتماعي، اقتصادي، سياسي، حاكميتي و مردمي بهتر 
است اختلافات بي‌مورد را كنار نهند و به اين امور حساس و حياتي بپردازند 

و وقت و انرژي خود را صرف كارهاي بيهوده نكنند. 
بي‌ترديد بدخواهان ايران خواست‌ش��ان اين نيست كه فرزندان اين مرز 
و بوم از الگوهاي ملي، ديني و مذهبي درست، منطقي، اصيل و سازنده 
پيروي كنند و همواره در تلاشند با وارد كردن الگوهاي نادرست، جعلي، 
مخرب و خطرناك مسير آنها را منحرف س��ازند و از آنها انسان‌هايي در 

جهت اهداف و منافع نظام سلطه و استكبار جهاني بسازند. 
قهرمانان ملي، دين��ي و مذهبي ما كه در دوره‌ها و بزنگاه‌هاي حس��اس 

تاريخي هيچ‌گاه اجازه نداده‌اند منافع ملي‌مان مورد دس��تبرد بيگانگان 
قرار گيرد، هميش��ه به عنوان چراغ راه نسل‌هاي پس از خود، هدايتگر و 
راهنما هستند و خواهند بود و كشورمان را از گزند عوامل مخرب خارجي 
و ايادي داخلي آنه��ا حفظ خواهند كرد. حال كه در ش��رايط و وضعيت 
بسيار حساس��ي قرار داريم، بر ماس��ت كه ترويج و تبليغ الگوهاي ملي، 
ديني و مذهبي خ��ود را يك وظيفه خطي��ر و داراي اولويت بالا بدانيم و 
براي جاري و ساري ساختن جنبه‌هاي ش��كلي و ماهوي سبك زندگي 
پهلوان‌ها و قهرمان‌هاي ارزش��مند ميهن عزيزمان ايران از هيچ انديشه، 
گفتار و كردار نوآورانه و خلاقانه‌اي دريغ نورزيم تا بتوانيم به س��هولت و 
به صورت اثربخش، آرمان‌هاي سازنده ايران و ايرانيان را محقق کنیم و 

جامه عمل بپوشانيم. 
*پژوهشگر حوزه فرهنگي و مدرس دانشگاه

قهرمان ش�دن يكي از نيازه�اي طبيعي دوران نوجواني اس�ت. 
نوجوانان دوس�ت دارن�د ديده ش�وند و ارزش خود را احس�اس 
كنند. اما امروز آنها در دنيايي زندگي ميك‌‌نند پر از قهرمان‌هاي 
خيالي و ش�خصيت‌هاي رس�انه‌اي، جاي�ي كه تصاوي�ر جذاب و 
داستان‌هاي هيجان‌‌انگيز گاهي باعث مي‌ش�ود فكر كنند؛ براي 
موفق‌شدن بايد ش�بيه اين شخصيت‌ها ش�وند، شخصيت‌هايي 
كه ممكن اس�ت واقعي نباش�ند و حتي ارزش‌ه�ا و فرهنگ ما را 
نشان ندهند. حسين اميديان، دبير جبهه فرهنگي استان البرز، 
معتقد اس�ت قهرمان واقعي كسي اس�ت كه توانايي‌هاي خود را 
در مس�ير درس�ت به كار مي‌گيرد و با تلاش خود زندگي ديگران 
را بهتر ميك‌ند، نه اينكه فقط مش�هور يا محبوب ش�ود. او تأيكد 
ميك‌ند خانواده و مدرس�ه نقش مهمي دارند و بايد استعدادهاي 
فرزندان شناسايي و پرورش داده شود تا نوجوانان به جاي تقليد 
از زندگي‌هاي غيرواقعي، خودش�ان قهرمان زندگي خود باشند. 
اين كارشناس درباره ش�بكه‌هاي اجتماعي هم هشدار مي‌دهد، 
ش�بكه‌هايي مثل اينس�تاگرام که اعتم�اد به نف�س نوجوانان را 
تهديد ميك‌نند. وقتي مدام خودت�ان را با زندگي‌هاي غيرواقعي 
مقايسه ميك‌نيد، حس كم‌ ارزش�ي پيدا ميك‌نيد. بايد به جوانان 
ياد بدهيم هرچ�ه در فضاي مج�ازي مي‌بينن�د را بي‌‌چون ‌و چرا 
باور نكنن�د. او همچنين مي‌گويد در تربيت ك�ودكان و نوجوانان 
مهم است كه هيچك‌س را به‌ عنوان الگوي كامل زندگي نپذيرند و 
آموزش تش�خيص، تحليل و انتخاب الگوهاي مناسب بايد با سن 
كودك متناسب باشد. مثلًا در دوران كودكي قصه و داستان و در 
نوجواني با گفت‌وگ�و و مثال‌هاي واقعي. در ادام�ه اين گفت‌وگو، 
اميديان توضيح مي‌‌دهد چگونه با الگوس�ازي درست و پرورش 
اس�تعدادها مي‌توان نوجوانان را با اعتماد به نف�س و ارزش‌هاي 
واقع�ي پ�رورش داد تا خودش�ان قهرم�ان زندگي خود ش�وند. 

      
باتشكر از وقت مصاحبه‌اي كه در اختيار ما گذاشتيد، ابتدا 
بفرماييد از نگاه شما تعريف واقعي قهرمان ملي چيست و 

به چه كسي قهرمان گفته مي‌شود؟
قهرمان ملي، تركيبي از دو واژه مهم »قهرمان« و »ملي« است. درك 

درست اين عنوان، نيازمند توجه به هر دو بخش آن است. 
در تعریف قهرمان بايد گفت كه اين واژه چند ويژگي اساس��ي دارد. 
اولين ويژگي، قدرت واقعي اس��ت. قدرتي كه با تلاش به ‌دست آمده 
باشد، نه قدرتي خيالي يا وابس��ته به ديگران. اين قدرت مي‌تواند در 
حوزه‌هاي مختلف باشد، جسمي، علمي، روحي، رواني يا معنوي اما 
نكته مهم اين است كه اين توانايي حاصل تلاش و مجاهدت شخصي 
او باشد. ويژگي دوم قهرمان اين است كه قدرتش را درست به كار ببرد. 
يعني از توانايي‌اش براي حل مشكلات مردم، كمك به ديگران و كسب 
افتخار براي جامعه اس��تفاده كند. قهرمان واقعي كس��ي است كه از 
قدرتش براي منافع شخصي يا شهرت‌‌طلبي بهره نمي‌برد، بلكه آن را در 
مسير درست و به سود ديگران خرج مي‌كند. اگر فردي توانمندي‌‌هايي 
داشته باشد اما آنها را در راه درستي به كار نگيرد، نمي‌توان او را قهرمان 
يا به تعبير ادبي ما »پهلوان« ناميد. اما در تعريف واژه »ملي« بايد گفت، 
‌قهرمان ملي كسي است كه توانايي و تلاشش به سود ملت و سرزمين 
خودش منجر ش��ود. اين س��ود ممكن است يك دس��تاورد ورزشي 
باش��د، مثل مدال، يا خدمتي بزرگ‌تر در عرصه‌هاي علمي، فرهنگي 
يا نظامي. همانطور كه رهبر انق�لاب در ديدار با مدال‌آوران فرمودند، 
مدال‌هاي شما فقط يك افتخار شخصي نيست بلكه در دوران جنگ 
نرم، موجب اميد و نشاط مردم مي‌‌شود، يعني مدال وقتي ارزش واقعي 
پيدا مي‌‌كند كه اث��رش از گردن دارنده‌اش فراتر ب��رود و به دل مردم 
بنشيند. با اين نگاه، شهيد حاج قاسم سليماني نيز نمونه‌اي درخشان 
از قهرمان ملي است. او توانمندي‌‌هاي گوناگوني داشت، از نظر نظامي، 
معنوي، فكري و معرفتي، در بصيرت و دشمن‌شناسي بي‌نظير بود و 
همه اين ظرفيت‌ها را خالصانه و بدون ذره‌اي خودخواهي، در خدمت 
مردم، كشور و آرمان‌‌هاي الهي قرار داد. حتي مي‌‌توان گفت حاج‌قاسم 
تنها يك قهرمان ملي نبود، بلكه قهرمان جهاني بود، چون تأثير و بركت 
حضورش از مرزه��اي ايران فراتر رفت. مب��ارزه او و يارانش با داعش، 
امنيت را نه فقط براي منطقه، بلكه براي سراسر جهان به ارمغان آورد. 
در نهايت، قهرمان ملي كسي است كه توانمندي واقعي، نيت خالص و 
خدمت به مردم و ميهن را در كنار هم داشته باشد. اگر اين ويژگي‌ها در 
كنار هم نباشند، هرچقدر هم فرد موفق يا مشهور باشد، باز نمي‌توان 
او را قهرمان ناميد. قهرمان كسي است كه وجودش نفعي براي ملت، 

سرزمين و آرمان‌هاي الهي‌‌اش داشته باشد. 
چرا الگو‌سازي قهرمان براي نسل امروز مهم و با اهميت است ؟
در طول تاريخ، همه انس��ان‌ها براي رس��يدن به زندگي بهتر و يافتن 
سبك زندگي درست، به دنبال الگو بوده‌اند. قرآن‌كريم نيز همين مسير 
را نشان داده و پيامبر اكرم‌)ص( را به عنوان »اسوه‌حسنه« معرفي كرده 
است، يعني الگويي كامل كه مي‌توان بر اساس او مسير زندگي را تنظيم 
كرد. امروز هم جوان ما براي اينكه بفهمد كدام راه درس��ت‌‌تر است و 
كدام رفتار بهتر، نياز به الگو دارد. اما تفاوت اين دوران با گذشته در اين 
است كه رسانه‌‌ها ميدان انتخاب را بي‌‌نهايت گسترده كرده‌‌اند. جوانان 

در معرض صدها مدل زندگي، شخصيت و سبك فكري هستند. برخي 
اين الگوها سازنده و زندگي‌ بخش‌اند اما بسياري از آنها ويرانگر و حتي 
خانمان‌‌س��وز. در چنين فضايي، صاحبان امپراتوري رسانه‌‌اي جهان 
آگاهانه تلاش مي‌كنند، الگوهاي جعلي و ساختگي خود را جايگزين 
الگوهاي واقعي و الهام‌‌بخش ما كنند. اينجاس��ت كه ضرورت معرفي 
الگوهاي واقعي به نس��ل جديد معنا پيدا مي‌‌كند. متأسفانه در نظام 
آموزش��ي ما اين موضوع هنوز جدي گرفته نش��ده است. براي مثال، 
داس��تان‌‌هايي مانند »پتروس« كه از اس��اس س��اختگي‌‌اند، سال‌ها 
در كتاب‌هاي درسي حضور داشتند اما بس��ياري از قهرمانان واقعي 
دفاع‌مقدس، نام‌شان حتي به گوش دانش‌آموزان نرسيده است. مدتي 
هم نام شهيد فهميده از كتاب‌ها حذف شده بود كه خوشبختانه دوباره 
بازگشته است. الگوس��ازي اهميت حياتي دارد، چون انسان مي‌تواند 
بر‌اساس الگو، مسير زندگي خود را بسازد، مسيري كه يا او را به رشد و 
صعود مي‌رساند يا به سقوط. انسان فقط يكبار فرصت تجربه‌زندگي 
دارد و اگر الگوي درستي پيش رويش نباشد، ممكن است بارها زمين 
بخورد و در سردرگمي و ابهام گرفتار شود. در چنين لحظاتي، الگوهاي 
حقيقي به ياري انس��ان مي‌آيند، راه را روش��ن مي‌كنند و از لغزش و 

گم‌‌گشتگي نجاتش مي‌‌دهند. 
چگونه مي‌توانیم مرز مي�ان قهرمان دروغي�ن و قهرمان 
واقع�ي را به جوان�ان امروز نش�ان دهيم تا دچار اش�تباه 

نشوند؟
اول از همه بايد معناي جنگ شناختي را بدانيم. در اين جنگ، سلاح 
اصلي »روايت« است. دشمن با ايجاد اختلال در دانسته‌ها و داده‌هاي 
ورودي ذهن مردم س��عي مي‌كند، تصميم‌ها و رفتارها را به نفع خود 
ش��كل دهد. وقتي براي كودك يا نوجوان ما، ش��خصيت‌هاي خيالي 
غيرواقعي مثل بتمن و سوپرمن الگو مي‌ش��وند، چه اتفاقي مي‌افتد؟ 
آنها رفتار، پوش��ش، نگاه و حتي خطاها و خودپسندي‌‌هاي قهرمان 

نمايشي را وارد ذهن خود مي‌كنند. بعد از مدتي، آن الگوها در زندگي 
روزمره‌‌شان نمود پيدا مي‌‌كند مثلًا پوش��ش‌‌هايي كه 20سال پيش 
قابل قبول نبود، امروز در ميان برخي جوانان ديده مي‌‌شود. نكته اين 
است كه صاحبان »امپراتوري رسانه‌‌اي« جهان، مهارت دارند، اول يك 
عنصر قهرماني مي‌سازند و آن را بزرگنمايي مي‌كنند، سپس حاشيه‌ها 
و س��بك زندگي‌‌اي را كه مي‌خواهند، آرام‌‌آرام كنار همان قهرمان به 
خورد مخاطب مي‌دهند. اگر مراقبت نكنيم، جامعه ما هم ممكن است 
به س��مت الگوها و پيامدهايي برود كه ام��روز در برخي جوامع‌ غربي 
مي‌‌بينيم از جمله ترويج رفتارهاي خش��ن يا الگوهاي ناس��الم. براي 
مقابله با اين تهديد، بايد روايت‌‌هاي دقيق، باورپذير، دلنشين و جذاب 
به نس��ل جوان ارائه كنيم. امروز در تربي��ت مي‌گويند بايد از تكنيك 
»فورس« استفاده كرد اين بدان معناست كه روايت‌‌ها ساده، صميمي، 

كوتاه و سريع منتقل شوند و جذاب و اثرگذار باشند. 
اين يعني همان چيزي كه در پلتفرم‌هايي مانند اينستاگرام 

مي‌بينيم؟
بله دقيقاً. مانند اين پلتفرم‌ها، پيام‌ها باي��د در قالب‌هاي كوتاه، گيرا و 
قابل تكرار باشند تا در ذهن بچه‌‌ها بنشينند. به ‌جاي حرف‌هاي كلي و 
كليشه‌‌اي، بايد مهارت‌هاي روايت‌سازي را بياموزيم و حرف‌هاي درست 

را جذاب ارائه دهيم تا شناخت نسل جديد را درست تنظيم كنيم. 
كدام نهاد تربيتي در اين زمينه مي‌تواند اثرگذارتر باشد؟

در اين ميدان، مدرسه نقش بس��يار مهمي دارد و مهم‌ترين دوره هم 
دوره دبستان است. زيرا همان هفت سال دوم زندگي است كه پايه‌هاي 
شناخت و رفتار شكل مي‌گيرد. اگر از همان ابتدا الگوهاي واقعي، سالم 
و متناس��ب با ارزش‌‌هاي‌مان را به بچه‌ها نشان دهيم، شانس مقابله با 

روايت‌هاي جعلي و مخرب بسيار بيشتر مي‌شود. 
در اين ش�رايط چگونه به فرزندان‌مان كمك كنيم تا خود 

باوري واقعي پيدا كنند و قهرمان زندگي خودشان شوند؟
ما امروز با پديده‌اي روبه‌رو هستيم كه به‌ طور جدي اعتماد به نفس و 
خودباوري نسل جوان را هدف گرفته اس��ت. همانطور كه اشاره‌كردم 
فضاي مجازي، به ‌ويژه شبكه‌‌هايي مانند اينس��تاگرام، پر از تصاوير و 
سبك‌هاي زندگي است كه باعث مي‌ش��ود افراد، مخصوصاً نوجوانان، 
احس��اس كم‌‌ارزش��ي كنند. هر كس��ي كه وارد اين فضا مي‌شود، هر 
ظاهري كه داش��ته باش��د يا هر تلاش��ي كه بكند، هميش��ه كسي را 
مي‌‌بيند كه از او زيباتر، ثروتمندتر يا موفق‌تر به نظر مي‌‌رس��د. نتيجه 
اين مقايسه‌هاي بي‌پايان، از دس��ت‌دادن اعتماد به نفس فرزندان‌مان 
است. انگار همه در مسابقه‌‌اي بي‌پايان شركت كرده‌اند، مسابقه‌‌اي كه 
هيچ‌كس نمي‌داند چه كسي سوت آغازش را زده و هدفش چيست. در 
اين فضا، سبك‌هاي زندگي عجيب و غيرواقعي تبليغ مي‌شود و جوان 
احساس مي‌كند، هميشه عقب اس��ت. در حالي‌كه بايد به بچه‌ها ياد 
بدهيم ارزش واقعي انس��ان در آن چيزي است كه خودش با تلاش به 
دست مي‌آورد، از علم، ادب، مهارت و حتي توان جسمي كه با ورزش 
به ‌دست مي‌آيد. بسياري از چيزهايي كه در فضاي مجازي مي‌بينند، 
دروغ يا ساخته هوش مصنوعي است. امروز حتي ديدن و شنيدن هم 
ديگر نشانه حقيقت نيست. بايد به فرزندان‌مان ياد بدهيم كه هرچه را 

مي‌بينند، باور نكنند. 
براي تقويت اين خودباوري چه بايد كرد و چه كسي يا كساني 

موظفند؟
در اين زمينه، تربي��ت نقش مهم��ي دارد و بايد ي��اد بگيريم چگونه 
خودباوري را در بچه‌ها تقويت كنيم. يكي از روش‌ها، آموزش فرد به فرد 
است، يعني شناخت اس��تعدادهاي خاص هر كودك و پرورش همان 

ويژگي. يكي ممكن است در نقاشي استعداد داشته باشد، ديگري در 
شعر يا كار فني. اگر اين استعدادها شناس��ايي و تقويت شوند، رشد و 
انگيزه در دانش‌آموز شكل مي‌‌گيرد و وقتي اين رشد ديده و تشويق شود، 
احساس ارزشمندي در او نهادينه مي‌شود. متأسفانه در نظام آموزشي 
ما تمركز بيشتر بر آموزش‌هاي تئوري است، نه بر پرورش و شناسايي 
اس��تعدادهاي فردي. در نتيجه، بس��ياري از نخبگان كشور احساس 
مي‌كنند ديده نمي‌شوند و براي همين از كشور مي‌روند. درحالي‌كه اگر 
همان افراد در رسانه‌‌ها معرفي شوند يا موفقيت‌شان بازتاب پيدا كند، 

انگيزه‌اي قوي براي ماندن و خدمت پيدا خواهند كرد. 
به نظر شما در اين سيستم آموزشي اين امكان وجود دارد؟

بله، شدني است البته اگر اراده‌اش باشد. بخشي از آموزش عمومي است 
اما مشاوران مدارس مي‌توانند با آموزش و مهارت بيشتر، استعدادهاي 
خاص هر دانش‌آموز را شناس��ايي كنند و با همكاري خانواده‌ها آن را 
پرورش دهند. وقتي خانواده و مدرس��ه دس��ت در دست هم بدهند، 
استعداد كودك رشد مي‌كند و شكوفا مي‌شود. اما در اينجا بايد گفت، 
اين تربيت تنها وظيفه‌ مدرسه نيست. در واقع، تربيت اساساً متعلق به 
خانواده است. هيچ نهادي حق ندارد تربيت را از خانواده بگيرد، همانطور 
كه خانواده هم نبايد آن را ب��ه ديگران واگذار كند. ول��ي او به تنهايي 
نمي‌تواند همه ابعاد تربيت را پوشش دهد؛ بنابراين در اينجا مدرسه، 
رسانه و نهادهاي اجتماعي نقش پشتيبان را دارند. براي مثال، در دوره 
دبستان، يعني هفت س��ال دوم زندگي، خانواده نياز به كمك مدرسه 
دارد تا آموزش‌هاي علمي و رفتاري درست پيش برود. در حوزه‌ معنويت 
نيز مسجد، هيئت و بسيج در كنار خانواده قرار مي‌‌گيرند. رسانه‌ها هم 
بايد با ارائه‌ اطلاعات درست، به رش��د فكري كودكان كمك كنند. اما 
اگر هر كدام از اين نهادها از جاي خود خارج ش��وند و به جاي كمك، 
محور شوند، تربيت دچار اختلال مي‌شود. اگر تربيت را تماماً به مدرسه 
بسپاريم، آموزش‌ محور مي‌شود و از پرورش غافل مي‌ماند. اگر رسانه 
محور شود، خطر انحرافات اجتماعي زياد مي‌ش��ود. بنابراين، تربيت 
نتيجه همكاري س��ه ضلع اصلي خانواده، مدرس��ه و رسانه است و در 
كنار آنها، نهادهاي اجتماعي مثل مساجد، بسيج، كانون‌ها و حتي افراد 
اثرگذار جامعه مانند سلبريتي‌ها نيز نقش مكمل دارند. اين هماهنگي 
است كه مي‌تواند خودباوري، اعتماد به نفس و رشد واقعي را در نسل 

آينده تقويت كند. 
اگر چهره‌اي كه قهرمان يا الگوي جامعه معرفي شد، مرتكب 
اش�تباهي ش�ود، چه تبعاتي بر اعتماد مردم و نسل جوان 

خواهد داشت و چگونه بايد با اين واقعيت برخورد كنيم؟
در تربيت كودكان و نوجوانان، نكته مهمي كه رخ مي‌دهد اين است كه 
آنها ياد مي‌‌گيرند كس��ي را به‌ عنوان الگوي كامل زندگي‌‌شان در نظر 
نگيرند. وقتي ما به فرزندمان مي‌گوييم، يك ورزشكار مي‌تواند الگوي او 
باشد، منظور اين است كه در همان عرصه خاص مثلًا ورزش مي‌‌تواند 

الهام ‌بخش باشد، نه در همه جنبه‌هاي زندگي. 
خطر وقتي ايجاد مي‌‌ش��ود كه يك فرد با يك ويژگ��ي يا تخصص، به‌ 
عنوان الگوي همه‌‌جانبه كودك معرفي ش��ود. كاري كه غرب معمولاً 
انجام مي‌دهد، همين است، يك نفر را برجسته مي‌كنند و كودك را به 
اين باور مي‌رسانند كه همه زندگي‌اش بايد شبيه آن فرد باشد. در حالي 
كه ممكن است آن فرد در يك يا چند حوزه ضعف داشته باشد. بنابراين 
لازم است كودكان و نوجوانان بياموزند؛ حتي افراد موفق هم مي‌توانند 
اشتباه كنند و هيچ انساني كامل نيست. اين آموزش در مراحل مختلف 
رشد بايد با روش‌‌هاي مناسب سن انجام شود. مثلًا در هفت سال دوم 
زندگي، كودك آماده‌ آموزش مس��تقيم اس��ت اما توان استدلال‌هاي 
پيچيده را ندارد، بنابراين بايد از قصه، داس��تان و خاطره براي تربيت 
استفاده كنيم. در هفت سال سوم يا 14–13 سالگي به بعد، نوجوانان 
آماده گفت‌وگو و تحليل هس��تند. در اين مرحله مي‌توان با آنها بحث 
كرد و مثال زد كه حتي ورزش��كاري كه روزي الگو بوده، ممكن است 
مسيرش خراب شود يا دچار مش��كلاتي مثل اعتياد شود. اين مثال‌‌ها 
به آنها مي‌آموزد كه هميشه بايد مراقب خود باشند و انتخاب‌‌هايشان 
را عاقلانه بسنجند. به اين ترتيب، آموزش‌و‌پرورش مهارت تشخيص، 
تحليل و انتخ��اب الگوهاي مناس��ب را در طول زم��ان و با روش‌هاي 

متناسب با سن، به كودكان و نوجوانان منتقل مي‌كند. 
و در آخر اگر نكته‌اي داريد، بفرماييد. 

نكته‌بسيار مهم اينكه تربيت هرگز نبايد از خانواده خارج شود. حتي اگر 
خانواده در مسائل مالي با مشكلاتي مواجه باشد، اين موضوع قابل‌حل 
است اما وقتي تربيت دچار اختلال شود، حل آن بسيار دشوار است و 
ممكن اس��ت از يك كودك با صفات پاك، ف��ردي بزهكار و خطرناك 
شكل بگيرد. در اين مسير، خانواده هيچ‌گاه نبايد مسئوليت تربيت را به 
گردن ديگران بيندازد. دولت، مسئولان، كانون‌ها، مؤسسات، مدارس 
و رسانه‌ها وظايفي دارند اما وظيفه اصلي تربيت بر عهده خانواده است. 
وقتي يك كودك يا نوجوان دچار بزه يا انحراف اجتماعي مي‌شود، اولين 
متهم خانواده است. بنابراين خانواده بايد تلاش كند، تربيت را عنصر 
اصلي خانه قرار دهد. اعضاي خانواده بايد ياد بگيرند، آموزش ببينند و 
مهارت پيدا كنند تا بتوانند با فرزندان خود و حتي بين همسران، ارتباط 
درست و تربيتي برقرار كنند. تنها از اين طريق است كه مي‌توان نسل 

سالم و با اعتماد به نفس و ارزش‌مدار تربيت كرد. 

قهرمانان مجازي اعتماد به نفس فرزندان‌مان را مي‌گيرند
حسين اميديان، دبير جبهه فرهنگي- اجتماعي استان البرز:‌

فضاي‌مجازي، به ‌ويژه ش��بكه‌‌هايي مانند اينس��تاگرام، 
پ��ر از تصاوي��ر و س��بك‌هاي زندگ��ي اس��ت ك��ه باعث 
مي‌ش��ود اف��راد، مخصوص��اً نوجوان��ان، احس��اس كم 
‌ارزش��ي كنند. ه��ر كس��ي وارد اين فضا مي‌ش��ود، هر 
ظاهري كه داشته باش��د يا هر تلاشي كه بكند، هميشه 
كس��ي را مي‌‌بيند كه از او زيباتر، ثروتمندتر يا موفق‌تر 
ب��ه نظر مي‌‌رس��د. نتيج��ه اي��ن مقايس��ه‌هاي بي‌پايان، 
از دس��ت‌دادن اعتم��اد به نف��س فرزندان‌مان اس��ت

نقش الگوهاي پهلواني و قهرماني در عبور از بحران‌هاي فرهنگي و اجتماعي

امروز بيش از هميشه به قهرمان نياز داريم

  يادداشت

با گسترش ش��بكه‌هاي اجتماعي و رسانه‌هاي 
ديجيتال، مس��ئله قهرمان‌س��ازي تنها محدود 
ب��ه اين فض��ا نيس��ت و صنع��ت س��رگرمي و 
صنع��ت فرهن��گ ه��م نق��ش مهم��ي دارد. 
بس��ياري از قهرمان��ان رس��انه‌اي ج��ذاب اما 
غيرقاب��ل الگوبرداري هس��تند و فاكتورهاي 
اخلاق��ي و انس��اني در آنه��ا رعايت نمي‌ش��ود

از آنجايي كه منابع انديشه‌اي و مكتبي پهلوان‌ها و قهرمان‌ها 
بيشتر در حوزه‌هاي ملي، ديني و مذهبي نهفته است، لازم 
است پيشوايان و پيروان انديش��ه‌ها و مكاتب، دست به 
دس��ت هم دهند و ضمن انج��ام فعاليت‌هاي آموزش��ي و 
پرورش��ي منتهي به خلق انس��ان‌هاي پهلوان و قهرمان در 
هر دوره‌اي از زندگ��ي، در راه زنده نگه‌داش��تن نام و ياد 
پهلوان‌ها و قهرمان‌هاي دوره‌هاي پيش��ين كوش��ا باش��ند

براي بعضي از نوجوانان و جوانان، قهرمان ب��ودن يعني پول فراوان، 
ماش��ين مدل ‌بالا، خانه‌هاي لوك��س و ظاهر ج��ذاب، يعني همان 
چيزهايي كه هر روز در ش��بكه‌هاي اجتماعي مي‌‌بينند. اما واقعيت 
اين است، داشتن اينها نه بد است و نه اشتباه، مشكل از جايي شروع 
مي‌ش��ود كه همين ظاهر پرزرق‌‌و‌برق مي‌شود هدف اصلي زندگي و 
افراد با داش��تن چنين ويژگي‌‌هايي تبديل مي‌شوند به قهرمان ذهن 
ما. وقتي نوجوان فكر كند قهرمان شدن فقط در همين چيزها خلاصه 
مي‌شود، انتهاي مسير چيزي جز سردرگمي، ناكامي و گاهي سقوط 
نيست. كافي است نگاهي به صفحات حوادث روزنامه‌ها و سايت‌هاي 
خبري بيندازيم، پر است از داس��تان‌هايي كه نشان مي‌دهد؛ اشتباه 

گرفتن قهرماني با ظاه��ر و زندگي پوچ، چگونه آدم‌ه��ا را به بيراهه 
مي‌كش��اند. گاهي هم نوج��وان آنق��در موفقيت را دس��ت ‌نيافتني 
مي‌بيند كه براي رسيدن به تصويري جعلي از قهرمان بودن، قدم در 
مسيرهايي مي‌گذارد كه پر از خطر و اشتباه است. در حالي كه قهرمان 
بودن يعني درست و واقعي زندگي كردن نه تعقيب توهم‌هايي كه در 

قاب گوشي رنگ‌و‌لعاب گرفته‌‌اند. 
نمونه‌اش خبري بود كه چند روز پيش منتش��ر ش��د، م��ردي جوان و 
تحصيل كرده كه وارد جرگه‌اي از سارقان شد تا هزينه عمل‌هاي زيبايي 
و تغيير ظاهرش را تأمين كند. او توانست ظاهرش را تغيير دهد اما در 
نهايت گرفتار ش��د و اعتراف كرد همه ‌چيز را براي رسيدن به تصويري 
دلخواه از آينده خود انجام داده است. داستان او نشان مي‌دهد؛ الگوهاي 
غلط يا رسيدن به آرمان‌هاي بالادست، ميانبر و مسيري خطرناك مقابل 

انسان قرار مي‌دهد كه نتيجه‌اي جز شكست و پشيماني ندارد. 
واقعيت اين است، نوجوان و جوان امروز ما بيش از هر زمان ديگري 
نياز دارد بداند؛ قهرمان شدن آنقدرها هم سخت نيست. لازم نيست 
دنبال قهرمان در كش��ور ديگري بگردد يا در ش��بكه‌هاي اجتماعی 
كسي را پیدا کند كه با واقعيت زندگي‌اش هيچ نسبتي ندارد. كافي 

اس��ت كمي دقيق‌‌تر به اطرافش نگاه كند، به همان آدم‌هايي كه هر 
روز كنارشان زندگي مي‌كند. در همين صفحه سبك‌زندگي روزنامه، 
به مناسبت روز كارگر، تيتري منتشر شد، »باباي من قهرمان است« 
عنواني س��اده اما عميق. پش��ت اين تيتر، روايت دختران و پسراني 
بود كه قهرمان زندگي‌ش��ان نه فردي دور از دسترس، نه يك چهره 
مجازي، بلكه پدران كارگري بودند كه با همان دس��ت‌هاي خسته 
و دل پر از عشق، س��تون خانه‌‌ش��ان بودند. اين پدران شايد ماشين 
لوكس نداشتند، شايد خانه‌‌شان س��اده بود و پول‌شان زياد نبود اما 
روزي حلال مي‌آوردند، خانواده‌‌ش��ان را از دل دوست مي‌داشتند و 
با صداقت، مس��ئوليت‌پذيري و فداكاري زندگي مي‌كردند. همين 
ويژگي‌هاي صادقانه و واقعي، براي فرزندان‌شان از هر قاب درخشان 

شبكه‌هاي مجازي ارزشمندتر بود. 
نوجوانان��ي كه چنين الگوهاي��ي دارند، ه��ر روز قهرمان‌هاي واقعي 
زندگي خود را مي‌بينند، الگوهايي كه تلاش را ياد مي‌دهند، عش��ق 
و وفاداري را زندگي مي‌كنند و نش��ان مي‌‌دهند، قهرمان بودن يعني 
شريف‌بودن، يعني ايستادن پاي خانواده، يعني درست زندگي‌كردن 
و ش��ايد همين نوجوان‌ها، با انتخاب همين الگوهاي نزديك و ساده، 

روزي خودش��ان به قهرمان‌‌هايي تبديل ش��وند كه ديگران آرزوي 
جایگاهشان را دارند... 

پس بدانيم قهرمان‌‌ها هميشه دور هم نيس��تند. گاهي همين اطراف 
ما هستند مانند مادراني كه شيره جانش��ان را به نوزادشان مي‌دهند، 
پدراني كه غذا و لباس خود را براي س�لامت فرزندانشان فدا مي‌كند، 
آتش‌‌نشاني‌هایی كه جانشان را براي نجات ديگري به خطر مي‌اندازند، 
پرس��تاراني كه بيمار مي‌ش��وند تا بيمار ش��فا پيدا كند، معلماني كه 
مي‌سوزند تا اطراف‌شان روشن ش��وند، رزمندگاني كه آنسوي مرزها 

مي‌جنگند تا يك وجب از خاك وطن غارت نشود و من و تو در امنيت 
باشيم، نانواهايي كه سخت كار مي‌كنند تا نان داغ سر سفره‌ها برسد، 
راننده‌هاي كه با جان‌شان بازي مي‌كنند تا به مقصد برسيم و... شايد 
پيش از اين به اين الگوهای ساده فكر نكرده بوديم يا آنها را نشان‌مان 
نداده بودند اما همين افراد ساده و واقعي اگر الگو شوند؛ مي‌توانند آينده 
روشن نوجوانان و جوانان را بس��ازند و از دل همين نوجوان‌هاست كه 
شهيد حاج قاسم‌ها، شهيد فهميده‌ها، شهيد حججي‌ها، پدران موشكي 
ايران، پزشكان، فيلسوفان، نقاشان و شاعران بزرگ و...جوانه مي‌زنند. 
معرفي قهرمانان واقعي و ملموس، از ن��گاه فرزندان آمال و آرزوهاي 
هيچ‌وپوچي مانند پول، ماش��ين و همه ظواهر دني��ا را كنار مي‌زند و 
قهرمان شدن براي آنها مي‌شود داش��تن زندگي با صداقت، تلاش، 
عش��ق و احترام و همه خوبي‌هايي كه مسير را روش��ن مي‌كند و به 

زندگي رنگ و بوي خدايي مي‌دهد. 

قهرمان شدن آنقدرها هم سخت نيست

»قهرمان« 
نام ديگر ايران است

وقتي شعله‌هاي آتش را ديد و صداي فرياد كمك را  مرضيه 
شنيد، بي‌اختيار سمت آتش دويد. دل را به درياي باميري

سرخ آتش زد و جان زن‌ها را نجات داد ولي جسمش 
به قدرت قلب بزرگش نبود و پس از تحمل چند روز 
سوختگي شديد، از اين دنيا پر كشيد. بعد از آن اسم 
علي لندي سر زبان‌ها افتاد. پسري اهل ايذه كه جان ديگري را به جان خود 
ارجح دانست. حسين فهميده خيلي پيش‌تر از علي وقتي همه‌ جا رنگ‌وبوي 
خشونت و جنگ داشت، دلش را پيش رزمنده‌ها جا گذاشت و جسمش را به 
زير تانكي كشاند تا با تكه‌تكه‌شدن تنش قدمي براي جلوگيري از تكه‌تكه‌شدن 
خاك وطن بردارد. يا معلم گيلاني كه در آتش تاخت و جان دانش‌آموزانش را 
با مهري پدرانه نجات داد و خودش پس از تحمل رنج بس��يار، از اين جهان 

رفت. 
نوجوان‌هاي زيادي در دوره دفاع مقدس لايق نام قهرماني بودند و هركدام تا 
جايي كه مي‌شد قدمي در راه زيباتر و ايمن‌تر شدن جهان برداشتند. مردم 
آنها را به‌خوبي مي‌شناسند و آن طور كه سزاوارش هستند مي‌ستايند. هرقدر 
ما مردم قهرمان زياد داريم همانقدر هم ملت شريف و قدرشناسي داريم كه 
قدر اين ايثار و ازخودگذشتگي‌ها را مي‌دانند. سالنامه ملي گواه اين ادعاست. 
روزهاي زيادي به نام قهرمان‌هاي مختلف نام نهاده شده تا به طور خاص از آنها 
تجليل شود. آنهايي كه هركدام به نوبه خودشان گوشه‌اي از كار را گرفتند و 
گرهي باز كردند. يكي مثل بوعلي سينا كه كار بزرگش تاريخ انقضا ندارد و هنوز 
هم قهرمان ملي ا‌ست. مثل ستارخان و باقرخان كه بر دشمن تاختند و هنوز 
اسم‌شان زيبنده كتاب‌هاي تاريخ است. جنگ هشت‌ساله كه تمام شد، نوبت 
قهرماني عده‌اي بود كه وطن را آباد و ويرانه‌ها را به منشأ نور تبديل كنند. طول 
كشيد تا سر پا شويم و ايران‌مان همان ايران مقتدر شود. از همان روز ما عادت 
نداشتيم به احدي باج دهيم. ملتي نبوديم كه زير بار زور برويم و كسي برايمان 
تصميم بگيرد و خاك ما را جزء دارايي خودش بپندارد. وقتي يك‌ گوشه از اين 
وطن دچار آسيب مي‌شود همه آستين بالا مي‌زنند، دل‌ها يكي مي‌شود و همه 
ايران مي‌شود همان خاك وحشت‌زده. فرقي هم ندارد جنگ باشد يا زلزله. 
سيل باشد يا كرونا. تاريخ پر از قهرمان‌هاي فداكاري است كه در سخت‌ترين 
و تاريك‌ترين روزهاي اين سرزمين دست از جان شستند و از خاك و مردم و 
سلامتي آنها دفاع كردند. گاهي براي خاك جان دادند، گاهي براي جان‌ندادن 
انسان‌ها. مثل مدافعان سلامت كه به دل ويروس زدند و هركاري مي‌توانستند 
براي سلامتي و آرامش مردم كردند. مثل پزشكان بدون مرز، آنهايي كه روستا 
به روستا مي‌روند و بيماران را كاملًا جهادي مداوا مي‌كنند. يكي چشم عمل 

مي‌كند، آن يكي زنان باردار را ويزيت مي‌كند و ديگری... 
وقتي انتخاب مي‌كني كه آتش‌نشان باشي، يعني يك قهرماني. مي‌داني اول و 
آخر با آتش سروكار داري و معلوم نيست چه تقديري در انتظارت است. وقتي 
پا در دانشگاه نظامي مي‌گذاري، همان روز اول به آخر كار فكر مي‌كني. به ته‌ته 
ماجرا كه شايد شهادت باشد. سال‌هاست بچه‌هاي نظامي مقتدرانه در تلاش 
براي حفظ صلابت ايران هستند و كسي نام‌شان را نمي‌داند. جنگ ‌12روزه 
آنها را از خاكس��تر عشق بيرون كش��اند و آتش مهرباني و ايثارشان را هويدا 
كرد. مردم دانستند شب‌ها كه آرام مي‌خوابند چند انسان جان‌شان در كف 
دست‌شان است. چند نفر با لباس رزم بيدارند و مثل يك عقاب در انتظار شكار 

هر مهاجمي هستند. مردم دانستند سربازهاي مرزباني كه هرازگاهي خبر 
شهادت‌شان را مي‌شنوند، چه كارستاني  براي وطن مي‌كنند. معلوم نبود اگر 
جان باارزش و فداكاري‌شان نبود، چند مهاجم به خاك وطن تعرض مي‌كرد. 
قهرمان يعني عش��ق، يعني تعهد، يعني ايمان به خدا. هميشه هم نبايد از 
جانت بگذري. همين كه قدمي برداري مي‌ش��وي قهرم��ان. مي‌تواني زنده 
باشي و كارهاي بزرگي كني. مي‌تواني زنده باشي و يك وسيله اختراع كني 
كه جان بشر را نجات مي‌دهد. مي‌تواني زنده باشي و با درس‌خواندن قهرمان 
شوي. با ورزش يا هر كاري كه ته تهش برس��د به اهتزاز پرچم سه‌رنگ‌مان. 
فرقي ندارد قهرمان نظامي باشي علمي يا ورزشی. مهم اين است كه هميشه 
در ميدان باشي. روحيه عدالت‌جو داشته باش��ي و يك اراده راسخ. مي‌تواني 
دانشمند هسته‌اي باشي و با خودكفا كردن صنعت، قهرمان شوي. مي‌تواني 
شهيد طهراني مقدم باشي و براي خودكفايي نظامي قدم‌هاي بزرگ برداري. 
مي‌تواني يك پزشك با هر تخصصي باش��ي كه پس از سال‌ها درس‌خواندن 
به مردمش خدمت مي‌كند و ما را از وابستگي به غرب مصون مي‌دارد. وقتي 
قهرماني كه مي‌تواني بروي، همه شرايط براي رفتنت مهياست ولي تو مي‌ماني. 
پاي مردمت، پاي خوب و بد و كم‌وكاست كشورت. مي‌ماني كه بسازي. وقتي 
قهرماني كه خودخواه نباشي و خوشي مردم خوشي تو و اندوه و دردشان اندوه 
تو باشد. آن ‌وقت است كه فرقي نمي‌كند كجا و در چه مقامي هستي. شايد 
رئيس‌جمهور باشي و آخرش در مأموريت شهيد شوي. شايد سپهسالار باشي 
و كيلومترها دور از وطن براي وطن بجنگي. وقتي ترورت كردند آن‌وقت بشوي 
سردار دل‌ها و برايت طومار من قاسم سليماني هستم راه بيندازند. مي‌تواني 
شهيد مدافع حرم باش��ي و دور از وطن براي آنچه حق مي‌داني جان بدهي. 
مي‌تواني سرباز گمنام باشي و هرچقدر هم تلاش و زحمتت شايسته و مهم 
باشد ولي تو غريبانه ميان ما زندگي كني و از هويت واقعي‌ات بي‌خبر باشيم. 

مي‌تواني امدادگر داوطلب باشي و با همان روحيه قهرماني براي جان انسان‌ها 
در دل خطر بروي. مي‌داني مسيرت خطرناك اس��ت. سقوط، آتش، سيل، 
بهمن و... در كمين است ولي باز خودت را فداي جاني ديگر مي‌كني. مي‌تواني 
معلم باشي و بچه‌هاي قهرمان تربيت كني. مي‌تواني در كلاس براي بچه‌هاي 
نس��ل آلفا كه قهرمان‌هاي كارتوني دارند و در دنياي مجازي دنبال قهرمان 
مي‌گردند، قصه‌هاي نابي از ايثار بگويي. مي‌تواني يك‌يك آنها را قهرمان بار 
بياوري. يادشان بدهي فقط متعلق به خودشان نباشند و جز آرامش و آسايش 
خود ملاك‌هاي مهم ديگري هم هست. مي‌تواني بچه‌ها را با قهرمان‌هاي ملي 
و ديني آشنا كني. برايشان قصه بگويي، فيلم بسازي و كتاب بنويسي. هر كاري 

كه اين روحيه فداكارانه از نسلي به نسل ديگر منتقل شود. 
در تاريخ ۳۰ آبان ۱۳۹۶، سرلش��كر شهيد حاج قاسم س��ليماني، فرمانده 
وقت نيروي قدس س��پاه پاسداران انقلاب اس�لامي پايان سيطره داعش بر 
سرزمين‌هاي اسلامي را به مقام معظم رهبري و فرمانده كل قوا اعلام كرد و 

اين روز انگيزه‌اي براي ثبت و ماندگاري روز قهرمان ملي شد. 
آري، فردا 30 آبان روز قهرمان ملي است، البته نه فقط يك روز در تقويم، بلكه 
روزي براي بازخواني نام ديگر  ايران كه همان »قهرمان« است. قهرمانان واقعي 
را از مجازي و دروغين بشناسيم و آنان را به فرزندان‌مان معرفي كنيم تا معنا 
و مفهوم قهرمان راستين را در ايران خودمان جست‌وجو كنند و نه در فيلم‌ها، 

شبكه‌هاي مجازي، ساخته‌ها و پرداخته‌هاي آن سوي مرزها. 

نوج��وان و ج��وان امروز م��ا بي��ش از هر زم��ان ديگري 
ني��از دارد بدان��د؛ قهرمان ش��دن آنقدرها هم س��خت 
نيس��ت. لازم نيس��ت دنبال قهرمان در كش��ور ديگري 
بگردد ي��ا در ش��بكه‌هاي  اجتماعی كس��ي را پی��دا کند  
ك��ه ب��ا واقعي��ت زندگ��ي‌اش هي��چ نس��بتي ن��دارد
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