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ویژه‌نامه هفتگی سبک زند‌‌‌گی 
‌و خانواد‌‌‌ه روزنامه جوان

امروز بيش از هميشه
 به قهرمان نياز داريم

  در ميان بحران‌هاي فرهنگي، اجتماعي، اقتصادي و سياسي 
كه هم اكنون جوامع بش��ري مبتلا به آنها هستند، بحران‌هاي 
فرهنگي و اجتماعي، آثار تخريبي بيشتري نسبت به دو بحران 
ديگر دارند، زيرا بنيان‌هاي فرهنگي و اجتماعي مي‌توانند باعث 
تخريب يا سازندگي بناهاي اقتصادي و سياسي شوند.  در كشور ما 
نيز اگر به موقع در باره اين موضوع چاره‌انديشي نشود، بحران‌هاي 
اقتصادي و سياسي نيز تشديد خواهد شد. يكي از روش‌هاي ايجاد 
روند رشد و توسعه در جوامع بشري، بهره‌گيري از الگوهاست كه 
در چهار حوزه فرهنگي، اجتماعي، اقتصادي و سياسي مي‌توان 
الگوهايي را شناسايي و در جهت ترويج ابعاد شكلي و ماهوي آن 
برنامه‌هاي مختلفي را طراحي و اجرا كرد. به‌طور معمول الگوها 
قرار است يك سرمشق انديشه‌اي، گفتاري و كرداري را در ميان 
مردم به ظهور و ثبوت برس��انند تا اقشار مختلف جامعه بتوانند 
سمت و سوي خود را به درستي تعيين و تبيين كنند. براي چنين 
امر مهمي بايد فرزانگان جامعه دس��ت به‌كار ش��وند و بر اساس 
معيارها و شاخصه‌هايي كه در چارچوب‌هاي ارزشي آن جامعه 

قرار داشته باشند، الگوها معرفي شوند| صفحه8

در تاريكي س�الن، قب�ل از اينكه  نيره 
ويدئوي يك دقيقه‌اي پخش شود، محمودي

تنه�ا چيزي ك�ه ديده مي‌ش�ود، 
نوري‌ اس�ت كه آرام روي صورت 
ي�ك آدم معمول�ي مي‌افت�د. نه 
صداي�ي از گذش�ته‌اش داري�م ن�ه تصويري از مس�ير 
طولاني‌اي كه ط�ي كرده و ن�ه حتي مطمئني�م كه همه 
داستان حقيقت دارد، اما همين نور كوتاه و محاسبه‌ شده 
كافي‌ اس�ت تا او را از »فرد« به »قهرم�ان« تبديل كند؛ 
قهرماني كه هويت تازه‌اش را در چن�د ثانيه و چند قاب 
پيدا كرده اس�ت. او هنوز حرفي نزده، اما ما پيش�اپيش 
شيفته‌ايم. چيزي در س�ازوكار اين نورپردازي هست كه 
شبيه يك جادو عمل مي‌كند: آدمي كه تا ديروز ناشناس 
بود، امروز در زبان مردم شهر مي‌پيچد. نه به دليل اينكه 
كار خارق‌العاده‌اي كرده، بلكه چون الگوريتم‌ها تصميم 
گرفته‌اند تصويرش را روي صفحه ميليون‌ها نفر بفرستند. 

      
  اسطوره‌هايي با بسته‌بندي ويدئويي

در گذشته، قهرمانان معمولاً از دل سال‌ها رنج، كار و تجربه 
بيرون مي‌آمدند؛ جنگ‌هايي كه برده بودند، خشتي كه روي 
خشت گذاشته بودند يا دل‌هايي كه آرام كرده بودند، اما حالا 
قهرمانان مدرن، يك ويژگي مش��ترك دارند: »بسته‌بندي« 
مي‌ش��وند. ويدئوهايي كه انگار از كارخان��ه‌اي واحد بيرون 
مي‌آيند: قاب ثابت، موس��يقي مينيمال، چند ثانيه سكوت 
براي ايجاد حس عمق و جمله‌اي كه قرار است »نقطه عطف« 
باشد. همه چيز حساب‌ شده است؛ حتي مكث‌هاي آگاهانه. 
قهرماني كه تازه متولد ش��ده در دنياي واقعي ش��ايد هنوز 
در صف نانوايي بقيه پولش را جمع كند، اما در ش��بكه‌هاي 
اجتماعي، تصويرش با همان س��رعتي ك��ه خبر مي‌چرخد، 
تبديل به نماد مي‌ش��ود؛ نمادي از نوعي اصالت بسته‌بندي‌ 

شده.
  زايش قهرمانان يك‌شبه

در ش��هرهاي بزرگ، ش��ايد هزاران نفر زندگي مي‌كنند كه 
كارهاي مهم‌تري كرده‌اند؛ دكترهايي كه شب تا صبح بيدار 
مانده‌اند، كارگرهاي��ي كه بي‌صدا زندگي را جل��و برده‌اند يا 
معلم‌هايي كه روي زندگي نسل‌ها اثر گذاشته‌اند، اما از ميان 
اينها كسي ديده نمي‌شود كه دستش به ريل الگوريتم نخورد. 
برخلاف واقعيت، قهرمانان امروز از عمق جامعه نمي‌رويند؛ 
از دل »ترند« برمي‌خيزند. كافي‌ است يك چهره، يك جمله، 
يا يك لحظه احساسي در زاويه درست ثبت شود. اينجا ديگر 
نه اخلاق مهم است نه س��ابقه. تنها چيزي كه اهميت دارد 
شدت احساسي و قابليت وايرال‌شدن يك مكث كوتاه است. 
اين قهرمان‌ها هيچ وقت ب��وي خاك نمي‌دهن��د؛ بوي نور 
مي‌دهند، بوي لنز تازه تميز ش��ده، ب��وي تدوين دقيقه90. 
پروس��ه س��اخت قهرمان‌هاي امروزي ش��بيه يك مسابقه 
صداسازي ا‌ست. هرچقدر صداي يك آدم بلندتر باشد، شانس 

بيشتري دارد كه به عنوان نماد ديده شود. نه به اين معنا كه 
واقعاً صدايش مي‌لرزد يا مي‌كوبد، بلكه به اين دليل كه قاب و 
نور و آهنگ، صداي او را بزرگ مي‌كند. اين بلندكردن، شبيه 
نوعي هوابرشدن است؛ صدايي كه از بلندگوي گوشي پخش 
مي‌شود، ناگهان بزرگ‌تر از خود زندگي شنيده مي‌شود. در 
اين ميان، آرام‌ترين‌ها، دقيق‌ترين‌ها و اصيل‌ترين‌ها معمولاً 
ناپديد مي‌شوند. فضاي مجازي مثل شهري‌ است، تنها كساني 
ديده مي‌شوند كه دست‌كم يك بار روي ميز كوبيده باشند، 
گريه كرده باشند، يا جمله‌اي گفته باشند كه ظرفيت »كليپ 

شدن« داشته باشد. 
  قهرمانان با لباس‌هاي قرضي

در بازار قديمي يك رسم بود: اگر كس��ي براي عروسي كت و 
شلوار نداشت از همسايه‌ها قرض مي‌گرفت. امروز هم در فضاي 
مجازي همين اتف��اق مي‌افتد. قهرمانان مدرن در بس��ياري 
موارد، لباس‌هايي قرض‌ گرفته مي‌پوشند. لحن‌هايي كه مال 
خودشان نيست، روايت‌هايي كه از يك صفحه به صفحه ديگر 
تكرار شده، اخلاقياتي كه از كتاب‌هاي توسعه فردي چكيده‌اند 
و ژست‌هايي كه بيشتر شبيه كپي ضعيف چهره‌هاي خارجي 
است، اما در اين ميان، به دليل سرعت چرخش اطلاعات كسي 
فرصت نمي‌كند، بپرسد اين لباس‌ها واقعاً به تن او دوخته شده 
يا فقط براي يك ش��ب میهماني از جايي قرض گرفته ش��ده 
است. اگر روزي گوشي‌ها به ما اجازه مي‌دادند پشت صحنه هر 
قهرمان را ببينيم، شايد بس��ياري از اين اسطوره‌ها همان روز 
از هم مي‌پاشيدند، اما جادوي شبكه‌هاي اجتماعي در حذف 
است؛ در پاك‌كردن هر چيزي كه ممكن است اسطوره‌سازي 
را مبهم كند. آنها به ما فقط لحظه‌هايي را نشان مي‌دهند كه 
قابل مصرف باشد. لحظه‌هايي كه قابليت هزار بار پخش‌شدن 
داشته باشد. مثل اينكه بخواهيد يك فيلم سه ‌ساعته را فقط از 
روي شش ثانيه اوج يك صحنه قضاوت كنيد. قهرمانان امروز 
همين شش ثانيه‌اند: نقطه‌اي پر نور وسط نقطه‌چين‌هايي كه 

هيچ‌كس اجازه نمي‌دهد، ديده شود. 
  تماشاگراني كه به دنبال نشانه‌اند

مخاطب امروز بيش از آنكه به شخصيت‌ها توجه كند، به نشانه‌ها 
توجه مي‌كند. كسي كه دستش را روي قلبش مي‌گذارد، صادق 
فرض مي‌شود. كسي كه دو ثانيه سكوت مي‌كند، عميق به نظر 
مي‌رسد. كسي كه آرام حرف مي‌زند، پخته تلقي مي‌شود و كسي 

كه يك جمله تلخ مي‌گويد، شجاع. 
اينها نه شخصيتند، نه ويژگي، فقط نشانه‌اند. نشانه‌هايي كه 
در طول سال‌ها مصرف‌گرايي رس��انه‌اي براي‌مان جا افتاده. 
در همين مس��ير، ما به دنب��ال حقيق��ت نمي‌گرديم، بلكه 
دنبال تركيب بصري‌اي مي‌گرديم كه نشانه‌هاي كافي براي 
قهرمان بودن داشته باش��د. در واقع، قهرماني ديگر به رفتار 
مربوط نيست؛ به نشانه‌هاي روي سطح مربوط است به همان 

سطحي كه هميشه براق است و هيچ‌وقت عرق نمي‌كند. 
  شهر شلوغ ديجيتال

شهر ديجيتال، با همه ش��لوغي‌اش، آدم‌ها را مدام در مسير 
عبور نگه مي‌دارد. هيچ‌كس فرص��ت نمي‌كند يك ويدئو را 
دوباره ببيند، يك جمله را دوبار بخواند، يا حتي چند روز بعد 
دوباره درباره كس��ي فكر كند. همين سرعت باعث مي‌شود 
قهرمانان اين ش��هر عمرهاي كوتاهي داش��ته باش��ند. آنها 
يك‌باره به قله مي‌رسند؛ همانقدر ساده سقوط مي‌كنند و فردا 
فراموش مي‌شوند. در اين ميان، واقعيت زندگي‌شان تغيير 
نمي‌كند، فقط داستاني كه درباره‌شان ساخته‌شده، خاموش 
مي‌شود، اما نكته اصلي اينجاست: در شهري كه مردم حوصله 
ندارند درنگ كنند، قهرمان واقعي كس��ي ا‌س��ت كه بتواند 

لحظه‌اي مكث ايجاد كند؛ نه با فرياد، بلكه با حضور. 
جالب‌تري��ن بخش اين قصه لحظه‌اي اس��ت ك��ه »قهرمان 
مقوايي« داس��تان خودش را باور مي‌كند. كسي كه تا ديروز 
زندگي عادي‌اش را داش��ت، امروز با س��يلي از توجه روبه‌رو 
مي‌شود؛ پيام‌هايي كه از سراسر كشور مي‌رسد، عكس‌هايي 
كه مردم مي‌خواهند بگيرند، دعوت‌هايي كه از او مي‌ش��ود. 
در اين لحظه، مرز ميان واقعي��ت و تصوير براي خودش هم 
محو مي‌ش��ود. آدمي كه تا ديروز در تنهايي آشپزخانه چاي 
مي‌ريخت، حالا ممكن اس��ت فكر كند وج��ودش خصلتي 

اسطوره‌اي پيدا كرده. 
اين باور، نه تنها در ذه��ن او، بلكه در زندگي‌اش تغيير ايجاد 
مي‌كند: ژست‌هايش حساب‌ش��ده‌تر مي‌شود، حرف‌هايش 
سنگين‌تر و حتي سكوتش مصنوعي‌تر. قهرمانان مقوايي در 
نهايت نقش‌شان را آنقدر بازي مي‌كنند كه خودشان هم به 

بازيگر تبديل مي‌شوند. 
  مردمي كه دنبال داستانند، نه آدم

در نهايت، مسئله اصلي اين است كه مردم در فضاي مجازي 
بيشتر دنبال داستانند تا آدم. آدم‌ها پيچيده‌اند؛ تناقض دارند؛ 
اشتباه مي‌كنند؛ روزهاي خوب و بد دارند، اما داستان‌ها يك 
‌دستند؛ پايان روش��ن دارند، قهرمان و ضدقهرمان دارند. به 
همين دليل اس��ت كه قهرمان‌س��ازي دروغين نه به خاطر 
ضعف جامعه، بلكه به خاطر نياز جامعه رشد مي‌كند؛ نيازي 
كه به دنبال روايتي منسجم است؛ روايتي كه بتواند در يك 
دقيقه تعريف شود، با يك جمله به قلب بنشيند و با يك كليپ 
در ذهن بماند، اما حقيقت اين است كه قهرمان‌هاي واقعي 
هميش��ه خاموش‌تر، آرام‌تر و بي‌قاب‌تر از چيزي هستند كه 

وايرال مي‌شود. 

قهرمانان بسته‌بندي شده!قهرمان در آیينه
چطور فضاي مجازي اسطوره جعلي تحويل‌مان مي‌دهد؟

جستارخودماني

همه‌ ما از كودكي قهرمان  نيره
داشتيم، اما هيچ‌كس به ما  ساري 

ياد نداد، روزي مي‌رسد كه 
باي��د لب��اس قهرم��ان را 
خودمان بپوشيم. روزي كه 
ديگر خبري از ناجي بيروني نيس��ت و بايد با دستان 

خودمان از چاه زندگي بالا بياييم. 
بله، گاهي اوقات زندگي آنقدر س��نگين مي‌شود كه 
خيال مي‌كني هيچ راهي براي ادامه نيس��ت. صبح 
كه بيدار مي‌ش��وي، انگار زمين زير پايت خس��ته‌تر 
از خودت اس��ت. در آیينه نگاه مي‌كني و به‌س��ختي 
خودت را مي‌شناسي؛ همان چهره‌ آشناي هميشگي، 
اما چشم‌ها خاموش‌ترند، صدا در گلويت مانده و اميد 
انگار ته جيب روزهايت گم ش��ده اس��ت، در چنين 
لحظه‌هايي ما دنبال يك نفر مي‌گرديم، كس��ي كه 
دستمان را بگيرد و بگويد »بلند شو، مي‌شود، ادامه 

بده.« غافل از اينكه ناجي اصلي خودمان هستيم. 
معمولاً از كودكي ياد گرفتيم قهرمان كس��ي ديگر 
اس��ت؛ قهرمان فيلم، پدر قوي، م��ادر صبور يا حتي 
دوستي كه هيچ‌وقت جا نمي‌زند، اما هيچ‌كس به ما ياد 

نداد كه قهرمان، گاهي خود خسته و خاك‌آلود ماست، 
همان‌ كه با وجود تمام زخم‌ها، هنوز دلش مي‌خواهد 

دوباره امتحان كند. 
خدا وقتي ما را آفريد، فقط جسمي از خاك نساخت؛ 
درون‌مان جرقه‌اي از خودش گذاشت، نوري كه اگر 
بخواهيم، مي‌توانيم تمام تاريكي‌ها را روش��ن كنيم. 
آن نور همان قدرت قهرمان درون خودمان اس��ت؛ 
قدرتي كه اگر 100 بار زمين بخوري��م، باز ما را بلند 
مي‌كند و مي‌گويد: »ادامه بده، هنوز تمام نش��ده«، 
اما چ��را فراموش��ش مي‌كنيم؟ چ��ون زندگي، هنر 

فراموش‌كردن است. 
فراموش مي‌كني��م چقدر توانمندي��م، چون عادت 

كرده‌ايم خودمان را با بقيه مقايس��ه كني��م. از دور 
زندگي آدم‌ها را مي‌بينيم و فكر مي‌كنيم آنها قهرمان‌و 
ما تماشاگر هستيم، در حالي ‌كه آنها هم از دور زندگي 
ما را قهرمانانه مي‌بينند. هر كسي در جاي خودش، 
در دل طوفان خودش در حال جنگيدن است. هيچ 
زندگي‌اي آسان نيس��ت، فقط بعضي‌ها بهتر لبخند 

مي‌زنند. 
قهرمان واقعي كسي نيست كه هرگز شكست نخورد؛ 
قهرمان كسي ا‌س��ت كه بعد از هر شكس��ت، دوباره 
كفش‌هايش را مي‌پوشد و راه مي‌افتد. قهرمان واقعي 
آن زني ا‌س��ت كه صبح زود بيدار مي‌شود و با وجود 
خستگي بي‌پايان براي بچه‌اش صبحانه مي‌چيند. آن 
مردي‌ است كه در دلش هزار دغدغه دارد، ولي لبخند 
مي‌زند. آن جواني ا‌ست كه بي‌هيچ تضميني از صفر 
شروع مي‌كند، فقط چون ايمان دارد روزي مي‌رسد. 

خدا ما را ب��راي رنج كش��يدن نيافري��د، اتفاقاً براي 
قوي‌شدن آفريد. رنج فقط مسير اس��ت، نه مقصد، 
مسيري كه رش��د و قدرت در سايه آن ميسر خواهد 
بود. دقت كني��د، بهترين تجربه‌ها و رش��د را وقتي 
داشتيد كه از دل يك سختي بيرون آمديد. قهرمان 

بودن، يعني همين، يعني ياد بگيريم به ‌جاي فرار، در 
دل مشكلات بايستيم و بگوييم »ادامه ميدم.« يعني 
وسط سختي‌ها، ايمان داشته باش��يم كه درون‌مان 

نوري هست كه خاموش نمي‌شود. 
گاهي ما اش��تباه مي‌كنيم و فك��ر مي‌كنيم قهرمان 
بايد تنها باشد، بايد سنگ ش��ود، نبايد ضعف نشان 
ندهد، در حالي‌كه اتفاقاً قهرمان واقعي كس��ي‌ است 
كه ضعف‌هايش را مي‌پذيرد، گريه مي‌كند، مي‌ترسد، 
ولي باز هم جل��و مي‌رود. قهرم��ان واقعي خودش را 
مي‌شناس��د، نه فقط در روزهاي پي��روزي، بلكه در 
روزهايي كه زمين‌گير اس��ت. هرك��دام از ما يك‌بار 
در زندگي به جايي مي‌رس��يم كه بايد خودمان را از 

دل خاك بيرون بكش��يم. نه با فري��اد، بلكه با ايمان. 
بايد به خودمان يادآوري كنيم كه خدا ما را اش��رف 
مخلوقات نامي��ده، نه براي قش��نگي جمله، بلكه در 
وجودمان نيرويي گذاشته كه از كوه محكم‌تر است. 
همان نيرويي كه اسمش را مي‌شود گذاشت »قهرمان 

درون.«
اگر دقيق‌تر نگاه كنيم، قهرمان شدن يك مسير بيروني 
نيست، يك سفر دروني است. بايد از ترس‌ها، خشم‌ها 
و نااميدي‌ها عبور كرد. ‌باي��د باور كرد كه همه‌چيز از 
درون خودمان شروع مي‌ش��ود. زندگي بيرون، فقط 
آيینه‌اي‌ از حال درون ماست. اگر درون‌مان اميد باشد، 
بيرون هم راهي باز مي‌ش��ود، اگر درون‌مان آرامش 

باشد، بيرون هم طوفان آرام مي‌گيرد. 
قهرمان شدن، يعني مس��ئوليت زندگي‌ را بپذيريم، 
يعني منتظر نباشيم دنيا تغيير كند تا حال‌مان خوب 
شود، يعني بفهميم اگر قرار است، نجات پيدا كنيم، 
بايد نجات‌دهنده‌ خودمان باشيم. درست لحظه‌اي كه 
احساس مي‌كنيم ديگر نمي‌توانيم، همان‌جا نقطه‌ي 

آغاز قهرماني ما خواهد بود. 
هر روز صبح، پيش از آنكه گوشي‌ را برداريم يا خبرها 
را مرور كنيم، فقط يك لحظ��ه در آيینه نگاه كنيم. 
به چشمان خود خيره شويم و بگوييم »من قهرمان 
زندگي خودم هستم.« شايد كليش��ه به نظر برسد، 
شايد شعارگونه باشد و بخنديم، اما اگر چند روز ادامه 
دهيم، حس مي‌كنيم چيزي درون‌مان روشن مي‌شود. 
همان جرقه‌‌ الهي كه خدا در وجودمان گذاشته، دوباره 
بيدار مي‌شود و وقتي بيدار ش��د، دنيا شكل ديگري 
پيدا مي‌كند. ديگر سختي‌ها ما را نمي‌شكنند، فقط 
صيقل‌مان مي‌دهند. ديگر از تنهايي نمي‌ترسيم، چون 
مي‌دانيم خدا هر لحظه با ماس��ت. ديگر دنبال ناجي 

نمي‌گرديم، چون خودمان ناجي خودمان شديم. 
بله رفيق، قهرمان بودن سخت است، اما شدني ا‌ست. 
سخت است، چون بايد خودت را بشناسي، بايد خودت 
را ببخشي، بايد مسئوليت اش��تباهاتت را بپذيري و 
باز هم مهرب��ان بماني، اما ارزش��ش را دارد، چون در 
پايان اين سفر، نه فقط زندگي‌ات، بلكه نگاهت به دنيا 
تغيير مي‌كند. خدا از ما نخواسته كامل باشيم؛ فقط 
خواسته بلند شويم و همين برخاستن، همين »ادامه 
دادن«، يعني قهرماني. پس اگر امروز خسته‌اي، اگر 
احس��اس مي‌كني جا مانده‌اي، اگ��ر زندگي مطابق 
رؤيايت نيست، هنوز دير نش��ده، هنوز مي‌شود از نو 
ش��روع كرد. هنوز مي‌توانيم خودمان را نجات دهيم 
و هنوز مي‌توان قهرمان قصه‌ خودمان باشيم. هر بار 
كه در آيینه نگاه مي‌كني، يادت باشد قهرمان واقعي، 
همان آدم معمولي اس��ت كه با تمام كم‌وكاستي‌ها، 
تصميم گرفته تسليم نش��ود. چه خوب كه اين نگاه 
را براي فرزند‌ان‌مان تبيين كنيم تا آنان نيز قهرمانان 

زندگي خود باشند. 

معصومه نصيري، دبيركل باشگاه مديريت رسانه 
و توسعه سواد رسانه‌اي يونسكو ـ  ايران:

رسانه‌ها قهرمانان ملموس معرفی کنند 
تا نسل جوان درست انتخاب كند

علي ودايع، مدرس دانشگاه
 و كارشناس حوزه سياست و رسانه:

قهرمان مجازي در جيب مخاطب 
و نزديك به اوست

حسين اميديان
دبير جبهه فرهنگي اجتماعي استان البرز:‌

قهرمانان مجازي اعتماد به نفس 
فرزندان‌مان را مي‌گيرند

حجت‌الاسلام سيد‌محمد‌جواد حسيني
 استاد دانشگاه و كارشناس مذهبي: 

قبل از معرفي قهرمان، فرزند خود را 
به ابزار شناخت مجهز كنيم

»قهرمان« نام ديگر ايران است
پرونده ويژه »جوان« به مناسبت فرارسيدن 30 آبان روز قهرمان ملي


