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   اميرالمؤمنين علي)عليه‌السلام(: من تسلي بالكتب لم تفته سلوه
 هركس كه با كتاب‌ها آرامش يابد، راحتي و آسايش از او سلب نمي‌‌‌شود. 

)غررالحكم- ص233(

هاديانه
كتاب 

و آرامش

جستار

كتاب‌ه�ا در اي�ران اي�ن فرص�ت را 
ناصر 
نيافته‌اند س�هم درخوري در سينما سهرابي

داشته باشند. در واقع عرصه جذاب 
سينما به شدت از ضعف اقتباس رنج 
مي‌برد، اين درحالي است كه موضوع 
يك كتاب خوب مي‌تواند بهترين منبع براي س�اخت فيلم 
خوب باش�د. حوزه ادبيات دفاع مقدس در اين زمينه يك 
گنجينه بي‌نظير است، اما سينماي ايران با وجود دسترسي 
به اين گنجينه بي‌نظير از كتاب‌هاي ارزش�مند، نتوانسته 
دس�تاوردهاي دفاق مقدس و فرهنگ مقاومت را به نسل 
امروز منتقل كند. اين شكست نه ناشي از كمبود داستان، 

بلكه نتيجه ضعف در فرايند اقتباس است. 

كتاب‌هاي دف��اع مقدس، نه صرف��اً خاطرات جن��گ، بلكه آينده 
زنده از تجربه انساني در شديدترين ش��رايط ممكن هستند. اين 
آثار صداهايي هس��تند كه از دل خاكريز، سنگر و بيمارستان‌هاي 
صحرايي برخاسته‌اند؛ صداهايي آميخته با ترس، خستگي، اميد، 
ترديد و لحظات ناب انساني. هر خاطره، هر روايت كوتاه يا بلند، يك 
جهان كامل انساني را در خود جاي داده است كه بايد به نسل‌هاي 
جديد منتقل ش��ود؛ جهان‌هايي كه آماده تصوير شدن در سينما 
هستند. با اين حال، بخش بزرگي از اين گنجينه هيچ‌گاه فرصت 

نيافته است به اثر سينمايي تبديل شود. 
در اين ميان كتاب‌هاي دفاع مقدس، با ظرافت زبان و نگاه دروني 
ش��خصيت‌ها، عمق رواني و پيچيدگي‌هاي اخلاقي جنگ را ثبت 
كرده‌اند. آنها لحظات سكوت، ترديد و تصميم‌گيري‌هاي دشوار را 
به تصوير كشيده‌اند؛ چيزي كه سينما بايد با ابزار تصوير، بازيگري و 
تدوين بازسازي كند. بدون اين پل حياتي، اقتباس‌ها اغلب سطحي، 
خشك و فاقد عمق انساني مي‌شود و بسياري از روايت‌هاي حساس 

هيچ‌گاه فرصت روي پرده رفتن را پيدا نمي‌كنند. 
يكي از نمونه‌هاي انساني واقعي كه سينما هرگز نتوانست منتقل 
كند، تصميم سخت يك رزمنده در خاطرات منتشر شده است: در 
سرماي زمستان، وقتي جان همرزمانش در خطر بود، او مجبور شد 
بين نجات يك نفر و حفاظت از مأموريت، يكي را انتخاب كند. كتاب 
اين لحظه را با تمام ترديد، ترس و درد تصميمش ثبت كرده است، 
اما س��ينما اگر بخواهد غالباً چنين لحظه‌اي را به صحنه‌اي ساده 
و بي‌احس��اس تقليل مي‌دهد. اين دقيقاً نقطه‌اي است كه ضعف 

اقتباس نمايان مي‌شود. 
ضعف فرايند اقتباس سينمايي محور اصلي است. بسياري از آثار 
ادبي با زبان ظريف و چندلايه خود، توانايي ايجاد همذات پنداري 
عمق با شخصيت را دارند. نويسنده مي‌تواند با يك مكث يا سكوت، 
عمق ترس و هزينه انس��اني را منتقل كند؛ چيزي كه سينما بايد 
با تصوي��ر و صدا بازس��ازي كند، ام��ا در عمل، هن��گام اقتباس يا 
ساده‌س��ازي يا به قالب‌هاي نمادين و كليشه‌اي فرو برده شده‌اند؛ 
موجوداتي بي‌ترديد و بدون لرزش كه حتي لحظه‌اي انسان واقعي 
به نظر نمي‌رسند. نتيجه، فيلم‌هايي با تكنيك‌هاي قابل قبول، اما 

فاقد ارزش‌هاي انساني و عمق رواني شخصيت‌هاست. 
اين ناكامي ناش��ي از عدم‌پژوهش دقيق بر متون ادبي نيز هست. 
بس��ياري از فيلمنامه‌ها تنها بازسازي س��طحي خاطرات را ارائه 
كرده‌اند. بازس��ازي‌اي كه صحنه‌اي زيبا اما تهي از تجربه انساني 
واقعي توليد مي‌كند. بي‌ترديد تنها راه بهره‌برداري واقعي از ادبيات 
دفاع مقدس، ترجمه دقيق روان‌ش��ناختي و انساني متن ادبي به 
زبان سينماس��ت و كتاب، در اين مس��ير، نقش حياتي و غيرقابل 

جايگزين دارد. 
نسل امروز ما كه تجربه مستقيم جنگ را ندارد، تنها از طريق تصوير 
و روايت مي‌تواند با جنگ ارتباط برقرار كند. اگر اقتباس به اندازه 
كافي عميق و انساني نباشد، شخصيت‌ها به نماد تبديل مي‌شوند 
و مخاطب، تجربه انساني جنگ را لمس نخواهد كرد. ضعف فرايند 
اقتباس نه‌تنها مانع خلق آثار ماندگار شده، بلكه باعث شده است 
بخش بزرگي از گنجينه ادبي دفاع مق��دس بي‌صدا و ناتمام باقي 
بماند. راه پيش رو روشن اس��ت: اقتباس بايد موشكافانه، انساني و 
پژوهشي باشد. كتاب‌هاي دفاع مقدس بايد به عنوان منبع اصلي و 
زنده، مبناي اقتباس قرار گيرند. تنها با رعايت اين اصول، گنجينه 
ادبيات دفاع مقدس مي‌توان��د به آثار س��ينمايي واقعي متمايز و 
تأثيرگذار تبديل ش��ود؛ آث��اري كه تاريخ، تجربه انس��اني و عمق 
روان‌شناختي جنگ را براي نسل امروز ملموس و زنده نگه دارند. 
اگر اين فرصت از دست برود، هزاران روايت ناب انساني همچنان 
بي‌صدا در ادبي��ات باقي خواهند ماند و س��ينما، تنه��ا تصويري 

مصنوعي و تهي از حماسه ارائه خواهد داد. 
رابطه ادبيات جنگ و س��ينما، هنوز يك گفت‌وگوي ناتمام است. 
ادبيات مي‌گويد آرام، دقيق، صادق و سينما مي‌گويد بلند، سريع و 
قابل‌پخش، اما اگر قرار باشد اين دو همديگر را بفهمند، سينما بايد 
چيزي را پس بگيرد كه سال‌ها بي‌صدا از دست داد؛ شجاعت نشان 
دادن انسان واقعي با تمام حاشيه‌هايش. تا وقتي قهرمان روي پرده، 
انساني واقعي نباشد، جنگ فقط تصوير خواهد ماند، اما اگر قهرمان 
دوباره انسان شود، روايت‌هاي ناب هم دوباره زنده مي‌شوند. سينما 
بايد بتواند كتاب مقاومت را براي مخاطب روي پرده نقره‌اي قابل 

خوانش كند. 

غفلت سينماگران از گنجينه كتاب‌هاي دفاع مقدس

كتاب »مقاومت« را 
روي پرده سينما

 براي نسل‌ها بخوانيم!

حرف اول را در توليد و انتشار كتاب كودك خلاقیت مي‌زند
محمدمهدي جلاليان، مدير انتشارات كميكا: 

در حالي كه انبوهي از رسانه‌‌ها، پلتفرم‌ها  محبوبه 
و ش�بكه‌هاي اجتماعي ذهن‌‌ه�ا را به قرباني

تسخير خود درآورده‌ است، هنوز كتاب 
بدون اشتباه و نشان دادن مسير غلط 
برخلاف ديگر رس�انه‌ها پابرجاس�ت؛ 
مديومي كه قرن‌ها زبان انتقال انديش�ه و تجربه بوده، بر همين 
اساس هيچ رسانه‌‌اي نتوانسته است جاي آن را بگيرد. انتشارات 
كميكا از سال 1396 به صورت تخصصي در زمينه خلق كاراكتر 
براي كودك و نوجوان و انتشار كتاب‌‌هاي كميك فعاليت و حالا 
مجموعه‌‌اي از كميك‌ها و شخصيت‌هاي دنباله‌‌دار را توليد مي‌كند 
و در دس�ترس مخاطب�ان ك�ودك و نوج�وان ق�رار مي‌ده�د. 
محمدمهدي جلاليان، مدير اين انتشارات است. او بر اين باور كه 
در همين تنوع رس�انه‌اي هنوز كتاب ماندگاري خودش را دارد، 
مي‌گويد كتاب نه فقط ابزار آموزش، بلكه ريشه ‌آگاهي بشر است. 
رسانه‌‌ها مي‌آيند و مي‌روند اما كتاب مي‌ماند، چون انسان براي 
رشد و فهم عميق‌‌تر ناگزير است به آن بازگردد. متن زير حاصل 
گفت‌وگ�وي »ج�وان« ب�ا وي اس�ت ك�ه پي�ش رو داري�د. 

 در ح�وزه كت�اب كودك ب�ا چ�ه چالش‌هاي�ي مواجه 
هستيد؟

در حوزه كت��اب با چالش‌ه��اي مختلفي روبه‌رو هس��تيم. يكي از 
مهم‌ترين آنها، نبود قانون كپي‌‌رايت در كشور است. اين مسئله باعث 
مي‌‌شود آثار خارجي با هزينه بس��يار پايين وارد بازار شوند. وقتي 
چنين رقابتي وجود دارد، ترجمه بس��يار ارزان‌‌تر تمام مي‌شود اما 
تأليف، به‌ خصوص آثار بومي كه بر اساس فرهنگ و باورهاي خودمان 
شكل مي‌گيرد، هزينه بالاتري دارد. در نتيجه رقابت بين ترجمه و 
تأليف عادلانه نيس��ت و همين موضوع توليد آثار ايراني را سخت 
مي‌‌كند. يكي از نكات مهم ديگر، جايگاه كتاب در سبد خانوار است. 
ما معمولاً به دولت‌‌ها انتقاد مي‌‌كني��م كه البته نقدها به جاي خود 
ولي بايد از خودمان هم بپرسيم در خانواده چقدر براي كتاب هزينه 
مي‌كنيم؟ همانطور كه براي خوراك و پوشاك هزينه مي‌كنيم، براي 
كتاب چقدر هزينه مي‌كنيم؟ اگر خانواده‌‌ها به اين موضوع جدي‌‌تر 
نگاه كنند، وضعيت بازار كتاب كاملًا دگرگون مي‌‌شود و اين مسئله 

در آينده فرهنگي كشور تأثير بزرگي خواهد داشت. 
 در تولي�دات اين روزه�اي كتاب ك�ودك، خلاقيت چه 

جايگاهي دارد؟
حوزه كودك اساساً نيازمند خلاقيت و جذابيت است و حرف اول را 
مي‌زند. كودك و نوجوان امروز دقيقاً به همين ويژگي نياز دارد. او 
تنها با اثري ارتباط برقرار مي‌كند كه نوآورانه باشد، او را جذب كند 
و بتواند در طول زمان همراهش بمان��د. به نظر من، در حال حاضر 
نشر كودك و نوجوان نسبت به بخش‌‌هاي ديگر نشر كشور، مثل نشر 
بزرگسال يا علمي، مسير خلاقانه‌‌تري را طي مي‌كند. نويسندگان ما 
خلاق‌تر مي‌نويسند، طراحان بسيار خلاقانه كار مي‌كنند و واقعاً در 
سطح جهاني هم حرف براي گفتن دارند. ما هم استوديوي خودمان 
را در يك قالب خلاقانه با چالش‌‌هاي خاص خودش داريم و س��عي 
مي‌كنيم در همين مسير، با تكيه بر نوآوري و خلاقيت، جلو برويم. 

 اين نگاه خلاقانه بيشتر در كدام بخش توليد كتاب ديده 
مي‌شود؟

وقتي تصميم مي‌گيريم يك كت��اب توليد كنيم، باي��د به آن به 
‌صورت يك مجموعه‌درهم‌ تنيده نگاه ‌كنيم، يعني همه چيز بايد 
باهم هماهنگ باشد. محتوا، كيفيت هنري، طراحي و حتي نحوه 
‌معرفي و عرضه كتاب، همه اعضاي يك سيستم هستند كه بايد 
در كنار هم درست كار كنند. در بخش محتوا، هدف ما صرفاً توليد 
و عرضه‌ يك كتاب به بازار نيست. ما در ساختار خودمان نظام‌‌نامه 
و اهداف تربيتي مشخصي داريم و تمام داستان‌ها بر اساس همان 
چارچوب نوشته مي‌‌شوند، پس محتوا براي ما اهميت زيادي دارد 
و برايش زمان و دقت زيادي صرف مي‌كنيم، اما اگر همين محتواي 
قوي در قالب هنري شايس��ته و خلاقانه ارائه نشود، نمي‌تواند بر 
جان مخاطب اثر بگذارد، يعني اگر تصويرگري ضعيف باش��د يا 
نويسندگي در سطح بالا نباش��د، كتاب هرچقدر هم پيام تربيتي 
خوبي داش��ته باش��د، مورد اس��تقبال كودك قرار نمي‌گيرد. به 
همين دليل ما تأكيد زيادي بر كيفيت هنري داريم. از طراحي و 
تصويرگري گرفته تا نوع روايت و چاپ، همه بايد در بالاترين سطح 
ممكن باشد. در نهايت، بخش مهم ديگر اين چرخه، رساندن كتاب 
به دست مخاطب اس��ت، يعني فقط توليد اثر كافي نيست. بايد 
بدانيم چطور آن را معرفي كنيم و چگونه به مخاطب عرضه شود تا 

تأثيرگذاري‌‌اش كامل گردد. 
 نظر ش�ما درباره كتاب‌هاي صوتي چيست؟ آيا اين نوع 

كتاب را براي كودكان مفيد مي‌دانيد؟
به نظر من كتاب صوتي براي كودك بس��يار جذاب و مفيد اس��ت 
و خوشبختانه اس��تقبال از آن هم روزبه‌روز بيشتر مي‌‌شود. ما هم 
روي اين بخش كار كرده‌‌ايم، چون معتقديم اگر مي‌‌خواهيم نسل 
جديد را با دنياي كتاب آشنا كنيم بايد سراغ مديوم‌ها و قالب‌‌هاي 

تازه برويم. كتاب صوتي يكي از اين مدل‌هاست اما ما به آن بسنده 
نكرديم و براي هر كدام از كميك‌‌هاي‌مان موشن ‌كميك هم توليد 
مي‌‌كنيم، يعني نسخه‌‌اي تصويري از كتاب كه انيميشن محدود و 
صداگذاري دارد. علاوه بر آن، برخي از كتاب‌هاي ما داراي واقعيت 
افزوده )AR( هستند. كودك مي‌تواند با گوشي يا تبلت دوربين را 
روي صفحه بگيرد و تصاوير كتاب را به‌ صورت متحرك ببيند. اين 
فناوري‌‌ها باعث مي‌شود بچه‌ها بيشتر با كتاب انس بگيرند و ارتباط 

عميق‌‌تري با محتوا برقرار كنند. 

 دليل اين استقبال خوب چيست؟
دليل استقبال از يك كتاب كودك فقط داستان و تصويرسازي خوب 
نيست بلكه ويژگي‌‌هاي نوآورانه مثل كتاب صوتي، موشن ‌كميك 
و واقعيت افزوده نقش زيادي در ج��ذب مخاطب دارند. در واقع ما 
به جنبه اقتصادي اين خلاقيت‌‌ها ه��م فكر مي‌كنيم، چون همين 

نوآوري‌‌هاست كه باعث رونق بازار و پرفروش شدن آثار مي‌شود. 
 آيا مخاطبان كتاب كودك س�راغ ش�ما مي‌آيند يا شما 

سراغ آنها مي‌‌رويد؟
معمولاً ما پيشقدم مي‌ش��ويم. به طور مثال براي جذب مخاطب 
دانش‌آم��وز، ابتدا كارم��ان را از مدارس پايتخت ش��روع كرديم، 
بعد به م��رور با كمك نماين��دگان فروش‌‌مان در شهرس��تان‌‌ها، 
زيرس��اخت‌‌هايي فراهم كرديم تا آنه��ا بتوانند با مدارس ش��هر 
خودشان ارتباط بگيرند. همچنين ما از طريق شبكه‌هاي اجتماعي، 
وب ‌سايت و پيام‌ رسان‌ها آثارمان را معرفي مي‌كنيم. در كنار آن، 
يك مركز تماس )كال ‌س��نتر( فعال هم داريم كه نقش مهمي در 
ارتباط با مخاطبان دارد. همه‌ نيروهاي اين بخش با محصولات ما 
آشنا هستند و آموزش‌‌هاي تربيتي لازم را هم ديده‌اند، به همين 
دليل وقتي والديني تماس مي‌گيرند، كارشناس��ان ما متناسب 
با سن و ويژگي فرزندشان كتاب مناس��ب را پيشنهاد مي‌كنند. 
اطلاعات مش��تريان هم در سيس��تم مديريت ارتباط با مشتري 

)CRM( ثبت مي‌‌شود. 
 سهم كتاب در بين ديگر رسانه‌هاي پرمخاطب چيست؟ 
به نظر من رس��انه‌‌ها و مديوم‌‌هاي جديد مي‌آين��د و مي‌‌روند اما 
هيچ ‌چيز نمي‌‌تواند جاي كتاب را كامل بگيرد. كتاب يك مديوم 
پایدار با ويژگي‌‌هاي منحصربه‌ فرد است كه دانش را نسل‌ به ‌نسل 
منتقل مي‌‌كند. هزاران سال بوده و باز هم خواهد بود. ممكن است 
مدل‌‌هاي جديدي بيايند مثلًا فرمت‌ها ي��ا قالب‌هاي متفاوت اما 
ذات كتاب و جايگاهش ثاب��ت مي‌ماند، البته اي��ن به اين معني 
نيست كه همه‌ چيز هميشه ثابت مي‌ماند. كتاب هم فراز و فرود 
دارد. شيوه‌هاي عرضه و معرفي بايد به‌‌روز شوند تا كتاب بتواند با 

رسانه‌هاي پرمخاطب رقابت كند. 
 راه رقابت كتاب با ديگر رسانه‌ها چيست؟

بايد هم س��رعت عمل و هم ش��دت فعاليت‌‌مان را افزايش دهيم. 
مدل‌هاي عرضه و توليد بايد به‌‌روز ش��وند و جذابيت‌‌هاي جديدي 
ايجاد كنيم تا انتخاب كودك و خانواده‌، كتاب باش��د. كتاب علاوه 
بر اينكه پايه و اساس ساير مديوم‌‌هاي رسانه‌اي است يعني بسياري 
از فيلم‌ها و س��ريال‌هاي پرف��روش از رمان‌‌ها ي��ا كتاب‌ها اقتباس 
مي‌‌شوند، در حوزه كميك و كتاب تصويري هم امكان آزمون و خطا و 
ريسك‌‌پذيري بيشتر وجود دارد. شما مي‌‌توانيد با هزينه و زمان كمتر 
يك جلد كميك منتش��ر كنيد، ذائقه مخاطب را بسنجيد و سريع 
واكنش نشان دهيد، در حالي كه توليد انيميشن يا سريال سال‌ها 
طول مي‌كشد و هزينه خيلي بيشتري دارد. اگر آن پروژه با استقبال 
روبه‌رو نشود، ممكن است آسيب جدي ببيند. در مجموع، فرصت‌‌ها 
و ظرفيت‌هاي زيادي براي رشد نشر كودك و نوجوان وجود دارد ولي 
بايد قالب‌ها، روش‌‌هاي عرضه و سرعت عمل را مطابق دوران جديد 

تنظيم كنيم تا جايگاه كتاب هم حفظ شود و هم رشد كند. 

حسين غفاري، معلم و پژوهشگر در   نيره
حوزه تربيت و رسانه در گفت‌وگو با  ساري 

»ج�وان« درب�اره آس�يب‌هاي 
كتاب‌ه�اي الكترونيك�ي و فضاي 
مجازي بر فرهن�گ مطالعه گفت: 
وقتي درباره‌ اثرگذاري يك فناوري صحبت مي‌كنيم، نبايد 
صرفاً به مفيد بودن ي�ا نبودن آن براي عم�وم مردم توجه 
كنيم. يكي از خطاهاي رايج اين اس�ت ك�ه حوزه‌ كودك و 
نوجوان را با حوزه‌ بزرگس�الان يكي در نظر مي‌گيريم، در 
حالي كه اين دو كاملاً متفاوتند و بايد جداگانه بررسي شوند. 
ممكن است يك فناوري براي اس�تفاده‌ عمومي در خانه يا 
محيط شهري مناسب باشد، اما اين به معناي آن نيست كه 
براي كودكان هم بي‌خطر اس�ت. اثرات هر فناوري در اين 
گروه س�ني بايد به‌طور ويژه م�ورد مطالعه ق�رار گيرد. در 
بس�ياري از پژوهش‌ها، تأثير فناوري بر ك�ودكان با همان 
معيارهايي سنجيده مي‌شود كه براي بزرگسالان استفاده 
مي‌كنيم، اين در حالي اس�ت ك�ه كودكان هن�وز ميل‌ها و 
ترجيحات پايدار ندارن�د و به‌راحتي قاب�ل تأثير و هدايت‌ 
هس�تند، به همين دليل، در اي�ن حوزه نمي‌ت�وان فقط بر 
نظرس�نجي ي�ا س�ليقه‌ ظاه�ري آنه�ا تكي�ه ك�رد. 

به گفته‌ او، در موضوعاتي مانند مقايس��ه‌ كتاب‌هاي كاغذي و 
ديجيتال، ارزيابي‌ها براي دانشجويان و بزرگسالان مي‌تواند بر 
پايه‌ تجربه و نظر مستقيم آنها انجام شود، اما در مورد كودكان 
بايد مطالعات عميق‌تر و طولي ص��ورت گيرد تا نتايج واقعي به 

دست‌ آيد. 
غفاري تأكيد كرد: براي ش��ناخت درس��ت اث��ر فناوري‌ها بر 
نسل‌هاي جديد، لازم اس��ت حوزه‌ كودك و نوجوان به عنوان 

بخشي مستقل از دنياي بزرگسالان ديده شود. 
پژوهشگر حوزه تربيت و رسانه در ادامه‌ درباره‌ رابطه‌ كودكان 
و نوجوانان با محتواي ديجيتال، به‌ويژه كتاب‌هاي الكترونيكي 
توضيح داد: در مسير رشد تحصيلي كودك و نوجوان، ما براي 
هر پايه‌ درسي مجموعه‌اي از شايستگي‌هاي پايه را هدف‌گذاري 
مي‌كنيم. مثلًا در كلاس اول دبس��تان انتظ��ار داريم كودك با 
شكل و صداي حروف آشنا ش��ود، بتواند كلمه بنويسد و متن 
س��اده‌اي را از روي كاغذ بخوان��د. در پايه‌هاي بع��دي نيز اين 
مهارت‌ها از جمله افزايش دايره‌ واژگان و توانايي در جمله‌نويسي 

گسترش مي‌يابد. 
او با تأكيد بر اينكه اهداف رش��د از قبل تعريف شده‌اند و نبايد 
ب��ا ورود ابزارهاي ديجيتال تغيير كنند، اف��زود: كودك پس از 
هفت سال اول زندگي كه در فضاي آزاد و متنوع رشد كرده، در 

مدرسه با ميراث مكتوب، خواندن، نوشتن، محاسبه و شناخت 
پديده‌هاي تجربي آشنا مي‌شود. حالا س��ؤال اين است كه آيا 
استفاده از كتاب ديجيتال يا ابزارهاي مش��ابه مي‌تواند به اين 

هدف‌ها كمك كند يا نه؟
غفاري معتقد است كه كتاب‌ها و منابع ديجيتال، به دليل تنوع 
و قابليت‌هاي تعاملي، مي‌توانند براي كودكان جذاب و آموزنده 

باشند و در كنار آموزش رسمي، نقش مكمل ايفا كنند. 
او گفت: استفاده از بازي‌ها و نرم‌افزارهاي آموزشي 

براي تقويت همين شايستگي‌ها متداول است و 
به ‌شرط مديريت درست، مي‌تواند مفيد باشد. 
بهتر اس��ت اين ابزاره��ا در قالب‌هايي مانند 
تبلت با صفح��ه‌ نمايش بزرگ‌ت��ر در اختيار 
كودكان قرار گي��رد تا تجربه‌ بص��ري بهتري 

داشته باشند. 
توصيه وي براي اس��تفاده از اين ابزارها اين بود كه 

تا حد امكان از تلفن همراه اس��تفاده نش��ود، چون صفحه‌ 
كوچك و آسيب‌هاي جانبي دارد، دستگاه‌ها به اينترنت متصل 
نباشند و محيطي امن و آفلاين براي مطالعه و يادگيري ايجاد 
شود و در نهايت از آنجا كه اين ابزارها جايگزين آموزش سنتي 
نيستند تا زماني كه نوش��تن با كاغذ و مداد، كتابخواني و بيان 
مكتوب بخشي از زندگي علمي و حرفه‌اي انسان است، ابزارهاي 

ديجيتال تنها نقش مكمل دارند نه جايگزين. 
اين معلم با س��ابقه تأكيد كرد: كودكان بايد همچنان مس��ير 

طبيعي رشد خود را با خواندن و نوشتن روي كاغذ طي كنند. 
فناوري‌هاي نوين مي‌توانند به اين مسير كمك كنند، اما قرار 
نيست جاي آن را بگيرند. اين رويكرد نه فقط درباره‌ كتاب‌هاي 
ديجيتال، بلكه درباره‌ تمام ابزارهاي مجازي و فناوري‌هاي نوين 

در حوزه‌ كودك و نوجوان صدق مي‌كند. 
غفاري درباره‌ نق��ش ابزارهاي ديجيت��ال در آموزش كودكان 
و نوجوانان گفت: يك��ي از دلايلي كه م��ا تأكيد داريم 
ابزارهاي ديجيتال بايد نقش مكمل داشته باشند 
و نه جايگزين، نتايج پژوهش‌هاس��ت كه نشان 
مي‌دهد سرگرم شدن افراطي كودكان با اين 
ابزارها مي‌تواند آسيب‌هاي مختلفي ايجاد كند. 
اين وسايل به ‌دليل امواج، نور صفحه‌نمايش، 
گرماي باتري و نحوه‌ استفاده، براي بدن كودك 
خطرآفرين هستند. معمولاً بچه‌ها هنگام استفاده 
از تبلت يا موبايل در وضعيت‌هاي بدني نادرس��تي 
مي‌نشينند، براي مدت طولاني، با فش��ار به گردن، كمر و 
دست‌ها. اين وضعيت‌ها به‌تدريج بر رشد اسكلت و ستون فقرات 

تأثير منفي مي‌گذارد. 
غفاري سپس به آس��يب‌هاي ذهني و رواني اشاره كرد و گفت: 
تحقيقات نشان داده اس��ت اين ابزارها معمولاً تمركز را پايين 
مي‌آورند و اضطراب را افزايش مي‌دهند. چون محتواي ديجيتال 
متنوع، رنگي و سريع است، كودك را به تحريك مداوم عادت 
مي‌دهد. در نتيجه حوصله، صبر و عمق مطالعه‌ او كم مي‌شود 

و همين مانع ش��كل‌گيري شايس��تگي‌هاي پايه مثل تعمق و 
تمركز مي‌گردد. 

پژوهشگر در حوزه تربيت و رسانه هش��دار داد ادامه‌ اين روند 
مي‌تواند بر رش��د فكري نوجوان��ان هم اثر بگ��ذارد و در ادامه 
اف��زود: اگر كودكان از س��نين پايين درگير س��طحي‌خواني و 
سرگرمي‌هاي زودگذر ش��وند، در نوجواني كه زمان رشد تفكر 
انتزاعي و انتقادي است، درك عميق از جهان و توان گفت‌وگو 
را از دس��ت مي‌دهند. اين مي‌تواند نسلي بس��ازد كه از برخي 

شايستگي‌هاي نسل پيشين محروم باشد. 
غفاري در بخش ديگري از گفت‌وگو به اهميت مطالعه اشاره كرد 
و گفت: چه در كتاب چاپي و چه در نس��خه‌ ديجيتال، مطالعه 
يكي از بهترين مسيرهاي رشد فكري كودك است، اما كودك 
نبايد تنها در دنياي كتاب غرق شود و از محيط واقعي و ارتباط 

انساني دور بماند. 
او پيشنهاد كرد خانواده‌ها فضاي گفت‌وگوي جمعي پيرامون 
كتاب ايجاد كنن��د و اضاف��ه كرد: بهتر اس��ت پدر و م��ادر با 
فرزندان‌شان كتاب بخوانند، درباره‌ داس��تان يا مطالب كتاب 
صحبت كنند يا حتي بر اس��اس همان كتاب، فيلمي ببينند و 
گفت‌وگو را ادامه دهند. اين تعامل باعث مي‌شود كتاب بهانه‌اي 
براي ارتباط خانوادگي، رشد مهارت گفت‌وگو، تفكر منطقي و 

تعمق شود. 
حس��ين غفاري درباره‌ روش‌هاي علاقه‌مند كردن كودكان و 
نوجوانان به مطالعه گفت: وجود كتابخانه در اتاق كودك، حتي 
به شكل كوچك، همراه با صندلي و چراغ مطالعه، مي‌تواند در 
خود دكوراسيون خانه، اش��تياق به كتاب را زنده كند. بچه‌ها 
اگر كتاب در دست پدر، مادر يا معلم ببينند، بي‌آنكه نيازي به 
نصيحت باش��د، انگيزه‌ كتابخواني در آنها شكل مي‌گيرد، پس 
رفتار الگويي بزرگ‌ترها مهم‌ترين عام��ل در علاقه‌مند كردن 

كودكان است. 
او س��پس به نقش مهم مدارس اشاره كرد: پيش��نهاد من اين 
اس��ت كه هر كلاس درس كتابخانه‌ كوچك خودش را داشته 
باشد كه بچه‌ها كتاب‌هاي خودش��ان را براي امانت به اشتراك 
بگذارند. معلم هم مي‌تواند اين چرخه را مديريت كند. در چنين 
محيطي، فرهنگ امانت گرفت��ن و امانت دادن كتاب به‌تدريج 

شكل مي‌گيرد و هيجان مطالعه افزايش مي‌يابد. 
غفاري افزود: مدارس مي‌توانند با برنامه‌هاي خلاقانه‌تري هم 
اين مسير را ادامه دهند. مثلًا پس از خواندن يك كتاب، فيلم 
مرتبطي ببينند، نويس��نده‌ آن اثر را به مدرسه دعوت يا درباره‌ 
همان موضوع نشس��ت برگ��زار كنند. اين زنجي��ره‌ فعاليت‌ها 
باعث مي‌ش��ود مطالعه از يك كار فردي ب��ه تجربه‌اي جمعي 

تبديل شود. 

گروه سبک زندگی

پرونده
کودک و کتاب

كتاب ديجيتال مكمل خواندن و نوشتن روي كاغذ است 
حسين غفاري، معلم و پژوهشگر حوزه تربيت و رسانه:

رس��انه‌‌ها و مديوم‌‌ه��اي جدي��د مي‌آين��د و مي‌‌روند 
اما هيچ ‌چي��ز نمي‌‌تواند ج��اي كتاب را كام��ل بگيرد. 
كتاب يك مديوم پایدار ب��ا ويژگي‌هاي منحصربه‌‌فرد 
اس��ت كه دانش را نس��ل‌ به ‌نس��ل منتق��ل مي‌‌كند. 
هزاران س��ال بوده و باز هم خواهد بود. ممكن است 
مدل‌‌هاي جدي��دي بيايند مثلاً فرمت‌ه��ا يا قالب‌هاي 
متفاوت ام��ا ذات كت��اب و جايگاهش ثاب��ت مي‌ماند
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