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کودک و کتاب

نیره ساری

كنار رفاقت ك�ودكان با صفحه‌نماي�ش و بازي‌هاي 
ديجيتال، هنوز كتاب اس�ت كه مي‌تواند براي آنها 
پنجره‌اي ب�ه دنياي خي�ال، انديش�ه و آرامش باز 
كند به شرط آنكه اين تجربه ش�يرين در خانه و در 
كنار پدر‌و‌مادر كسب ش�ود. به گفته كارشناسان، 
كتابخواني در كودكي، صرفاً يك مهارت آموزش�ي 
نيس�ت، بلكه يكي از مؤثرتري�ن ابزارهاي تربيتي 
براي ش�كل‌‌دادن به ذهن، احساس و هويت كودك 
اس�ت. پژوهش‌هاي روانشناسي در سال‌هاي اخير 
نشان داده ‌اس�ت، كودكاني كه از سال‌هاي نخست 
زندگي ب�ا كت�اب و داس�تان مأنوس‌‌ان�د در آينده 
توان بالات�ري در تمركز، همدل�ي، خلاقيت و حل 
مسئله دارند. كنار اين دستاوردها، متأسفانه عادت 
كتابخوان�ي در بس�ياري از خانواده‌ه�اي ايراني به 
سنتي كمرنگ و گاه فراموش ‌شده تبديل شده‌است. 
قصه گفتن‌هاي والدين ب�راي خواب كودك تبديل 
به دست گرفتن گوش�ي و تبلت و كتاب به شي‌ء‌اي 
تزئيني روي قفسه كتابخانه يا طاقچه اتاق تبديل 
ش�ده اس�ت. مهين س�ماواتي، مربي بازنشس�ته 
كانون پرورش فك�ري كودكان‌و‌نوجوانان اس�ت. 
وي تاكن�ون بي�ش از ۳۰عن�وان رتب�ه و تقدير از 
جش�نواره‌هاي كش�وري و استاني كس�ب كرده‌ و 
داوري چندي�ن جش�نواره را نيز بر عهده داش�ته 
‌اس�ت. او نويس�نده كتاب‌هاي »آقاي معلم«، »ما 
اينجا عاش�ق شديم«، »دو ماش�ال خورشيد خانه 
ما«، »بدون ريش و س�بيل مرد ش�دم«، »عش�ق 
يك لبخند ني�م س�انتي«، »س�نگ‌هاي لق روي 
ديوار«، »راز نفر سوم«، »ماجراهاي من و پسرم«، 
»يك ماه خوب ب�راي بچه‌هاي خ�وب«، »لي‌لي و 
گيره زرد«، »زيپ خنده‌رو«، »خدا نانوا را دوس�ت 
دارد« و »مي‌ش�وم ان�دازه يك نقطه« اس�ت و دو 
رمان و كتاب كودك ديگر نيز در دست چاپ دارد. 

  
سماواتي كه از دوران كودكي علاقه‌زيادي به مطالعه و 
نوشتن داشته اس��ت و حالا مدرس كلاس‌هاي نوشتن 
خلاق و كارگاه داس��تان اس��ت، مي‌گويد نوشتن را از 
30س��ال پيش ابتدا با شعر و س��پس با داستان به‌طور 
جدي آغاز كرده است. او معتقد است يكي از زيباترين 
هديه‌‌ها، برانگيختن شوق نوشتن از دل كتاب خواندن 
است، چون خواندن، تخيل را بيدار مي‌‌كند و تخيل، راه 
را براي نوشتن باز مي‌‌كند. او با اين باور كه ريشه عادت 
مطالعه از دل خانواده جوانه مي‌‌زند، جايي كه لحن آرام 
مادر هنگام قصه‌گويي، ذوق پدر براي خواندن كتاب و 
تكرار رفتارهاي كوچك ام��ا تأثيرگذار، آينده فرهنگي 
و عاطفي كودك را ش��كل مي‌دهد، هش��دار مي‌دهد، 
بي‌توجهي به نق��ش مؤث��ر والدين در پ��رورش علاقه 
كودكان به مطالعه، به مرور پيوند ميان نس��ل جديد و 

دنياي كتاب را قطع مي‌كند.
  عادت‌ها از خانه شروع مي‌شود

س��ماواتي در اين گفت‌وگو تأكيد دارد، ريش��ه بيشتر 
رفتارها و عادت‌هاي كودكان، در محيط خانواده شكل 
مي‌گيرد و از آنجایي كه هر خان��واده رفتارها، گفتارها 
و عادت‌هاي خ��اص خودش را دارد و تك��رار آنها، خواه 
‌ناخواه بر فرزندان اثر مي‌گذارد، عادت خوب كتابخواني 
نيز از اين قاعده مستثنا نيست. او مي‌گويد:»كودكي كه 
در فضاي خانه با كت��اب و مطالعه انس بگيرد و كتاب را 
جزئي از زندگي خود ببيند و حضور كتاب را زنده ببيند 
نه روي ميز يا بالش يا وسيله‌اي درسي يا تزئيني، كم‌كم 
با آن ارتباط عاطفي برقرار مي‌‌كند. همچنين از طريق 
تكرار، همذات پنداري با شخصيت‌هاي داستان و لذت 
بردن از روايت ه��ا، كتاب برايش به دوس��تي صميمي 

تبديل مي‌‌شود.«

   از قصه شب تا كتاب درسي
اين نويسنده نخستين برخورد كودك با كتاب را از جنس 
بازي مي‌داند و مي‌گويد:»كتاب در س��ال‌هاي ابتدايي 
زندگي همانقدر مهم است كه اسباب‌‌بازي. چراكه تجربه 
ثابت كرده است بيش��تر كودكان از شنيدن و تماشاي 
كتاب لذت مي‌برند. بسياري از آنها تا داستاني نشنوند، 
خواب‌شان نمي‌برد. در واقع كتاب داستان همان نقشي 
را در زندگي كودك دارد ك��ه بازي ايفا مي‌كند پررنگ، 
زنده و س��ازنده. اما اين پيوند لطيف، ب��ه‌ محض ورود 
كودك به مدرس��ه، گاه ناگهان گسسته مي‌شود.« وي 
در ادامه می‌گوید:»اين علاقه معمولاً تا قبل از دبستان 
ادامه دارد اما ناگهان با ش��روع مدرسه، همه‌ چيز تغيير 
مي‌كند. كودك با كتاب‌هاي درس��ي، تكاليف، مشق و 
نمره روبه‌رو مي‌شود و كم ‌كم حس مي‌‌كند كتاب يعني 

اجبار. درحالي‌ كه تا ديروز برايش لذت بود.« 
سماواتي در پاسخ به اين س��ؤال كه چطور كودكي كه 
با شور‌و‌ش��وق به قصه گوش م��ي‌داد و از ديدن كتاب 
لذت مي‌برد، ناگهان فقط با كتاب‌هاي درس��ي ارتباط 
مي‌گيرد، می‌گوید:»اين هم به رفتار خانواده برمي‌گردد. 
چراكه در اين مقطع، والدين ناخواس��ته ك��ودك را از 
كتاب‌‌هاي غيردرسي دور مي‌‌كنند و تمام توجه‌شان را 
به درس معطوف مي‌كنند. حتي وقتي كودك خودش 
از كتاب‌هاي داس��تاني خوشش مي‌‌آيد، مي‌گويند فعلًا 
وقت درس اس��ت. اين رفتار فاصله‌‌اي مي��ان كودك و 
كتاب ايجاد مي‌‌كند. اگر اين روند ادامه پيدا كند، همان 

علاقه‌دروني به كتاب از بين مي‌رود.«
به اعتقاد او، والدين بايد ميان مطالعه‌درس��ي و مطالعه 
شخصي تمايز قائل شوند و اجازه دهند هر دو در كنار هم 
رشد كنند. ثبت‌نام بچه‌ها در كلاس‌هاي مختلف، نبايد 
جاي كتاب را بگيرد و با شروع مدرسه، ارتباط بچه‌ها با 
كتاب داستان قطع نشود چراكه اين پيوند، پايه عشق به 

مطالعه در سال‌هاي آينده اوست. 
  قصه‌‌خواني توأم با حس لذت‌و‌علاقه 

اين نويس��نده در ادامه اين گفت‌وگو، به نقش عاطفي 
و تربيتي قصه‌‌گويي اش��اره كرد، نقش��ي كه بسياري از 
خانواده‌ها آن‌را ناديده مي‌‌گيرن��د. وي مي‌گويد:»لحن 

آرام، ش��يرين و صميمي پدر‌و‌مادر هنگام خواندن قصه 
براي كودك، تجربه‌اي لذت ‌بخش اس��ت كه به رش��د 
عاطفي فرزن��د كمك مي‌‌كند. ك��ودك در اين لحظات 
احس��اس نزديكي، امنيت و محبت بيش��تري مي‌‌كند. 
تصور كنيد پدر يا مادري خودش��ان از خواندن داستان 
لذت مي‌‌برند، با شور‌و‌اشتياق قصه مي‌‌گويند، صداها را 
تغيير مي‌دهند و وارد دنياي خيال مي‌شوند. تأثير چنين 
لحظاتي بر كودك ماندگار است. در مقابل، اگر والدين از 
سر بي‌حوصلگي يا اجبار اين كار را انجام دهند، كودك 

ناخودآگاه حس بي‌ميلي را درك مي‌كند.«
به باور او، نوع رفتار والدين هنگام قصه‌‌خواني، به‌ مراتب 
مهم‌تر از محتواي كتاب اس��ت. اگر كت��اب خواندن با 
احس��اس لذت و احترام همراه باش��د، در ذهن كودك 
به كاري ارزش��مند تبديل مي‌شود. س��ماواتي فقط به 

تحس��ين اين لحظات بس��نده نمي‌‌كند. او با اش��اره به 
رفتاري اشتباه در بعضي والدين مي‌‌گويد:»برخي والدين 
با تحكم و اجبار مي‌‌خواهند كودك را وادار به كتابخواني 
كنند، در حالي كه خودشان اهل مطالعه نيستند. چنين 
تناقضي براي كودك آشكار است. بچه‌ها آنقدر از رفتار 
بزرگ‌ترها تأثير مي‌‌گيرند كه ديگر نصيحت‌ها اثر ندارد. 
اگر پدر يا مادر خودش كتاب بخواند، كودك بدون حرف 

زدن، همان مسير را ياد مي‌‌گيرد.«
از نظر وي، الگو بودن مؤثرترين روش تربيتي اس��ت. او 
معتقد است خانواده‌‌هايي كه خودشان اهل مطالعه‌اند، 
حتي اگر زمان كوتاه��ي در روز كتاب بخوانند، تأثيري 
عميق‌‌تر بر فرزندشان مي‌گذارند تا كساني كه ساعت‌ها 

كودك را نصيحت مي‌كنند. 
  قصه‌ و داستان، سپر نرمي در برابر آسيب‌هاي 

زندگي‌ كودكان
اين نويس��نده در بخش ديگ��ري از اي��ن گفت‌وگو، به 
موضوع��ي مهم و كمتر گفته‌ ش��ده ‌پرداخ��ت و افزود: 
»كتابخوان��ي به‌ عن��وان تجربه‌اي براي رش��د ذهني و 
رواني كودك مؤثر است. كودكان به خوبي‌ها و بدي‌هاي 
زندگي نگاه ساده و بي‌‌پيرايه‌اي دارند. همين نگاه پاك و 
مستقيم، گاهي باعث آسيب‌‌پذيري‌‌شان مي‌‌شود. داستان 
به ‌عنوان تجربه‌اي نزيس��ته، با اتفاق‌ها و گفت‌وگوهاي 
تازه، به آنها مي‌آم��وزد چگونه در موقعيت‌‌هاي مختلف 

رفتار عاقلانه ‌تري داشته باشند.«
به اعتقاد او، داس��تان‌ها فرص��ت تجربه‌موقعيت‌هاي 
مختلف زندگي را بدون خطر و آس��يب واقعي فراهم 
مي‌كنند. كودك از خلال داس��تان ي��اد مي‌گيرد كه 
خطا كند، نتيجه را ببيند و بيام��وزد، بدون اينكه در 
دنياي واقعي آسيب ببيند. سماواتي در توضيح بيشتر 
مي‌گويد:»وقتي كودكي با ش��خصيت‌هاي داس��تان 
همراه مي‌ش��ود، ياد مي‌‌گيرد ه��ر تصميمي پيامدي 
دارد. اين تجربه‌ذهني بعده��ا در رفتار واقعي او نمود 
پيدا مي‌كن��د. به همين دليل گفته مي‌ش��ود كتاب و 
داس��تان مي‌‌توانند به پرورش خ��رد و منطق كودك 

كمك كنند.«
  وقتي كتابخواني به شور و عشق مي‌‌رسد

سماواتي از گروه خاصي از كودكان ياد مي‌كند، آنهايي 

كه بيش از حد به كتاب علاقه دارند. او در اين باره اظهار 
داشت:»گاهي با بچه‌هايي مواجه مي‌‌شويم كه عاشق و 
شيفته كتاب هستند. به اصطلاح، »كرم كتاب« هستند! 
به نظر م��ن تا زماني كه اي��ن علاقه ب��ه درس يا روابط 
اجتماعي‌‌ش��ان آس��يب نزند، نبايد مانع شد. برعكس، 
محدود كردن‌شان فقط علاقه را تشديد مي‌كند. اگر لازم 

است، با گفت‌وگو و تذكر آرام مسير را تعديل كنيم.« 
او در ادام��ه مي‌گويد:»در اين م��دت از فعاليت‌هايم، با 
كودكاني برخورد داش��ته‌ام كه از شدت علاقه به كتاب 
حتي وعده‌هاي غذايي‌‌ش��ان را فراموش مي‌كردند. اين 
نوع عشق اگر درست هدايت شود، مي‌‌تواند سرمايه‌اي 
بزرگ باشد. بايد ياد بگيريم ميان افراط و تفريط تعادل 
برقرار كنيم. كتابخواني وقتي سالم است كه كودك را از 
دنياي واقعي جدا نكند بلكه او را براي زندگي در دنياي 

واقعي آماده‌تر كند.«
  قصه‌‌خوان�ي گروه�ي، جرقه‌اي ب�راي علاقه 

ماندگار 
اين نويس��نده در ادامه از تأثير جمع‌‌ه��اي كتابخواني 
س��خن مي‌گويد و اين تجربه را بسيار س��ازنده مي‌داند 
و مي‌گويد: »قرار گرفت��ن در جمع‌هايي كه كتابخواني 
بخش��ي از فضاي آن اس��ت، مثل گروه‌هاي دوستانه، 
جلس��ات قصه‌‌خوان��ي در كتابخان��ه ي��ا حت��ي جمع 
خانوادگ��ي، مي‌تواند تأثي��ر زيادي بر كودك داش��ته 
باشد. وقتي بچه‌ها مي‌‌بينند ديگران درباره كتاب حرف 
مي‌زنند، كنجكاو مي‌‌ش��وند. كم‌كم دل‌شان مي‌خواهد 

آن تجربه را خودشان هم داشته باشند.«
وي معتقد است جامعه امروز به چنين فضاهايي بيشتر از 
هر زمان ديگر نياز دارد چراكه در دنيايي كه صفحه‌هاي 
ديجيتال توجه بچه‌ها را ربوده، بايد تجربه واقعي كتاب 
‌خواندن را جذاب‌تر كرد. اگ��ر كودك در خانه يا جمعي 
صميمي كتاب بخواند، حس تعلق پيدا مي‌كند و مطالعه 

برايش به عادت تبديل مي‌‌شود.«
س��ماواتي در ادامه نگاه خود را از خان��واده به فرهنگ 
عمومي‌‌تر مي‌‌كشاند و مي‌گويد:»كتاب بايد بخشي از 
زندگي روزمره خانواده باشد، نه شئ مخصوصی يا هديه‌ 
مناسبتي. وقتي پدر يا مادر در اوقات فراغت كتاب به 
دست مي‌گيرند، كودك بدون هيچ آموزش مستقيمي 
ياد مي‌‌گيرد مطالع��ه امري طبيعي اس��ت. حتي اگر 
روزي فقط 10دقيق��ه كتاب بخواني��د، همين تداوم، 

تأثيرگذارتر از جلسات طولاني اما مقطعي است.«
او در توصيف زيبايي‌ه��اي فضاي مطلوب كتاب خواني 
در خانواده مي‌گويد: »كتابخوان��ي خانوادگي مي‌تواند 
بهانه‌اي باش��د ب��راي گفت‌وگ��و، خنديدن، ش��نيدن 
حرف‌هاي كودك. در اين روزگار كه ارتباط‌‌ها بيشتر به 
صفحه‌هاي تلفن محدود ش��ده، كتاب شايد تنها جايي 
باشد كه پدر‌و‌مادر و فرزند مي‌‌توانند كنار هم بنشينند و 

از دنيايي مشترك لذت ببرند.«
از نظر اين نويس��نده، كتاب فقط ابزار آموزش نيس��ت 
بلكه پلي اس��ت ميان احساس��ات والدي��ن و فرزندان. 
وقتي مادري درباره احس��اس شخصيت‌هاي داستان با 
فرزندش حرف مي‌‌زند، كودك ياد مي‌‌گيرد احساساتش 
را بشناس��د و بي��ان كند. اي��ن يكي از ارزش��مندترين 
مهارت‌هاي عاطفي است كه از دل قصه بيرون مي‌آيد. 

وي در پاي��ان بر ض��رورت بازنگري در رفت��ار فرهنگي 
خانواده‌ها تأكيد كرد و گفت:»اگر بخواهيم نسلي اهل 
مطالعه تربيت كني��م، بايد خانواده را ج��دي بگيريم. 
مدرسه، رسانه و نهادهاي فرهنگي هركدام سهمي دارند 
اما خانه نخستين مدرسه زندگي است. پدر‌و‌مادري كه 
كتاب را بخشي از زندگي خود كرده‌اند، در واقع پايه‌‌گذار 
نسلي فرهنگس��از خواهند بود. والدين بدانند كودكي 
كه در خانه با كتاب بزرگ شود، در بزرگسالي با انديشه 

زندگي مي‌‌كند.«

مهين سماواتي، نويسنده كتاب كودك: 

كودكي كه با كتاب بزرگ شود در بزرگسالي با انديشه زندگي مي‌‌كند

پرونده
محبوبه قربانی
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يك بسته گذار براي كلاس اولي‌ها در مدارس طراحي و اجرا شود

چند وقت پيش در يك��ي از پارك‌‌هاي محله، مادري را 
ديدم كه كنار پسر هفت‌‌ساله‌اش روي نيمكت نشسته 
بود. پسر مشغول ورق‌زدن يك كتاب با تصاوير جذاب 
بود و مادر با گوشي‌اش مشغول پيام‌دادن. پسر بچه يك 
دفعه ب��ا ذوق گفت:‌»مامان ببين، اينجا نوش��ته وقتي 
ش��ير غرش مي‌‌كنه همه حيوان‌ها مي‌ترس��ند!« مادر 
در‌حالي‌كه س��رش را از گوش��ي بلند نكرد و همچنان 
مش��غول بود، فقط گفت:»آفري��ن عزي��زم« و دوباره 
مشغول ش��د. چند لحظه بعد پسر بچه با صداي آرامي 
گفت: »مامان، كاش ت��و هم مثل خال��ه نرگس برايم 
كتاب مي‌خوان��دي.« زن جوان با ش��نيدن اين حرف 
جا خورد. گوش��ي را كنار گذاش��ت و كتاب پسرش را 
دس��ت گرفت و درحالي‌كه فرزندش را در بغل گرفت 
شروع به خواندن داس��تان كرد...« ش��ايد خيلي از ما 
از اين صحنه‌ها زياد ديده باش��يم. صحنه‌اي كه در آن 
والدين دوست دارند فرزندان‌ش��ان اهل مطالعه شوند 
اما خودشان مدت‌‌هاس��ت كتابي دس��ت نگرفته‌‌اند و 
نمي‌دانند حقيقت اين است؛ علاقه كودكان به كتاب از 

نگاه و رفتار والدين آغاز مي‌شود. 
  

  كتابخواني را از »بايد« به »لذت« تبديل كنيم
بعضي از والدين معمولاً زماني به كتاب نزديك مي‌‌شوند 
كه احس��اس تكليف مي‌كنند يا اجباري وس��ط باشد. 
مثلًا براي تربي��ت بهتر فرزند يا كمك ب��ه درس او. اما 
اگر كتابخواني را براي خودشان لذت‌ بخش كنند؛ مثل 
ديدن فيلم س��ينمايي يا جس��ت‌وجوي در شبكه‌هاي 
اجتماع��ي، اين ن��وع كتابخوان��ي ماندگارت��ر خواهد 
ش��د. براي ش��روع و عادت به كتابخواني هم مي‌توان 

ب��ا كتاب‌هايي ش��روع كرد كه سبك‌ش��ان داس��تاني 
كوتاه باشد يا حتي كتاب‌هاي صوتي. اين نوع كتاب‌ها 
مي‌تواند جرقه‌اي براي بازگشت به دنياي كتاب و عادت 

به فرهنگ كتابخواني باشد. 
 شروع تغيير رفتار با تغيير در يك نگاه

بس��ياري از والدين تصور مي‌كنند، كتاب يعني زمان 
زياد و تمركز بالا. چيزي كه در زندگي‌هاي پرمش��غله 
امروز، گاهي رؤيايي دس��ت‌ نيافتني به نظر مي‌‌رس��د 
اما واقعيت اين اس��ت كه كتابخواني الزام��اً به معناي 
ساعت‌ها نشستن در سكوت نيست. كافي است خواندن 
چند صفحه در روز به عادتي ساده و روزمره تبديل شود 

همانند همان عادت‌هايي ك��ه جايگزين مطالعه كتاب 
ش��ده‌اند و در آخر نتیجه‌اي هم ندارن��د. وقتي فرزند 
مي‌‌بيند پدر يا مادرش هر ش��ب چند دقيقه در آرامش 
مشغول خواندن كتاب اس��ت؛ ناخودآگاه ياد مي‌‌گيرد 
مطالعه بخشي طبيعي از زندگي روزانه است، نه كاري 
خاص براي زمان‌‌هاي خاص. چني��ن الگويي، تأثيري 

ماندگارتر از هر توصيه يا تشويقي دارد. 
 تكنولوژي، رقيب يا همراه؟

نمي‌‌توان از دنياي ديجيتال فرار كرد چراكه خواس��ته 
يا ناخواس��ته بس��ياري از كارهاي روزمره ما به آن گره 
خورده است اما مي‌توان آن را به خدمت گرفت كه هنري 

بسيار بزرگ است. ابزارهاي امروز اگر درست استفاده 
ش��وند، مي‌توانند پلي ميان نس��ل‌ها و دني��اي كتاب 
باش��ند. كتاب‌هاي صوتي، اپليكيشن‌‌هاي كتابخوان و 
حتي ويديوهاي معرفي كتاب در شبكه‌هاي اجتماعي، 
همگي فرصت‌‌هايي تازه براي نزديك ش��دن به دنياي 
مطالعه هس��تند. مثلًا مي‌‌توان با فرزند در يك پلتفرم 
كتابخوان عضو ش��د و هر ش��ب چند دقيقه به كتابي 
مش��ترك گوش داد يا درباره‌‌اش حرف زد. يا حتي هر 
هفته در جمع خانوادگي، يكي از اعضا خلاصه‌كتابي را 
كه خوانده اس��ت را براي ديگران تعري��ف كند. همين 
گفت‌وگوهاي ساده مي‌تواند به تدريج فضاي خانه را به 
محيطي فرهنگي و الهام ‌بخش تبديل كند و صميمت را 

بين اعضاي خانواده بيشتر كند. 
 جايگزين آرامش‌ بخش براي گوشي و تبلت

بسياري از والدين، پس از يك روز شلوغ كاري، گوشي 
را راهي براي استراحت مي‌دانند اما كتاب هم مي‌تواند 
همان نقش را ايفا كند، با اين تفاوت كه در نگاه بسياري 
از كارشناسان، كتاب ذهن را آرام‌تر و خلاق‌‌تر مي‌‌سازد. 
براي ش��روع كافي اس��ت به‌ ج��اي مرور ش��بكه‌هاي 
اجتماعي پيش از خواب، چن��د صفحه كتاب بخوانيم. 

كم‌‌كم، ذهن به اين آرامش تازه عادت مي‌كند و مطالعه، 
جايگزيني طبيعي براي استفاده بي‌‌هدف از تلفن همراه 
مي‌‌شود. كتاب نه تنها خستگي را از ذهن مي‌گيرد، بلكه 
حس رضايت از يادگيري و تجربه‌ت��ازه را هم به همراه 
دارد. چنين احساس��ي، مي‌تواند به تدري��ج بر فضاي 

عاطفي خانواده تأثير مثبت بگذارد. 
 همكاري خانه و مدرسه در مسير كتابخواني

اگر معلم��ان و والدين دس��ت به دس��ت ه��م دهند، 
مي‌‌توانند راهي براي تروي��ج كتابخواني باز كنند. مثلًا 
ايجاد گروه‌هاي آنلاين براي معرفي كتاب، به اشتراك 
گذاش��تن صوت يا ويديو از خوان��ش دانش‌آموزان، يا 
برگزاري مس��ابقات كوچ��ك خانوادگ��ي كتابخواني 
مي‌تواند فضايي شاد و تشويق‌ كننده به وجود آورد. در 
چنين فضايي، والدين نه ‌تنها ناظر، بلكه همراه و شريك 
فرزند خود در تجربه‌ مطالعه مي‌شوند. همين همراهي، 

پيوند عاطفي ميان والد و فرزند را نيز تقويت مي‌‌كند. 
 كتاب، رفتار فرهنگي خانوادگي

در نهاي��ت، كتابخواني يك رفت��ار فرهنگي خانوادگي 
اس��ت، نه صرفاً برنامه‌اي آموزش��ي كه تنها از س��وي 
مدرسه يا نهادها دنبال ش��ود. وقتي كودك ببيند پدر 
يا مادرش با لبخن��د و آرامش كت��اب مي‌خواند، ديگر 
نيازي به تش��ويق بيروني ن��دارد. گاهي كافي اس��ت 
گوشي را كنار بگذاريم، چراغي ملايم روشن كنيم و با 
صداي بلند براي فرزند‌م��ان چند خط بخوانيم. همين 
چند خط ساده، مي‌تواند در ذهن او جرقه كنجكاوي، 
تخيل و اميد را روشن كند. از همان لحظه، دنيايي تازه 
براي او آغاز مي‌شود دنيايي كه در آن، كتاب نه تكليف، 

بلكه لذت است. 

عل�ي رمضان�ي در گفت‌وگ�و ب�ا »ج�وان« مي‌گوي�د: تجرب�ه 
باغ كتاب نش�ان داده اس�ت كه هر زم�ان خانواده‌ها ن�ه به‌عنوان 
تماش�اگر، بلكه به‌عن�وان »عض�و فع�ال« در فرآين�د كتابخواني 
وارد مي‌ش�وند، نتاي�ج كاماًل متفاوتي حاص�ل مي‌ش�ود. در واقع 
كت�اب وقت�ي از ي�ك كالاي فرهنگ�ي خريدن�ي به ي�ك »تجربه 
خانوادگي مش�ترك« تبديل مي‌ش�ود، اثرش چندبرابر مي‌ش�ود. 

      
آقاي رمضاني، امروز رابطه خانواده‌هاي ايراني را با كتاب چطور 

ارزيابي ميك‌نيد؟
خانواده‌هاي ايراني با كتاب بيگانه نيستند و حضور پرشمار آنها در باغ كتاب 
و نمايشگاه بين‌المللي كتاب تهران نشان مي‌دهد كتاب در فرهنگ خانواده 
ايراني جايگاه دارد. آمارها نيز تأييد مي‌كنند كه حدود ۲۵ تا ۳۰ درصد 
بازار نشر مربوط به كتاب‌هاي كودك و نوجوان است، يعني خانواده‌ها براي 
فرزندان خود كتاب مي‌خرند و آن را بخشي از تربيت فرهنگي مي‌دانند. 
با اين ‌حال، رابطه بسياري از خانواده‌ها با كتاب مقطعي و مناسكي است؛ 
كتاب بيشتر در ايام مدرسه يا مناسبت‌ها وارد زندگي مي‌شود، نه به‌صورت 
عادت روزمره. هدف باغ كتاب اين است كه اين علاقه لحظه‌اي به رفتاري 
پايدار فرهنگي تبديل شود. در برنامه‌هاي جديد، تمركز بر تداوم حضور 
خانوادگي است؛ با طراحي رويدادهاي تلفيقي كه هر عضو خانواده بتواند 
همزمان از محتواي متناس��ب با خود بهره ببرد. در جمع‌بندي خانواده 
ايراني كتاب را محترم مي‌داند، اما بايد از سطح »خاطره و خريد« به سطح 

رفتار و گفت‌وگوي روزمره ارتقا يابد. 
در طراحي و فعاليت‌هاي باغ كتاب، چقدر به تجربه‌ »كتابخواني 
خانوادگي« توجه شده و چه برنامه‌هايي براي درگيركردن پدر 

و مادرها با فرزندان در مسير مطالعه داريد؟
در باغ كتاب از آغاز، هدف اين بوده كه كتابخواني به‌جاي فعاليتي فردي، به 
تجربه‌اي خانوادگي و تعاملي تبديل شود. بخش كودك و نوجوان با همين 
نگاه طراحي شده است تا كتاب، پل ارتباطي ميان والدين و فرزندان باشد. 
طراحي فضا به گونه‌اي است كه در سالن كودك، فضاهايي مانند »جزيره 
خانواده« و »پاتوق والد و كودك« ايجاد ش��ده تا والدين كنار فرزندشان 
بنش��ينند، بخوانند و گفت‌وگ��و كنند. معماري فضا حس مش��اركت و 
همراهي را تقويت مي‌كند. در برنامه‌هاي فرهنگي رويدادها و كارگاه‌هايي 
برگزار مي‌شود كه در آن والدين مي‌آموزند چگونه بعد از مطالعه با كودك 
گفت‌وگو و تفكر انتقادي را تقويت كنند. پويش‌هاي خانوادگي را داريم 
كه طرح‌هاي اجرا شده خانواده‌ها را به خواندن و اشتراك تجربه در فضاي 
باغ كتاب يا شبكه‌هاي اجتماعي دعوت مي‌كند؛ استقبال از اين برنامه‌ها 
رو به رشد بوده است. خدمات حمايتي را داريم كه بسته‌هاي خانوادگي، 
تخفيف‌ها و برنامه‌هاي همزمان براي والدين و فرزندان طراحي شده تا 
تجربه‌اي هماهنگ شكل بگيرد. در بخش بزرگسال نیز كتابفروشي‌‌های 
متنوع بزرگسالان امكان مي‌دهد والدين نيز كتاب دلخواه خود را بيابند و 
همزمان در تجربه فرزندشان سهيم شوند. در نتيجه، باغ‌كتاب مي‌كوشد 
خانواده را از »خريدار كتاب« به شريك تجربه خواندن تبديل كند؛ جايي 

كه كتابخواني به بخشي طبيعي از زندگي خانوادگي بدل شود. 
باغ كتاب يكي از معدود فضاهايي است كه كودك، نوجوان و 
والدين را همزمان جذب ميك‌ند. تجربه ش�ما در اين سال‌ها 
چه مي‌گويد؟ وقتي والدين در كنار فرزندان كتاب مي‌خوانند 
يا در برنامه‌هاي فرهنگي شركت ميك‌نند، رفتار كودكان چه 

تغييري ميك‌ند؟
تجربه باغ كتاب نش��ان داده اس��ت كه هر زمان خانواده‌ه��ا نه به‌عنوان 
تماشاگر، بلكه به‌عنوان »عضو فعال« در فرآيند كتابخواني وارد مي‌شوند، 
نتايج كاملًا متفاوتي حاصل مي‌شود. در واقع، كتاب وقتي از يك كالاي 
فرهنگي خريدني به يك »تجربه خانوادگي مشترك« تبديل مي‌شود، 
اثرش چندبرابر مي‌ش��ود. تجربه ميداني نش��ان مي‌دهد پس از حضور 
در اين برنامه‌ها، كودكان خودشان درخواس��ت خريد يا خواندن كتاب 
مي‌كنند، در حالي كه پيش از آن معمولاً نياز به تش��ويق يا حتي اجبار 
داشتند. همچنين در برخورد با خانواده‌ها مي‌شنويم كه فرزندشان بعد از 
هر بازديد از باغ كتاب، گفت‌وگو درباره كتاب يا موضوع آن را آغاز مي‌كند. 
اين يعني كتاب از »ش��يء مصرفي« به »موضوع گفت‌وگو« در خانواده 

تبديل شده است و همين تغيير، به‌لحاظ فرهنگي بسيار عميق است. از 
منظر تربيتي هم شاهد تغييراتي هستيم. وقتي والدين در كنار فرزندشان 
كتاب مي‌خوانند يا درباره‌اش صحبت مي‌كنند، كودك احساس مي‌كند 
خواندن بخشي از »زيست خانوادگي« اوست، نه وظيفه‌اي تحميلي. در 
چنين فضايي، سه اتفاق كليدي رخ مي‌دهد. نخست، كودك پرسش‌گرتر 
مي‌شود؛ او ياد مي‌گيرد ميان كتاب و زندگي خودش ارتباط برقرار كند. 
دوم، حس مسئوليت و استقلال در انتخاب كتاب تقويت مي‌شود، چون 
مي‌بيند والدين با او همراه هستند، اما حق انتخاب را از او نمي‌گيرند. سوم، 
خواندن از حالت تكليف به لذت تبديل مي‌ش��ود؛ تجربه‌اي شبيه همان 

»دورهمي‌هاي خانوادگي قديمي« كه گفت‌وگو محور بودند. 
آقاي رمضاني، در تجربه‌ ش�ما كودكان و نوجوانان امروز چه 
نوع كتاب‌هايي را بيشتر مي‌پسندند؟ آيا الگوها و گرايش‌ها 
سن‌محورند يا جنسيتي؟ بازار نشر چه چيزي به ما مي‌گويد؟

براي تحليل سليقه خواندن كودكان و نوجوانان بايد آن را در مسير رشد 
شناختي و س��ليقه‌اي ديد؛ هر گروه س��ني نياز و گرايش متفاوتي دارد 
و اين روند در بازار نش��ر هم ديده مي‌ش��ود. كودكان خردسال )نوزادي 
تا پيش‌دبس��تاني( به كتاب‌هاي تصويري، تعاملي و حسي علاقه دارند؛ 
آثار داراي صفحات لمسي، بازشونده و تصاوير قوي محبوبند. توليد اين 
نوع كتاب‌ها در بازار داخلي افزايش يافته است. كودكان دبستاني جذب 

داستان‌هاي فانتزي، ماجراجويي، حيواني و شخصيت‌محور مي‌شوند و 
همزمان به دانستني‌هاي ساده نيز گرايش دارند. آمار پرفروش‌ها تركيب 
قصه و دانس��تني را تأييد مي‌كند. نوجوانان س��ليقه‌اي متنوع دارند؛ از 
رمان‌هاي ژانري )فانت��زي، معمايي، اجتماعي( ت��ا كتاب‌هاي علمي و 
دانستني. تفاوت‌هاي جنس��يتي در گرايش‌ها ديده مي‌شود، اما مطلق 
نيست و بازار متنوع است. بازار نشر بازتاب ساختار جمعيتي است: افزايش 
جمعيت كودك، توليد آثار كودك را بالا مي‌برد و با رش��د همان نس��ل، 
تقاضاي آثار نوجوان و دانستني افزايش مي‌يابد. آمارها نشان‌دهنده رشد 
تعداد عناوين و چاپ مجدد آثار موفق در سال‌هاي اخير است. در نهايت، 
قيمت و دسترسي نيز بر سليقه اثر مي‌گذارد؛ گراني كتاب باعث گرايش 

به آثار ارزان‌تر يا چاپ‌هاي مجدد شده است. 
يكي از دغدغه‌هاي ج�دي اين روزها، كاه�ش تمركز و افت 
مهارت »خواندن عميق« در ميان كودكان و نوجوانان است. 
با توجه به غلبه‌ رسانه‌هاي ديجيتال و تغيير عادت‌هاي ذهني 
نس�ل جديد، آيا واقعاً مي‌توان دوباره تمركز و لذت خواندن 

طولاني را در آنها تقويت كرد؟
واقعيت اين است كه مسئله‌ تمركز و خواندن عميق، يك متغير تك‌عاملي 
نيست، يعني نمي‌شود همه‌ تقصير را گردن موبايل و شبكه‌هاي اجتماعي 
انداخت، هرچند آنها بدون شك نقش پررنگي دارند. ما در دنيايي زندگي 
مي‌كنيم كه ساختارهاي يادگيري، سرگرمي و حتي مصرف فرهنگي، 
همه به س��مت »تكه‌تكه ش��دن توجه« حركت كرده‌اند. مثلًا در نظام 
آموزشي، وقتي تمركز دانش‌آموز را از خواندن و نوشتن طولاني به سمت 
»تست‌زني« و پاسخ‌هاي چهارگزينه‌اي سوق مي‌دهيم، عملاً تمرين تداوم 
ذهني و درك عميق را از او مي‌گيريم. بچه‌ها ياد مي‌گيرند دنبال پاسخ 
سريع بگردند، نه معناي گسترده. در تلويزيون و فضاي مجازي هم ماجرا 
مشابه اس��ت: كاربر عادت كرده از يك ويدئوي چندثانيه‌اي به ويدئوي 
بعدي برود، يا در موس��يقي فقط تكه‌هاي كوتاه و »ترندشده« را گوش 
كند. طبيعي است در چنين زيست فرهنگي، كتاب كه نيازمند تمركز و 
همراهي بلندمدت است، براي ذهن كودك تبديل به چالشي جدي شود، 
اما به نظر مي‌رسد اين روند برگشت‌پذير يا حداقل قابل اصلاح است، اگر 
خانواده و نهادهاي فرهنگي بتوانند الگوهاي جديدي از »تجربه‌ كتاب« 
بس��ازند. ما در باغ كتاب تجربه‌هايي داشتيم كه نش��ان مي‌دهد وقتي 
خواندن، تبديل به تجربه‌اي جمعي و لذت‌محور مي‌شود، كودك دوباره 
با كتاب آشتي مي‌كند. مثلًا در برنامه‌هاي خانوادگي، زماني كه والدين 
در كنار فرزندشان كتاب مي‌خوانند يا درباره‌ داستان گفت‌وگو مي‌كنند، 
كودك حس مي‌كند مطالعه بخشي از زندگي مشترك است، نه يك تكليف 
درسي. همين گفت‌وگوها باعث مي‌شود ذهن او به‌صورت طبيعي تمركز 

بيشتري پيدا كند، چون ارتباط انساني پشت آن است. 
در سال‌هاي اخير مفهوم »زيست- كتابخواني« يا »زندگي با 

كتاب« مطرح شده است. از نگاه شما چگونه مي‌توان كتاب را 
از يك فعاليت فصلي يا نمايشي، به بخشي از زيست روزمره 

كودك و خانواده تبديل كرد؟
مفهوم »زيس��ت‌ - ‌كتاب‌خواني« يا »زندگي با كتاب« پديده‌اي ساده و 
يك‌عاملي نيست كه با يك كمپين يا دس��تور كوتاه‌مدت نهادينه شود. 
اين فرايند حاصل مجموعه‌اي از عوامل به‌هم‌پيوسته است؛ همانطور كه 
سلامت يا تربيت كودك نتيجه تصميم‌ها و الگوهاي خانوادگي و اجتماعي 
است، »زندگي با كتاب« نيز به تركيب مؤثري از الگوي خانوادگي، فضاي 
خانه و شهر، سياست آموزشي، دسترسي به كتاب مناسب و تجربه‌هاي 
فرهنگي مشترك نياز دارد. خواندن فردي ارزشمند است، اما براي آنكه 
كتاب بخشي از زيست روزمره شود بايد به تجربه‌اي اجتماعي، تكرارشونده 
و خانوادگي تبديل شود؛ تجربه‌اي كه كودك آن را در رفتار والدين ببيند 
و بدون اجبار مدرسه يا مناسبت خاص انتخاب كند - همان هدفي كه در 
باغ كتاب دنبال مي‌كنيم. مهم‌ترين گام در اين مسير، الگوي خانوادگي 
است. كودكان از والدين تقليد مي‌كنند، پس زماني كه پدر و مادر واقعاً 
كتاب مي‌خوانند و درباره آن گفت‌وگو مي‌كنند، كتاب به بخشي از زندگي 
كودك بدل مي‌ش��ود. برنامه‌ها بايد والدين را از »تماشاگر« به »شريك 
خواندن« تبديل كند، يعني خواندن مشترك، گفت‌وگو و پرسش‌گري 
ساده درباره كتاب. در كنار آن، بايد تجربه‌هاي جمعي و خاطره‌ساز ايجاد 
كرد تا كتاب در حافظه احساس��ي خانواده بماند. در باغ كتاب بازي‌هاي 
روايي و برنامه‌هايي طراحي شده‌اند كه والدين و فرزندان را در تجربه‌اي 
واحد قرار مي‌دهند. لحظه‌اي ساده مثل پرسش كودك پس از يك بازي 
مي‌تواند آغاز گفت‌وگويي شود كه زيست‌كتابخواني را در خانه تكرارپذير 
‌كند. اين روند بايد با روال‌هاي ساده خانگي نهادينه شود؛ اقدام‌هايي مثل 
تعيين »زمان بدون صفحه« روزانه، ايجاد گوشه‌اي ثابت براي خواندن، 
يا انتخاب »كتاب ماه« خانوادگي. استمرار اين عادت‌هاي كوچك، بنيان 
زيست كتابخواني است. نقش مدرسه و نظام آموزشي نيز تعيين‌كننده 
است. اگر آموزش به آزمون و نمره محدود شود، كودكان مهارت خواندن 
عميق را نمي‌آموزند. لازم است برنامه‌هاي درس��ي، خواندن تحليلي و 
نوشتن آزاد را تقويت كنند. باغ كتاب مي‌تواند پلي ميان مدرسه و خانواده 

باشد و با كارگاه‌ها و ابزارهاي آموزشي، اين مهارت‌ها را توسعه دهد. 
در كنار اين، دسترس��ي و تنوع توليد كتاب اهميت دارد. براي گسترش 
زندگي با كتاب بايد آثار مناسب، جذاب و بومي براي هر سن در دسترس 
باشد: تصويري براي خردس��الان، فانتزي و دانس��تني براي كودكان و 
تركيبي از ژانر و علم براي نوجوانان. محتواي نزديك به زيس��ت واقعي 
خانواده‌ها احساس تعلق و »خودِ ما بودن« را در كودك تقويت مي‌كند. 
در جهان امروز، حذف فضاي ديجيتال ممكن نيست. راه درست، استفاده 
هوشمندانه از رسانه ديجيتال براي تقويت خواندن است؛ مثلًا ويدئوي 
كوتاهي مي‌تواند انگيزه‌اي براي مطالعه كتابي مرتبط ايجاد كند يا بازي 
تعاملي خانواده را به خواندن مشترك ترغيب كند. ديجيتال بايد مكمل 
كتاب باش��د، نه رقيب آن. پويش‌هاي محلي، بس��ته‌هاي آغاز خواندن، 
برنامه‌هاي تشويقي و همكاري با ناشران براي طرح‌هاي اقتصادي و امانت 
خانوادگي از ديگر اقدام‌هايي‌ است كه مي‌توانند كتاب را در زندگي روزمره 
نهادينه كنند، اما اين فعاليت‌ها بايد نظام‌مند و مداوم باشند، نه فصلي يا 
نمايشگاهي. براي موفقيت چنين برنامه‌اي، اندازه‌گيري و بازخورد ضروري 
است. بايد شاخص‌هايي چون افزايش درخواست كودك براي كتاب، زمان 
خواندن خانوادگي، يا ميزان گفت‌وگو درباره كتاب در خانه بررسي شود 
تا مسير اصلاح و بهبود پيدا كند. در جمع‌بندي، اگر كتاب صرفاً ابزاري 
آموزشي يا كالايي فرهنگي تلقي شود، زيست‌ كتابخواني پايدار نخواهد 
شد، اما اگر آن را تجربه‌اي اجتماعي، لذت‌بخش و قابل تكرار بدانيم؛ اگر 
والدين الگوي واقعي باشند، مدرسه و نشر هم‌افزا عمل كنند و ديجيتال 

نقش تسهيلگر بگيرد، آنگاه زندگي با كتاب ممكن مي‌شود. 
در باغ كتاب بر همين پيونده��ا تمركز داريم: طراح��ي فضاهايي براي 
گردهمايي خانواده‌ها، برنامه‌هايي براي گفت‌وگو و بازي، كارگاه‌هايي براي 
آموزش والدين و پويش‌هايي براي تداوم و دسترس��ي آسان‌تر به كتاب. 
هدف اين اس��ت كه كتاب از كالايي فصلي يا نمايشي به بخش طبيعي 
زيست روزمره خانواده تبديل شود؛ چيزي كه كودك آن را مي‌بيند، تقليد 

مي‌كند و در بزرگسالي با خود نگه مي‌دارد. 

كتابخواني را به تجربه خانوادگي مشترك تبديل كنيم
علي رمضاني، مدير باغ كتاب تهران:

اگر كت��اب صرف��اً ابزاري آموزش��ي ي��ا كالاي��ي فرهنگي 
تلق��ي ش��ود، زيس��ت‌كتابخواني پاي��دار نخواهد ش��د، 
ام��ا اگ��ر آن را تجرب��ه‌اي اجتماع��ي، لذت‌بخ��ش و قابل 
تك��رار بداني��م؛ اگ��ر والدي��ن الگ��وي واقع��ي باش��ند، 
مدرس��ه و نش��ر هم‌اف��زا عمل كنن��د و ديجيت��ال نقش 
تس��هيلگر بگيرد، آنگاه زندگ��ي با كتاب ممكن مي‌ش��ود

كتاب‌هاي بي‌كيفيت با ترجمه‌هاي ضعي��ف در بازار فراوان 
ش��ده و متأس��فانه حوزه كودك و نوجوان بي��ش از همه از 
اين وضعيت آسيب مي‌بيند. مردم براي خريد كتاب، حتماً 
از ناش��ران معتبر و شناخته‌ش��ده خريد كنن��د و از دكه‌ها 
و فروش��گاه‌هاي نامطمئن كتاب تهيه نكنن��د، چون كيفيت 
چاپ، ترجمه و حتي محتواي اين كتاب‌ها قابل اعتماد نيست

كتاب را به خانه برگردانيم
  نكته

ق��رار گرفت��ن در جمع‌‌هاي��ي ك��ه كتابخواني 
بخش��ي از فض��اي آن اس��ت، مث��ل گروه‌هاي 
دوس��تانه، جلس��ات قصه‌‌خواني در كتابخانه 
ي��ا حت��ي جم��ع خانوادگ��ي، مي‌توان��د تأثي��ر 
زيادي بر كودك داش��ته باش��د. وقتي بچه‌ها 
مي‌‌بينند ديگران درباره كتاب حرف مي‌زنند، 
كنجكاو مي‌‌ش��وند. كم ‌كم دل‌شان مي‌خواهد 
آن تجرب��ه را خودش��ان هم داش��ته باش��ند

كتابخواني يك رفتار فرهنگي خانوادگي است، 
نه صرفاً برنامه‌اي آموزش��ي كه تنها از س��وي 
مدرس��ه يا نهادها دنبال ش��ود. وقتي كودك 
ببيند پدر يا مادرش با لبخند و آرامش كتاب 
مي‌خواند، ديگر نيازي به تشويق بيروني ندارد

نام »قدياني« براي بس�ياري از ما يادآور دوران كودكي، قصه‌ها و 
كتاب‌هاي رنگارنگ است. ناشري كه از دهه 50 تاكنون كه بيش از 
نيم قرن همراه چند نسل از كودكان ايراني بوده و هنوز هم يكي از 
پركارترين مجموعه‌هاي نشر كودك و نوجوان به شمار مي‌آيد. در 
گفت‌وگويي كه پيش‌رو داريد، نادر قدياني مدير انتشارات قدياني 
از چالش‌ها، تحولات و دغدغه‌هاي امروز صنعت كتاب كودك سخن 

مي‌گويد. متن گفت‌وگو به شرح زير است. 
    

به نظر شما چرا كتاب از سبد فرهنگي بسياري از خانواده‌هاي 
ايراني خارج ش�ده اس�ت و نقش اقتص�ادي و همچنين نقش 

فرهنگي را چقدر در كمرنگ‌شدن خريد كتاب مؤثر مي‌دانيد؟
من به‌خوبي به ي��اد دارم ك��ه حدود س��ال ۱۳۴۸ تا پي��روزي انقلاب، 
كتابفروشي بزرگي در غرب تهران داشتم و در آن زمان با توجه به جمعيت 
حدود ۳۳ ميليوني كشور و نرخ بالاي بي‌سوادي، مطالعه كتاب چندان 
رواج نداشت. ناشران حرفه‌اي در حوزه كودك و نوجوان هم بسيار اندك 
بودند. اگر در كتابفروشي‌ها قفس��ه‌اي مخصوص كودكان وجود داشت، 
معمولاً فقط يك يا دو طبقه در گوش��ه‌اي از مغازه به آن اختصاص داده 
مي‌ش��د، اما با پيروزي انقلاب اس�المي، دهه ۶۰ و ۷۰ را مي‌توان دوران 
ش��كوفايي و اوج كتاب كودك و نوجوان در كش��ور دانست. امروز كمتر 
خانواده‌اي پيدا مي‌شود كه كودكي خردس��ال داشته باشد و خودش يا 
همسرش حتي اندكي اهل مطالعه نباشد. عشق و علاقه به كتابخواني در 
ميان خانواده‌هاي نسل جوان قابل توجه است، اما آنچه موجب كمرنگ 
شدن خريد كتاب در سال‌هاي اخير شده، بيشتر دلايل اقتصادي دارد. در 
فشار تورم و گراني‌ها معمولاً كتاب نخستين كالايي است كه از سبد خريد 
خانوار حذف مي‌شود. از سوي ديگر، كتابخانه‌هاي ما اغلب به‌روز نشده‌اند 
و در زمينه تأمين منابع جديد عقب مانده‌اند ك��ه نيازمند تلاش در اين 
زمينه است. به هر حال با وجود سر و صداي دنياي مجازي و فناوري‌هاي 
نو، كتاب همچنان جايگاه خود را به‌ويژه در حوزه كودك و نوجوان، حفظ 

كرده و به نظر من اين علاقه از بين نرفته است. 
چرا بسياري از والدين از فرزندان‌شان انتظار كتابخواني دارند، 
در حالي كه خودشان اهل مطالعه نيستند، در تجربه‌تان به‌عنوان 

ناش�ر، آيا خانواده‌هايي كه پدر و مادر كتابخ�وان دارند، واقعاً 
خريداران ثابت‌تري هستند؟

از دهه ۹۰ به بعد، يعني حدود 15 تا 20 س��ال گذش��ته، فروش��گاه‌هاي 
بزرگ فرهنگ��ي در كش��ور و مجموعه‌هاي��ي مانند »ش��هر كتاب«‌ها يا 
مجتمع‌هاي فرهنگي بزرگ ش��كل گرفته‌اند؛ معمولاً وقتي خانواده‌اي به 
چنين مجموعه‌هايي مي‌آيد، كمتر از پنج يا شش ساعت آنجا را ترك نخواهد 
كرد. يعني محيط فرهنگي تبديل به محل گذران اوقات فراغت خانواده‌ها 
شده است. سطح سواد و آگاهي نسل جديد خانواده‌هاي ايراني نسبت به قبل 
از انقلاب بسيار بالاتر رفته است. نسل جوان امروز، اهل مطالعه است؛ حتي 
اگر بخشي از مطالعه‌اش از طريق فضاي مجازي و تلفن همراه انجام شود. اگر 
دولت بخشي از بودجه فرهنگي خود را به حمايت از ناشران اختصاص دهد 
و در زمينه توليد، خريد و اهداي كتاب به مدارس و كتابخانه‌ها فعاليت كند، 
تأثير چشمگيري خواهد داشت. چون در شرايط كنوني، بسياري از مردم 
توان خريد كتاب را ندارند، اما اگر كتابخانه‌ها به‌روز باشند و امكان امانت‌دادن 
بيشتر فراهم شود، مردم مي‌توانند به كتاب دسترسي پيدا كنند. در واقع، 
حمايت دولت از ناش��ران و تقويت كتابخانه‌ها مي‌تواند به ترويج فرهنگ 

كتابخواني در جامعه كمك زيادي كند. 
وضعيت بازار كتاب كودك و نوجوان در سال‌هاي اخير چگونه 

بوده است؟
در سال‌هاي اخير ناشران بيشتري پروانه فعاليت گرفتند كه صرفاً به‌صورت 

صوري يا حسب كارهاي تجاري كتاب‌هايي چاپ مي‌كنند، بدون آنكه هدف 
فرهنگي يا كيفيتي در كارش��ان باش��د. اين افراد معمولاً سراغ كتاب‌هاي 
پرفروش خارجي يا كارتوني مي‌روند و نسخه‌هاي ترجمه‌شده و بي‌كيفيتي 
از آنها را در قالب ترجمه ضعيف، كاغذ و جلد بي‌كيفيت و قيمت‌هايي چند 
برابر واقعيت منتشر مي‌كنند. مردم هم گاهي فريب قيمت‌هاي ظاهراً ارزان 
يا تخفيف‌هاي غيرواقعي را مي‌خورند. كتاب‌هايي كه در پياده‌روها، مترو، 
ترمينال‌ها يا فرودگاه‌ها با عنوان »تخفيف ۵۰ درصد« عرضه مي‌شوند كه 
در واقع قيمت دو سه برابر ناشران معتبر را قيمتگذاري كرده‌اند و با وجود 
تخفيف بالاي آن باز هم به قيمت واقعي ناشر نزديك نمي‌شوند. اين يك عوام 
فريبي محض است. اغلب نسخه‌هاي غيرمجاز و بي‌كيفيتند. توصيه من اين 
است كه مردم براي خريد كتاب، حتماً از ناشران معتبر و شناخته‌شده خريد 
كنند و از دكه‌ها و فروشگاه‌هاي نامطمئن كتاب تهيه نكنند، چون كيفيت 

چاپ، ترجمه و حتي محتواي اين كتاب‌ها قابل اعتماد نيست. 
پس عملًا مي‌توانيم بگويي�م با صحبت‌هاي ش�ما، بازار كتاب 

كاغذي وجود دارد، اما درگير آشفته‌بازار شده است؟
بله، دقيقاً همينطور اس��ت. در حوزه كودك و نوجوان اين آشفته‌بازار حتي 
شديدتر از ساير حوزه‌هاست. متأسفانه بسياري از كتاب‌هاي ترجمه، از جمله 
آثار كلاسيك و معروف خارجي، بدون رعايت اصول حرفه‌اي ترجمه و نشر 
وارد بازار مي‌شوند. امروز برخي افراد، بدون داشتن دانش زباني يا تخصص 
لازم، متون ژاپني، فرانسوي و ساير زبان‌ها را از اينترنت مي‌گيرند و با كمك 
هوش مصنوعي، ترجمه‌اي سطحي و بي‌كيفيت از آن تهيه مي‌كنند. سپس 
همان كتاب را با چاپ نامناسب و قيمتي بالاتر روانه بازار مي‌سازند. نتيجه اين 
اس��ت كه كتاب‌هاي بي‌كيفيت با ترجمه‌هاي ضعيف در بازار فراوان شده و 
متأسفانه حوزه كودك و نوجوان بيش از همه از اين وضعيت آسيب مي‌بيند. 

چه پيشنهادي براي ساماندهي اين آشفته بازار داريد؟
اهالي رسانه اعم از راديو، تلويزيون و روزنامه‌ها دست به دست هم دهند و 

مردم را آگاه كنند. 
 به عنوان يك ناش�ر بحث رقابت با فضاي ديجيت�ال را چطور 
ارزيابي ميك‌نيد. به نظر ش�ما كتاب كاغذي و ديجيتال رقيب 

شدند؟
كتاب‌هاي ديجيتال و صوتي در س��طح جهاني هنوز هم محدود هس��تند 

و تعداد واقعي آنها به اندازه‌اي نيس��ت كه بتوان گفت بازار گس��ترده‌اي را 
در اختيار دارند. برخي از آنها برندهاي معتبر و ثبت‌ش��ده‌اند، اما متأسفانه 
تعدادي نيز نسخه‌هاي جعلي هستند كه هدف‌شان نه ترويج مطالعه، بلكه 
ضربه زدن به بازار نشر و تسهيل فروش غيرقانوني كتاب‌هاست. از نگاه من، 
كتاب ديجيتال رقيب كتاب چاپي نيست. هركدام فضاي خود و مخاطب 
خاص خود را دارند. كتاب چاپي هنوز جايگاه ويژه‌اي در ميان مردم دارد و 
نمي‌توان آن را با نسخه ديجيتال مقايسه كرد. با اين حال، آنچه امروز بازار 
كتاب را تهديد مي‌كند، نه فضاي ديجيتال، بلكه تورم و ش��رايط اقتصادي 
است كه موجب كاهش تيراژ و افت قدرت خريد مردم شده است. اين مسئله 
بايد به‌صورت جدي ساماندهي شود تا صنعت نشر بتواند به حيات طبيعي 

خود ادامه دهد. 
اگر بخواهيد به والدين ام�روز يك جمله بگوييد، براي آنها چه 

پيامي داريد؟
به والدين امروز توصيه مي‌كن��م همانطور كه براي تحصي��ل و رفت‌وآمد 
فرزندشان وقت مي‌گذارند، بخشي از زمان خود را هم صرف پرورش عادت 
مطالعه در خانه كنند. كافي است نيم ساعت پيش از خواب، تلفن همراه را از 
دست بچه‌ها بگيرند و به ‌جاي آن، همراه فرزندان‌شان كتاب بخوانند. همين 
زمان كوتاه اگر به عادت تبديل شود، مي‌تواند تأثير عميقي بر آينده فكري 

و فرهنگي كودكان بگذارد. 

نادر قدياني، ناشر پيشكسوت:

والدين براي كودكان فقط از ناشران رسمي و معتبر كتاب تهيه كنند

‌كتاب نمي‌خوانيم 
ولي فرزند كتابخوان مي‌خواهيم 

10 سال پيش اگر در مترو يا اتوبوس مي‌نشستي، هنوز كساني را مي‌ديدي كه كتابي در دست دارند؛ رمان،  نيره 
شعر يا حتي جزوه دانش�گاهي. امروز تقريباً همه سرشان پايين اس�ت، اما نه به‌سمت كتاب. صفحه‌هاي محمودي

موبايل جايي است كه انگشت‌ها لغزيده‌اند و نگاه‌ها فرو رفته‌اند. بازي‌هاي موبايلي، شبكه‌هاي اجتماعي 
و ويديوهاي كوتاه جايگزين همان لحظه‌هاي خلوت و تمركز شده‌اند. فضاي مجازي مثل سيلي پرقدرت 
آمده و زمان فراغت را بلعيده. كودكي كه مي‌توانست با قصه‌هاي هوشنگ مرادي كرماني يا هانس كريستين 
اندرسن بخندد و خيال ببافد، حالا در ميان ويديوهاي تكراري و رنگارنگ، از يك سرگرمي به ديگري ورق مي‌زند. اما اين تغيير 

فقط در سرگرمي خلاصه نمي‌شود؛ در ساختار ذهن و احساس نسل تازه هم رخنه كرده است. 
      

   وقتي خيال مي‌ميرد
كتاب، از ما مي‌خواهد كه »درون خودمان« تصوير بسازيم. وقتي مي‌خوانيم »پسرك در جنگل دويد«، ذهن‌مان خودش جنگل 
را مي‌سازد: درخت، مه، صداي پرنده. اما بازي ديجيتال همه چيز را حاضر و آماده پيش چشم مي‌گذارد. كودك امروز، تخيل را 
تمرين نميك‌ند؛ او فقط مصرف ميك‌ند. نتيجه؟ نسلي با ذهن‌هاي پر از تصوير اما خالي از تخيل. ذهني كه ديگر نيازي به ساختن 
ندارد. روانشناسان تربيتي مي‌گويند كودكاني كه روزانه زمان زيادي را در فضاي ديجيتال مي‌گذرانند، در آزمون‌هاي خلاقيت، 
تمركز و حافظه‌ بلندمدت نمرات پايين‌تري دارند. اين فقط يك داده‌ خشك نيست؛ اين زنگ خطري است براي آينده‌اي كه در 

آن، كم‌حوصله‌گي به ويژگي طبيعي ذهن‌ها بدل مي‌شود. 
  از قصه تا لايك؛ تغيير الگوي هويت

در دوران ما، بچه‌ها با شخصيت‌هاي داستاني رشد ميك‌ردند؛ از تام ساير تا دهقان فداكار. اين شخصيت‌ها بخشي از هويت جمعي 
نسل‌ها بودند. اما امروز، كودكان قهرمانان‌شان را از ميان استريمرها، اينفلوئنسرها و گيمرها انتخاب ميك‌نند. الگوي موفقيت 
تغيير كرده است. ديگر كسي »مي‌خواهد نويسنده شود« كمتر شنيده مي‌شود؛ حالا »مي‌خواهد معروف شود«. فضاي مجازي، 
جهان را به آيینه‌اي بي‌رحم تبديل كرده؛ همه در آن دنبال تصويري از خود هستند. اما كتاب برعكس، آيینه‌اي دروني است؛ تو 
را با خودت روبه‌رو ميك‌ند نه با ديگران. در نتيجه، طبيعي است كه نسل جديد، در جهاني كه سرعت و نمايش اصل است، كمتر 

به چيزي كه تأمل مي‌خواهد جذب شود. 
  از تماشاگر تا مشاركتك‌ننده

يك�ي از تفاوت‌هاي بنيادي ميان نس�ل كتابخوان و نس�ل ديجيت�ال، در ن�وع رابطه‌ آنها با محتواس�ت. در كت�اب، خواننده 
»مشاركتك‌ننده« اس�ت؛ او بايد معنا را بسازد، مس�ير روايت را در ذهنش دنبال كند و به نوعي هم‌سفر نويسنده شود. اما در 
فضاي مجازي، مخاطب اغلب »تماشاگر« اس�ت. تصوير و صدا همه‌چيز را برايش آماده كرده‌اند و او فقط مصرف ميك‌ند. اين 
تفاوت كوچك، پيامد بزرگي دارد: نس�لي كه بيشتر تماشاگر است تا مش�اركتك‌ننده، در زندگي واقعي هم نقش منفعل‌تري 
مي‌پذيرد. كمتر سؤال مي‌پرسد، كمتر تحليل ميك‌ند و زودتر خسته مي‌شود. كتاب اما ذهن را به حركت وا‌مي‌دارد. هر صفحه 
دعوتي است براي فكر كردن، براي ساختن و بازآفريني. شايد وقت آن رسيده كه به كودكان بياموزيم »ديدن« كافي نيست، 

بايد »درگير« شد. 
  نقش والدين؛ از سرزنش تا همراهي

خيلي از والدين امروز از فرزندان‌شان گلايه ميك‌نند كه كتاب نمي‌خوانند اما خودشان آخرين بار چه زمانی كتاب خوانده‌اند؟ 
خانه‌اي كه در آن تلويزيون يا موبايل هميشه روشن است، چطور مي‌تواند انتظار داشته باشد كه كتاب در ذهن كودك جاي باز 

كند؟
كودكان، نه به نصيحت، بلكه به »الگو« واكنش نشان مي‌دهند. اگر پدر يا مادر ش�ب‌ها كنارشان بنشيند و چند صفحه كتاب 
بخواند، حتي اگر كوتاه، تأثيرش بسيار بيشتر از هزار توصيه است. در كشورهاي اسكانديناوي، والدين موظف‌اند؛ در برنامه‌هاي 
آموزش عمومي كودكان، دس�تك‌م هفته‌اي يك بار زمان كتابخواني خانوادگي را ثبت كنند. در ايران، چنين سياستي وجود 

ندارد اما فرهنگ‌سازي از خانه شروع مي‌شود. 
  آموزش و مدرسه؛ حلقه گمشده

مدارس ما اغلب كتاب را به عنوان »وظيفه درسي« معرفي ميك‌نند، نه »لذت«. كتاب‌هاي درسي اغلب خشك‌اند، بدون تصوير 
و بدون جذابيت‌هاي ادبي. وقتي كودك كتاب را فقط در قالب اجبار و امتحان تجربه كند، طبيعي است كه به آن علاقه‌اي نداشته 
باشد. درحاليك‌ه در كشورهاي موفق در حوزه سوادخواني، برنامه‌هاي »كتاب‌خواني آزاد« وجود دارد: دانش‌آموز مي‌تواند؛ هر 
كتابي كه دوست دارد انتخاب كند، حتي اگر كم‌ارزش يا تصويري باشد. مهم اين است كه »ارتباط« شكل بگيرد. در ايران، هنوز 
بسياري از معلمان از فناوري مي‌ترسند، در حاليك‌ه مي‌توان از همان فضاي مجازي براي ترويج كتابخواني استفاده كرد؛ مثلًا 

اپليكيشن‌هايي كه خواندن را به بازي تبديل ميك‌نند يا شبكه‌هاي اشتراك كتاب. 
  وقتي تكنولوژي دشمن نيست

واقعيت اين است كه نمي‌توان گوشي را از زندگي كودكان حذف كرد. نه شدني است، نه منطقي. اما مي‌شود از همان ابزار براي 
زندهك‌ردن كتاب استفاده كرد. كتاب‌هاي صوتي، پادكست‌هاي قصه‌خواني و حتي صفحات اينستاگرامي كه داستان‌ها را به زبان 
ساده روايت ميك‌نند، همه نمونه‌هايي از پيوند ميان دنياي ديجيتال و كتاب هستند. مهم اين است كه كتاب دوباره »قابل‌لمس« 
شود؛ نه فقط در معناي فيزيكي، بلكه در احساس و تجربه. وقتي يك پادكست داستاني كودكانه درصدر پخش‌هاي پرطرفدار 

قرار مي‌گيرد، يعني هنوز در دل اين نسل، عطش روايت زنده است — فقط بايد مسير درست را پيدا كند. 
  آينده‌اي كه هنوز مي‌شود نوشت

كافي اس�ت دنياي كتاب را دوب�اره »زنده« كنيم، با ش�كل‌هاي ت�ازه، با داس�تان‌هايي كه به زب�ان امروز ح�رف مي‌زنند، با 
كتاب‌فروشي‌هايي كه پناهگاه‌اند نه انبار. اگر بتوانيم به كودكان ياد بدهيم كه در ميان هياهوي تصوير و صدا، لحظه‌اي هم با واژه 

خلوت كنند، شايد آينده‌اي داشته باشيم كه در آن هنوز بوي كاغذ، نشانه‌ تفكر باشد، نه نوستالژي. 

ان
جو

ی |‌
صاف

ی 
هد

د م
حم

م

ان
جو

ی |‌
صاف

ی 
هد

د م
حم

م


