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ویژه‌نامه هفتگی سبک زند‌‌‌گی 
‌و خانواد‌‌‌ه روزنامه جوان

كتاب ديجيتال مكمل خواندن
 و نوشتن روي كاغذ است 

   حسين غفاري، معلم و پژوهشگر در حوزه تربيت و رسانه در 
گفت‌وگو با »جوان« درباره آسيب‌هاي كتاب‌هاي الكترونيكي و 
فضاي مجازي بر فرهنگ مطالعه گفت: وقتي درباره‌ اثرگذاري 
يك فناوري صحبت مي‌كنيم، نبايد صرفاً به مفيد بودن يا نبودن 
آن براي عموم مردم توجه كنيم. يكي از خطاهاي رايج اين است 
كه حوزه‌ ك��ودك و نوجوان را با حوزه‌ بزرگس��الان يكي در نظر 
مي‌گيريم، در حالي كه اين دو كاملًا متفاوتن��د و بايد جداگانه 
بررسي شوند. ممكن است يك فناوري براي استفاده‌ عمومي در 
خانه يا محيط شهري مناسب باشد، اما اين به معناي آن نيست 
كه براي كودكان هم بي‌خطر اس��ت. اثرات هر فن��اوري در اين 
گروه سني بايد به‌طور ويژه مورد مطالعه قرار گيرد. در بسياري از 
پژوهش‌ها، تأثير فناوري بر كودكان با همان معيارهايي سنجيده 
مي‌شود كه براي بزرگسالان استفاده مي‌كنيم، اين در حالي است 
كه كودكان هنوز ميل‌ها و ترجيحات پايدار ندارند و به‌راحتي قابل 
تأثير و هدايت‌ هستند، به همين دليل، در اين حوزه نمي‌توان فقط 
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يادش بخير روزگاري كتاب نش��انه  مرضيه 
فرهيختگي بود. وقت��ي همه بچه‌ها باميري

مشغول بازي در كوچه بودند و عده‌اي 
اهل دور دور شبانه، افرادي بودند كه 
وقت‌ش��ان را با كتاب مي‌گذراندند. 
علمي يا داستاني فرق نمي‌كرد. فقط مي‌خواندند. كافي بود يك 
سوژه براي روزنامه ‌ديواري يا تحقيق به آنها بدهند، آن‌وقت بود 
كه خودشان را به آب‌وآتش مي‌زدند تا منابع معتبر براي نگارش 
پيدا كنن��د. در كتابخانه‌ها گوش‌تاگوش آدم نشس��ته بود تا 
كتاب‌هاي مرتب��ط با موضوع��ش را پيدا كند و در س��كوت 
آرام‌بخش كتابخانه يادداش��ت بردارد و هم��ه اين تلاش‌ها و 
يادداشت‌ها نتيجه‌اش مي‌شد يك تحقيق كه تازه آن هم گاهي 
به دليل كپي‌كردن محض متون، نم��ره كافي را نمي‌گرفت. 
بچه‌ها بايد بيش��تر از ق��درت يادگيري و حافظه‌ش��ان بهره 
مي‌بردند، بايد عميق ياد مي‌گرفتند و همان است كه بچه‌هاي 

آن دهه هرچه ياد گرفته‌اند در ذهن‌شان مانده است. 
در كيف نوجوانان كه مي‌گشتي يك كتاب بود كه در مدرسه 
ميان خودشان ردوبدل مي‌كردند. يكي در خانواده يا محله اگر 
اهل كتاب خريدن و خواندن بود، همه از او قرض مي‌گرفتند 
و با مشورت او كتاب‌هايي كه خودش خوانده و دوست داشت، 
مي‌خواندند. نويسنده‌هاي آن دوره تعدادشان محدود بود، ولي 
قلم‌شان را مي‌شناختند و دنبال مي‌كردند. آن روزگاري كه قلم 
حرمت داشت و كتاب ش��دن يك متن يا قصه بايد هفت‌خان 
رستم را طي مي‌كرد. حالا هركسي ميلش بكشد و خرده ذوقي 
در وجودش حس كند و پولي در جيبش كه بتواند خصوصي 
كتابش را چاپ كند حتماً اين كار را مي‌كند و ش��هر پر است 
از كتاب‌هايي كه ش��ايد هرگز به چش��م مخاطب نيايند. آنها 
براي يادگاري نوش��ته‌ها را تبديل به كتاب مي‌كنند. درست 
مثل آلبوم كه ميزبان عكس‌هاي يادگاري است ولي اين يكي 

میهمانش واژه‌ها هستند. 
كدام طوفان از كدام جهت وزيدن گرفت كه اوضاع را زيرورو 
كرد. چنان همه چي��ز را در ه��وا معلق كرد و با تاب بس��يار 
روي زمين نش��اند كه هرگز باور نمي‌كنيد تمام اين اتفاق‌ها 
و تغييرات در چند دهه‌اي باش��د كه همه ما آن را زيسته‌ايم. 
كم‌كم كتاب شد يك كالاي لوكس و جلدهاي كلاسيك رفتند 
در كتابخانه‌ها. بعضي از آنها بخشي از دكوراسيون خانه يا محل 
كار ش��دند. هرچند همين كه هنوز نماد دانايي ولو از پش��ت 
ويترين باشد، مهم است و خودش جاي شكر دارد. حالا همه 
چيز عجيب‌وغريب است. بچه‌ها با كتاب بيگانه‌اند. با نوشتن 
بيگانه‌اند، همين‌طور با فكر و خلاقيت. من اسم‌شان را  بچه‌هاي 
اينترنتي گذاشته‌ام. آنهايي كه وسط تكنولوژي دنيا آمده‌اند و 
با س��نت بيگانه‌اند. ما بچه‌هايمان را روي پا تكان مي‌داديم تا 
بخوابند، ولي حالا ثابت شده است نوزادان با بعضي صداهاي 
خاص مثل جاروبرقي راحت مي‌خوابند! از همان نوزادي گوشي 
كنارشان است تا شعر و قصه بشنوند. مادرها براي اينكه بيشتر 
براي خودشان و كارهايشان وقت داشته باشند، گوشي را با يك 
بازي به‌اصطلاح كنترل شده و سالم )كه نهايت تلاش يك مادر 
براي كنترل اوضاع است( دستش مي‌دهند تا ساكت باشد. اگر 

او را براي مراقبت به كسي مي‌سپارند گوشي هم به‌عنوان جايزه 
برايش مي‌گذارند كه صاحبخانه را نيازارد. در اتوبوس، تاكسي، 
مترو و هواپيما گوشي دس��تش مي‌دهند تا ساكت باشد. در 
مطب و هرجايي كه فكرش را كنيد گوش��ي به‌عنوان اولين و 
آخرين راهكار مادرانه كاربرد دارد و هرجا مي‌روي سر بچه‌هاي 
در يك گوشي آويزان است. اين از خردسالي. سن مدرسه كه 
مي‌رسد اوضاع از اين هم بدتر مي‌شود. مادرهاي امروز به‌جاي 
تمركز روي يادگيري و علاقه‌مندي بچه‌ها به كتاب و نوشتن 
و خط زيبا، مدام درگير حواشي‌اند. جشن‌هاي ريز و درشتي 
كه براي علاقه‌مندي بچه‌ها به درس و مدرس��ه باب شد، ولي 
حالا مثل قارچ‌هاي سمي رشد كرده و هدف اصلي يادگيري 
را در خود بلعيده اس��ت. ح��الا به‌جاي رقاب��ت بچه‌ها هنگام 
درس‌خواندن، مادرها براي جشن‌ها رقابت مي‌كنند. گويا اين 
رقابت مال آنهاست. هر كه كاردستي بهتري درست كند، هر كه 

در جشن اسم هديه‌هاي جذاب‌تري بدهد، هركس... 
كمي بعدتر بچه‌ها با واژه تحقيق و روزنامه نگاري و انشا مواجه 
مي‌شوند. دردناك ماجرا آنجاست كه همه انشاها مثل هم است 
بدون يك واو كم يا زياد. خلاقيت‌شان ضعيف است و براي اينكه 
كار را زود جمع كنند و به زمان استفاده از گوشي برسند، از روي 

اينترنت همه چيز را كپي مي‌كنند و تمام. 
زماني كتاب نگارش و كلاس انشا خيلي از ما را نويسنده كرد. 
آنجا بود كه تخيل و نبوغ ما كشف مي‌شد. از همان كلاس‌ها 
شاعران و نويسندگان زيادي رشد كردند، ولي حالا همه انشاها 
تكراري‌ است. كافي ا‌ست جمله يك بند درباره پاييز را در گوگل 
جس��ت‌وجو كنند و دهها نمونه بيايد و از روي آن كپي كنند. 
كاش اندازه سر سوزن ذوق و خلاقيت داشته باشند كه متن را 

كمي دستكاري كنند و از آن افتضاحي دربياورند. 
خلاصه اينكه ام��روز خطر بي‌س��وادي به‌ش��دت در كمين 
بچه‌هاس��ت. آنها از ش��ير مرغ تا جان آدميزاد در اختيارشان 
اس��ت و نيازي ندارند دنبال جواب سؤال‌هايشان بروند. لازم 

نيست به مغزشان فش��ار بياورند و گفته‌هاي معلم را به ذهن 
بسپارند، چراكه معلم مجبور است بلافاصله بعد از كلاس تمام 
نمونه سؤال و تكاليف را در برنامه شاد بگذارد. همه چيز براي 

ذهن‌شان مهياست، همه چيز!
كاش از اين فرصت در جهت مثبت استفاده و تكنولوژي را برده 
خودشان كنند نه خودشان برده تكنولوژي شوند. كاش حالا كه 
هوش مصنوعي مثل آب‌خوردن تمام سؤال‌ها را حل مي‌كند 
و پرسش‌ها را بي‌غلط پاسخ مي‌دهد، بچه‌ها با آن آشنا شوند 
و درباره هر چيزي كه ذهن‌ش��ان را مشغول كرده است سؤال 
بپرس��ند و تحقيق كنند. كاش در مترو، خيابان و... بچه‌هاي 
كتابخوان رش��د كنند كه سرش��ان در صفحه كتاب اس��ت. 
بچه‌هايي كه عاشق دانايي‌، نوش��تن و خواندن هستند. كاش 
به‌جاي نقد فيلم‌ها و بازي‌هاي ترن��د، درباره يك كتاب بحث 
كنند. كاش والدين بدانند هنوز ه��م مي‌توانند نجات‌دهنده 
باشند. جلوي فاجعه را بگيرند، با دست‌گرفتن كتاب. وقتي با 
كتاب كاغذي آشتي كنند و بچه‌ها والدين كتابخوان را ببينند، 
وقتي مادر را براي گرفتن پاسخ در تقلا ببينند، وقتي پدر كنار 
همه خستگي‌ها وقتي براي 10 دقيقه مطالعه مي‌گذارد، وقتي 
بچه‌ها در خانه زمان مطالعه داشته باش��ند، وقتي كنار همه 
تش��ويق‌ها رفتن به كتابفروش��ي و خريدن گاهي يك كتاب 
عادت شود، وقتي ياد بگيرد براي كتاب‌خواندن بايد بها بپردازد 

و پول‌هايش را پس‌انداز كند. 
هنوز هم مي‌شود شهر را از بوي كتاب پر كرد. سر بچه‌ها را از 
قاب گوش��ي به بيرون كج كرد و دنياي جذاب كتاب را پيش 
پايشان گذاشت. سخت است اما مي‌شود. فقط يك اراده جمعي 
مي‌خواهد كه جلوي بي‌س��وادي، تنبلي و بي‌علاقگي جامعه 
نسبت به كتاب را بگيرد. اگر مي‌خواهيد ميزان كتابخوان‌ها را 
بسنجيد كافي ا‌ست، چند روز اينترنت را قطع كنيد. آن موقع 
خودبه‌خود غربال مي‌ش��وند. يا راهي به‌سوي نور مي‌يابند يا 

افسرده مي‌شوند و در حسرت گوشي مي‌مانند. 

دانايي پشت ويترين!هديه‌اي كه خاك خورد و خوانده نشد نگاهخودماني

من كتابم. ي��ادم مي‌آيد  نيره
روزي كه تازه چاپ شدم،  ساري 

بوي جوهر و كاغذ تازه‌ام 
همه جا را پر كرده بود. هر 
صفحه‌ام نفس مي‌كشيد و 
منتظر لمس دس��ت‌ها بود. نويس��نده‌ام ساعت‌ها 
نشسته بود و با شوق هر جمله را روي من لمس كرد. 
او فكر مي‌كرد هر صفحه‌ام مي‌تواند دنيايي بسازد، 
لبخندي بياورد، يك سؤال كوچك را در ذهن كودك 
برانگيزد و ش��ايد حتي يك خانواده را كمي به هم 
نزديك‌تر كند. تا اينكه... هديه شدم. با لبخندي روي 
بسته‌بندي رنگي، روباني ش��اد و اميدي در چشم 
كسي كه مرا گرفت، اما افسوس هنوز هم روي همان 
قفسه خاك مي‌خورم. هزاران فرصت از دست رفت؛ 
فرصت‌هايي كه مي‌توانستم زندگي و دل‌ها را روشن 

كنم، اما كسي مرا نخواند. 
گاهي جلدم را لمس، گرد و خاك��م را پاك كردند. 
چندباري هم چند نفري فق��ط برگ‌هايم را ورقي 
زدند. يك بار پولي لابه‌لاي من گذاشتند، انگار ارزش 
مرا اينگونه درك كردند، اما همان چند لحظه كوتاه 

هم كافي بود. هر بار كه كنار گذاشته مي‌شدم، حس 
مي‌كردم داستان‌هايم به خواب رفته‌اند. 

يك بار كودك نيم‌نگاهي به من انداخت، برگي ورق 
زد، خن��ده‌اي كوتاه و كنج��كاوي‌اي كوچك روي 
لب‌هايش نقش بست، اما والدينش فقط نگاه كردند 
و دوباره مرا روي قفسه گذاشتند. فرصتي از دست 
رفت و من همچنان صبورانه، منتظر يك دست، يك 

نگاه و يك لحظه واقعي بودم. 
مي‌دانستم والدين دوست دارند فرزندشان كتابخوان 

ش��ود. ش��نيده بودم كه بارها گفته‌اند »بايد كتاب 
بخواند، وقتش را با گوشي تلف نكند« اما خودشان... 
خودش��ان گرفتار بودند. سرش��ان در گوشي‌ها و 
شبكه‌هاي اجتماعي بود، هميشه يا خسته ‌بودند يا 
سرشان در گوشي بود، حتي چندباري كودك‌شان 
با ذوق مرا نزد آنها برد كه خوانده ش��وم اما اعتنايي 
نكردند. يك‌بار گفتند حالا كار دارم. يك‌بار گفتند 
خودت بخوان. بار ديگر خواندن مرا به ديگري پاس 
دادند. دست آخر هم گوشه‌اي افتادم و فرداي آن روز 

درون قفسه گذاشته شدم. 
دلم مي‌خواس��ت من هم خواسته ش��وم. البته كه 
خواسته شدن به تنهايي كافي نبود. دوست داشتم 
مرا بخوانند و م��ن باعث فكر عميق كودك‌ش��ان 
ش��وم. چندباري خودم ش��اهد بودم دچ��ار دعوا و 
تنشي ش��دند كه اگر فقط يكي از داستان‌هاي مرا 
مي‌خواندند امكان داشت كودك‌شان مسير ديگري 
را انتخاب كند و كمتر دچار تنش ش��وند. البته كه 
گاهي مادر يا پدر فقط يك دقيقه كنارم مي‌ايستاد. 
شايد حتي نيم‌صفحه ورق نمي‌زد. همين چند ثانيه 
كافي بود تا نفس تازه‌اي در داستان‌هايم بدمم. همان 

ثانيه‌ها مرا اميدوار مي‌ساخت ش��ايد خواندن من 
لبخندي واقعي را بسازد كه هيچ گوشي هوشمند يا 

بازي آنلايني جاي آن را نخواهد گرفت. 
چندباري هم كودك مرا ورق زد، تصويرهايم را نگاه 
كرد و با خ��ودش حرف زد. من ب��ا او خنديدم، با او 
حس كردم و همراه او به دنياي تازه‌اي رفتم تا بلكه 
مرا بيشتر ورق بزند و جلوتر برود. مي‌خواستم جهاني 
تازه را به او نشان دهم اما افس��وس كه دوباره، كنار 
گذاشته شدم و هنوز هم در آرزو و حسرت دستاني 

هستم كه با مهر مرا ورق بزند و خط به خط بخواند و 
همراه من به جهاني تازه وارد شود. شايد شبيه من 
كم نباشند و امثال من در گوشه گوشه كتابخانه‌ها 
و كمد و كش��وها خاك بخوريم بي‌آنكه نيم نگاهي 
بر ما بيندازند. اين قس��مت خوب ماجراست و خدا 
كند كه اسباب بازي كودكي نش��ويم تا پاره و له و 

چروكيده شويم. 
حرف‌ها دارم. حرفم اين است هر خانه‌اي مي‌تواند مرا 
زنده كند. مهم نيست من هديه شدم يا خريداري، 
مهم اين است كه كجا گذاشته شده‌ام. هر قفسه، هر 
گوشه خانه، جاي درست خودش را دارد. اگر مرا در 
مكاني قرار دهيد كه كودك بتواند ببيند، لمس كند، 
داس��تان‌هايم زندگي تازه‌اي پيدا مي‌كند. مي‌دانم 
دنياي امروز پر از تلفن‌هاي همراه، تبلت، بازي‌هاي 
آنلاين و شبكه‌هاي اجتماعي است. گاهي كودك 
من را كنار مي‌گذارد و س��راغ اين ابزارها مي‌رود و 
والدين هم سرش��ان در گوشي‌هاست اما من هنوز 
مي‌توانم سهم كوچكي از روزشان باشم. اگر والدين 
ورق زدن مرا با كودك همراهي كنند، اگر حتي چند 
دقيقه در روز كنارم بنشينند، مي‌توانم بار ديگر آنها 

را به جهاني نو با خودم همراه كنم. 
من هزاران فرصت از دس��ت رفت��ه دارم، اما هنوز 
منتظر هستم. هنوز آماده‌ام تا يك دست مرا بردارد، 
يك كودك با من بخندد، يك والد با من نفس بكشد 
و خانواده‌اي لحظه‌اي واقعي را تجربه كند. صبورم 
و اميدوار. هر بار كه دست كسي به من برسد، گرد 
و خاكم پاك مي‌شود. هر برگ ورق خورده‌اي، يك 
داستان زنده مي‌ش��ود، يك خيال شكل مي‌گيرد، 
يك مكالمه آغاز مي‌شود. حتي اگر فقط يك دقيقه 

باشد، كافي است تا حس كنم زنده‌ام. 
مي‌دانم شما دوست داريد فرزندتان كتابخوان شود، 
اما خودتان هم بايد ش��روع كنيد. من فقط كاغذ و 
چاپ نيستم؛ من فرصتم، تجربه و لحظه مشترك 
هستم. من دوست و يار و وفادار و غمخوارم. دست به 
دست هم مي‌توانيم لحظاتي بسازيم كه هيچ بازي 
آنلاين و هيچ ش��بكه اجتماعي جاي آن را نگيرد. 
هر خانواده مي‌تواند مرا زن��ده كند. هر صفحه ورق 
خورده، هر داستان خوانده ش��ده، هر تصويري كه 
نگاه شود، زندگي تازه‌اي به شما مي‌بخشد و كودك 

شما را كمي بزرگ‌تر مي‌كند. 
من منتظر هس��تم. صبور، پراميد و آماده. منتظر 
دست‌هايي كه مرا بگيرند، نگاه‌هايي كه ارزش مرا 
ببينند و كودكان��ي كه با من بخندن��د. هنوز وقت 
هست. هنوز فرصت هست كه هر صفحه‌اي كه خاك 
گرفته، نفس تازه بكشد و داستان‌هايم زندگي واقعي 
پيدا كنند. من كتابم، صداي خاك و داس��تان‌هاي 
نخوانده و باور دارم هر دس��ت مهربان مي‌تواند مرا 

زنده كند. 

كتابخواني را 
به تجربه خانوادگي مشترك

 تبديل كنيم

علي رمضاني، مدير باغ كتاب تهران:

كودكي كه با كتاب بزرگ شود
 در بزرگسالي با انديشه

 زندگي مي‌‌كند

مهين سماواتي، نويسنده كتاب كودك: 

والدين براي كودكان
 فقط از ناشران رسمي و معتبر

 كتاب تهيه كنند

نادر قدياني، ناشر پيشكسوت:

حرف اول را 
در توليد و انتشار كتاب كودك 

خلاقیت مي‌زند

محمدمهدي جلاليان، مدير انتشارات كميكا: 

كتاب نمی‌خوانيم 
ولی فرزند كتابخوان
 می‌خواهيم

بررسي دلايل قهر كودكان با كتاب در آستانه هفته كتابخواني


