
اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

    تصویر منتخب

        ‏آرامگاه نادرشاه
 باغ موزه نادري، مشهد

مهاجراني كه از رفتن پشيمانند، اما روي برگشت ندارند

بانو كاشاني با درج اين تصوير نوشت: ‏اين شناسنامه ايراني بود كه اسقاطيل را پشيمان كرد.  
لبيك يا خامنه‌اي

عليرضا رضايي ب��ا درج اين تصوير توييت كرد:  ‏ولي ش��ادي لحظ��ه آزادي خانم مهديه 
اسفندياري، حس و حال پيروزيه.

كانال فارس‌نيوز در فضاي مجازي نوشت: 
درحالي‌ك��ه برخي تصاوير ش��ادي خود را 
در خارج از كشور منتشر مي‌كنند، موجي 
از اعتراف��ات تلخ و پش��يماني از مهاجرت، 

شبكه‌هاي اجتماعي را فراگرفته است. 
»تا وقتي اي��ران بودم زندگي ك��ردم، بعد 
مهاجرت فقط تلاشم اينه زنده بمونم... اميد 
ندارم دوباره زنده بشم« اين بخشي از توييت‌ 

يك مهاجر ايراني در ايكس است. 
رصد رس��انه‌ها و ش��بكه‌هاي اجتماعي از 
ابتداي س��ال۲۰۲۵ تا اكتبر نشان مي‌دهد 
گزارش‌ها و روايت‌هاي فردي از پشيماني از 
مهاجرت به‌طور قابل‌توجهي افزايش يافته، 
به‌ويژه ميان مهاجراني كه بدون مهارت يا 
برنامه‌ريزي كشور را ترك كرده‌اند. بسياري 
از بازيگران مهاجر نيز پشيماني خود را ابراز 
كرده‌ان��د، هرچند برخي با انتش��ار تصاوير 
ظاهراً ش��اد، واقعيت زندگي جديدشان را 

متفاوت نشان مي‌دهند. 
در س��ال‌هاي اخير، چند بازيگر ايراني كه 
به مهاجرت روي آورده‌اند، از تجربه سخت 

غربت و پشيماني خود سخن گفته‌اند. 
مرحوم سعيد راد، بازيگر پيشكسوت سينما 
پيش‌ت��ر در گفت‌وگويي از پش��يماني‌اش از 
مهاجرت پرده برداشت و به سختي‌هاي غربت 
و بي‌هويتي فرهنگي اعتراف ك��رد كه براي 

گذران زندگي ناچار به رانندگي تاكسي شده 
بود و تأكيد داشت حتي پزشكان ايراني هم در 
آنجا براي ماندگاري بايد چندين بار امتحان 
بدهند و باز هم »رفوزه« محسوب مي‌شوند. 

پرستو صالحي براي بازگشت به ايران از طريق 
خانه س��ينما اقدام كرده و بارها از دلتنگي و 

مشكلات پس از مهاجرت گفته است. 
ارژنگ اميرفضلي در تورنتو راننده ‌تاكس��ي 
اينترنتي است و با لحن طنزآميز از هزينه‌هاي 
ب��الاي زندگي در كان��ادا و درآم��د ناكافي 
خود س��خن مي‌گويد.  حمي��د فرخ‌نژاد در 
مصاحبه‌اي گفته »در ايران صاحب موقعيت 
و پول بودم، ام��ا خارج از كش��ور آنچه فكر 

مي‌كردم نشد، آخرش من ماندم و موبايلم.«
همچنين، مهناز افش��ار گفته »داغ بودم و 

نفهميدم...«. 
رابعه اسكويي نيز پس از مهاجرت به تركيه، 
به دليل علاقه به وطن، خيلي زود بازگشت. 
پشيماني از مهاجرت )migration regret( پديده 
روان‌شناختي رايجی است كه با چالش‌هايي 
مانند شوك فرهنگي، انزوا، مشكلات مالي و از 

دست دادن شبكه حمايتي همراه است. 
گرچه آمار رس��مي جهاني وجود ندارد، اما 
شاخص‌هايي مانند نرخ افسردگي، بازگشت 
مهاجران و تمايل به بازگشت نشان مي‌دهد 
بسياري از مهاجران با فشار رواني و استرس 

فرهنگ‌پذيري مواجه مي‌شوند، براي مثال، 
مطالعه‌اي در آلمان نشان مي‌دهد ۲۸درصد از 
مهاجران ايراني، اختلالات رواني مرتبط با اين 
فشارها دارند. اين مشكلات مي‌توانند احساس 
غربت، افس��ردگي، اضطراب و دش��واري در 

سازگاري با فرهنگ جديد ايجاد كنند. 
با‌ وجود اين، برخي معتقدند مهاجرت هميشه 
فرصت است و تجربه زندگي در كشور جديد 
مهارت، استقلال و ديدگاه وسيع‌تري مي‌دهد 
و اگر مردم واقعاً پشيمان بودند، آن را اعلام 

مي‌كردند و خيلي راحت برمي‌گشتند. 
اما در مقابل، كارشناسان مي‌گويند بسياري 
از مهاجران با غربت، هزينه‌هاي بالا و تحقير 
اجتماعي مواجه و گاهي پشيمان مي‌شوند، 
اما جرئت اعت��راف ندارند و فش��ار رواني و 
ترس از قضاوت ديگران اين حس را پنهان 

نگه مي‌دارد. 
دكتر روح‌الله صديق، روان‌پزشك مي‌گويد 
برخي مراجعانش »سال‌ها پس از مهاجرت 
نه با فرهنگ كشور مقصد سازگار شدند و نه 
فرهنگ خود را حفظ كردند«، بنابراين قبل 
از مهاجرت، بررسي دقيق هزينه‌ها و فوايد 
و مشاوره فني و رواني ضروري است و هرجا 
متوجه شديد كه اش��تباه كرديد، برگرديد 
چراكه تأثيرات مهاج��رت بر خود مهاجر و 

نسل‌هاي بعدي باقي مي‌ماند. 

این شناسنامه ایرانی بود که اسقاطیل رو پشیمان کرد مهديه اسفندياري و حس و حال پيروزي 

كار خوب بانك مركزي درباره بانك آينده 
ميثم ظهوريان، نماينده مرم مش��هد در مجلس شوراي اسلامي نوش��ت:  بر خلاف آنچه در 

رسانه‌ها طرح شده‌، بانك آينده در بانك ملي ادغام نشده ‌است. 
۱( به طور طبيعي يكي از پايه‌هاي تمام سناريوهاي برخورد با بانك آينده حفظ سپرده‌هاي 

مردم و انتقال آن به بانك ديگر بود. 
۲( بهترين انتخاب برای اين امر نيز يك بانك دولتي ناتراز )به ويژه بانك‌هايي كه ناترازي آنها 
ناشي از تكاليف دولتي است( بود تا انتقال سپرده‌ها به كاهش ناترازي بانك پذيرنده منجر شود 

و اثر اضافه برداشت ناشي از حذف سپرده‌ها در كليت نظام بانكي خنثي شود. 
۳( دو بانك دولتي ملي و سپه بهترين گزينه‌ها براي اين انتقال بودند كه با توجه به عدم‌موافقت 
بانك س��په در نهايت بانك ملي برای اين امر انتخاب ش��د. در نتيجه هم س��پرده‌ها ) حدود 
۲۶۰همت( و هم مقداري از دارايي‌هاي با كيفيت )شعب و برخي تسهيلات( به بانك ملي منتقل 
مي‌شود كه مابه‌التفاوت اين دو رقم نيز طبيعتاً باید از خط اعتباري بانك مركزي تأمين شود. 

4( دارايي‌هاي سمي و بي‌كيفيت بانك )مانند عمده تس��هيلات و ايران مال( نيز به صندوق 
ضمانت سپرده‌ها منتقل خواهد شد. 

5( با توجه به اينكه بهره‌برداري مجموعه ايران‌مال به عنوان مهم‌ترين دارايي بانك در قالب 
يك قرارداد بلندمدت )۲۰ساله( يك‌طرفه به شركت شخصي سهامدار عمده واگذار شده است، 
يكي از الزامات اجراي مؤثر فرايند فيصله ابطال يا حداقل اصلاح اساسي اين قرارداد است كه 

در سناريوي بانك مركزي نيز پيش‌بيني شده ‌است. 

تمرينات ذهني مي‌تواند پيري مغز را معكوس كند
دانشمندان شواهد جديدي در انسان پيدا كرده‌اند كه نشان مي‌دهد تمرينات شناختي )ذهني( 
مي‌تواند سطح يك ماده ش��يميايي خاصي در مغز را كه به‌طور معمول با افزايش سن كاهش 
مي‌يابد، افزايش دهد. محققان مي‌گويند اين تمرينات مي‌توانند مغز را تا ۱۰سال جوان‌تر كنند.  
كانال ايسنا در فضاي مجازي به نقل از ديجياتو در اين‌باره نوشت: محققان دانشگاه مك‌گيل 
طي يك مطالعه ۱۰هفته‌اي روي افراد ۶۵ساله و بالاتر دريافتند انجام تمرينات ذهني روزانه 
۳۰دقيقه، سطح پيام‌رسان شيميايي »استيل‌كولين« را تا 2/3درصد در ناحيه‌اي از مغز كه 
مسئول توجه و حافظه است، افزايش مي‌دهد.   استيل‌كولين انتقال‌دهنده عصبي مهمي است 
كه ارتباط نزديكي با عملكرد شناختي دارد و بر توجه، يادگيري و حافظه تأثير مي‌گذارد. سطح 
اين ماده معمولاً از ميانسالي شروع به كاهش تدريجي مي‌كند، اما اين كاهش در افراد مبتلا 
به بيماري آلزايمر بسيار شديد و ناگهاني مي‌ش��ود.  محققان مي‌گويند افزايش 2/3درصدي 
اين انتقال‌دهنده شايد زياد به نظر نرس��د، اما با توجه به اينكه شما به‌طور معمول در هر دهه 
2/5درصد كاهش را فقط به‌دليل پيري تجربه مي‌كنيد، اين رقم بسيار قابل‌توجه است. به عبارت 
ديگر، اين تمرين ذهني توانسته است ساعت بيولوژيك مغز را در اين ناحيه، حدود ۱۰سال به 

عقب بازگرداند.  يافته‌هاي اين پژوهش در JMIR منتشر شده است. 

عراق بازي امريكايي را براي كودكان ممنوع كرد
دولت عراق با هدف حفاظت از كودكان در فضاي مجازي، يكي از محبوب‌ترين پلتفرم‌هاي 

بازي آنلاين امريكا را مسدود كرده است. 
رويترز در اين‌باره نوشت: دولت عراق اعلام كرد پلتفرم بازي ويدئويي امريكايي »رابلُكس« 
را به دليل نگراني‌هاي مربوط به ايمني كودكان ممنوع كرده اس��ت. اين تصميم در راستاي 
اقدامات چند كشور ديگر براي محدودسازي دنياي مجازي گرفته شده است. دولت عراق گفت 
اين بازي به كاربران اجازه ارتباط مستقيم مي‌دهد و همين امر مي‌تواند كودكان و نوجوانان 
را در معرض خطر سوءاستفاده يا اخاذي سايبري قرار دهد، همچنين در بيانيه رسمي آمده 
است كه برخي از محتواي اين بازي با »ارزش‌ها و سنت‌هاي اجتماعي« كشور سازگار نيست.  
شركت »رابلُكس كورپ« در پاسخ اعلام كرد كه ايمني كاربران برايش در اولويت قرار دارد و 
تمايل دارد با دولت عراق همكاري كند تا دسترسي دوباره به اين پلتفرم برقرار شود. سخنگوي 
رابلُكس گفت: »ما ب��ا ادعاهاي اخير مقام‌هاي عراقي به ‌ش��دت مخالفيم، زيرا معتقديم اين 

ارزيابي بر پايه درك قديمي از پلتفرم ماست.« 
او افزود كه در اوايل س��ال جاري ميلادي )۱۴۰۴ شمس��ي(، رابلُك��س به‌طور موقت برخي 
قابليت‌هاي ارتباط��ي مانند گفت‌وگوي درون‌بازي را براي كاربران كش��ورهاي عرب‌زبان از 
جمله عراق غيرفعال كرده بود.  وزارت ارتباطات عراق تأكيد كرده كه اين ممنوعيت پس از 
يك بررسي جامع و پايش ميداني اجرا شده اس��ت؛ بررسي‌اي كه نشان داده اين بازي داراي 
»چندين خطر امنيتي، اجتماعي و رفتاري« است. اين تصميم، عراق را در ميان چند كشور 
خاورميانه‌اي قرار مي‌دهد كه به دليل نگراني از امنيت كودكان و مس��ائل اخلاقي، مقررات 
س��ختگيرانه‌تري بر بازي‌هاي آنلاين اعمال كرده‌اند. پيش از اين، تركيه نيز در مرداد۱۴۰۳ 

دسترسي به رابلُكس را به دليل خطر سوءاستفاده از كودكان مسدود كرده بود. 

 اگر خيلي توانايي داريد
 برويد مردم خودتان را آرام كنيد

صفحه رسمي رهبر معظم انقلاب در فضاي مجازي با درج اين تصوير 
و نقل بياني از ايش��ان نوش��ت:‌ طبق گزارش‌ها، در ايالت‌هاي مختلف 
امريكا الان 7ميلي��ون جمعيت عليه اين ش��خص در خيابان‌ها دارند 
ش��عار مي‌دهند.  اگر خيلي توانايي داريد، برويد اينها را آرام كنيد و به 

خانه‌هاي‌شان برگردانيد و در كار كشورهاي ديگر دخالت نكنيد. 

طلاي آسيا مباركت باشه دختر ايران
كاربر سارا با درج تصويري از زينب شهرياري توييت كرد: ‏طلاي آسيا 

مباركت باشه دختر ايران. 

هديه‌اي كه از مدال جهاني هم باارزش‌تره
صفحه مهران رجبي در فض��اي مجازي با درج اين تصوي��ر از يكي از 
مدال‌آوران كش��ورمان كه در ديدار با رهبر معظم انقلاب انگشتري از 

ايشان هديه گرفته نوشت: ‏هديه‌اي كه از مدال جهاني هم باارزش‌تره.

»زن، زندگي، آزادي« واقعي  
نورا براتي با درج اين تصوير از مدال‌آوران كشورمان نوشت: 

 ‏زن زندگي آزادي /  مرد ميهن آبادي،   از نوع واقعيش
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    ليلا
حداقل يه سرچ گوگل ميكردين بعد توييت 
ميزدين، اينهمه طلبه كه پاكسازي طبيعت 

ميكنن رو نديديد؟!
   آقاي محمدي

آقاي ضرغامي صرفاً جهت اطلاع!
محمد مداح، روحاني جهادگري كه در روزهاي 
كرونا مشغول خدمت‌رس��اني به بيماران بود، 
همسر باردارش را كه دوقلو باردار بود از دست داد 
ولي براي حفظ روحيه بيماران كرونايي نگذاشت 
كسي مطلع شود، حتي بعد از فوت همسرش 

دست از خدمت‌رساني به بيماران برنداشت. 
    رضا آزوف 

يكي ترور فيزيكي ميكن��ه، يكي هم نيش 
و زخم زبان، آق��اي ضرغامي كاش حداقل 
سرچ مي‌كردي، طلاب در لباس رفتگري. 

    مسعود براتي
حالا دوگانه هم نمي‌ساختيد مي‌تونستيد 

حرفتون رو بزنيد مهندس. 
    ليا آبنوس

دوگانه »زباله طبيعت- امام جمعه« آخرين 
چيزيه كه به ذهن يه آدم نرمال ميرسه. از 

اين هم موفق شدين دوگانه بسازيد؟!
به جای اينا عك��س دوتا كيس��ه زباله كه 
خودتون جمع كرده بودين رو مي‌ذاشتيد، 

مي‌گفتيد مردم رعايت كنيد... همين.
   عبدالمجيد خرقاني 

شما خودتان 10سال رئيس صدا‌وسيما بوديد، 

بايد در اين خصوص پاسخگو باشيد، عمو جون 
مطالبه‌گري رو به ما مردم عوام بسپار.

   آدم
كار جهادي كه نمي‌دونيد چيه، سرچ گوگل 
هم كه بلد نيستيد، لااقل انصاف داشتن رو 

امتحان كن آقاي ضرغامي!
    حلما

مبلغان و طلبه‌ها هميش��ه بودن و هستن. 

شما به عنوان يكي از مسئولان جمهوري 
اسلامي ايران چه قدمي برداشتيد؟ وقتشه 
مس��ئولان به جاي تويي��ت زدن و حق به 

جانب بودن كمي كار كنند. 
   جليلي

كاش 10سال رئيس صداوسيما و سه سال 
وزير بودم بلكه يه كاري واسه فرهنگ كشور 

مي‌كردم!

    رشيدي
آقا سيد با اين حجم از مستندات كه كاربرا 
از روش‌هاي عملي مبلغان مذهبي براتون 
ريپلاي كردن، هر كس جاي شما بود، دليت 
اكانت ‌مي‌كرد. عجيبه كه هر جا كم بياريد 
و بخواید ديده بشيد، به طلبه مظلوم كه تو 
سيل، زلزله، جهاد، كرونا و تعليم و تربيت 

در صف مقدم هست لگد بزنيد.

 دوگانه محيط‌زيست– مبلغ مذهبي 
ديگر يك شاهكار است!

كاربران فضاي مجازي به ايجاد دوگانه‌سازي‌هاي‌ غيرمنصفانه در فضاي مجازي واكنش نشان دادند

   جواد محرمي 
دوگانه‌سازي مذهبي و غيرمذهبي آن هم درباره قشر طلبه و روحاني كه همه مي‌دانيم 
در حوزه‌هاي علميه با چه وضعيت معيشتي در حال گذران زندگي هستند و همواره در 
حوادثي مثل س�يل، زلزله و دفاع مقدس از پيش‌قراولان عرصه جهاد بوده‌اند، رويكرد 
عجيبي است كه ايجاد آن دست‌كم از مديران فرهنگي ارشد جمهوري اسلامي عجيب به 
نظر مي‌رسد. يك مدير باسابقه كه بيش از 20سال مدير ارشد فرهنگي بوده است، اخيراً با 
درج توييتی به اين دوگانه‌سازي دامن زد و نوشت: فرياد اعتراض اين دختر خانم مازندراني 
كه با كمك موسيقي رپ، آستين بالا زده و با دوستانش زباله جمع مي‌كند، الگوي عملي 

براي حفظ محيط‌زيس�ت اس�ت. آفرين به آنها! مبلغان مذهبي ما هم تا مدتي از برخي 
سخنراني‌هاي كم‌اثر، به روش‌هاي عملي شيفت كنند. ثواب داره! يه مسلمون به ائمه جمعه 
بگه، در كنار شعارهاي درست »مرگ بر اين و آن«، با شعار »زنده باد طبيعت« هم به جنگ 
زباله بروند و كارزار پاكسازي طبيعت همراه با مردم را رهبري كنند. وضع محيط‌زيست 
و آلودگي‌ه�اي بصري و بهداش�تي اصلًا خوب نيس�ت. اين توييت در فض�اي مجازي با 
واكنش كاربران فضاي مجازي مواجه شد. اين گزارش البته درباره آقاي ضرغامي نيست 
بلكه بيش�تر يادآوري حضور جهادي طلبه‌هاي حوزه علميه در مش�اركت‌هاي جهادي 
كشور در طول ساليان طولاني است كه البته رس�انه‌ها در بازتاب آن كوتاهي داشته‌اند. 

‏تأثير قرائت مداوم سوره »واقعه«
شهيد دستغيب)ره(:

از جمله خواص قرائت مداوم سوره شريفه »واقعه« اين است كه 
پس از مرگ از رفقاي مولا اميرالمؤمنين)ع( است. 

 در واقع بالاترين خاصيت قرائت اين سوره اين است كه كارش به 
جايي برسد كه رفيق اميرالمؤمنين)ع( شود. 

   آیينه نفس
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