
آشفتگي ذهني زندگي ش�هري، تجربه تورم بالا، احس�اس ناامني اقتصادي، حس خودس�رزنش‌گري و خودتحقيري، پايين بودن سواد زندگي و مهارت 
زيس�تن، ناتواني در تطبيق خود با فرازونش�يب‌هاي زندگي، ش�لوغي بي‌ح�د و حصر يك ذهن م�ه‌زده كه اولويت‌ه�اي خود را گم كرده اس�ت، تجربه 
روزمره و مداوم اس�ترس و افتادن در دام مكالمه‌هاي بي‌سر و ته ذهني باعث ش�ده است در س�ال‌هاي اخير پديده‌اي در جامعه ايران شكل بگيرد. افراد 
و مؤسس�اتي كه مدعي هس�تند گمش�ده ما يعني آرامش و حال خوب نزد آنهاس�ت. افراد، مؤسس�ات و بلاگرهايي كه مدعي‌ هس�تند مي‌توانند حال 
خوب را در ازاي ش�هريه‌اي قابل توجه به متقاضي�ان دوره‌هاي خود ارزاني كنن�د. يكي از اين افراد كه خ�ود را يوگي و درمانگر معرفي میک‌ند، ش�هريه 
يك تك‌جلس�ه براي خواندن يك داس�تان از مثنوي معنوي را ‌500هزار تومان اعلام كرده است، جلسه حضوري و نش�اني آن در محدوده قيطريه است. 
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‌تور ملاقات  با  عارف ژنده‌پوش
 ‌100ميليون  تومان!

مؤسسات و بلاگرهايي كه »عرفان لاكچري« را به جامعه عرضه مي‌كنند

مؤسسه‌ها با نام‌ها و عناوين زيادي فعاليت مي‌كنند اما فصل مشترك 
ادعاي آنها اين است كه مي‌توانند خودشكوفايي، خودآگاهي و ورود 
به قلمرو ديگري از بينش را براي مخاطب��ان خود به ارمغان بياورند. 
مثلًا يك مؤسسه كه در اين رابطه فعاليت مي‌كند، دوره‌هاي خود را 
بر اساس كتاب يكي از نويس��نده‌هاي خارجي برگزار مي‌كند و براي 
هشت جلس��ه،‌3ميليون‌و‌‌500هزار تومان شهريه مي‌گيرد. جلسات 
عمومي است و در اين دوره شما تشويق مي‌شويد و چشم‌انداز جذابي 
براي‌تان ترسيم مي‌شود كه تا آنجا كه مي‌توانيد خود را از قيد و بند 
زمان- گذش��ته و آينده- رها كنيد و در لحظه حال مس��تقر باشيد. 
تمرين‌هايي به ش��ما داده مي‌ش��ود كه مثلًا چطور وقتي پياده‌روي 
مي‌كنيد در آن پي��اده‌روي به جاي اينكه در افكار مش��وش و كلاف 
سردرگم ذهن‌تان غوطه‌ور باشيد، بر حس‌هاي خود متمركز شويد، 
مثلًا وزش نس��يم روي صورت‌تان را با حس لامسه حس كنيد يا به 
فرض صورت آدم‌ها را واض��ح ببينيد، به جاي اينكه از ش��دت غرق 
شدن در ذهن و شتاب براي رسيدن به جايي كه در ذهن‌تان برجسته 
كرده‌ايد، صورت‌ها را محو و كدر ببينيد يا مثلًا تمرين كنيد كه چطور 
مي‌شود با يك ذهن آرام و بدون ذهنيت يك گفت‌وگو را به بخشي از 

يك مديتيشن تبديل كرد. 

   كف‌بين‌هاي به‌روزشده، فروش رؤيا و چشم‌انداز
رمال‌ها يا كف‌بين‌ها در هر دوره‌اي از فناوري آن عصر براي به‌روزرساني 
خودش��ان اس��تفاده كرده‌اند. معمولاً وقتي كلمه رمال يا كف‌بين را 
مي‌شنويم ياد زنان كولي و خالكوبي‌هاي دست‌هاي‌شان مي‌افتيم كه 

در فيلم‌ها و سريال‌ها ديده‌ايم، اما مي‌توانيم كمي نگاه‌مان را توسعه 
بدهيم كه چطور افراد و مؤسس��اتي با برگزاري دوره‌ها- حضوري و 
آنلاين- و گرفتن ش��هريه‌هاي قابل توجه با استفاده از الفاظي چون 
خودآگاهي، عرف��ان، تعاليم مولانا، خودشناس��ي، توس��عه فردي، 
سرمایه‌گذاری دروني و نظاير آن چشم‌اندازهاي دلربايي را براي‌تان 
ترس��يم مي‌كنند و در نهايت آنچ��ه انجام مي‌دهند ب��ا كف‌بين‌ها و 
رمال‌ها فرق زيادي ندارد: »فروش رؤيا و چشم‌انداز« جز اينكه تلاش 
شده است اين كف‌بيني پشت اصطلاحات انگليسي يا چهره عارفاني 
مثل مولانا پوشانده شود، عمده‌ترين اشكال اين مؤسسات، كارگاه‌ها 

و استادهاي خودخوانده در چيست؟ 
اگر در كلاس‌ها و دوره‌هاي اين مؤسسات شركت يا در سايت يا صفحه 
آنها حضور پيدا كنيد با حجم زيادي از هياهو و تبليغات مواجه خواهيد 
بود. عكس و فيلم‌هايي از تصاوير و اظهارات افرادي به شما نشان داده 
مي‌شود كه با ش��ركت در دوره‌هاي اين مؤسسات يا استادان متحول 
شده‌اند، ديگر زندگي براي آنها آزاردهنده نيست، ديد كاملًا متفاوتي 
نس��بت به زندگي پيدا كرده‌اند اما واقعيت آن است كه حتي اگر اين 
حرف‌ها صادقانه باشد- كه در اغلب موارد نيست و مؤسسه مي‌خواهد با 
ايجاد هاله‌اي از تبليغ و هياهو در جلسات حضوري، سايت و شبكه‌هاي 
اجتماعي به تعداد مش��تري‌هاي خود بيفزايد- متأثر از حجم زيادي 
القا و تلقين به خود اس��ت، مثل وقتي كه فرد متأث��ر از ماده‌اي مخدر 
و توهم‌زا در بدن و ذهن خود حالتي از س��بكي را حس مي‌كند اما اثر 
آن موقتي است، از اين رو است كه بسياري از افرادي كه با اين نگاه به 
اين نوع مؤسسه‌ها نزديك مي‌ش��وند مثل معتاداني مي‌شوند كه بايد 

هميشه زندگي‌شان را در مجاورت اين مؤسسات و استادان برپا كنند، 
يعني به مرور نوعي وابستگي به مكان يا شخص يا ايده شكل مي‌گيرد 
و اين نوع استادان معنوي يا مؤسس��اتي كه به نام خودآگاهي فعاليت 
مي‌كنند، از اين وابستگي با اعتياد رواني براي تداوم و گسترش حيات 

خود استفاده مي‌كنند. 

   هر يكي از ما مسيح عالمي است
ادعاي آگاه ساختن، عرضه حال خوب، تأثير و اثر گذاشتن در ديگران و 
زندگي و حال و احوالات‌شان تا جايي كه نگارنده از تعاليم مولانا متوجه 
مي‌شود، ادعاي باطلي است. مولانا هرگز چنين ادعايي را طرح نكرد 
كه مي‌تواند بر ذهن‌ها چيره شود و بر آنها اثر بگذارد بلكه اثر را مربوط 
به خداوند و او را مسبب‌الاس��باب مي‌دانست. جايي در »فيه مافيه« 
سخن واضح و غيرقابل انكاري در اين باره دارد: »اگر خدا خواهد اين 
اندك س��خن را نافع گرداند و آن را در اندرون سينه شما قايم دارد و 
نفع‌هاي عظيم كند و اگر نخواهد صدهزار سخن گفته گير، هيچ در دل 
قرار نگيرد، هم بگذرد و فراموش شود. همچنانك اسِتاره آتش بر جامه 
س��وخته افتاد، اگر حق خواهد همان يك ستاره بگيرد و بزرگ شود 
 و اگر نخواهد صد ستاره بدان س��وخته رسد و نماند و هيچ اثر نكند و 
لله جنود‌السموات. اين سخن‌ها سپاه حق‌اند قلعه‌ها را به دستوري حق 
باز كنند و بگيرند. اگر بفرمايد چندين‌هزار سوار را كه برويد به فلان 
قلعه روي بنماييد اما مگيريد چنين كنند و اگر يك سوار را بفرمايد كه 

بگير آن قلعه را همان يك سوار در را باز كند و بگيرد.«
حرف شفاف مولانا در اين باره تكليف كساني كه امروز از برند بسيار 
ارزشمند او براي توسعه كس��ب‌وكار خود، گرفتن مشتري، فالوئر و 
كسب درآمد استفاده مي‌كنند، روشن مي‌كند. شما در نهايت كاري 
كه مي‌توانيد انجام دهيد اين است كه انديش��ه‌ها و ايده‌هاي‌تان را 
عرضه كنيد اما اينكه به مخاطبان خود قول دهيد كه حال و روز آنها 
با شنيدن سخنان شما تغيير خواهد كرد، كاملًا باطل است و يادآور 
قول و قراري است كه طبيبان پادشاه در داستان اول مثنوي معنوي 
گذاشتند و گفتند: »هر يكي از ما مس��يح عالمي است / هر الم را در 
كف ما مرهميست« اما در نهايت نتوانس��تند كاري از پيش ببرند و 
مولانا در ادامه داستان نش��ان داد كنيزك به دست پير غيبي نجات 
يافت، يعني جايي كه همه ادعاها مبن��ي بر درمانگري، تأثير و وهم 

نجات ديگران از ميان برخاست. 

   حرف‌هاي معمولي »معجزه قرن«
فردي كه در اينستاگرام با هشتگ‌‌هاي خودآگاهي فعاليت مي‌كند و از 
سوي مخاطبان و فالوئرهايش استاد و معجزه قرن خطاب مي‌شود، در 
يكي از پست‌هايش جلوي دوربين نشس��ته و با حرارت و حتي قدري با 
لحن سرزنش‌گرايانه اين حرف‌ها را به صورت خودماني و محاوره‌اي به ما 
مي‌زند: »رنج تو از زندگي اينه، دليل عذاب ما تو زندگي اينه، به آنچه نبايد 
بسيار مي‌انديشي. فكر كردن به گذشته و آينده چه فايده‌اي داره؟ شايد 
فكر كني كه اگر من به گذشته فكر كنم مثلًا ديگه تكرارش نمي‌كنم. به 
هيچ عنوان چنين چيزي نيست. اگر قرار بود درسي بگيري، گرفته‌اي و 
فقط داري نشخوار فكري مي‌كني. فكر كردن به آينده چه فايده‌اي داره؟ 
شايد فكر كني اگر به آينده فكر كنم، جلوي خطرات را مي‌گيرم. هيچ 

ميزاني از نگراني و فكر كردن به آينده جلوي خطرات رو نمي‌گيره.«
ما اين كلمات و مشابه آنها را بارها در كتاب‌هاي خودياري و خودشناسي 
كه اغلب به صورت ترجمه منتشر شده‌اند، ديده‌ايم. از اين زاويه آن فردي 
كه روبه‌روي دوربين اين س��خنان را مي‌گويد، حرف عجيب و غريب و 
تازه‌اي نمي‌زند اما وقتي كامنت‌ها را باز مي‌كني، مي‌بيني طرفدارانش 
كلي شلوغ‌بازي راه انداخته‌اند. يكي‌ش��ان كه آتش تيزتري داشته اين 
فرد را »معجزه قرن« دانسته اس��ت و مابقي هاله‌اي غليظ از تعريف و 
تمجيدهاي فضايي را اطراف او ايجاد كرده‌اند، حتي يك نفر انتقاد كه نه، 

يك ابهام يا سؤال را هم مطرح نكرده است. آيا شك‌برانگيز نيست؟
وقتي در اين نوع پيج‌ها بيش��تر چرخ بزني، متوجه مي‌ش��وي همين 
پست‌ها و مطالب در حقيقت نقش قلاب و تور را ايفا مي‌كنند. افرادي 
كه ذهن جوزده‌تر و تبليغاتي دارند، زودتر در دام مي‌افتند و مي‌خواهند 
زودتر به حلقه نزديك‌تر اس��تاد راه يابند يا به نوعي تعاليم جدي‌تر و 
كامل‌تر او را دنبال كنند. اينجاست كه پاي يك كلمه به ميان مي‌آيد. 
شما براي تهيه دوره‌ها يا شركت در جلسات آنلاين با استاد بايد حسابي 

دست به جيب شويد و كيسه را شل كنيد. 

   عرفان دلاري، تور لاكچري
اگر ‌23ميليون توم��ان به‌علاوه 650 دلار يعني ح��دود ‌100ميليون 
در جيب‌تان باشد، ش��ما مي‌توانيد با حضرت مولانا در قونيه ديداري 
صميمي همراه با مقادير قابل توجهي احساساتي‌شدن و سماع داشته 
باش��يد و اين بيت را با همس��فران خود همخواني كنيد: »معشوق تو 
همس��ايه و ديوار به ديوار/ در باديه- بخوانيد قونيه- سرگش��ته شما 
در چه هواييد؟« و البته به روي مبارك نياوري��د كه اين بيت خطاب 
به شماست. اگر بخواهيد در كاپادوكيه بالن س��وار شويد و در بازارها 
هم بچرخيد ‌100ميليون‌ و ‌بيش��تر هم بايد به اين مبلغ اضافه كنيد. 
به اين مي‌گويند عرفان دهك‌هاي بالاي جامع��ه يا عرفان لاكچري، 
عرفاني مفرح و مرفه، عرفاني تفريحي، مي‌توانيد ملك و ملكوت را به 
هم بدوزيد. با بالن در آسمان محسوس بالا برويد و با گشت و گذار در 
قونيه در آسمان معنا سير و سلوك خود را كامل كنيد. اما در توضيحات 
سفر ‌23ميليون به‌علاوه 650دلاري پنج روزه قونيه در وب‌سايت يكي 
از آژانس‌هاي مسافرتي برگزاركننده تور سفر به قونيه آمده است: »روز 
اول صبح به فرودگاه آنكارا مي‌رسيم. از بافت قديم و قلعه آنكارا ديدن 
مي‌كنيم، سپس راهي بازديد از مقبره آتاتورك خواهيم شد. به سوي 
كاپادوكيه حركت مي‌كنيم. بعد از رسيدن به كاپادوكيه وقت آزاد براي 
گشت يا استراحت در هتل خواهيد داشت. روز دوم صبح زود مي‌توانيد 

براي گش��ت اختياري بالن سواري برويد، س��پس راهي بازديد از دره 
پاشاباغ و موزه- روستاي زلوه خواهيم ش��د. از كارگاه سفالگري و دره 
كبوترها ديدن مي‌كنيم. حوالي غروب به سوي قونيه حركت مي‌كنيم. 
بعد از رس��يدن به قونيه و رفتن به هتل قونيه فرصت براي استراحت 

خواهيد داشت. 
روز سوم، امروز راهي گشت شهر قونيه خواهيم شد. از موزه پانوراماي 
مولانا، مقبره و موزه مولانا ديدن مي‌كني��م. همين‌طور بازديدي از 
مسجد و مقبره شمس تبريزي و محل ملاقات شمس و مولانا خواهيم 
داش��ت. روز چهارم حوالي بعد از ظهر وقت آزاد براي گشت شهري 
قونيه يا وقت آزاد براي شركت در مراسم مولانا خواهيد داشت. حوالي 
صبح به س��وي س��يله مي‌رويم. گش��تي در دهكده توريستي سيله 
خواهيم داش��ت. بعد از ناهار و غروب وقت آزاد براي خريد از مراكز 
خريد قونيه يا وقت آزاد براي شركت در مراسم مولانا خواهيد داشت. 
روز پنجم صبح زود به س��وي آنكارا حركت مي‌كنيم. راهي فرودگاه 

مي‌شويم و به سمت تهران پرواز مي‌كنيم.«

   گم شدن مولانا در هياهوي مد و موج 
گاهي با افرادي كه مولانا را در حد عودبازي، مديتيش��ن، مراس��م و 
قونيه بازي تقليل داده‌اند حشرونش��رهاي مختصري داشته‌ام. آنها 
به جد از وفور مراسم‌ها و آيين‌هاي ديني گله‌مند هستند اما موضوع 
اين است كه خود آنها مولانا را در حد يك آيين، ژست و فيگور تقليل 
داده‌اند، مثل آدم‌هايي كه مي‌روند با سلبريتي‌ها عكس مي‌گيرند، آنها 
هم چنين كاري را با سلبريتي حوزه عرفان انجام مي‌دهند، مي‌روند 
دقايقي خودشان را به مولانا مي‌چسبانند، فيگورهايي مي‌گيرند و بعد 
س��ر زندگي خود برمي‌گردند؛ زندگي‌اي كه ربط چنداني به تعاليم 
مولانا يا خودشناسي به مفهوم عميق كلمه ندارد. به عنوان نمونه يكي 
از بنيادي‌ترين تعاليم مولانا- تا جايي كه دنبال كرده‌ام- اين است كه 
اگر مي‌خواهيد دنبال عشق، راستي، زيبايي و در يك كلام حقيقت 
درون خودتان بگرديد، خود را آواره حالات و مكان‌هاي به خصوص 
نكنيد. گمان نكنيد آنچه دنبال آن مي‌گرديد در يك وضعيت، حالت 
و مكان خاص است، دست از اين جست‌وجوها برداريد تا آن معشوق 
ازلي بر شما ظاهر شود: »يار را چندين بجويم جد و چست/ كه بدانم 
كه نمي‌بايست جس��ت«. حرف مولانا در اين اس��ت كه دست از آن 
جس��ت‌وجوهاي بيروني برداريد از اينكه مثلًا به نام مولانا بخواهيد 
هويتي براي خود جعل كنيد و وابس��ته به يك گروه يا مكان يا آيين 

باشيد، اين ايده گرهي از كارتان نخواهد گشود. 
اينكه جامعه ما به دنب��ال ميراث معنوي خود باش��د، اتفاق مبارك و 
ستودني است و اتفاقاً نياز عميق امروز ما براي بازيابي هويت اصيل و 
فرهنگ غني خودمان است اما مشكل اين است كه اين مراجعه وقتي 
به شكل صوري و به قصد كاسبي و موج‌سواري صورت مي‌گيرد، همان 

مي‌شود كه مولانا در آغاز دفتر اول مثنوي هشدار مي‌دهد: »هر كسي از 
ظن خود شد يار من/ از درون من نجست اسرار من«، بنابراين آنچه در 
اين باره مهم به نظر مي‌رسد اين است كه اجازه ندهيم مراجعه به ميراث 
و گنجينه معنوي و آگاهي‌مان در صوري‌ترین و تجاري‌ترين ش��كل 
ممكن انجام شود. اين پيام آشكار مولاناست كه بدون تحقيق و مقلدوار 
زندگي نكنيد- از محقق تا مقلد فرق‌هاست/ كاين چو داود است و آن 
ديگر صداست- تأثيرپذيري از جمع را مهار كنيد و جسارت نگريستن 
با چشمان خود، چشماني كه مثل آينه از زنگار زدوده شده، چشماني 
كه از پشت شيشه‌هاي رنگي ذهنيت نمي‌نگرد- پيش چشمت داشتي 
شيشه كبود/ زان سبب عالم كبودت مي‌نمود- در خود پرورش بدهيد: 

چشم‌داري تو به چشم خود نگر
منگر از چشم سفيهي بي‌خبر

گوش داري تو به گوش خود شنو
گوش گولان را چرا باشي گرو
بي ز تقليدي نظر را پيشه كن

هم براي عقل خود انديشه كن
بنابراين داس��تان آگاهي در وراي هياهوهايي اس��ت كه مؤسسات و 
اشخاص در شبكه‌هاي اجتماعي به راه مي‌اندارند و اغلب خودآگاهي، 
عرفان يا مولانا را در حد وس��يله‌اي براي دس��ت بردن به جيب آدم‌ها 
تقليل مي‌دهند. مولانا بارها هشدار مي‌دهد آگاهي مثل پرنده‌اي است 
لطيف كه با كوچك‌ترين تكاني و حركتي از روي شانه آدم بلند مي‌شود، 
بنابراين اين داستان، داستان هياهو نيست. در داستان جوينده گنج 
كه گمان مي‌كرد هر اندازه كمان را محكم‌تر بكشد و زور بيشتري بزند 
مي‌تواند سريع‌تر به گنج برسد، علت اين ادراك ناشفاف را در اين مي‌داند 

كه طالب گنج نتوانسته است براي خود خلوتي بي‌هياهو فراهم كند. 

   وقتي حال خوب به يك بت ذهني تبديل مي‌شود
آنچه مولانا در تعاليم خود بازگو مي‌كند اين است كه شما »حال جو« 
نباشيد: »تو به هر حالي كه باش��ي مي‌طلب«، در حالي كه بسياري 
از افراد، دوره‌ها، كلاس‌ها و كارگاه‌هاي��ي كه امروز اطراف نام مولانا 
و عرفان برگزار مي‌ش��ود، مبتني بر حال‌جويي است. كانون بحث‌ها 
اين است: چه كنيم به حال خوب برس��يم و چه كنيم از شر حال بد 
رها ش��ويم، در حالي كه آنچه مولانا بر آن انگشت مي‌گذارد و از آن 
دفاع مي‌كند به جاي حال، طلب يا حق‌جويي است، اينجاست كه راه 
خودآگاهي اصيل با آن خودآگاهي بازاري جدا مي‌شود. در حقيقت 
در خودآگاهي اصيل حال، فرع وجود آدمي اس��ت، اصل آن حالت 
طلب و حق جويي اس��ت و به ميزاني كه آدم بتواند به حق بپردازد، 
حال او هم دچار تحول خواهد بود و اين از تعاليم مولاناست كه آدمي 
در هيچ جايي حت��ي در حال خوب متوقف نش��ود. در »فيه مافيه« 
سرمايه آدم را طلب مي‌داند: »چون سرمايه در خود ديدي و آن طلب 
اس��ت، آن را به طلب بيفزاي كه في الحركات بركات و اگر نيفزايي 
سرمايه از تو برود. كم از زمين نيستي، زمين را به حركات و گردانيدن 
به بيل ديگرگون مي‌گردانند و نبات مي‌دهد و چون ترك كنند سخت 
مي‌شود. پس چون در خود طلب ديدي مي‌آي و مي‌رو و مگو كه در 

اين رفتن چه فايده؟ تو مي‌رو، فايده خود ظاهر گردد.«
او در تمثيلي درخش��ان و زيبا تكليف ما را براي هميش��ه با حس‌ها و 
احساس��ات دروني مان معلوم مي‌كند. او مي‌گويد چاره رهايي در اين 
است كه شما ادراك كنيد نه آن حال خوب هس��تيد و نه آن حال بد، 
بلكه غم و شادي مهمان‌هاي شما هستند، شما آنها را احاطه كرده‌ايد و 
دربر گرفته‌ايد. شما مهمانخانه هستيد و مهمانخانه چه مي‌كند؟ فضايي 
را در اختيار مهمان قرار مي‌دهد و اگر ش��ما اين كار را انجام دهيد، در 
آن صورت به رهايي خواهيد رس��يد، يعني اگر غمي آمد به جاي آنكه 
بخواهيم آن حال بد را س��ركوب كنيم يا برانيم، مثل يك مهمان از او 
پذيرايي كنيم يا اگر حال خوبي را تجربه مي‌كني��م، آويزان آن حال 
خوب نباش��يم و اجازه دهيم آن حال خوب آزادانه در ما بچرخد و اگر 

قصد دارد برود، برود: 
»هست مهمان‌خانه اين تن‌اي جوان

هر صباحي ضيف نو آيد دوان
هين مگو كين ماند اندر گردنم

كه هم اكنون باز پرد در عدم
هر چه آيد از جهان غيب‌وش

در دلت ضيف است، او را دار خوش«.

حسن فرامرزي
   گزارش


