
 روز 26 شهريورماه مصادف با سالروز تأسيس سازمان اورژانس كشور 
در سال 1354، به عنوان روز اورژانس )فوريت‌هاي پزشكي( براي درج 

در تقويم اصناف، حرفه‌ها و مشاغل كشور به تصويب رسيد. 
 معاون بهداشت وزارت بهداشت گفت: برآوردهاي انجام‌شده نشان 
مي‌دهد در س��ال ۱۴۰۳ حدود ۵۸ هزار و ۹۷۵ مورد مرگ در كش��ور 
منتسب به مواجهه با ذرات معلق كمتر از 2/5 ميكرون بوده كه معادل 

۱۶۱ مرگ در روز و حدود ۷ مرگ در هر ساعت است. 
 رئيس اداره غدد و مدير برنامه كشوري غربالگري بيماري كم‌كاري 
تيروئيد نوزادان گفت: تاكنون بيش از 25 ميليون نوزاد در كشور تحت 
غربالگري تيروئيد قرار گرفته‌اند و با شناسايي و درمان به‌موقع يك مورد 
عقب‌ماندگي ذهني ناشي از اين بيماري در كشور گزارش نشده‌است. 

 دبير ستاد ملي جمعيت گفت: در حال حاضر ميانگين ايده‌آل تعداد 
فرزند براي هر خانواده 2/5 فرزند اس��ت در حالي كه به دليل موانع و 
مشكلات از جمله مشكلات اقتصادي، فرهنگي و اجتماعي شاهد تولد 

1/5 فرزند در خانواده‌ها هستيم. 
 معاون آموزش و مشاركت‌هاي مردمي سازمان حفاظت محيط‌زيست 
با تأكيد بر اينكه هيچ نهادي به تنهايي قادر به بازگرداندن هواي پاك به 
كشور نخواهد بود، گفت: اگر اراده سياسي براي حل مسئله آلودگي هوا 

نباشد، مشكلات حل شدني نيست. 
 معاون اجتماعي سازمان انتقال خون با اشاره به افزايش آلودگي هوا 
در كلانشهرها از شهروندان خواس��ت تا در اين شرايط هم اهداكننده 

خون باشند و از بيماران حمايت كنند. 

| روزنام��ه ج��وان | ‌ش��ماره 7448   885230603سرويس اجتماعي سه‌ش��نبه 20 آبان 1404 | 20 جمادی‌الاول 1447|

ش�امگاه جمعه، مي�دان انقلاب ته�ران صحنه‌اي 
از تاريخ ش�د، ام�ا ن�ه فق�ط به‌خاط�ر رونمايي از 
مجس�مه ش�اپور اول ساس�اني و امپراتور مغلوب 
روم، بلكه به ‌خاط�ر موجي از واكنش‌ه�ا، ترديدها 
و غرور ملي كه در فضاي مجازي و رس�انه‌ها شكل 
گرفت. آيا واقعاً والرين بود كه در برابر ش�اپور زانو 
زد؟ يا فيليپ عرب؟ اين پرس�ش تاريخي، در كنار 
ش�ور اجتماعي پويش »مقاب�ل ايران دوب�اره زانو 
مي‌زنيد«، مجس�مه‌اي س�نگي را به نقط�ه‌اي داغ 
از گفت‌وگوه�اي فرهنگي و سياس�ي تبديل كرد. 

 
آنچه مجس��مه میدان انقلاب را فراتر از يك اثر هنري 
س��اده قرار داد، نه فقط بازنمايي يك صحنه تاريخي، 
بلكه ورود آن به قلب منازعات هويتي، روايت‌هاي ملي و 
بازخواني تاريخ بود. برخي آن را نماد عزت و اقتدار ايران 
دانستند، برخي ديگر به دقت تاريخي‌اش خرده گرفتند. 
در ميانه اين دو نگاه، يك چيز روشن بود، مجسمه شاپور 
و امپراتور مغلوب، توانست تاريخ را از دل سنگ‌نگاره‌هاي 

نقش‌رستم بيرون بكشد و جريان بسازد. 
 از وصيت اردشير تا زانو زدن والرين

شاپور اول، پس��ر اردش��ير بابكان و دومين شاهنشاه 
ساساني، پس از جانش��يني پدر بر ايران، با تهديدهاي 
نظامي از سوي امپراتوري روم مواجه شد. همان‌طور كه 
خسرو معتضد، تاريخ نگار معاصر در گفت‌وگو با »جوان« 
نقل مي‌كند: »اردشير به پس��رش وصيت مي‌كند كه 
مواظب ژنرال‌هاي رومي ي��ا لگات‌ها باش��د، زيرا آنها 

هميشه درصدد حمله به ايران هستند.«
در آغاز س��لطنت ش��اپور، امپراتوري روم با جمعيتي 
حدود ۵۴ ميليون نفر، قلمرويي گسترده شامل سوريه، 
فلسطين، عربستان، تركيه، فرانسه، آلمان، انگلستان، 
روماني و مجارستان داشت. اين گستردگي باعث شد كه 
نيروهاي رومي قصد حمله به ايران را كنند و از مناطق 

مختلف وارد شوند. 
اولين حمله مهم را گورديان سوم صورت داد. معتضد 
توضيح مي‌دهد: »گورديانوس قصد داشت انتقام خون 
امپراتوران پيشين روم را از ايرانيان بگيرد و شاپور را اسير 
كند تا در جشن هزارمين سال تاسيس شهر رم به صليب 
بكشد، اما سپاه ايران او را شكس��ت داد و گورديانوس 
كشته شد. پس از آن، فيليپ عرب، امپراتور بعدي روم، 

با ايران صلح كرد و براي ۱۴ سال آرامش برقرار شد.«
اين تاريخ‌ن��گار معاصر ادامه مي‌دهد: »در س��ال ۲۵۳ 
ميلادي، والرينوس با سپاهي حدود ۷۰ هزار نفر به ايران 
حمله كرد. ش��اپور با تاكتيك‌هاي محاصره و عمليات 
چريكي، سپاه رومي را تضعيف كرد. نتيجه اين جنگ، 
اسارت تعدادي از سناتورها، ژنرال‌ها و مقامات بلندپايه 
رومي بود. با اين وجود، ش��اپور از رفتار خش��ونت‌آميز 

اجتناب كرد.«
پيروزي ش��اپور بر فيليپ عرب و والرين در كتيبه‌هاي 
نقش‌رستم و نقش‌رجب ثبت شده‌است. خسرو معتضد 
در اين رابطه مي‌گويد: »در اين نقش برجسته‌ها، والرين 
در برابر شاپور درخواس��ت بخشايش مي‌كند و فيليپ 
عرب نيز به زانو افتاده و دست تمنا به سوي شاپور دراز 

كرده‌است.«

اين كتيبه‌ها را مورخان اروپايي و پژوهشگران ايراني از 
جمله آرتور كريستنسن و دكتر جواد مشكور، بررسي 
کرده‌اند و مستند است. شاپور همچنين پس از پيروزي، 
آتشكده‌اي برپا كرد، موقوفاتي براي آن اختصاص داد 
و تصاوير س��ربازان و متحدان خود را در سنگ‌نگاره‌ها 

ثبت كرد. 
معتضد در توضيح اهميت اين مجسمه مي‌گويد: »بعد 
از توصيه رهبر معظم انقلاب، ش��هرداري تهران به اين 
فكر افتاد كه اين مجسمه را بسازد. هدف اين است كه 
افتخارات تاريخي ايران به مردم يادآوري و روحيه ملي 

تقويت شود كه اقدام بسيار خوب و مفيدي است.«
او همچنين بر لزوم س��اخت مجسمه‌هاي ديگر تأكيد 
مي‌كند: »ما بايد مجس��مه‌های ب��زرگان ایران را مثل 
يعقوب ليث يا عبدالله ابن مقفع )اولين فارسي‌دان كه 
زبان عربي را به فارس��ي ترجمه كرد( بسازيم. هزاران 
نفر در تاريخ ايران هستند كه بايد همه‌شان با افتخار به 
نسل‌هاي بعد معرفي شوند، همچون نظامي گنجوي، 
س��عدي، حافظ، خيام، س��تارخان، باقرخان، دهخدا، 
دكتر مصدق، آيت‌الله طباطبايي، آي��ت‌الله بهبهاني و 

سيدجمال اصفهاني.«
معتضد معتقد اس��ت كه بايد براي پيام اين مجسمه، 
اهميت قائل شويم و نه حواشي مربوط به آن كه آيا در 
اين تصوير، كسي كه زانو زده والرين است يا فيليپ عرب: 
»تاريخ به ما مي‌گويد كه والرين در مقابل ش��اپور زانو 
زده، اما حتي اگر اين مجسمه دقيقاً والرين را به تصوير 
نكشيده‌باشد هم، بايد توجه داشت كه شاپور توانست 
گورديانوس را بكشد و هم فيليپ عرب و هم والرين را به 

زانو درآورد و بر آنها پيروز شود‌ كه بدون شك اين يك 
افتخار تاريخي بزرگ براي ايرانيان است.« 

با اين توضيح، مجس��مه و نقش برجسته‌ها نه‌تنها يك 
رويداد تاريخي افتخارآفرين را نشان مي‌دهند، بلكه به 
‌عنوان نماد قدرت و اقتدار ملي، پيام مقاومت ايرانيان 
را به نس��ل امروز منتقل مي‌كنند كه بايد به آن توجه 

ويژه‌اي شود. 
معتض��د در پايان تأكي��د دارد كه مي‌توان مجس��مه 
داريوش و اردش��ير ساساني و ش��اه عباس و نادرشاه و 
سورنا كه همه‌شان قابل نصب شدن در جاي جاي كشور 
هستند، به علاوه ستارگان علم و دانش ايران را ساخت 
و در معرض ديد عموم ق��رار داد. افتخارات تاريخي كه 
كشورهاي ديگر از داشتن آن محروم هستند و ما بايد از 

اين ظرفيت به بهترين شكل ممكن استفاده كنيم. 
 زانو زدن والرين يا فيليپ عرب؟

مجس��مه‌اي ك��ه در ميدان انق�الب ته��ران رونمايي 
ش��د، برداش��تي هنري از س��نگ‌نگاره معروف نقش 

رس��تم اس��ت، تصويري از پيروزي ش��اپور 
اول ساس��اني بر امپرات��وران روم. در اين 
نقش‌برجسته تاريخي، ش��اپور در برابر 
دو امپراتور رومي ايس��تاده: والرين، كه 

در سال‌هاي ۲۵۳ تا ۲۶۰ 
حكوم��ت  مي�الدي 
مي‌كرد، و فيليپ عرب، 

امپراتور پيش��ين روم بين 
سال‌هاي ۲۴۴ تا ۲۴۹ 

ميلادي. 

با وجود وضوح نسبي تصوير، اختلاف‌نظرهايي درباره 
هويت فردي كه در برابر ش��اپور زان��و زده وجود دارد. 
برخي منابع معتقدند آن شخص فيليپ عرب است، نه 
والرين. با اين حال، اميرحسين مددي، معاون فرهنگي 
سازمان زيباسازي شهر تهران، در گفت‌وگو با روزنامه 
»جوان« با تأكي��د بر اينكه در تيم طراحي مجس��مه 
شاپور اول و والرين، تاريخ‌شناسان هم حضور داشتند، 
مي‌گوي��د: »گاهي ممك��ن اس��ت در بازخواني تاريخ 
تفاوت‌هايي وجود داشته باش��د، اما طبق بررسي‌ها و 
منابع و مستنداتي كه ما بررسي‌شان كرديم، شخصي 

كه در مقابل شاپور اول زانو زده است، والرين است.«
اين ديدگاه با تحليل خسرو معتضد نيز هم‌راستاست. 
او معتقد است كه فارغ از اختلاف‌نظرهاي جزئي، اصل 
پيام اين تصوير بايد مورد توجه قرار گيرد، پيروزي شاپور 
بر س��ه امپراتور روم، يعني گورديانوس، فيليپ عرب و 
والرين، كه نمادي از اقتدار تاريخي ايران اس��ت. حتي 
اگر در بازنمايي هنري، چهره دقي��ق امپراتور زانو زده 
محل بحث باش��د، آنچه اهميت دارد، يادآوري 
عزت و قدرت اي��ران در برابر امپراتوري‌هاي 

متجاوز است. 
 بازتاب‌ه�اي مجازي يك مجس�مه 

تاريخي
ام��ا خ��ارج از حواش��ي 
پيش‌آم��ده در رابطه با 
رونمايي از مجس��مه 
ش��اپور اول ساساني 
و والرين در ميدان 

انقلاب تهران، موجي از واكنش‌هاي پرش��ور در فضاي 
مجازي و ميان چهره‌هاي سياسي، فرهنگي و رسانه‌اي 
كشور نيز به راه افتاد. اين مجسمه كه صحنه‌اي از تسليم 
تاريخي امپراتور روم در برابر شاه ساساني را بازآفريني 
مي‌كند، به نمادي از عزت ملي و بازخواني تاريخ ايران 

باستان تبديل شد. 
سيدعباس موسوي، ديپلمات و معاون پيشين وزارت 
امور خارجه، با لحني حماسي نوشت: »مقابل ايرانيان 
دوباره زانو مي‌زنيد! #ب��اذن_الله«. اين جمله، به‌نوعي 
لحن غالب بس��ياري از واكنش‌ها را بازت��اب مي‌دهد: 

بازگشت غرور، عزت و اقتدار تاريخي ايران. 
جوادي يگانه، مشاور اجتماعي رياست‌جمهوري، اين 
اقدام را »نمادين و مهم« در بازنگري‌هاي پس��اجنگ 
دانست و آن را در كنار تصويب قطعنامه منشور كوروش 
توسط يونسكو، گامي مؤثر در تقويت هويت ملي خواند.  
عليرضا سليمي، نماينده مجلس، تأكيد كرد كه زانو زدن 
والرين »فقط مربوط به گذشته نيست« و آن را نشانه‌اي 
از تكرار تاريخ در برابر اراده ملت ايران دانست. مجتبي 
زارعي نيز با لحني اس��تعاري، والرين را »ترامپ‌شاه« 
خواند و گفت: »او كه ۱۷۶۰ سال پيش مرد، اينك در 

ميدان انقلاب زانو زد.«
چندين چهره سياسي از ش��هرداري تهران بابت اين 
اقدام تقدير كردند. حسين صمصامي، عضو كميسيون 
اقتصادي مجل��س، آن را نش��انه‌اي از »تعظيم دوباره 
غ��رب« در برابر مل��ت اي��ران دانس��ت. عبدالمطهر 
محمدخاني، س��خنگوي ش��هرداري، ني��ز از حضور 
پرش��ور مردم در ميدان انقلاب و خواندن سرود »اي 
ايران« سخن گفت.  عبدالله گنجي نيز با اشاره به اتهام 
بي‌توجهي جمهوري اسلامي به نمادهاي ملي- باستاني‌ 
گفت: »تا ديروز مي‌گفتند به نمادهاي ملي بي‌تفاوتيد، 

حالا فحش مي‌دهند كه به شما اين كارها نمي‌آيد!«
همچنين برزين جعفرتاش، خبرنگار اينديپندنت، اين 
ش��ب را »نقطه عطفي« در تاريخ جمهوري اس�المي 
دانست كه در آن، هويت ملي و ديني به‌صورت رسمي 

در كنار هم قرار گرفتند. 
كاربران فضاي مجازي نيز ب��ا زبان‌هاي مختلف از اين 
رويداد اس��تقبال كردند. از گلرخ غفاري كه آن را نماد 
»امت تسليم‌ناپذير« دانس��ت، تا زهرا شاه‌پسندي كه 
نوشت: »نه براي گذشته، بلكه براي آينده‌اي كه بدانيد: 
هويت ايراني را نمي‌توان شكست داد.‌« افشين كوشا نيز 
اين صحنه را »پيروزي شرف بر زر و زور« توصيف كرد. 
برخي كاربران مانند كيخسرو صانعي و بهنود گلي، اين 
مجسمه را حامل پيام‌هاي راهبردي دانستند: از هشدار 
به متجاوزان تاريخي تا يادآوري تسخير سفارت امريكا 

به‌عنوان نماد تحقير ابرقدرت‌ها. 
در پايان، كاربري با نام »ياس« نوش��ت: »اگه از ديدن 
مجس��مه والرين و س��رداران ايراني در ميدان انقلاب 
احساس غرور كردي، برو دست پدر و مادرت رو ببوس، 

چون تو يه ايراني وطن‌پرست و باشرفي.«
به گزارش »جوان«، بدون ش��ك مجسمه شاپور اول و 
والرين، اگرچه از سنگ س��اخته شده، اما حامل پيامي 
زنده است، اينكه تاريخ ايران، تاريخ ايستادگي است، از 

نقش‌رستم گرفته تا ميدان انقلاب. 

به زودي سكوي مراقبت از ديابت راه‌اندازی مي‌شود كه شامل دستيار پزشكان براي ديابت و امكان تعامل دائمي بيماران با اطلاعات صحيح خواهد بود

كمك هوش مصنوعي براي كم كردن تلخي بيماري شيرين 

مرض قند زندگ�ي 7/5 ميليون نف�ر از مردم كش�ورمان را تلخ 
كرده و 9 ميليون نفر هم در مرحله پيش ديابت قرار دارند! نكته 
قابل‌تأمل اينكه اين بيماري زمينه‌ساز بس�ياري از بيماري‌هاي 
ديگر نيز هس�ت، چنانچه آنطور كه رئيس پژوهش�كده غدد و 
متابوليسم دانشگاه علوم پزشكي تهران مي‌گويد ۱۰ تا ۱۵ درصد 
منابع سلامت كشور به ديابت اختصاص مي‌يابد و در ايران نيز اين 
بيماري حدود ۳۰۰ هزار سال عمر مفيد مردم را تحت تأثير قرار 
مي‌دهد. حالا قرار است وزارت بهداشت از هوش مصنوعي براي 
مراقبت از بيماران ديابتي كمك بگيرد و به زودي سكوي مراقبت 
از ديابت راه‌اندازی مي‌شود كه شامل دستيار پزشكان براي ديابت 
و امكان تعامل دائمي بيم�اران با اطلاعات صحي�ح خواهد بود. 

مطابق آمارها س��الانه 18 ميليون نفر در جهان دچار مرگ زودرس 
براثر بيماري‌هاي غيرواگير مي‌شوند. يكي از مهم‌ترين بيماري‌هاي 
غيرواگير ديابت اس��ت كه درصد قابل‌توجه��ي از هزينه‌هاي نظام 
سلامت اكثر كشورها صرف آن مي‌ش��ود. در جهان، از هر ۹ نفر يك 
نفر به ديابت مبتلاست و حدود ۶۰۰ ميليون نفر ديابتي وجود دارد 
و متأسفانه پيش‌بيني مي‌شود اين آمار تا سال ۲۰۵۰ به حدود ۸۵۰ 
ميليون نفر برسد و اين مسئله در كشورهاي با درآمد كمتر، جدي‌تر 
است. در دنيا از هر 9 نفر يك نفر ديابتي است‌. حدود 635 ميليون نفر 
دچار پيش‌ديابت هستند و در منطقه مديترانه شرقي شيوع ديابت 

بيشتر است. 
 ‌ صرف 10 تا 15 درصد منابع براي ديابت 

ديابت تمام مراحل زندگي از جمله كودكي، سال‌هاي باروري، سن كار 
و بهره‌وري و سالمندي افراد را تحت تأثير قرار مي‌دهد و پيشگيري، 
مديريت و ارتق��اي كيفيت زندگي ب��ا دياب��ت، در كل دوره زندگي 
اهميت دارد. طبق آمارها هفت نفر از هر ۱۰ نفر ديابتي در سنين كار و 
بهره‌وري هستند و سه نفر از هر چهار نفر ديابتي اضطراب، افسردگي 

و ساير بيماري‌هاي روحي رواني را تجربه كرده‌اند. 
در كشور ما هم بين 10 تا 15 درصد منابع حوزه سلامت صرف ديابت 
و عوارض آن مي‌شود و 300 هزار سال عمر مفيد مردم را تحت تاثير 
قرار مي‌دهد. ۱۷ تا ۲۳ آبان هفته ملي ديابت نامگذاري ش��ده تا به 

آگاهي بخشي در خصوص اين بيماري بپردازد. شعار جهاني ديابت در 
سال ۲۰۲۵ از سوي سازمان جهاني بهداشت ديابت در مراحل زندگي 
و از سوي فدراسيون بين‌المللي ديابت ديابت و محيط كار اعلام شد. 
 ‌ درگي�ري 15 ت�ا 16 ميلي�ون نف�ر ب�ا دياب�ت ي�ا اختلال 

متابوليسم 
طبق تأكيد باقر اردشير لاريجاني، رئيس پژوهشكده غدد و متابوليسم 
دانش��گاه علوم پزش��كي تهران در كش��ور ما، آمارها نشان مي‌دهد 
۱۴درصد از بزرگسالان، معادل 7/5 ميليون نفر، ديابت دارند و حدود 

۹ميليون نفر نيز در مرحله پيش‌ديابت هستند. 
به گفته وي در مجموع، حدود ۱۵ تا ۱۶ ميليون نفر در ايران يا ديابت 
دارند يا اختلال متابوليسم مرتبط با آن. از همه مهم‌تر اينكه سالانه 
۵۰۰ هزار نفر به تعداد بيماران ديابتي كشور افزوده مي‌شود كه عمده 

دليل آن چاقي است. 
رئيس پژوهش��كده غدد درباره‌ عوامل و چالش‌هايي كه در زمينه 
كنترل ديابت در كشور وجود دارد اينگونه توضيح داد: » از مهم‌ترين 
چالش‌ها مي‌توان به كمبود تغذيه سالم اشاره كرد، متأسفانه مصرف 
ميوه‌جات، سبزيجات، لبنيات و ماهي در سبد غذايي مردم به ميزان 
كافي نيست و اس��تفاده از روغن‌هاي جامد نيز زياد است كه همه 
اين عوامل با چاقي ارتباط مس��تقيم دارند.« به گفته وي مطالعات 
پژوهشگاه غدد نشان مي‌دهد حدود ۳۰درصد از جمعيت مبتلا به 
ديابت، از بيماري خود اطلاع ندارند و با عوارض آن مراجعه مي‌كنند، 
از سوي ديگر، كس��اني كه از بيماري خود مطلع هستند، مراقبت 
كافي انجام نمي‌دهند و تنها حدود ۶۵ درصد داروي كافي استفاده 
مي‌كنند، در نهايت، تنها ۲۵درصد از بيماران ديابتي كنترل مطلوبي 

بر بيماري خود دارند. 
چاقي يكي از اصلي‌ترين ريس��ك فاكتورها در بروز ديابت محسوب 
مي‌شود. با وجود اينكه همه بيماران ديابتي لزوماً دچار چاقي نيستند، 
اما بررسي‌ها نشان مي‌دهد بخش قابل‌توجهي از مبتلايان به ديابت 
داراي اضافه‌وزن هستند و هر چه وزن بدن افزايش يابد، احتمال بروز 
ديابت بيشتر مي‌شود. بر اساس شاخص‌هاي جهاني سلامت، ديابت 
و چاقي همواره در كنار يكديگر مورد بررسي قرار مي‌گيرند. اين دو 
عامل ارتباط تنگاتنگي با يكديگر دارند و كنترل يكي بدون ديگري به 

موفقيت كامل منجر نمي‌شود. به همين دليل، در برنامه‌هاي كنترل 
ديابت در ايران، كنترل چاقي نيز به‌طور هم‌زمان دنبال مي‌شود. 

به گفته لاريجاني، ديابت يكي از مهم‌ترين علل بروز عوارض جدي در 
بدن از جمله اختلالات قلبي، نابينايي و قطع عضو به شمار مي‌رود. بر 
اساس آمار، ديابت شايع‌ترين علت عدم بينايي نه‌تنها در ايران بلكه 
در بسياري از كشورهاي جهان است. در گذشته برخي از اين موارد 
ناشي از بيماري‌هاي عفوني بودند، اما امروزه ديابت مهم‌ترين عامل 
اين عوارض محسوب مي‌ش��ود.  وي افزود: »طبق گزارش‌ها، حدود 
۱۵درصد از بيماران ديابتي در طول زندگي خود دچار زخم ديابتي 
مي‌ش��وند و بخش قابل‌توجهي از اين بيماران به قطع عضو نياز پيدا 
مي‌كنند. همچنين، نزديك به ۲۵ درصد از موارد نارس��ايي كليوي 
در كش��ور به دليل ديابت بروز مي‌كند. س��الانه حدود ۳ هزار نفر در 
ايران به دياليز نياز پيدا مي‌كنند، عددي ك��ه در واقع كمي بيش از 

اين ميزان است.«
از سوي ديگر، بيماري ديابت ارتباط نزديكي با فشار خون بالا و چربي 
خون دارد، كنترل قن��د خون به‌تنهايي كافي نيس��ت؛ بيماران بايد 
چربي خون، فشار خون و س��بك زندگي خود را نيز مديريت كنند. 
ترك س��يگار، الكل و مواد مخدر از جمله اقدام��ات مؤثر در كاهش 

عوارض ديابت است. 

 ‌ برنامه »۸۰- ۸۰- ۸۰«
لاريجاني با بيان اينكه در برنامه جديد وزارت بهداشت، برنامه‌اي با 
عنوان »۸۰- ۸۰- ۸۰« براي بيماري‌هاي غيرواگير و به ويژه ديابت 
تدوين شده‌است، گفت: »هدف اين اس��ت كه در چهار تا پنج سال 
آينده، ۸۰درصد از جمعيت از بيماري خود آگاهي داش��ته باش��ند، 
۸۰درصد پوش��ش مراقبتي كافي دريافت كنند و ۸۰درصد كنترل 
مطلوب بر بيماري داشته‌باشند، اين برنامه بر افزايش »سواد سلامت« 
و »مراقبت از خود« در بيماران مزمن تأكيد دارد، چارچوب‌هاي اين 
برنامه در پژوهشگاه غدد نهايي شده و اميدواريم به زودي در كشور 
جاري شود«.  وي با بيان اينكه اقدامات نوين و فناورانه در دست اجرا 
است، گفت: وي با بيان اينكه آغاز »درمان نوين ديابت« با روش‌هاي 
جديد سلول‌درماني اس��ت، گفت: اين روش به دليل هزينه بالا، در 
مرحله اول روي تعداد محدودي از بيماران تازه‌مبتلا )با سابقه كمتر 
از شش ماه( انجام خواهد شد. مجوزهاي لازم از كميته اخلاق گرفته 

شده و به زودي بيماران براي اين درمان انتخاب مي‌شوند. 
 توجه به اقتصاد و سواد سلامت در موضوع ديابت

مطالعات مركز تحقيقات ديابت نش��ان مي‌دهد ب��راي كنترل مؤثر 
ديابت، بايد به دو جنبه اقتصادي و سواد سلامت توجه ويژه‌اي داشت.  
انسيه نس��لي، رئيس ش��بكه ديابت پژوهش��كده غدد و متابوليسم 
دانشگاه علوم پزشكي تهران هم در اين باره گفت: در جوامع با درآمد 
پايين، شيوع ديابت بيشتر است، زيرا دسترسي به مواد غذايي سالم 
كمتر است، از سوي ديگر، زماني كه فردي به ديابت مبتلا مي‌شود، 

هزينه‌هاي سنگيني به فرد و كشور تحميل مي‌كند.«
نسلي با بيان اينكه مطالعه ما نشان مي‌دهد پايبندي به دارو درماني 
حدود ۵۸ درصد است كه بخشي به پوشش ناكافي بيمه‌اي برمي‌گردد، 
افزود: » پايبندي به توصيه‌هاي تغذيه‌اي تنها ۲۷ درصد و پايبندي 
به چك كردن قند خون نيز حدود ۲۷ درصد است، نكته مهم ديگر، 
»سواد سلامت الكترونيك« است.« به گفته وي، حدود ۵۰ درصد از 
بيماران اطلاعات خود را از رسانه‌ها كسب مي‌كنند، اما تنها ۲۵ درصد 
از آنان توانايي نقد و تحليل اين اطلاعات را دارند كه اين امر مي‌تواند 
منجر به استفاده از اطلاعات غلط شود.  نسلي تأكيد كرد: »بنابراين، 

تقويت سواد سلامت قبل از ارائه اطلاعات، امري ضروري است.«

پیروزی ایرانیان بر والرين و فیلیپ
برجسته‌تر از نقش برجسته‌هاست

تاریخ‌شناسی مجسمه جديد نصب شده در ميدان انقلاب در گفت‌و‌گوی خسرو معتضد  با »جوان«
مهسا گربندي
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در روزهاي اخير، رونمايي از مجسمه زانو زدن امپراتوران مقدس روم 
در برابر ش��اپور ساس��اني در ميدان انقلاب، موجي از توجه عمومي را 
برانگيخته؛ موجي كه از اس��تقبال و شگفتي مردم آغاز شد و در همان 
حال، برخي مدعيان روشنفكري را به آشفتگي رساند. در برابر نمادي كه 
نام ايران را در يكي از لحظات حماسي تاريخش بلند مي‌كند، جماعتي 
كوچك اما پرهياهو باز قلم و بلندگو به دست گرفتند تا با انكار، تحريف 
يا دستاويزگيري‌هاي شتابزده از اهميتش بكاهند. واكنش‌هايي كه نه 
برآمده از نقد هنري اثر بود و نه دغدغه فهم تاريخي. بيشتر شبيه همان 
اضطرابي بود كه هميشه در نگاه كساني پيدا مي‌شود كه با هر نماد اقتدار 

ملي احساس خشم و بي‌تابي مي‌كنند. 
نصب و رونمايي از مجسمه شاپور ساساني صرفاً يادآوري يك واقعه نيست. 
اين مجسمه ارتباطي است كه ذهن انسان امروز ايراني را به گذشته‌اي 
پيوند مي‌دهد كه نه در اسطوره‌ها و افسانه‌ها، بلكه در اسناد تاريخ نقش 
بسته. در هر جامعه‌اي، اين پيوند هويتي سرچشمه توان جمعي و اتحاد 
ملي است، اما عجيب آنجاست كه همين بديهي‌ترين حق يك ملت، براي 
عده‌اي گران مي‌آيد؛ چنان گران كه كوچك‌ترين نشانه عزت تاريخي را با 
چماق تحقير مي‌رانند. گويي تاريخ ايران تنها زماني برايشان قابل‌پذيرش 

است كه در نقش ملتي مظلوم و دست‌به‌سينه ظاهر شود. 
كافي اس��ت نگاهي به غرب بيندازيم. اروپايي‌ها روايت اقتدارش��ان را 
با هزار زبان بيان مي‌كنند. در خيابان‌هاي آت��ن، يادمان نبرد ماراتون 
و ترموپيل چون س��نگ‌هاي مقدس پاسداري مي‌ش��ود. در بروكسل 
و رم، مجس��مه‌هاي پيروزي به‌ مثابه شناس��نامه تم��دن در ميدان‌ها 
برافراشته‌است. در موزه‌هاي پاريس و لندن، بخش‌هاي گسترده‌اي به 
نمايش جنگ‌ها، فتوحات و قدرت تمدن‌هاي يوناني و رومي اختصاص 
دارد. هر سال صدها فيلم، رمان، نمايش��گاه و پروژه هنري، تنها براي 
تثبيت همين روايات ساخته مي‌شود. حتي نبردهايي كه پيروزي‌شان 
چندان قطعي نبوده، امروز در بيان هنري چنان تصوير مي‌شود كه گويي 
تاريخ يكسره به نفع اروپا ورق خورده‌است. اروپا سقف و ديوار و سنگ و 

هنر و صنعت سينمايش را تبديل كرده به ماشين روايت. 
هر جا پاي تاريخ‌شان وسط اس��ت، فيلم مي‌سازند، كتاب مي‌نويسند، 
بازي رايانه‌اي توليد مي‌كنند، مجس��مه مي‌زنند، موزه راه مي‌اندازند؛ 
و در همه اينها »اقتدار خودش��ان« را با تفاخر به رخ مي‌كش��ند. ايران 
تقريباً در تمام اين آثار، يا دشمن است، يا رقيب، يا بستر نمايش قدرت 

اروپايي‌ها. 
همين اروپايي‌ها در نمايش��گاه‌هاي دائمي خود بدون كمترين لكنت، 
شكست ارتش ايران در نبردهاي باستاني را روايت مي‌كنند. هيچ‌كس 
در ماراتن نمي‌پرسد چرا سرباز ايراني مغلوب را در ويترين گذاشته‌ايد. 
هيچ سياستمداري در آتن به يادبودهاي ترموپيل خرده نمي‌گيرد كه 
»چرا لحظه شكست دشمن را بزرگ مي‌كنيد«. هيچ ورزشكاري سؤال 
نمي‌كند كه چرا مسابقات دوي ماراتن را براي بزرگداشت يك پيروزي 
در نبرد تاريخي برگ��زار مي‌كنيد. آنان حقيقت س��اده‌اي را مي‌دانند: 
اقتدار تمدني نه با خاكستر گذشته، بلكه با شعله روايت حفظ مي‌شود. 
روايت است كه ملت‌ها را از پراكندگي مي‌رهاند و به آنان ستون فقرات 

مشترك مي‌دهد. 
اما همين اصل روشن، وقتي به ايران مي‌رسد، ناگهان براي برخي تبديل 
به گناهي نابخشودني مي‌شود. جماعتي كه سال‌هاست در برابر هر نشانه 
سربلندي ملي اشكالات بني‌اسرائيلي گرفته‌اند، اكنون نيز با بهانه‌هايي 
مضحك به ميدان آمدند. گاه بهانه را در ش��كل مجس��مه جست‌وجو 
كردند، گاه در نام ش��خصيت، گاه در »مناسب نبودن« نمايش اقتدار. 
اما حقيقت اين اس��ت كه هيچ‌يك از اين ايرادها هدف نيس��ت. هدف 
همان هراس ديرين از هويتي است كه اگر احيا شود، ديگر جايي براي 
روايت‌هاي كم‌رمق و بي‌ريش��ه برخي جريان‌هاي خاص سياسي باقي 
نمي‌گذارد. اينان نه از مجسمه شاكي‌اند، نه از تاريخ. آنان از بيدار شدن 
حس اعتمادبه‌نفس ايراني و غرور ملي بيمناكند. از نمايش عزت ايراني 
دلخور مي‌شوند و پشت نقاب توصيه‌هاي اخلافي پرهيز از تحقير دشمن 

پنهان مي‌شوند؛ آقايان نگران غرور والرينند! 
براي جامعه‌اي كه مدام زير هجمه روايت‌هاي پيروزمندانه غرب و تحقير 
هويت ملي است، لحظاتي كه گذش��ته را با قامت بلند به ياد مي‌آورد، 
مي‌تواند سرمايه روحي و مايه وحدت مشترك باشد. مجسمه شاپور و 
والرين همان لحظه است. لحظه‌اي كه به مردم مي‌گويد ما ملتي بوده‌ايم 
كه در برابر قدرت‌هاي جهان ايستاده‌ايم؛ ملتي كه در ميدان‌هاي سخت 

تاريخ، نه فقط دوام آورده، بلكه تاريخ را تغيير داده‌است. 
اين جماعت هميشه‌ دلنازك نه گرفتار دلسوزي‌اند و نه اهل خردسنجي؛ 
گرفتار نوعي خودكم‌بيني ايدئولوژيك‌اند كه هر نشانه‌اي از سربلندي 
ايران را خ��ار در چش��م مي‌بيند. همان‌ه��ا كه تماش��اگر پروپاقرص 
بزرگ‌نمايي‌هاي تاريخي اروپا هس��تند و از شكوه‌سازي‌هاي رومي و 
يوناني در فيلم و موزه و ادبيات لذت مي‌برن��د، همين كه نوبت به يك 
يادآوري ساده از عزت ايراني مي‌رس��د، چنان دست و پا گم مي‌كنند 
كه انگار حقيقت تاريخي ش��اپور و والرين، بنيان رواني‌شان را تهديد 
مي‌كند. اين اعتراض‌ها نه از ظرافت فكري، ك��ه از هراس عميق آنان 
از قامت راست ايران برمي‌خيزد؛ گويي عادت كرده‌اند در سايه تحقير 
زيست كنند و هر نماد افتخار اين خاك را با سراسيمگي خاموش كنند. 
مجسمه زانو زدن والرين آيينه‌اي اس��ت كه ضعف نهفته آنان را برملا 
كرده؛ و اگر اين آيينه برايش��ان تلخ است، مش��كل از تصوير نيست، از 

چشم‌هايي است كه تاب ديدن عظمت ايران را ندارند. 

بلند شو والرين!

مهدی مولایی

محمدمهدی پورعرب |‌  ایرنا


