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88523060سرويس اجتماعي

كافي اس��ت ش��بكه‌هاي اجتماعي به خصوص شبكه‌اي 
اجتماعي مبتن��ي بر تصوير را باز كنيد تا اس��تانداردهاي 
زيبايي متغيري كه هر روز بنا بر ابقاي سودآوري صنعت 
زيبايي تغيير مي‌كند به س��مت ش��ما هجوم بياورد، هر 
چند اين بازار براي گسترش درآمدهايش روي مردان هم 
برنامه‌ريزي‌هايي كرده اس��ت اما نقطه كانوني اين هجوم 

بي‌رحم، زنان و دختران هستند. 
  نقطه كليدي رشد صنعت زيبايي

»ح��س ناكافي ب��ودن« ك��ه از طريق فض��اي مجازي و 
ش��بكه‌هاي اجتماعي به جامعه و به خص��وص به زنان و 
دختران تحميل مي‌ش��ود، يكي از حلقه‌هايي اس��ت كه 
زنجيره صنعت زيبايي را تكميل مي‌كند! اين صنعت اگرچه 
با كمك فض��اي مجازي و ش��بكه‌هاي اجتماعي و كمك 
گرفتن از بيوتي بلاگرهاي زن و مردي كه انواع و اقس��ام 
كارهاي زيبايي يا برندهاي لوازم آرايش را تبليغ مي‌كنند، 
روزبه‌روز بيش��تر جان مي‌گيرد و گردش مالي‌اش بيشتر 
مي‌شود اما در اين ميان زنان، دختران و حتي مردان زيادي 

را قرباني مي‌كند. 
 بر اس��اس گزارش س��ال۲۰۲۴ ش��ركت تحلي��ل بازار 
»The Business Research Company« ارزش 
بازار جهاني محص��ولات زيبايي و مراقبت ش��خصي در 
س��ال۲۰۲۴ حدود ‌۵۱۹ميليارد دلار برآورد شده است. 
اين بازار در س��ال۲۰۲۵ به 550/89ميليارد دلار رسيد. 
با وجود اين صنعت زيبايي روزبه‌روز گسترده‌تر مي‌شود و 
ابعاد تازه‌اي مي‌يابد. انتظار مي‌رود با نرخ رشد مركب سالانه 
)CAGR( حدود 6/1درصد تا سال‌۲۰۲۹ به رقمي بالغ بر 

697/11ميليارد دلار برسد. 
 60 تا ‌70درصد بازار در تسخير آرايش تقلبي 

شايد تصور كنيد در دنياي امروز و با توجه به پيشرفت‌هاي 

علمي موادي ك��ه در لوازم آرايش��ي- بهداش��تي به كار 
رفته‌اند ديگر مضر نيستند اما يافته‌هايي كه هر از چندگاه 
منتش��ر مي‌ش��وند نه فقط اين فرضيه را رد مي‌كند بلكه 
نشان‌دهنده آسيب‌هاي جس��مي متعدد و متنوعي است 
كه مواد ش��يميايي به كار رفته در لوازم آرايش از خود بر 
جاي مي‌گذارد. اين تازه درباره لوازم آرايش‌هايي است كه 
استانداردهاي لازم را دارند. تلخي ماجرا هنگامي روشن 
مي‌شود كه بدانيم ۶۰ تا ‌۷۰درصد لوازم آرايش تقلبي است.  
به گفته فرود اميني، طبق برآوردها كالاهاي تقلبي كه وارد 
كشور مي‌شود تقريباً بالاي ۶۰ تا ‌۷۰درصد است، اين ميزان 
تا سال‌هاي قبل برعكس بود، همچنين ميزان شكايت‌ها 
نسبت به سال‌ گذشته حدود ‌۲۰درصد افزايش يافته است. 
سازمان غذا و دارو اعلام كرده تبعات ناشي از مصرف اين 

كالاهاي تقلبي به ۱۴سال ‌رسيده ‌است. 
  برهم خوردن تعادل هورمون‌ها با مواد شيميايي 

لوازم آرايش 
محققان دانشگاه گرانادا تأييد مي‌كنند كه برهم زننده‌هاي 
غ��دد درون ريز )مواد ش��يميايي كه ممكن اس��ت عمل 
هورمون‌ها را تقليد يا مسدود كنند( در برخي محصولات 

آرايشي وجود دارد. 
اس��تفاده از برخي محصولات آرايش��ي و زيبايي )مانند 
ماس��ك صورت، رژ لب، ك��رم ص��ورت، لاك ناخن، رنگ 
مو، كرم و غي��ره( مي‌تواند به علت افزاي��ش احتمال بروز 
آندومتريوز خطرناك باشد، زيرا به دليل وجود برخي مواد 
شيميايي، مانع عملكرد هورمون‌ها )معروف به اختلالات 
غدد درون‌ريز( مي‌ش��وند. اين يك��ي از نتيجه‌گيري‌هاي 
 )UGR( مطالعه انجام شده از سوی محققان دانشگاه گرانادا
و بيمارستان آموزشي San Cecilio de Granada است 
كه در مجله تحقيقات زيست‌محيطي منتشر شده است. 

اين كار بخش��ي از يك پروژه تحقيقاتي گسترده‌تر به نام 
EndEA است. 

  بيماري زنان با مواد شيميايي زيباكننده 
آندومتريوز يك بيماري زنانه بس��يار شايع است، تخمين 
زده مي‌شود از هر ۱۰زن در س��ن باروري يك نفر ممكن 
اس��ت به آن مبتلا باش��د. اين ويژگي با رشد غيرطبيعي 
بافت آندومتر )كه به طور معمول درون رحم را مي‌پوشاند( 
مشخص مي‌شود. اين بافت در مناطق مختلف شكم و لگن 
گس��ترش میی‌ابد و باعث ايجاد طيف وسيعي از علائم از 
جمله درد شديد مزمن در ناحيه لگن، مشكلات روده‌اي و 
ناباروري مي‌شود و به طور قابل توجهي كيفيت زندگي زنان 

را كاهش مي‌دهد. 
تشخيص اين بيماري نيز دشوار است )براي تأييد قطعي 
آن نياز به مداخله جراحي اس��ت( و مي‌تواند باعث تأخير 

قابل توجهي در تشخيص شود كه به طور متوسط از زمان 
شروع علائم ۱۰سال ‌تخمين زده مي‌ش��ود، علاوه بر اين 
نبود درمان قطعي براي درمان آندومتري��وز آن را به يك 
بيماري مزمن تبديل مي‌كند كه مي‌تواند زندگي روزمره 

را با چالش مواجه كند. 
به عنوان بخش��ي از تحقيقات خود، دانش��مندان ميزان 
داخلي پارابن و بنزوفنون را در مي��ان ۱۲۴زن )با و بدون 
آندومتري��وز( از بيمارس��تان‌هاي دولتي گران��ادا تعيين 
كرده‌اند. آنها همچنين اطلاعات مفصلي در مورد استفاده 
هر زن از محصولات آرايشي و زيبايي را جمع‌آوري كردند.  
نتايج به دست آمده نشان داد ارتباط روشني بين استفاده 
بيش��تر از انواع مختلف لوازم آرايش )ماس��ك صورت، رژ 
لب، كرم صورت، محصولات مراقب��ت از پا، رنگ مو، كرم، 
لاك و غيره( و سطح داخلي بالاتر پارابن‌ها و بنزوفنون‌ها 

وجود دارد، همچنين مشخص ش��د سطح داخلي برخي 
از اي��ن اخلال‌كننده‌هاي غدد درون‌ري��ز مربوط به خطر 

آندومتريوز است. 
  چرخه معيوب اما بدون توقف!

با وجود اثبات مضرات لوازم آرايش و آسيب‌هاي ناشي از 
جراحي‌هاي زيبايي همچون تزريق ژل، پروتز، بوتاكس و 
غيره نه فقط از تعداد طرفداران اين سبك از زندگي كاسته 
نمي‌شود بلكه روزبه‌روز بر تعدادشان افزوده هم مي‌شود. 
ريشه‌هاي اين ماجرا هم در جريان رس��انه‌اي قوي است 
كه با تكيه بر اصول روان‌ش��ناختي و دست گذاشتن روي 
نهاني‌ترين واهمه‌هاي انساني مي‌كوشد عزت نفس افراد را 
پايين آورد و حس ناكافي بودن را به آنها القا كند. در وراي 
اين رخداد اما رسانه‌ها و اينفلوئنسرها و سلبريتي‌ها مردم 
را به حال خودشان وانمي‌گذارند و بعد از خالي كردن عزت 

نفس افراد انواع و اقس��ام كارهاي زيبايي را براي پر كردن 
اين جاي خالي به آنها پيشنهاد مي‌دهند. با نگاهي به سطح 
جامعه و چهره‌هايي كه به تيغ جراحان يا دستكاري‌هاي 
مراكز زيبايي سپرده شده‌اند، مي‌توان به روشني دريافت 

اين فرايند موفقيت‌آميز بوده است!
 هشداري براي سلامت شما 

با تمام اينها اگر شما هم احس��اس مي‌كنيد واقعاً نيازمند 
انجام جراحي يا خدمت زيبايي هس��تيد، بهتر است قبل 
از هر چيز از مركزي كه قرار است در آن خدمت را دريافت 

كنيد، مطمئن شويد. 
سال گذشته نيز رئيس مركز نظارت و اعتبار بخشي امور 
درم��ان وزارت بهداش��ت، اعلام كرد 5ه��زارو۷۶۰ مركز 
درماني و زيبايي غيرمجاز دركش��ور پلمب و 9هزارو۵۴۹ 

مركز مختلف به مراجع قضايي معرفي شدند. 
مراكز پزش��كي قانوني و نظام پزش��كي پر از پرونده‌هاي 
ش��كايت از اعم��ال و خدمات جراح��ي زيبايي اس��ت؛ 
شكايت‌هايي كه شايد اگر افراد جوياي خدمات زيبايي قبل 

از انجام عمل كمي تحقيق مي‌كردند، شكل نمي‌گرفت. 

يبايی  بانی صنعت ز سلامت زنان قر
صنعت زيبايي با بهره‌گيري از ظرفيت فضاي مجازي، شبكه‌هاي اجتماعي، اينفلوئنسرها و سلبريتي‌ها روزبه‌روز بازار خود را گسترده‌تر و سلامت زنان را تهدید مي‌كند

زهرا چيذري 
   گزارش یک

حس كافي نبودن يكي از بدترين حس‌هايي است 
كه بشر مي‌تواند تجربه كند و تبليغات تجاري به 
خصوص در صنع��ت پردرآمدي همچون صنعت 
زيبايي با دست گذاشتن روي پنهان‌ترين واهمه‌ها 
مي‌كوشند به ش��ما القا كنند به اندازه كافي زيبا 
نيستيد تا تحسين شويد و مورد توجه قرار بگيريد. 
در كنار اين ماجرا اگر فرزندان ما در خانه به اندازه 
كافي تحس��ين و توج��ه نبينند، بي��ش از اندازه 
نيازمند توجه و تحسين ديگران مي‌شوند. اين در 
حالي است كه ما بايد در كانون خانواده به آنها ياد 
دهيم اين تحسين و توجه مابه‌ازاي توانمندي‌ها و 
تلاش آنها بايد به دست بيايد و در اين صورت است 

كه ارزشمند است. 
عليرضا ش��ريفي‌يزدي، روان‌ش��ناس اجتماعي 
معتقد اس��ت ايجاد احس��اس خودزشت‌پنداري 
باعث ش��ده اس��ت افراد تلاش كنند با ابزاري كه 
مي‌توانند خ��ود را مورد قبول‌تر نش��ان دهند. از 
نگاه وي دلي��ل روان‌ش��ناختي آن، پايين بودن 
اعتمادبه‌نفس اس��ت. افرادي كه اعتماد‌به‌نفس 
پاييني دارند، سعي مي‌كنند با عمل‌هاي جراحي 
ريز و درشت اعتماد‌به‌نفس‌شان را بازگردانند كه 

در آخر هم موفق به اين كار نمي‌شوند. 
از نگاه وي زيبايي هم در حوزه پزش��كي و هم در 
حوزه آرايشي و لوازم آرايش و امثال اينها تبديل 
به يك صنعت پرسود ش��ده و مرتب براي كسب 
منافع و منابع مالي استانداردسازي و باربي‌سازي 
مي‌كنن��د و در اين ب��وق مي‌دمند. اي��ن موضوع 
در تم��ام دنيا يك چيز كلي اس��ت كه يكس��ري 
استاندارد‌ها و الگو‌ها را از طريق رسانه‌ها، مجلات، 
تلويزيون، شبكه‌هاي اجتماعي و امثال آنها تبليغ 
مي‌كنند و ذهنيتي را براي افراد مي‌سازند كه ما از 
آن با عنوان »فومو« ياد مي‌كنيم. فومو به معني آن 
است كه نيازسازي براي فرد صورت مي‌گيرد كه 
او احساس مي‌كند همه در جهت درست و مثبت 

حركت مي‌كنند و او عقب افتاده اس��ت و بايد 
تلاش كند خودش را 

به بقيه برساند! 
به باور ش��ريفي 
ب��راي  ي��زدي 

خ��روج خودمان و 
فرزندان‌م��ان از اين 

چرخه معي��وب بايد روي رفت��ار و تفكر خود كار 
كنيم. به طور نمونه زماني كه مي‌خواهيم از يك 
دختر تعريف كنيم، به جاي اينكه بگوييم چقدر 
راستگو، درس��تكار يا پرش��ور و هيجان هستي، 
مي‌گوييم چقدر زيبايي، چه چش��مان قشنگي 
داري و تنها از ظاه��ر او تعري��ف مي‌كنيم و اين 
موضوع باعث مي‌شود، دختران ما به جاي اينكه 
به رشد و توس��عه فردي بپردازند، تنها بر زيبايي 

ظاهرشان تمركز كنند. 
وي معتقد اس��ت بايد به بچه‌ها ي��اد داد كه نگاه 
انساني، هنر و هوش مهم است چراكه اينها مسائل 
اكتسابي هس��تند، در حالي كه ظاهر ما انتسابي 
است و ما نقش��ي در آن نداريم، از طرفي بايد به 
كودكان ياد داد كه براي زيبايي الزاماً نبايد مانند 

ديگران بود. 
بايد در مدارس آم��وزش داد و عواملي را كه افراد 
را به سوي اين عمل‌ها سوق مي‌دهند، ريشه‌كن 
كنيم. مهارت‌هاي زندگي، مهارت گفت‌وگو، حل 
مس��ئله و س��اير مهارت‌ها را به كودكان آموزش 
دهيم تا اعتماد‌به‌نفس آنها تقويت شود. با شركت 
دادن بچه‌ها در بحث‌ها و توجه و تشويق آنها تنها 
بر ظاهر تمركز نكنیم و فقط براي ظاهر آنها خرج 
نكنيم، مثلًا به جاي خريد لباس‌هاي مختلف آنها 
را به كلاس‌هاي مختلف بفرس��تيم كه اين كار به 

آنها در افزايش اعتماد‌به‌نفس كمك مي‌كند. 

در دوره‌هاي مختلف تاريخ 
معيارهاي عجيب و غريب   گزارش 2

زيبايي سلامت جسم و روان زنان را تحت تأثير قرار 
مي‌داد. انسان به زيبايي گرايش دارد و اين مسئله در 
ذات خود چيز بدي نيست. حتي انسان‌هاي نخستين 
هم به گونه‌اي خود را مي‌پوشاندند و با كمك ابزارهاي 
اوليه‌اي كه داش�تند از استخوان حيواناتي كه شكار 
مي‌كردند براي خودشان زيورآلات مي‌ساختند و به 
نوعي مي‌كوشيدند زيباتر به نظر برسند، اما اين ميل 
فط�ري و طبيع�ي قابلي�ت آن را دارد كه به ش�كل 
آسيب‌زننده‌اي به افراط كشيده شود. همچنانكه با 
نگاه�ي در تاريخ مي‌ت�وان درياف�ت در برهه‌هايي 
مدهاي گاه احمقانه موجب آسيب‌هاي جدي به افراد 
و به ويژه زنان مي‌ش�د چراكه درست ش�بيه دنياي 
امروز، همواره زنان نوك پي�كان تبلیغات و مدهاي 

اجتماعي قرار داشتند. 

چـارلز داروين مي‌گويـد: »ميـل جهـاني بـه آراس��تگي 
با رنج فوق‌العاده زيادي همراه اس��ت«. ش��ايد اين روزها 
بهتر بتوان اين جمل��ه داروين را درك ك��رد، هر چند با 
نگاهي ب��ه تاريخچه صنع��ت زيبايي مي‌ت��وان دريافت 
زيبايي براي زنان همواره با رنج فراوان همراه بوده اس��ت 
و در زمان‌هايي همچون قرون وسطي معيارهاي زيبايي 
حتي به مس��موميت و مرگ زناني منجر مي‌شد كه براي 
پاسخ به حس ناكافي بودن و پايين بودن عزت‌نفس خود از 

روش‌هاي زيبايي مرسوم استفاده مي‌كردند. 
 آرايش با سرب! 

چهره رنگ پريده و سفيدي عجيب ملكه اليرابت اول در 
فيلم اليزابت را حتماً به خاطر داريد. اين سفيدي اما ربطي 
به نژاد او نداشت و رنگ طبيعي پوستش اينقدر هم سفيد 
نبود! ماجراي رنگ پوست ملكه انگلستان به يك مد زيبايي 
در آن عصر بازمي‌گشت كه در نهايت به بروز يك بيماري 
جدي براي او منجر ش��د.  در ط��ول دوران ملكه اليزابت، 
محبوب‌ترين محصول پوس��تي چيزي به نام »سفيداب 
ونيزي« بود- كه در واقع مخلوطي از سرب و سركه بود كه 
زنان روي پوست خود مي‌گذاشتند تا رنگ پوست خود را 
به رنگ س��فيد چيني دربياورند. هيچ كس بيشتر از خود 

ملكه اليزابت از آن استفاده نمي‌كرد. 
پوست سفيد در آن زمان نماد اصالت، ثروت و اشرافيت بود، 
چون نشان مي‌داد فرد از طبقه كارگر نيست و زير نور آفتاب 
كار نمي‌كند. براي رسيدن به اين هدف آنها از تركيباتي 
حاوي سرب س��فيد، جيوه و آرسنيك استفاده مي‌كردند 
كه به‌ صورت مس��تقيم روي پوس��ت ماليده مي‌شد. اين 
مواد باعث نازك شدن پوس��ت، ايجاد زخم و جوش‌هاي 
چركي، ريزش مو، آس��يب به كليه، مغز و سيستم عصبي 

و در درازمدت، مرگ مي‌ش��د. بعضي زن‌ه��ا آنقدر از اين 
پودر‌هاي سمي استفاده مي‌كردند كه صورت‌شان شبيه 
ماسك س��فيد ترك‌خورده به نظر مي‌رس��يد. با گذشت 
زمان، اين آرايش آنقدر پوست را مي‌س��وزاند كه مجبور 
مي‌شدند براي پوشاندن زخم‌ها، دوباره همان تركيبات را 
استفاده كنند. يك چرخه‌ مسموم‌كننده‌ بي‌پايان.  اليزابت 
هنگامي كه ۲۹س��اله بود، به آبله مبتلا ش��د و زخم‌هاي 
ناشي از آن روي پوس��تش باقي ماند. او به شدت از نشان 
دادن جاي زخم‌ه��اي آبله رو صورت��ش در انظار عمومي 
خجالت مي‌كش��يد، بنابراين در عوض، هر س��انتيمتر از 
بدنش را با اين رنگ سفيد سمي پوش��اند. ملكه اليزابت 
آنقدر از اين سفيداب سربي استفاده مي‌كرد كه بدون آن 

شناخته نمي‌شد. 
  دندان‌هاي سياه نشانه ثروتمندي 

علاوه بر اين براي مدتي در دوران اليزابت، فقط پولدار‌ها 
مي‌توانس��تند ش��كر مصرف كنند. از آنجا كه شكر باعث 
تخريب دندان‌ها مي‌شد، پولدار‌ها ش��ايع كرده بودند كه 
دندان‌هاي سياه و خراب مد است، براي همين افرادي كه 
به شكر دسترسي نداش��تند از زنجبيل براي سياه كردن 
دندان‌ها و پولدار به نظر رسيدن اس��تفاده مي‌كردند، اما 
خيلي زود همه فهميدند كه خراب��ي دندان به دندان‌درد 
و كشيدن دندان مي‌انجامد. س��ياه و براق كردن دندان‌ها 
با مواد ش��يميايي خطرناك يكي از رس��م‌هاي ژاپني‌ها و 
ويتنامي‌ها نيز بود ك��ه اين كار در س��ال‌۱۸۷۰ در ژاپن 

ممنوع شد. 
  چشمان خمار به قيمت نابينايي 

»چشمان روباهي« در دوران قرون وسطي هم محبوبيت 
داش��ت. در آن زمان آرايش كردن ممنوع بود، به همين 

دليل زن‌ها سعي مي‌كردند با روش‌هاي خاصي اين حالت 
را به چشمان خود دهند. آنها ابرو‌ها و مژه‌هاي بالا و پايين 
خود را مي‌كندند. علاوه بر اين، با روش‌هاي دردآوري به 
صورت خود پف مي‌دادند، به همين دليل گونه‌ها و چشم‌ها 
ورم مي‌كردند و چشم‌ها باريك‌تر ديده مي‌شدند.  در دوران 
قرون وس��طي صورت گرد و پف كرده با چش��مان نسبتاً 
كشيده را بسيار جذاب مي‌دانستند. شايد دليل آن اردوي 
زرين، امپراتوري نوادگان چنگيز خ��ان مغول بود كه آن 
زمان قدرت و نفوذ زيادي داشت. به علاوه، مردم آن زمان 
تحت تأثير داستان‌هاي ماركوپولو، سياح ايتاليايي بودند 

كه به چين سفر كرده بود و از زيبايي زنان چيني مي‌گفت.  
دختران امروزي براي عمق بخشيدن به چشمان خود از لنز 
يا برنامه‌هاي ويرايش عكس استفاده مي‌كنند. در گذشته 
زيبارويان طبقه‌ اشراف از روش خطرناكي براي اين منظور 
استفاده مي‌كردند. آنها عصاره‌ گياه بلادونا را درون چشمان 
خود مي‌ريختند كه بسيار سمي است. اين عصاره مردمك 
چشم‌ها را گشاد مي‌كرد و باعث مي‌شد چشم‌ها درخشان 
و بزرگ‌تر به نظر برسند، به همين دليل در زبان ايتاليايي 

»بلادونا« به معناي »زن زيبا« است. 
  زندان‌هاي فنري براي زيبايي 

يكي ديگر از مدها در اين زمان مد پوش��يدن كرس��ت بود. 
هيچ چيز به اندازه‌ كرس��ت‌هاي فلزي يا استخواني زندگي 
زن��ان ويكتوريايي را ب��ه جهنم تبديل نك��رد. اين لباس‌ها 
آنقدر محكم دور بدن بسته مي‌ش��دند تا كمر زن به اندازه 
دلخواه برس��د. اندازه دلخواه معمولاً كمتر از ۴۵سانتيمتر 
بود. تغيير شكل استخوان‌هاي دنده، جابه‌جايي اندام‌هاي 
داخلي مثل كبد و معده، اختلال در تنفس و گوارش، غش 
كردن‌هاي مداوم و در مواردي، مرگ بر اثر فشار. زن‌ها براي 
تحمل اين دردها، از دارو‌هاي آرام‌بخش، ترياك يا ش��راب 
اس��تفاده مي‌كردند. باور عمومي اين بود: زيبايي بدون رنج 

ممكن نيست. 
 »معلوليت زنان« بهاي مدهاي زيبايي 

در گذش��ته‌هاي دور پاهاي كوچك زنان در چين يكي از 
موارد زيبايي آنها شمرده مي‌ش��د براي همين در رسمي 
دردناك از كودكي پاهاي دختران را در كفش‌هاي موسوم 
به »لوتوس« تحت فشار قرار مي‌دادند تا رشدش متوقف 
شود؛ اقدامي كه به ناتواني هميشگي آنها در راه رفتن عادي 
منجر مي‌شد.  پوشيدن »كفش لوتوس« براي كوچك نگه 
داشتن پاي دختران از رسومي بود كه حدوداً از قرن دهم 
ميلادي تا سال‌1912 در چين اجرا مي‌شد. اين عمل باعث 
تغيير شكل و كوچك شدن پاها تقريباً به اندازه پاهاي يك 
عروسك مي‌ش��د. عوارض اين رسم دش��واري و دردناك 
ش��دن راه رفتن و بيماري به نام »اوستئوپروس��يس« يا 
شكنندگي استخوان‌ها بود. فرايند بستن پاهاي دختران 
بين سه تا 11سالگي آغاز مي‌شد. ابتدا پاي كودك با آب 
داغ شسته و ماساژ داده مي‌شد، بعد تمامي انگشت‌ها به جز 
انگشت شست شكسته شده به سمت داخل پا برگردانده 
و فشرده مي‌شدند، سپس پا را در همين حالت با نوارهاي 
پارچه‌ای محكم مي‌بستند. اين عمل موجب جلوگيري از 
رشد پا بيش از 10سانتيمتر مي‌شد، سپس انگشت‌هاي 
شست را در راستاي پا كشيده مي‌شكستند. بانداژ پارچه‌ای 
از انگشتان تا قوزك پا محكم پيچيده مي‌شد تا انگشتان 
را در جاي خود نگه دارد. اين س��نت در س��ال‌1911 در 
چين ممنوع شد اما تا حدود سال‌1939 در برخي مناطق 

روستايي همچنان ادامه داشت. 

يبايی  يخی زنان از مدهای  ز رنج تار

جلوي آيینه خودش را ورانداز كرد. بيني‌اش اصلًا ش�بيه س�لبريتي‌ها نبود و قوز روي انحناي آن حسابي روي 
مخش بود. وقتي خودش را با اينفلوئنس�رهايي كه پيج‌ش�ان را فالو داش�ت مقايس�ه مي‌كرد، حس كرد چقدر 
مژه‌هايش كوتاه و پاي چش�م‌هايش تيره اس�ت. وقت�ي موهايش را با موه�ای بازيگرهاي هاليوودي مقايس�ه 
مي‌كرد، حس مي‌كرد چقدر موهايش كم‌پشت اس�ت. اصلًا دلش مي‌خواست ش�بيه بيوتي بلاگري كه هميشه 
ويدئوهايش را دنبال مي‌كرد او هم رنگ چش�مانش را تغيير دهد تا ش�ايد دنيا را رنگي‌تر ببين�د. اضافه وزن و 
قد كوتاهش هم مزيد بر علت ش�ده بود تا در مجموع احس�اس كند چقدر خودش را دوس�ت ندارد و نياز دارد 
يك تغيير اساسي در ظاهرش ايجاد كند تا ش�ايد از اين رهگذر حالش كمي بهتر ش�ود، به همين خاطر بود كه 
وقتي با صداي پيامك به خودش آمد و در نوتيفيكیش�ن‌هاي گوش�ي تلفن همراهش تخفي�ف مركز زيبايي را 
ديد، وسوسه شد شانس�ش را امتحان كند. ش�ايد با تزريق فيلر لب، گونه، زير چش�م، جراحي بيني و امتحان 
كردن راهكارهايي همچون مزوتراپي ه�م حال چهره و موهايش بهتر ش�ود و هم حال دلش، اما خبر نداش�ت 
اين تغييرات نه فقط چه�ره‌اش را بهتر نمي‌كن�د بلكه چالش‌هاي تازه‌اي را در مس�ير سالمتش قرار می‌دهد 
و قرار اس�ت سالمت و زيبايي‌اش قرباني گ�ردش مالي صنعت زيبايي ش�ود، آن ه�م از نوع زي�ر زميني‌اش!

فوموهای ذهنی
 از حس كافی نبودن 

  نگاه

استفاده از برخي محصولات آرايشي 
و زيبايي )مانند ماسك صورت، رژ 

لب، كرم صورت، لاك ناخن، رنگ مو، 
كرم و غيره( مي‌تواند به علت افزايش 

احتمال بروز آندومتريوز خطرناك 
باشد، زيرا به دليل وجود برخي مواد 
شيميايي، مانع عملكرد هورمون‌ها 

)معروف به اختلالات غدد درون‌ريز( 
مي‌شوند.  اين يكي از نتيجه‌گيري‌هاي 
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