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خداوند عزوجل خانه‌اى را كه در آن عروسى باشد دوست دارد و خانه‌اى را كه در آن طلاق باشد، دشمن دارد و 
نزد خداوند عزوجل چيزى منفورتر از طلاق نيست.
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طلاق مي‌گيريم چون مهارت‌هاي ارتباطي را نياموخته‌ايم
محمدامير هاشم‌پور، مديرعامل مؤسسه روان‌شناسي »باتاب هزاره فردا«:‌

بررسي‌ها  نشان مي‌‌دهد بخش  محبوبه
عمده‌اي از طلاق‌‌ها نه به دليل  قرباني

نبود علاق�ه بلكه ب�ه خاطر 
ضعف مهارت‌‌ه�اي ارتباطي، 
فش�ارهاي اقتصادي، تغيير 
نقش‌هاي اجتماعي و كمبود آموزش‌‌هاي پيش از ازدواج 
اس�ت. بس�ياري از زوج‌‌ها هنوز نمي‌دانن�د چگونه با 
اختلاف‌ها و تنش‌‌هاي طبيع�ي زندگي برخورد كنند، 
چطور خش�م و احساس�ات خود را مديري�ت كنند يا 
راهكاره�اي عملي ب�راي حل مش�كلات روزم�ره را 
بياموزند. در اين باره با محمدامير هاشم‌پور، مدير عامل 
مؤسسه روان‌شناسي »باتاب هزاره فردا« به گفت‌وگو 
نشستيم. اين مؤسسه فعاليت‌هاي متنوع و گسترده‌اي 
در حوزه ازدواج، خانواده و جمعيت انجام مي‌دهد، يكي 
از بخش‌هاي اصلي ش�بكه مراكز مش�اوره با رويكرد 
اسلامي است كه در حال حاضر چهار شعبه حضوري در 
پايتخت دارد و مشاوره روان‌شناختي ارائه مي‌كند. اين 
مشاور‌ها به صورت غيرحضوري نيز به سراسر كشور 
خدمات ارائه مي‌دهند. بخش ديگري از فعاليت‌ها شامل 
همسان‌گزيني و معرفي زوجين براي ازدواج است و در 
زمينه آموزش‌ه�اي هنگام ازدواج ش�هر ته�ران نيز 
فعاليت مي‌كند. زوج‌ها ش�ش ساعت كلاس آموزشي 
مي‌گذرانند و علاوه بر آن تا يك سال از خدماتي مانند 
مشاوره رايگان، وبينارها و كلاس‌هاي حضوري آموزشي 
در موضوعات مرتبط با ارتباط عاطفي و زوجين بهره‌مند 
مي‌ش�وند. مدير عامل اين مؤسسه معتقد است، هيچ 
رابطه‌‌اي كامل نيست، هنر واقعي اين است كه زوج‌‌ها با 
وجود فرازونش�يب‌ها ياد بگيرند از گردنه‌هاي سخت 
زندگ�ي عب�ور كنن�د. در ادام�ه گفت‌وگ�و ب�ا وي را 

مي‌خوانيد. 

 آمارها نش�ان مي‌دهد نرخ طالق در دهه‌هاي 
گذشته افزايش يافته است. به نظر شما، مهم‌ترين 
تغيي�رات فرهنگ�ي و اجتماعي ك�ه باعث اين 

افزايش شده‌ است، چيست؟ 
طبيعتاً عوامل مختلفي مانند مسائل اجتماعي، فرهنگي و 
اقتصادي مي‌توانند بر موضوع ازدواج و طلاق تأثير بگذارند، 
اما در ميان همه اين عوامل، به نظر مي‌رس��د يك مسئله 
مهم كمتر مورد توجه سياستگذاران اجتماعي و فرهنگي 
كشور قرار گرفته و آن هم رشد فردگرايي در جامعه است. 
جامعه ما، مانند بسياري از جوامع ديگر، با گسترش فضاي 
اينترنت و شبكه‌هاي اجتماعي، از موج مدرن‌ شدني كه در 
غرب اتفاق افتاد بي‌تأثير نمانده اس��ت. يكي از نشانه‌هاي 
مهم اين مدرن‌ش��دن، افزايش فردگرايي است. در طول 
تاريخ، خانواده هميش��ه يكي از اركان اصل��ي و پايه‌هاي 
جامعه بوده اس��ت اما پس از انقلاب صنعتي و گس��ترش 
مدرنيته، به ‌تدريج محور توجه از خانواده به س��مت فرد 
تغيير كرد، يعني اصالت از خانواده برداش��ته شد و اصالت 

فردي جاي آن را گرفت. اين نگرش، ام��روز در جامعه ما 
به‌ ويژه در كلانش��هرها كاملًا مشهود اس��ت. بسياري از 
افراد، ديگر خانواده را مركز هويت و ارزش نمي‌دانند، بلكه 
رشد و توسعه فردي براي‌شان اهميت بيشتري دارد. آنها 
مي‌گويند اگر در كنار همسر خود بتوانند رشد كنند، خوب 
است، اما اگر نتوانند، جدايي را امري طبيعي مي‌دانند و به 
‌راحتي وارد رابطه ديگري مي‌شوند. اين نوع نگرش تأثير 
مس��تقيمي بر افزايش آمار طلاق داشته است. نكته قابل 
توجه اينكه امروز در جامعه ما، طلاق فقط در س��ال‌هاي 
ابتدايي زندگي مشترك اتفاق نمي‌افتد. برخلاف گذشته، 
اكنون شاهد طلاق‌‌هايي هستيم كه پس از 20-15 يا حتي 
30سال زندگي مشترك رخ مي‌دهد. بسياري از اين افراد 
معتقدند در اين سال‌ها عمرشان تلف شده و نتوانسته‌اند به 
رشد فردي دلخواه خود برسند، بنابراين تصميم مي‌گيرند 
باقي عمرشان را صرف تحقق اهداف شخصي خود كنند، 
به همين دليل مي‌توان گفت فردگرايي يكي از عوامل مهم 
در افزايش سن ازدواج، افزايش سن طلاق و بالا رفتن آمار 

جدايي‌ها در جامعه امروز ماست. 
 داده‌ها نشان مي‌دهد خانواده‌ها نقش زيادي در 
انتخاب همسر و پايدار نگه داشتن زندگي دارند. 

به نظر شما خانواده چه كارهايي مي‌‌تواند انجام 
دهد تا فرزندان ازدواج موفق و زندگي خوبي را 

داشته باشند؟
در بسياري از موارد، اختلاف‌هاي كوچك بين زن و شوهر با 
ورود والدين و اطرافيان تشديد مي‌شود و همين دخالت‌ها 
باعث مي‌شود زوج‌ها به‌ جاي حل مسئله، به سمت طلاق 
سوق پيدا كنند. در حالي‌ كه خانواده‌ها بايد نقش پشتيبان 
و آرامش‌ بخش داشته باشند، گاهي ناخواسته با اظهارنظر 
يا دخالت‌هاي مكرر، اخت�الف را عميق‌‌تر مي‌كنند. براي 
تغيير اين وضعيت، بايد فرهنگ‌سازي و آموزش‌هاي جدي 
در جامعه شكل بگيرد تا خانواده‌ها به جاي بازدارنده بودن، 
مشوق ازدواج و تسهيلگر تشكيل خانواده در سنين پايين‌‌تر 
ش��وند. بس��ياري از والدين امروز حاضرند هنگام ازدواج 
فرزندشان در سن ‌30س��الگي حمايت مالي و مادي قابل 
توجهي انجام دهند، اما اگر همين حمايت‌ها را چند سال 
زودتر، مثلاً در سنين 20 تا 22سالگي ارائه دهند، مي‌توانند 
به شكل مؤثري به ازدواج بموقع فرزندان‌شان كمك كنند. 
اگر ذهنيت خانواده‌ها در اين زمينه تغيير كند و سهل‌گيري 
بيش��تري در ازدواج جوانان داشته باش��ند، فرزندان‌شان 
مي‌توانند در آغاز زندگي مشترك با حمايت خانواده روي 

پاي خود بايستند و به‌ تدريج به استقلال مالي و اجتماعي 
برسند. در اين مسير، هم خانواده‌ها و هم زوج‌هاي جوان 
نياز به آموزش و مهارت‌هاي ارتباطي و حل مسئله دارند تا 
بتوانند اختلاف‌هاي طبيعي زندگي را مديريت و از تبديل 

آنها به بحران و طلاق جلوگيري كنند. 
 چ�ه تغييرات�ي در حمايت اجتماع�ي و قوانين 
مي‌تواند ه�م ازدواج را تقويت و هم از فش�ار و 

جدايي جلوگيري كند؟
در زمينه تسهيل شرايط ازدواج، عوامل مختلفي از جمله 
اقتصادي، فرهنگي و قانوني نقش دارن��د. طبيعتاً بهبود 
وضعي��ت اقتصادي كش��ور مي‌تواند زمينه‌‌س��از افزايش 
ازدواج و تقويت بنيان خانواده‌ها باش��د، ام��ا در كنار آن، 
نبايد از نقش فرهنگ و سياست‌هاي اجتماعي غافل شد. 
تقويت نهاد خانواده و تغيير نگرش جامعه از فردگرايي به 
اصالت خانواده، مي‌توان��د تأثير عميقي در افزايش ازدواج 
و كاهش طلاق داشته باشد. در بعُد قانوني و مقرراتي نيز 
نياز به بازنگري احس��اس مي‌ش��ود. با توجه به فشارهاي 
اقتصادي امروز و نقش مرد در تأمين هزينه‌هاي خانواده، 
بايد سياستگذاران با دقت بيش��تري به تناسب حقوق و 
مس��ئوليت‌هاي زوجين توجه كنند. اگر قوانين به شكلي 
اصلاح شود كه بخشي از فشار مالي از دوش مردان برداشته 
و در عين حال حقوق و اختي��ارات زوجين با واقعيت‌هاي 
اقتصادي امروز متناسب‌تر ش��ود، مي‌توان انتظار داشت 
انگيزه ازدواج در جوانان بيشتر ش��ود. در سال‌هاي اخير، 
قوه قضائيه با اجراي طرح مشاوره‌هاي پيش از طلاق گام 
مثبتي برداشته است. بر اساس اين قانون، زوجين پيش از 
ثبت طلاق بايد چند جلسه مشاوره را بگذرانند. اين اقدام 
در اصل بسيار مفيد است، اما براي اثربخشي بيشتر، لازم 
اس��ت كيفيت اجرا و صلاحيت مراكز مشاوره مورد توجه 
قرار گيرد، همچنين پيش��نهاد مي‌ش��ود اين مشاوره‌ها 
فقط به زمان تصميم به طلاق محدود نش��ود. در مراحل 
اوليه بروز اختلاف، مانند زماني كه مهريه به اجرا گذاشته 
مي‌شود يا نشانه‌هاي اوليه نارضايتي در زندگي زناشويي 
ديده مي‌شود، الزام به مشاوره زوجي مي‌تواند بسيار مؤثر 
باشد. چنين اقدامي كمك مي‌كند زوجين پيش از رسيدن 
به نقطه بحران، مشكلات خود را با كمك متخصصان حل 
كنند. در مجموع، اگر بهبود اقتصادي، اصلاح فرهنگي و 
بازنگري در قوانين همزمان پيش ب��رود، مي‌توان اميدوار 
بود كه زمينه ازدواج در جامعه تسهيل شود، طلاق كاهش 
يابد و خانواده‌ها با آرامش و پايداري بيشتري مسير زندگي 

خود را ادامه دهند. 
 بيشتر طلاق‌ها به دليل اختلافات شخصيتي يا 
ضعف مهارت‌هاي ارتباط�ي رخ مي‌دهد؟ كدام 

عامل نقش بيشتري داشته و دارد؟
براساس آمارها و مشاهدات ميداني، بيشتر طلاق‌ها نه به 
دليل نداشتن شناخت، بلكه به خاطر ضعف در مهارت‌هاي 
ارتباطي اتفاق مي‌افت��د. امروزه زوج‌ها معم��ولاً پيش از 
ازدواج، شناخت نسبي از يكديگر دارند و از نظر شخصيتي 

هم در حد ۵۰ تا ۶۰درصد باهم مش��ابهت دارند كه براي 
داشتن يك زندگي نرمال كافي است، با اين حال آنچه باعث 
شكست بسياري از زندگي‌ها مي‌شود، كمبود مهارت‌هاي 
لازم براي تعام��ل، گفت‌وگو و مديريت اختلافات اس��ت. 
در واقع، زوج‌ها پي��ش از ازدواج بايد با مهارت‌هاي ده‌‌گانه 
زندگي آش��نا ش��وند، زيرا اين مهارت‌ها نقش مهمي در 
پيشگيري از تنش‌ها و طلاق دارند. در ميان اين مهارت‌ها، 
سه مهارت اصلي و پايه‌‌اي بيش از همه اهميت دارد، اول، 
مهارت كنترل خشم است. زوجين بايد ياد بگيرند هنگام 
بروز اختلاف يا تنش، هيجان خود را مديريت كنند و اجازه 
ندهند عصبانيت موجب شكستن حرمت‌ها و تخريب رابطه 
شود. كسي كه مي‌تواند خش��م خود را كنترل كند، بهتر 
مي‌تواند فضا را آرام نگه دارد و به جاي واكنش احساسي، 
تصميم منطقي بگيرد. دوم، مهارت گفت‌وگوي مؤثر است. 
بسياري از اختلاف‌ها نه به خاطر تفاوت نظر بلكه به خاطر 
ناتواني در بيان درست احساسات و شنيدن ديدگاه طرف 
مقابل ايجاد مي‌ش��ود. زوج‌ها بايد بلد باشند خوب گوش 
دهند، محترمانه صحبت كنند و با گفت‌وگوي س��ازنده 
به تفاهم برسند. س��وم، مهارت حل مسئله است. زندگي 
مشترك بدون اختلاف ممكن نيس��ت، اما مهم اين است 
كه زوجين بدانند چطور مشكل را تجزيه و تحليل كنند، از 
فاجعه‌‌سازي و تعميم دادن اشتباهات بپرهيزند و گام‌ به ‌گام 
براي حل آن پيش بروند. اگر اين مهارت‌ها در آموزش‌هاي 
پيش از ازدواج به جوانان آموزش داده ش��ود، بسياري از 
طلاق‌ها كه امروز به‌ دليل ضع��ف در ارتباط رخ مي‌دهد، 

قابل پيشگيري خواهد بود. 
 اگر بخواهيد س�ه اقدام مهم و عملي به زوج‌ها 
معرفي كنيد تا رابطه‌ش�ان مستحكم بماند، آن 

‌اقدام‌ها چيست؟
زوجين بايد بياموزند براي خودش��ان و رابطه‌‌شان وقت، 
انرژي و سرمايه‌‌گذاري كنند. س��رمايه‌‌گذاري در آموزش 
رابطه و يادگي��ري مهارت‌هايي براي ايج��اد يك زندگي 
مش��ترك خوب و پاي��دار، مي‌تواند مهم‌تري��ن عامل در 
اس��تحكام خانواده‌ها باش��د. اين موارد ش��امل يادگيري 
روش‌هاي تقويت ارتباط با همسر، مديريت مسائل فردي و 
بهبود تعامل زوجي است. وقتي زوج‌ها ياد مي‌گيرند چطور 
باهم گفت‌وگو و مش��كلات را حل كنن��د و لحظاتي براي 
تقويت رابطه‌‌شان اختصاص دهند، زمينه براي يك زندگي 

زناشويي موفق، مستحكم و آرام فراهم مي‌شود. 
 يك جمله كوتاه و انگيزشي كه بتواند زوج‌هاي 

جوان را از طلاق دور كند، چيست؟
زوجين بايد توجه داشته باش��ند كه هيچ رابطه‌اي كامل 
و بدون مشكل نيس��ت. همه روابط فرازونش��يب دارند و 
بالا و پايين‌‌هايي را تجربه مي‌كنند. هنر واقعي در زندگي 
مش��ترك اين اس��ت كه بتوانند با وجود اي��ن چالش‌ها و 
سختي‌ها، با كسي كه دوستش دارند ياد بگيرند چگونه از 
گردنه‌هاي دشوار زندگي عبور كنند و رابطه را مستحكم 

و پايدار نگه دارند. 

 نيره در جهان پرنور و پرزرق و 
برق شبكه‌هاي اجتماعي،  ساري 

آدم‌ه�ا ه�ر روز در ميان 
عكس‌هايي از لبخندهاي 
س�فرهاي  بي‌پاي�ان، 
رنگارن�گ و خانه‌هاي بي‌عيب غرق مي‌ش�وند؛ 
دنيايي كه در آن، خوش�بختي با فيلتر تعريف و 
رضايت، با تع�داد دنبال‌كننده‌ها ان�دازه گرفته 
مي‌ش�ود، اما پش�ت اين لبخندهاي ديجيتال، 
زندگي‌هاي واقعي بس�ياري در حال فروپاش�ي 
هستند؛ زندگي‌هايي كه در آنها »مقايسه« جاي 
»محبت« را گرفت�ه و »زياده‌خواهي مجازي« به 
آهستگي ريشه‌ آرامش را خشكانده است. يكي 
از آن زندگي‌ها، داس�تان مريم و رضاست؛ زن و 
شوهري كه روزي با عش�ق ازدواج كردند و حالا 
مسيرش�ان از هم جدا ش�ده اس�ت. روايت اين 
جدايي، نه صرفاً از فقر و فش�ار مالي كه از جايي 
ديگر آغاز مي‌ش�ود، يعني از پشت صفحه‌ يك 
تلفن همراه كه همراه هميش�گي ما شده است. 

 شروعي ساده اما... 
مريم و رضا زندگي‌ش��ان را با عشق و س��ادگي آغاز و 
خانه‌اي كوچك در مركز شهر اجاره كردند و دل‌هايي 
بزرگ و اميدي روشن براي ساختن آينده داشتند. رضا 
در يك ش��ركت خصوصي كار مي‌كرد و مريم بيش��تر 
وقت��ش را صرف خان��ه و خانواده مي‌ك��رد. همه چيز 
زندگي‌شان آرام بود تا زماني كه به صورت پررنگ پاي 

شبكه‌هاي اجتماعي به خانه‌شان باز شد. 
مريم از آن روزها چنين مي‌گوي��د: »اوايل فقط دنبال 
دس��تور آش��پزي و ترفندهاي خونه‌داري و نظافت و 
شست‌وش��و بودم. در بي��ن همين صفح��ات، كم‌كم 
صفحات��ي را دي��دم كه از زندگي‌ش��ون مي‌نوش��تن. 
خونه‌هاي قشنگ، س��فرهاي خارج، لباس‌هاي گرون 
و فاخر. لوازم آش��پزخونه جذاب. ناخ��ودآگاه خودمو 
دائماً با اونا مقايس��ه مي‌كردم. احس��اس مي‌كردم از 
بقيه عقبم.« او مكثي مي‌كند و آهي مي‌كش��د: »رضا 
اصلًا مرد بدي نبود. مهربون، صب��ور، اهل كار و براي 
خواسته‌هاي من همه تلاششو مي‌كرد، ولي تو دلم يه 

حس كمبود افتاد. دلم چيزاي بهتر مي‌خواست؛ خونه‌ 
بهتر، ماشين بهتر، سفر، لباس. اون حس قناعت ديگه 
در وجودم نبود. پيش خودم مي‌گفتم چرا من نرم سفر 
خارجي، چرا آش��پزخونم با فلان برند تزئين نشه، چرا 
ماشين ما فلانه و ماشين بقيه اينه. اينم بگم كه يك شبه 
اين حس‌ها سراغم نيومد. اونقدر آروم و ريز بود كه به 
خودم اومدم ديدم از همه چيز خونه زندگيم بدم اومده. 
ديگه آشپزخونه و لوازم خونمو دوست نداشتم. ديگه از 

آشپزي لذت نمي‌بردم.« 
  فشارهايي كه آرام‌آرام جان گرفتند

رضا روايت خودش را اين‌گونه آغاز مي‌كند: »مريم براي 
من زن خوبي بود، اما فقط تا قبل از اينكه موبایل براش 
بشه اولويت اول زندگي. از همون موقعي كه مريم زياد 
توي موبایل بود، حرف‌هاش هم كم‌كم عوض ش��د. يه 
شب مي‌اومدم مي‌گفت چرا نمي‌ريم مسافرت؟ يه شب 
ديگه گير ميداد چرا ما فلان چيزو نداريم؟ اوايل سعي 
مي‌كردم چيزي نگم، ولي كم‌كم توقع‌ها زياد شد. كار 
به جايي رسيد كه از من توقع سفر خارجي داشت در 
حالي‌كه من سالي يه سفر خوب داخلي مي‌بردمش.«

او ادامه مي‌دهد: »كارم زياد بود. روزي هش��ت ساعت 
مي‌رفتم ش��ركت، بعدم اضافه‌كاري مي‌موندم، حتي 
به رغم ميل باطنيم سر راه مسافر سوار مي‌كردم. فقط 
مي‌خواس��تم پول دربيارم تا زنم كمبودي حس نكنه، 
ولي انگار هر چي بيشتر كار مي‌كردم، فاصله بين‌مون 
بيشتر مي‌شد. خواسته‌هاي مريم به نسبت كار و تلاش 
من نبود. اصلًا قدردان زحمات و تلاش‌هام نبود. فقط 

تمركز كرده بود به نداشته‌هاش.«
رضا با نگاهي تلخ مي‌گوي��د: »زياده‌خواهي‌هاي مريم 
غرور منو داغون كرد. موبایل، ريشه‌ زندگي‌مون رو زد. 
قبلش با يه شاخه گل هم خوشحال مي‌شد، ولي بعدش 
ديگه هيچ‌چ��ي راضيش نمي‌كرد. دائ��م خودش رو با 
آدمايي مقايسه مي‌كرد كه نصف‌شون شايد اون چيزي 
كه نشون مي‌دادن، نبودن. اصلًا هر چي باهاش منطقي 

حرف مي‌زدم فايده نداشت.«
  وقتي تجمل جاي تفاهم را گرفت

در دل اختلاف‌هاي كوچك، ب��ذر نارضايتي جوانه زد؛ 
خرج‌هاي خانه بالا رفت، گفت‌وگوها كم شد و سكوت 

جاي خنده‌هاي سابق را گرفت. 

مريم در بازگويي خاطرات��ش مي‌گويد: »الان كه فكر 
مي‌كنم، مي‌بين��م اون موقع اصلًا نمي‌دونس��تم چي 
مي‌خوام. فقط مي‌خواستم مثل بقيه باشم. نمي‌فهميدم 
كه زندگي هر كسي شرايط خودشو داره. فكر مي‌كردم 
اگه مثل اونا لباس بپوشم يا خونه‌مو قشنگ‌تر بچينم، 
خوشبخت‌تر مي‌شم يا احساس رضايت بهتري خواهم 

داشت.«
اما خوشبختي، ميان وام و قسط و خستگي رضا جايي 
نداشت.  مريم ادامه مي‌دهد: »رضا هميشه خسته بود، 
گاهي بداخلاق مي‌شد. منم فكر مي‌كردم دوستم نداره. 
همين شد كه فاصله بين‌مون زياد شد. ديگه هيچ حرفي 
نمي‌زديم. بيرون نمي‌رفتي��م. انگار من از رضا كينه به 
دل گرفته بودم كه چرا نتونسته اونجوري كه مي‌خوام 

شرايط زندگي رو بچينه.«
  آخرين بحث، آخرين شب

رضا با صدايي آرام مي‌گويد: »يه ش��ب س��ر تعويض 
مبلمان خونه دعوامون شد. بهش گفتم من ديگه كم 
آوردم. نمي‌تونم بيشتر از اين كار كنم. مریم گفت من 
از اين زندگي خس��ته‌ام. فرداش رف��ت خونه‌ مادرش. 

همون‌جا موند، ديگه برنگشت.«
او ش��انه‌هايش را بالا مي‌اندازد: »پنج س��ال گذشت. 
سعي كردم ببخشم، به خاطر خاطرات خوبمون، ولي 
مي‌ترس��م. از طرفي غروم له ش��ده. هنوز هم وقتي از 
دور مي‌بينمش، ح��ي مي‌كنم نگاه مقايس��ه‌اي توي 

چش��ماش هس��ت. نمي‌تونم دوباره برگردم به همون 
چرخه و حرفا و...«.

  پشيماني بعد از توفان
مريم اما ح��الا چيز ديگ��ري مي‌گوي��د. در صدايش 
پشيماني و اندوهي عميق موج مي‌زند: »وقتي از رضا 
جدا ش��دم، فكر مي‌كردم تازه شروع خوشبختي منه، 
ولي واقعيت فرق داشت. اون چيزايي كه دنبالش بودم، 
فقط تصوير بود. شروع كردم سركار رفتن و خريد، غافل 
از اينكه جدايي و طلاق داس��تان‌هاي خودشو داره. از 
مش��كلات درون خانواده خودم گرفته تا درون جامعه 
و حتي بين حلقه دوس��تانم. نه تنها به اون رفاهي كه 
مي‌خواستم نرس��يدم بلكه تازه خودمو گذاشتم جاي 

رضا و زياده‌خواهي‌هايي كه ازش داشتم.«
او به موبایلش ن��گاه مي‌كند و لبخن��دي تلخ مي‌زند: 
»الان فقط ازش براي كار استفاده مي‌كنم. اون موقع 
نمي‌فهميدم چقدر وقتمو، زندگيمو و عشقم رو پاي يه 
دنياي دروغي و ظاهري گذاشتم. كاش كوتاه مي‌اومدم، 

مي‌فهميدم دارم چه بلايي سر خودمو بچم ميارم.«
  روايت مرد از امروز

رضا امروز زندگي ساده‌اي دارد. به قول خودش، سادگي 
را ترجيح مي‌دهد به هر چيزي كه بوي مقايسه بدهد: 
»من ياد گرفتم كه خوش��بختي با موبایل، ماش��ين و 
خونه نمياد. با آرامش مياد، ب��ا احترام و از همه مهم‌تر 
با قدرشناسي. هنوز ازدواج نكرده‌ام، چون ديگه از اون 
جنس آدم‌ها مي‌ترسم. چشمام انگار ترسيده از اونايي 
ك��ه ارزش رو در ظاهر مي‌دونن. امي��دي هم به مريم 

نيست. به نظرم هيچي تغيير نكرده.«
  زندگي‌هايي كه در صفحه‌ موبایل مي‌ميرند

جامعه شناس��ان مي‌گوين��د: پدي��ده‌ »زياده‌خواهي 
ديجيتال« در س��ال‌هاي اخير به يك��ي از عوامل مهم 
افزاي��ش نارضايتي در روابط زناش��ويي تبديل ش��ده 
اس��ت. برخي مطالعات نش��ان مي‌ده��د درصد قابل 
توجهي از زوج‌هايي ك��ه دچار تنش ش��ديد عاطفي 
شده‌اند، گفته‌اند مقايسه‌ زندگي‌شان با محتواي فضاي 
مجازي، عامل اصلي دلسردي و اختلاف‌شان بوده است. 
شبكه‌هاي اجتماعي، در ظاهر ابزار ارتباط و سرگرمي‌ 
هستند، اما در عمل، ذهن بسياري از كاربران را دچار 
»مقايس��ه‌ ناعادلانه« مي‌كنند. تصوي��ري كه در اين 

فضاها نمايش داده مي‌شود، اغلب بازنمايي گزينشي 
و اغراق‌ش��ده از واقعيت اس��ت، اما ذهن، آن را واقعي 
مي‌پندارد و در نتيجه، سطح رضايت از زندگي كاهش 
مي‌يابد. در خانواده‌هايي كه فشار اقتصادي نيز بر آنها 
سنگيني مي‌كند، اين مقايسه‌ها به سرعت به نارضايتي، 
پرخاشگري و احساس ناكامي منجر مي‌شود. در چنين 
شرايطي، گفت‌وگو ميان زن و ش��وهر جاي خود را به 
سرزنش و توقع مي‌دهد و اين همان نقطه‌اي است كه 

عشق شروع به فرسايش مي‌كند. 
جامعه‌شناس��ان معتقدند در س��اختار فعلي جامعه، 
چند عامل دست به دس��ت هم مي‌دهند تا ازدواج‌ها 
ناپايدارتر ش��وند. فش��ار اقتصادي و ناتواني در تأمين 
انتظارات مصرف‌گرايانه، تجمل‌گرايي القايي از سوي 
فضاي مجازي و فقدان مهارت ارتباطي ميان زوج‌ها از 
جمله اين موارد اس��ت. در پرونده‌ مريم و رضا، هر سه 
عامل حضور داشتند. مريم تحت‌تأثير فضاي مجازي، 
خواسته‌هايي فراتر از توان مالي خانواده‌اش پيدا كرد، 
در حالي كه رضا ب��راي تأمين آنها، در فش��ار كاري و 
روحي فرسوده شد. گفت‌وگو ميان‌شان از بين رفت و 

جاي خود را به مقايسه و گلايه داد. 

پنج س��ال از جدايي مريم و رضا گذش��ته است. مريم 
هنوز گاه��ي عكس‌هاي قديمي‌ش��ان را نگاه مي‌كند 
و رضا گاهي بي‌اختيار، مس��ير محل كارش را از كنار 
خانه‌ قديمي‌ش��ان انتخاب مي‌كند اما بازگش��تي در 

كار نيست. 
مريم مي‌گويد: »اگه زمان برگرده، فقط يه چيز رو عوض 
مي‌كنم. به جاي دنبال كردن آدماي توي موبایل، پای 

زندگي خودم مي‌مونم.«
رض��ا ام��ا پاس��خ كوتاه‌ت��ري دارد: »زندگ��ي واقعي 
همين‌جاست، نه توي صفحه‌ موبایل. آدميزاد بايدی اد 

بگيره قدر داشته‌هاش و لحظاتشو بدونه.«
طلاق مريم و رضا شايد در ظاهر، يك اتفاق شخصي 
باشد، اما در عمق، نشانه‌اي از تغيير فرهنگي است كه 
آرام‌آرام س��بك زندگي ايراني را تحت‌تأثير قرار داده 
اس��ت. وقتي ارزش‌ها با معيارهاي مجازي سنجيده 
مي‌شوند، آرامش قرباني ظاهر مي‌ش��ود. در دنيايي 
كه همه از پشت فيلترها مي‌خندند، شايد بزرگ‌ترين 
ش��جاعت اين باش��د كه موبایل را زمي��ن بگذاريم و 
دوباره به چش��مان واقعي كس��ي كه دوستش داريم 

نگاه كنيم.

گروه سبک زندگی

پرونده
افزایش طلاق 

و ابعاد آن

وقتي موبایل ريشه‌ زندگي مشترك را مي‌زند
روايتي از  جدايي کی زوج در سايه شبكه‌هاي اجتماعي

زوجي��ن باي��د بياموزن��د ب��راي خودش��ان و 
رابطه‌‌ش��ان وق��ت، ان��رژي و س��رمايه‌‌گذاري 
كنن��د. س��رمايه‌‌گذاري در آم��وزش رابط��ه 
و يادگي��ري مهارت‌هاي��ي ب��راي ايج��اد ي��ك 
زندگ��ي مش��ترك خ��وب و پاي��دار، مي‌تواند 
مهم‌ترين عامل در اس��تحكام خانواده‌ها باشد

جامعه‌شناس��ان معتقدن��د در س��اختار فعلي 
جامع��ه، چن��د عام��ل دس��ت ب��ه دس��ت هم 
مي‌دهن��د ت��ا ازدواج‌ه��ا ناپايدارت��ر ش��وند. 
فش��ار اقتصادي و ناتواني در تأمين انتظارات 
مصرف‌گرايان��ه، تجمل‌گرايي القايي از س��وي 
فضاي مج��ازي و فقدان مه��ارت ارتباطي ميان 
زوج‌ها از جمل��ه اين موارد اس��ت. در پرونده‌ 
مريم و رض��ا، هر س��ه عامل حضور داش��تند


