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پرونده
افزایش طلاق 

و ابعاد آن

نیره ساری

وقتي عش�ق بدون مهارت وارد زندگي مي‌شود دوامش كوتاه است. 
بس�ياري از زوج‌هاي جوان پيش از ازدواج نه خود را مي‌شناس�ند، 
نه مفه�وم گفت‌وگو، احت�رام و تف�اوت را آموخته‌‌اند. مش�اوره نيز 
در ذهن بس�ياري تابوس�ت و جاي آموزش مهارت‌ه�اي عاطفي در 
مدارس هم خالي. در نتيجه اين نسل، نسلي اس�ت كه دوست دارد 
دوس�ت بدارد، اما بلد نيست. دكتر س�يده‌نرگس موسوي، مشاور و 
زوج درمانگر در گفت‌وگو با ما مي‌‌گويد: »بيش�تر طلاق‌ها نه از نبود 
عشق، بلكه از ناتواني در برقراري ارتباط سالم آغاز مي‌‌شود. زوج‌ها 
احس�اس دارند، اما زبان بيان آن را نمي‌دانند.« در ادامه گفت‌وگوي 
»جوان« با اين كارش�ناس را مي‌خوانيد؛ گفت‌وگويي كه ش�ايد نگاه 
به عش�ق، ازدواج و معناي واقعي همراهي در زندگ�ي را تغيير دهد. 

  
در نگاه جنس�يتي به طلاق، زن‌ها بيش�تر مقصر هس�تند يا 

مردان؟ 
پاسخ به اين پرس��ش قطعي نيس��ت، زيرا طلاق پديده‌اي چند وجهي و 
وابسته به ش��رايط فرهنگي، اقتصادي و فردي اس��ت. در جوامع سنتي، 
معمولاً زنان عامل شكست ازدواج شناخته مي‌شوند و از آنها انتظار مي‌رود 
نگهدارنده خانواده باش��ند، در حالي كه رفتار مرد – مانند خش��ونت يا 
بي‌توجهي – ناديده گرفته مي‌شود، اما در نگاه‌هاي مدرن‌‌تر، طلاق نتيجه 
رفتار و تصميم مشترك هر دو طرف است و هيچ‌كدام مقصر مطلق نيستند. 
عواملي چون تفاوت ارزش‌ها، فشار اقتصادي، نبود گفت‌وگو و مشكلات 

رواني نقش تعيين‌‌كننده‌‌تري دارند. 
پژوهش‌ها در ايران نشان مي‌دهد زنان بيشتر از مردان درخواست طلاق 
مي‌دهند، اما اين نشانه آگاهي و جسارت آنان در ترك روابط ناسالم است، 
نه تقصير. زنان امروز تحصيلكرده‌تر، مس��تقل‌تر و آگاه‌تر از حقوق خود 
هستند و ديگر مانند نسل‌هاي گذشته تن به روابط سركوبگر نمي‌دهند. در 
مقابل، مردان زير فشار نقش نان‌‌آوري و مشكلات اقتصادي دچار استرس و 
احساس شكست مي‌شوند كه مي‌تواند به پرخاشگري يا كناره‌گيري عاطفي 
منجر شود. تغيير در تعريف ازدواج نيز تأثيرگذار است. نسل جديد ازدواج 
را راهي براي عشق، احترام و رشد فردي مي‌بيند، نه صرفاً تأمين مالي يا 
تداوم نسل. همين تفاوت در نگرش سنتي و مدرن، به تعارض و در نهايت 
جدايي منجر مي‌شود. در كنار اين عوامل، نابرابري‌هاي حقوقي در قوانين 
– مانند حق طلاق يا حضانت – همچنان به نفع مردان است و در صورت 
سوءاستفاده از آن، زنان طلاق را راه رهايي مي‌دانند. دخالت خانواده‌ها نيز 
با فشار و مقايسه مداوم، رابطه زوجين را فرسوده مي‌كند. در نهايت بايد 
گفت، طلاق حاصل برهم‌ خوردن تعادل ميان مجموعه‌اي از عوامل فردي، 

اجتماعي و فرهنگي است، نه تقصير صرف يكي از دو جنس. 
از ديدگاه روانش�ناختي، چه عوامل و دلايلي در نارضايتي از 
زندگي مش�ترك و افزايش طلاق در سال‌هاي اخير نسبت به 

گذشته نقش داشته و دارد؟ 
در سال‌هاي اخير، نگاه جامعه به ازدواج و خوشبختي دگرگون شده است. 
در گذشته، ازدواج وظيفه‌اي اجتماعي و ديني بود و هدفش تشكيل خانواده 
و حفظ آبرو، اما نسل امروز، ازدواج را راهي براي رشد فردي، آرامش رواني 
و عشق متقابل مي‌‌داند. وقتي اين نيازها برآورده نشود، احساس نارضايتي 
و احتمال طلاق افزايش مي‌يابد. تفاوت در تعريف خوشبختي، تفاوت در 
ميزان تحمل و تعهد را رقم مي‌‌زند. با وجود افزايش تحصيلات، بسياري از 
زوج‌ها مهارت گفت‌وگو و حل تعارض را نياموخته‌اند. اختلافات كوچك 
به درگيري‌هاي بزرگ تبديل مي‌شود، چون كسي بلد نيست بدون قهر يا 
طعنه احساس ناراحتي خود را بيان كند. سكوت و كنايه جاي گفت‌وگو را 
گرفته و نتيجه‌اش احساس ناديده‌ شدن و فرسودگي عاطفي است. زندگي 
مدرن شهري نيز فش��ار زيادي بر روابط وارد كرده است. استرس شغلي، 
مشكلات اقتصادي و رقابت‌هاي ناش��ي از شبكه‌هاي اجتماعي، ظرفيت 
رواني افراد را كاهش داده و سبب شده زودتر از قبل از يكديگر خسته شوند. 
از س��وي ديگر، تصوير رمانتيكي كه رس��انه‌ها از ازدواج نشان مي‌دهند، 
انتظارات غيرواقع‌ بينانه‌اي ايجاد كرده است. مقايسه دائمي زندگي خود با 

ديگران و روابط پنهاني يا مجازي، اعتماد و رضايت را تضعيف مي‌كند. 
تغيير در نقش‌هاي جنسيتي هم عامل مهمي است. زنان استقلال مالي 
يافته‌اند و مردان از نقش سنتي اقتدار فاصله گرفته‌اند، اما ذهن بسياري 
هنوز با اين تغيير سازگار نشده است. مرد احساس مي‌كند كنترلش كم 
شده و زن احساس محدوديت مي‌كند. اين تعارض دروني به درگيري‌هاي 
آشكار يا پنهان منجر مي‌ش��ود. رابطه س��الم بر پايه دلبستگي و امنيت 
عاطفي ش��كل مي‌گيرد،اما در دنياي امروز با گس��ترش روابط مجازي و 

ناايمن، بس��ياري از افراد يا از صميميت مي‌ترسند يا بيش از حد به تأييد 
ديگران وابسته‌‌اند. در كنار اين عوامل، كاهش حمايت خانواده‌ها نيز مؤثر 
است. خانواده‌هاي گسترده گذشته نقش ميانجي و پشتيبان داشتند، اما 
امروزه زوج‌ها در تنهايي با بحران‌ها روبه‌رو مي‌شوند و اين تنهايي احتمال 

فروپاشي رابطه را بيشتر مي‌كند. 
براي پيشگيري از طلاق مهم‌ترين راهكارها چيست؟

نخس��تين گام در ازدواج موفق، خودآگاهي و انتخاب آگاهانه اس��ت، نه 
تصميم احساسي. پس از آن، يادگيري مهارت‌هاي ارتباطي و حل تعارض 
اهميت دارد. به گفته جان گاتمن، »زوج‌هايي كه بلدند چطور با هم دعوا 
كنند، معمولاً از هم جدا نمي‌شوند.« مهارت‌هايي مانند گوش دادن فعال، 
بيان نياز بدون س��رزنش، كنترل خشم و تمرين بخش��ش در اين زمينه 
حياتي‌اند. صميميت عاطفي ركن ديگر ازدواج س��الم است. ازدواج فقط 
هم‌ خانگي نيست، بلكه پيوندي رواني و احساس امنيت در كنار يكديگر 
است. در كنار آن، مديريت فشارهاي اقتصادي اهميت دارد. مشكلات مالي 
هميشه وجود دارد، اما نحوه مواجهه با آن سرنوشت رابطه را تعيين مي‌كند. 
در رابطه س��الم، بايد تفاوت‌هاي فردي را پذيرفت و از تلاش براي تغيير 
ديگري پرهيز كرد. پذيرش تفاوت‌ها نشانه بلوغ عاطفي است. همچنين، 
تعادل ميان استقلال و وابستگي ضروري است. مراجعه به مشاور نبايد به 
زماني موكول شود كه رابطه در آستانه فروپاشي است. مشاوره پيشگيرانه 
مانند چكاپ سلامت عمل مي‌كند. در نهايت، همدلي و قدرداني روزمره 
تأثير مستقيم بر رضايت زناشويي دارد. تشكر، لبخند و محبت‌هاي كوچك 
رابطه را زنده نگه مي‌دارند. همچنين، هماهنگي در ارزش‌ها و سبك زندگي 
از باورهاي مذهبي تا ديدگاه درباره خانواده و اس��تقلال مالي از پايه‌هاي 

ازدواج پايدار است. 

بسياري از زوج‌ها از مش�اوره‌هاي پيش از ازدواج يا بعد از آن 
استفاده نمي‌كنند. از نگاه شما دليل اين بي‌توجهي چيست؟

يكي از مهم‌ترين دلايل، تابوبودن مراجعه به مش��اور است. هنوز در ذهن 
بسياري از مردم اين باور غلط وجود دارد كه رفتن پيش روانشناس، يعني 
مشكل رواني داشتن يا ضعف در مديريت زندگي. در حالي كه مشاوره، در 
اصل يادگيري مهارت‌هاي زندگي و ارتباط مؤثر است، درست مانند مراجعه 
به پزشك براي حفظ سلامت جسم. راه‌حل اين مسئله، آموزش عمومي 
و عادي‌سازي فرهنگ مشاوره است تا مردم آن را بخشي از سبك زندگي 
سالم بدانند. دليل ديگر، تصورات اشتباه درباره عشق و ازدواج است. بسياري 
از زوج‌ها فكر مي‌‌كنند عشق به ‌تنهايي براي موفقيت در زندگي كافي است 
يا مراجعه به مشاور نشانه ضعف رابطه است. در حالي كه هدف از مشاوره 
پيش از ازدواج، شناخت بهتر تفاوت‌ها و پيشگيري از ناسازگاري‌هاي آينده 
است. عامل ديگر، مشكلات اقتصادي و دسترسي دشوار است. بسياري از 
خانواده‌ها هزينه جلسات مشاوره را سنگين مي‌دانند يا در شهرها و مناطق 
كوچك به متخصصان اين حوزه دسترسي ندارند. در شهرهاي بزرگ هم 
بيمه‌ها معمولاً هزينه جلسات روانشناسي را پوشش نمي‌دهند، بنابراين 
مشاوره در اولويت مالي خانواده‌ها قرار نمي‌گيرد. غرور و ترس از قضاوت 
نيز نقش مهمي دارد. بسياري از مردان و حتي برخي زنان تصور مي‌كنند 
مراجعه به مشاور نشانه ناتواني يا شكست است. براي تغيير اين نگرش، بايد 

مشاوره را به ‌عنوان نشانه رشد و آگاهي معرفي كرد، نه نشانه ضعف. 
بخش ديگري از مش��كل به ناآگاهي از نقش واقعي مش��اور برمي‌‌گردد. 
بسياري از افراد فكر مي‌كنند مشاور فقط نصيحت مي‌كند، در حالي كه 
كار روانش��ناس تحليل الگوهاي رفتاري و آموزش مهارت‌هاي ارتباطي 
و عاطفي است. در نهايت، بسياري از زوج‌ها خيلي دير به مشاور مراجعه 
مي‌كنند. زماني كه بي‌اعتمادي عميق و ارتباط سرد شده و حتي تصميم 
به طلاق گرفته‌اند. در اين مرحله، انرژي رواني لازم براي ترميم رابطه بسيار 
كمتر است. مشاوره بايد پيشگيرانه باشد، نه آخرين اميد پيش از جدايي. 
همانطور كه خودرو را پيش از خرابي سرويس مي‌كنيم، رابطه نيز نياز به 

مراقبت و بازبيني منظم دارد. 
آيا نظام آموزشي ما نس�ل جوان را براي زندگي واقعي، رابطه 

عاطفي، مسئوليت‌‌پذيري و ازدواج پايدار آماده مي‌‌كند؟
پژوهش‌هاي جامعه‌‌شناسي و روانشناس��ي آموزشي نشان مي‌دهد نظام 
آموزش��ي ما در تربيت نس��لي آماده براي زندگي مشترك چندان موفق 
نبوده است. تمركز مدارس بر دانش نظري و حفظيات است نه مهارت‌‌هاي 
زندگي. در نتيجه دانش‌آموزان احساس��ات خود را نمي‌شناسند، در حل 
اختلاف ناتوانند و براي نقش همس��ري يا والدگري آمادگي ندارند، اين 
در حالي است كه نهادهايي مانند يونس��كو و سازمان بهداشت جهاني بر 
آموزش مهارت‌هاي��ي چون خودآگاهي، همدلي، ارتب��اط مؤثر و كنترل 
هيجان از دوران ابتدايي تأكيد دارند، اما در ايران اين آموزش‌ها يا غايبند 
يا سطحي و بدون تمرين ارائه مي‌شوند. از س��وي ديگر، گفت‌وگو درباره 
احساس��ات و روابط در محيط آموزشي هنوز تابوس��ت و نوجوانان پاسخ 
خود را از منابع غيررسمي و نادرست مي‌گيرند. نظام آموزشي ما به جاي 
تربيت نس��ل زندگي‌ بلد، نس��لي آكادميك پرورش مي‌ده��د. جايي كه 

رقابت و نمره جاي همدلي و همكاري را گرفته اس��ت. در دانشگاه‌ها نيز 
درس‌هايي مانند دانش خانواده و جمعيت بيشتر تئوريك و كم‌‌فايده‌اند و 
به جاي تمرين‌‌هاي ارتباطي، صرفاً بر نظريه تمركز دارند. در مدارس هم 
مشاوران اغلب غيرفعالند يا درگير كارهاي اداري و آموزش روانشناختي 
كافي نمي‌‌بينند. از همه مهم‌تر، آموزش رسمي با واقعيت اجتماعي فاصله 
دارد. آنچه در كتاب‌ها از ازدواج تصوير مي‌شود، با چالش‌هاي واقعي مانند 
مشكلات اقتصادي و اضطراب آينده همخوان نيست و اين شكاف منجر به 
سرخوردگي مي‌شود. براي اصلاح اين روند بايد آموزش مهارت‌هاي زندگي 
از دبستان آغاز شود، درس‌هاي دانشگاهي به شكل كارگاهي برگزار شود، 
مشاوران مدارس توانمند شوند و والدين نيز براي الگو بودن در گفت‌وگو 
و احترام آموزش ببينند. رسانه‌ها نيز مي‌توانند در ترويج سواد عاطفي و 

آموزش مهارت‌هاي زناشويي نقش مؤثري داشته باشند. 
چ�ه آموزش‌هايي پي�ش از ازدواج ب�ه جوانان لازم اس�ت تا 

ازدواجي آگاهانه‌تر و پايدارتر شكل بگيرد؟
در روانشناس��ي خانواده، آموزش‌هاي پيش از ازدواج بر سه بعد اصلي 
استوار اس��ت: خودشناس��ي، ش��ناخت ديگري و مهارت‌هاي زندگي 
مشترك. خودشناسي پايه هر رابطه سالم است. بسياري از ازدواج‌هاي 
ناموفق از ناآگاهي نسبت به نيازها، تيپ شخصيتي و سبك دلبستگي 
فرد ناشي مي‌شود. آموزش درباره تيپ‌هاي شخصيتي، نيازهاي رواني، 
باورهاي غلط درباره عش��ق و مفهوم بلوغ عاطفي، فكري و مالي كمك 
مي‌كند فرد بداند چرا مي‌خواهد ازدواج كند، نه فقط اينكه ازدواج كند. 
در گام بعد، شناخت و انتخاب همس��ر اهميت دارد. ازدواج تصميمي 
صرفاً احساسي نيس��ت، بلكه بايد بر پايه ش��ناخت و هماهنگي شكل 
گيرد. يادگيري معيارهاي درست انتخاب، تفاوت ميان شيفتگي و عشق 
پايدار، آگاهي از تفاوت‌هاي فرهنگي و خانوادگي و درك نقش زن و مرد 
از بسياري شكست‌ها پيشگيري مي‌كند. بعد سوم، مهارت‌هاي ارتباطي 
و حل تعارض است، يعني توانايي گفت‌وگوي سالم، شنيدن فعال، بيان 
احساس بدون س��رزنش، مديريت خش��م و حل اختلاف به شيوه برد 
برد. پژوهش‌هايي مانند مطالعات جان گاتمن و ويرجينيا ستير نشان 
مي‌دهد اين مهارت‌ها پايه دوام ازدواجند. در كنار اينها، آموزش درباره 
مسائل اقتصادي، سبك زندگي و روابط عاطفي و جنسي سالم ضروري 
است، چراكه ناهماهنگي مالي يا نارضايتي جنسي از دلايل مهم طلاق 
به شمار مي‌آيد. همچنين شناخت مرزهاي خانوادگي و احترام متقابل 

ميان خانواده‌ها از دخالت‌هاي بيروني جلوگيري مي‌كند. 
براي زوج‌هايي كه در آس�تانه جدايي هستند، چه توصيه‌اي 

داريد تا بتوانند تصميم آگاهانه‌‌تري بگيرند؟
وقتي زوجي به نقطه جدايي مي‌رسند، ذهن و احساس‌‌شان پر از خشم، 
ترس، سردرگمي و نااميدي اس��ت. در چنين شرايطي، تصميم‌گيري 
اغلب از مس��ير منطق خارج مي‌ش��ود و هيجان‌ها كنترل را به‌ دست 
مي‌گيرند. درست در همين زمان اس��ت كه بايد ابتدا آرام شد و سپس 
تصميم گرفت. وقتي انسان در بحران عاطفي قرار دارد، بخش منطقي 
مغز ضعيف مي‌‌شود و تصميم‌ها بيشتر واكنشي‌اند تا آگاهانه. بهتر است 
براي مدتي كوتاه، مثلًا يكي دو هفت��ه از تصميم قطعي فاصله گرفت، 
احساسات را نوشت و بدون مشاجره، فقط فكر كرد و تنفس كشيد. اين 
كار نشانه ضعف نيست، بلكه نشانه بلوغ رواني است. در مرحله بعد، بايد 
احساسات را از واقعيت جدا كرد. ذهن در بحران، دچار تحريف مي‌شود. 
ممكن اس��ت باور كنيم كه طرف مقابل هرگز تغيير نمي‌كند يا طلاق 
همه چيز را حل مي‌كند، در حالي كه اينها قضاوت‌هاي هيجاني‌اند نه 
واقعيت. پيش از هر تصميم جدي، بهتر است يك‌بار صادقانه براي نجات 
رابطه تلاش كرد. پژوهش‌‌ها نشان مي‌دهد بيشتر زوج‌‌هايي كه شش ماه 
براي بازسازي رابطه زمان مي‌گذارند، از نتيجه راضي‌‌تر هستند. حتي 
اگر تصميم به جدايي گرفته شود، اين تصميم آگاهانه‌تر و با پشيماني 
كمتر خواهد بود. به جاي سرزنش ديگري، بايد مسئوليت رفتار خود را 
پذيرفت. بسياري از زوج‌‌ها فكر مي‌كنند اگر طرف مقابل تغيير مي‌كرد، 
زندگي‌‌ش��ان نجات پيدا مي‌كرد، اما تغيير واقعي از زماني آغاز مي‌شود 
كه هر فرد سهم خود را در فرس��ايش رابطه بشناسد. نوشتن رفتارها و 
تصميم‌هايي كه هر دو طرف در ايجاد وضعيت فعلي نقش داش��ته‌اند، 
مي‌تواند فضاي گفت‌وگوي واقع��ي را باز كند و ح��س قرباني بودن را 
كاهش دهد. در نهاي��ت ادامه ممكن نبود، بايد ط�الق را نيز آگاهانه و 
محترمانه طي كرد. هدف از جدايي بايد رهايي از رنج باش��د، نه انتقام 
يا اثبات حقانيت. در حضور فرزند اين تصميم بايد كم‌‌تنش‌‌ترين حالت 
ممكن را داشته باش��د. مش��اور مي‌تواند كمك كند جدايي عاطفي به 

سيده‌نرگس موسوي، مشاور و زوج درمانگر:‌

زوج‌ها براي بازسازي رابطه زمان بگذارند

پرونده
محبوبه قربانی

افزایش طلاق 

و ابعاد آن

براساس آمار سازمان ثبت احوال، امسال در برخي استان‌ها در برابر 2 ازدواج يك طلاق ثبت شده است

يك بسته گذار براي كلاس اولي‌ها در مدارس طراحي و اجرا شود

اين روزها زندگي‌‌ها به گونه‌اي شده اس�ت كه آدم‌ها زود خسته 
و عصباني مي‌ش�وند و خيلي زود از يكديگر دلگير. انگار صبرها 
كمتر و دل‌ها نازك تر از قبل شده است! به همين دليل در بسياري 
از بررسي‌‌ها مش�خص مي‌ش�ود علت اصلي بيش�تر طلاق‌‌ها نه 
مش�كلات مالي بزرگ، بلكه همي�ن بداخلاقي‌ه�ا، نااميدي‌ها و 
زودرنجي‌‌هاست، اما قرار نيس�ت زندگي اينگونه باشد. خداوند 
ازدواج را براي آرامش قرار داده اس�ت نه ب�راي دلخوري و فرار 
از هم. زن و مرد قرار اس�ت كنار هم تكيه‌‌گاه باشند، نه رقيب يا 
دشمن هم. از س�وي ديگر، زندگي امروز پر از تغيير شده است. 
ماشين، موبايل، اينترنت و شبكه‌هاي اجتماعي جزئي از زندگي 
روزمره ما ش�ده‌اند. نمي‌ت�وان آن‌ را انكار كرد يا كنار گذاش�ت، 
اما مي‌توان ياد گرفت چگونه آگاهانه در كنارش�ان زندگي كرد. 
اگر درس�ت از آنها اس�تفاده كنيم، مي‌توانند به ما كمك كنند، 
اما اگر بي‌‌ه�دف و بي‌برنامه درگيرش�ان ش�ويم، آرام‌‌آرام ما را 
از خودم�ان و از خانواده‌‌مان دور مي‌كنند. زندگي زماني ش�كل 
زيبايي مي‌‌گيرد كه س�رعتش را كم كنيم، بيشتر با هم گفت‌وگو 
كنيم و ب�ه جاي خيره‌ش�دن به صفحه گوش�ي به چش�مان هم 
نگاه كنيم؛ آرامش واقعي در بازگش�ت به همين سادگي‌‌هاست. 

  
  حرف دين براي زندگي‌هاي امروز 

زوج‌‌هاي امروز اگر با دقت به دين خود نگاه كنند، مي‌‌بينند اس�لام 
براي همين روزهاي شلوغ و پرمشغله هم حرف دارد. سبك زندگي 
اس�لامي، يعني نظم، آرامش و ياد خدا در همه كارها كه اولين گام 
در اين مسير، نماز اول وقت است؛ نماز مثل يك ساعت دقيق، زمان 
زندگي ما را تنظيم مي‌كند. وقتي س��ر وقت بخوابيم و بيدار شويم 
بدن و روح‌م��ان هماهنگ‌تر مي‌‌ش��ود و خس��تگي و بي‌حوصلگي 
كمتر سراغ‌مان مي‌آيد. س��بك زندگي اسلامي، يعني براي كارهاي 
خود مرجع و قانون داشته باش��يم. بدانيم دروغ‌گفتن، غيبت‌كردن، 
پرخوري يا تماش��اي برنامه‌‌هايي كه روح ما را آلوده مي‌كند، كم‌‌كم 

بركت را از زندگي مي‌برد. يادش بخير قديم‌‌ترها، خانه‌ها ساده بودند، 
اما پر از بركت. مادرها جلوي خانه را جارو مي‌زدند، سفره را با نام خدا 
پهن مي‌كردند و گاهي روضه يا دعايي در خانه مي‌‌گرفتند. كارهايي 
س��اده، اما پر از بركت و صفا. همين كارهاي كوچك دل‌ها را به هم 
نزديك مي‌كرد و خانه‌‌ها را گرم نگه مي‌داش��ت. سفره‌هاي امروزي 
هم داستان خودش را دارد. گاهي خود همين سفره‌ها پر از اضطراب 
و نگراني مي‌شوند. خيلي از زوج‌‌ها فكر مي‌‌كنند مشكلات‌شان فقط 
تقصير همديگر اس��ت، در حالي كه شايد ريش��ه در سبك تغذيه و 
بي‌نظمي زندگي‌‌شان داش��ته باش��د. گاهي اصلاح زندگي از سفره 
شروع مي‌ش��ود. از غذاهاي س��اده و س��الم، از مهرباني با طبيعت و 
كم‌كردن وابس��تگي به دارو و اس��ترس. نس��ل‌هاي قبل با كمترين 
امكانات، زندگي سالم‌‌تري داش��تند چون صبر و برنامه داشتند، اما 
امروز، حوصله‌‌ها كم شده و اولين بهانه براي هر چيز گراني است، در 
حالي كه هميشه مشكل پول نيست. گاهي ما ياد نگرفته‌‌ايم چطور 
درست بخوريم، درست اس��تراحت كنيم و با آرامش زندگي كنيم. 
همانطور كه در بعضي كش��ورها با وجود فقر زياد، خانواده‌ها محكم 
و شاد هستند. چرا؟ چون احترام و محبت را بلدند. چون در خوردن 

و آش��اميدن، س�لامت را مقدم مي‌دانند. ما هم باي��د دوباره همين 
چيزهاي ساده را ياد بگيريم، احترام، صبر، گذشت و صله‌‌رحم. همان 
ديد و بازديدهاي خانوادگي و رفت‌‌و‌‌آمد ب��ا اقوام كه نه ‌تنها دل‌ها را 

گرم مي‌كرد، بلكه گره‌هاي زندگي را هم باز مي‌كرد. 
  تعادل در زندگي با درك متقابل زن و مرد

درست اس��ت كه زن‌ها در محبت نقش پررنگي دارند، اما اگر مردها 
هم قدر همسرش��ان را بدانند و با صب��ر و درك متقابل پيش بروند، 
بيشتر مشكلات حل مي‌شود. كارشناسان مي‌گويند بخش زيادي از 
طلاق‌‌ها به اين دليل است كه مردها زن‌‌داري بلد نيستند و احساسات 
همسرش��ان را درك نمي‌‌كنند. در مقابل، زن‌ها هم بايد ياد بگيرند 
چطور اميد و عشق را در خانه زنده نگه دارند. زن فقط خانه‌‌دار نيست 
او مدير و دل خانه است. اگر زن آموزش ببيند و توانمند شود، خانواده 
و جامعه هر دو رشد مي‌‌كنند. در اقتصاد خانه هم برخلاف تصور رايج، 
زن‌‌ها ذاتاً اقتصاددان هستند. بارها ديده‌‌ايم با كمترين هزينه، بهترين 
و سالم‌‌ترين غذا را روي سفره مي‌گذارند يا براي مناسبت‌‌ها با سليقه 

و صرفه‌‌جويي خانه را آراسته مي‌‌كنند. 
  كمربندها را محكم ببنديد

زندگي امروز س��رعت گرفته، بايد ياد بگيريم سرعت را كم كنيم. به 
سال‌هاي اول ساخت ماش��ين دقت كنيد. چون س��رعت ماشين‌ها 
پايين بود، نيازي به كمربند ايمني و ترمزهاي پيشرفته نبود به مرور 
كه ماشين‌ها س��رعت گرفتند، ايمني هم بيشتر ش��د. زندگي ما هم 
همين است. هرچه سرعت و مشغله بيش��تر مي‌شود، بايد مراقبت و 
آرامش بيشتري به خودمان بدهيم. بايد ياد خدا را محكم‌‌تر كنيم تا 
در اين مسير آسيب نبينيم. اگر زوج‌ها ياد خدا را در زندگي زنده نگه 
دارند، نماز را اول وقت بخوانند و سفره‌اي سالم و ساده داشته باشند، 
زندگي‌ش��ان روي اصولي محكم و درس��ت پيش مي‌‌رود. اين همان 
سبك زندگي اسلامي است، سبكي ساده، اما پر از بركت و محبت. اگر 
دوباره به آن برگرديم، خانه‌هاي‌مان امن‌‌تر، دل‌هاي‌مان آرام‌‌تر و در 

نتيجه آمار طلاق كمتر مي‌شود. 

   سميه حمزه خاني *
در نگاه نخس��ت به نظر مي‌رس��د ‌با توج��ه به اينكه خوش��بختانه در 
س��ال‌هاي اخير، افزايش آگاهي‌هاي عمومي باعث كاهش چشمگير 
ازدواج‌هاي اجباري شده است و غالب پيوندهاي زناشويي چه در قالب 
سنتي و چه از طريق آشنايي‌هايي مس��تقيم زوجين پيش از ازدواج، 
در بس��تر علاقه و رضايتمندي و تمايل زوجين اتفاق مي‌افتد، پس با 
زندگي‌‌هايي با دوام بيش��تري مواجهيم كه رس��يدن به نقطه‌ جدايي 
برايشان بسيار بعيد است. اما واقعيت‌هاي اجتماعي دقيقاً عكس اين 
مطلب را نشان مي‌دهد. افزايش نرخ طلاق ‌در سال‌هاي اخير مسئله‌اي 
انكارناپذير اس��ت كه گزارش‌هاي مراكز رس��مي نيز ب��ه وضوح آن را 
تأييد مي‌كنند، البت��ه اين اخبار غير از آمار طلاق‌هاي عاطفي اس��ت 
كه متأسفانه به گواه دست‌اندركاران حوزه‌ خانواده به سرعت در حال 
رشد خاموش است. زندگي‌هايي كه ظاهري آرام ولي باطني متلاطم 
و خارج از وضعيت مطلوب را تجربه مي‌كنند و هر چند به دليل پنهان 
ماندن اصل مسئله، آمار دقيقي از آنها در دست نيست اما تبعات سوء 
فردي و اجتماعي آنها كتمان‌پذير و پنهان‌كردني‌نيست. فعالان مسائل 
خانواده دلايل مختلفي را براي روند افزايش��ي گسس��ت زندگي‌هاي 
مشترك برمي‌شمارند كه برخي از آنها مانند نقش شبكه‌هاي اجتماعي، 
مخلوق س��ال‌هاي اخير هس��تند و برخي دلايل ديگر در گذشته نيز 
وجود داشته‌اند اما امروزه ش��دت يافته‌اند و اگر چاره‌اي براي حل آنها 
انديشيده نش��ود در آينده‌اي نه چندان دور ش��اهد وضعيت بحراني 
خواهيم بود. شايد گمان كنيم آنچه باعث مي‌شود مسيري كه با عشق 
و تفاهم طرفيني آغاز شده در نيمه راه به بن‌بست برسد بسيار پيچيده 
و غيرقابل چشم‌پوشي اس��ت اما گذري در دفاتر مشاوره و دادگاه‌هاي 
خانواده حقيقتي عجيب را آشكار مي‌سازد كه در اغلب موارد نتيجه‌اي 
خلاف تصور عمومي است. ش��ايد پرونده‌هاي ارجاعي كه دربردارنده 
‌مشكلات زوجين هستند با موضوعات متنوعي مطرح شوند، اما بررسي 

دقيق‌تر، نشان‌دهنده‌ ريش��ه‌ واحد بس��ياري از اختلافات خانوادگي 
است. در واقع عدم گذشت زوجين و فقدان مهارت حل مشكلات پيش 
پا افتاده و اصرار بر ماندن بر موضع فردي از سوي زن و شوهر در مسائل 
مختلف، منجر به تلنبار شدن موضوعات كوچك شده است و موجب 
خلق مشكلات پيچيده‌تري مي‌ش��وند كه در نهايت سيستم قضايي و 
جامعه را با تورم پرونده‌هاي طلاق خصوصاً در سال‌هاي نخستين آغاز 

زندگي مشترك مواجه مي‌سازند. 
همانطور كه اشاره ش��د »فردگرايي« فزاينده در جوامع نوين يكي از 
اصلي‌ترين دلايل جدايي زوجين اس��ت. فرديت يا فردگرايي يكي از 
نظريات فلسفي- اجتماعي است كه ش��خص را محور حقانيت قرار و 
انتظار او را از محيط اطرافش براي محترم شمردن عقايد و حقوقش به 
ميزان قابل توجهي افزايش مي‌دهد. فردگرايي فرد را در مركز توجه 

خود قرار مي‌دهد و او را به اين باور مي‌رساند كه اهداف و خواسته‌هاي 
ش��خصي او بر س��ايرين اولويت دارد و تمركز اصلي هر انسان بايد بر 
موفقيت و كاميابي خودش باشد. اين نوع جهان‌بيني كه در دهه‌هاي 
اخير به ش��دت مورد توجه و ترويج قرار گرفته اس��ت ردپاي پررنگي 
در عرصه‌هاي مختلف از جمله حيطه‌ تربيتي و روانشناس��ي داشته و 
آنها را تحت تأثير خود قرار داده است. شايد آموزه‌هاي فردگرايي در 
خلأ روابط اجتماعي مطبوع و خواس��تني به نظر بيايند اما در عرصه‌ 
كنش‌ها و واكنش‌هاي اجتناب‌ناپذير زندگي جمعي انسان‌ها، جامعه 
را آبستن چالش‌هاي هولناكي مي‌كند كه افزايش گسل‌هاي عاطفي 
و ارتباطي، گس��ترش رفتارهاي منفعت‌طلبانه، كاهش توان زيست 
هم‌نوعدوستانه و احساس همذات‌پنداري، كاهش توان حل مسائل، 
تنهايي و افس��ردگي تبعات آن اس��ت. بدون ش��ك خانواده يكي از 
حوزه‌هايي مي‌باشد كه به شدت مورد آسيب نفوذ جريان خودمحوري 

قرار گرفته است. 
در س��ال‌هاي اخير در عرصه‌ه��اي گوناگون و ب��ا انگيزه‌هاي مختلف 
آنقدر بر صاحب حق بودن افراد تأكيد كرديم  افراد فراموش كردند در 
قبال حقوقي كه دارند وظايفي نيز بر عهده‌ آنها قرار داده ش��ده است. 
سياستمداران براي كسب آرای بيشتر به برجسته‌سازي اقشار خاصي از 
جامعه به عنوان گروه‌هايي ناديده گرفته شده و نيازمند تبعيض مثبت 
در اعمال حقوق پرداختند. نظام آموزش��ي گوش كودكان و نوجوانان 
را مدام با كليدواژه‌هاي مرتبط با حق فردي و حق شهروندي پر كرد. 
خانواده‌ه��ا فرزنداني را پرورش دادند كه كس��ي حق نداش��ت به آنها 
بگويد بالاي چشم‌شان ابروست و با توجه به گسترش تك‌فرزندي در 
خانه‌ها امپراطوري‌هاي تك نفره شكل گرفت و پادشاهان و ملكه‌هايي 
آس��يب‌پذير و فاقد مهارت‌هاي ارتباط جمعي در بس��تر زمان قدرت 
گرفتند. رس��انه نيز در اين ميان كم نياورد و خصوصاً در ش��بكه‌هاي 
اجتماعي مدام سبك زندگي كه براي رسيدن به آرامش، تكنيك حذف 

آدم‌ها و محيط‌هاي چالشي را تبليغ مي‌كرد فراگير شد. شايد جالب و 
البته دردناك باشد كه حتي حيطه‌‌ ادبيات و هنر نيز از اين تفكر مسموم 
و ناقص مصون نمانده است؛ اشعار عاشقانه تا حدود30،20 سال قبل 
همواره متضمن معاني وصل و بيانگر اش��تياق و ايثار عاش��ق در برابر 
معشوق بوده اس��ت، در حالي‌كه در يكي دو دهه‌ اخير غالب ترانه‌ها و 
اشعار محتوايي دارند كه بيشتر از عشق، نواي نفرت سر مي‌دهند. ظاهراً 
ترانه‌سرايان هم ديگر حوصله‌‌ كافي براي ناز معشوق كشيدن را ندارند و 
در مواجهه با كوچك‌ترين عتابي او را به ناكجاآباد حواله مي‌دهند. در 
واقع ما به جاي آنكه كنار آمدن را به جامعه ياد بدهيم و روح آنها را براي 
حل بحران‌ها توانمند سازيم كنار گذاشتن را به عنوان ساده‌ترين و دم 
دستي‌ترين راه‌حل يادش��ان داديم. نتيجه‌ طبيعي اين رفتارها ايجاد 
جامعه‌اي  مملو از افراد طلبكار با احساس سرخوردگي و خسران است 
و خود را به مثابه س��ربازاني مي‌بينند كه همواره وظيفه‌ دفاع از تحقق 
حقوق خود را دارند و ديگران را به منزله ‌رقيب و چه بسا دشمنان بالقوه‌ 
خود مي‌بينند كه نبايد فضا را براي پيروزي‌شان مهيا كرد؛ اين ديگران 
محدود به غريبه‌ها نمي‌شوند و از همشهري، همكار، هم‌درس و رفيق 
گرفته گليم خود را تا قوم و خوي��ش و گاه افراد درجه‌ يك خانواده نيز 
گسترش مي‌دهند. طبيعي اس��ت وقتي در خانواده زن و مرد خود را 
صاحب حق و نه تكليف بدانند و وظيفه‌اي در قبال داشته‌هاي مشترك 
خود حس نكنند و خوديت خودشان را از آنها ارزشمندتر بدانند براي 
حفظ علقه‌هاي دونفره يا چندنفره‌شان نيز تلاش چنداني نمي‌كنند و 
به راحتي از موجوديت آنچه با عشق به دست آورده بودند مي‌گذرند. 
بديهي است در فضايي كه براي هر يك از زوجين تنها علاقه‌ من، سليقه‌ 
من، فهم و ادراك من، خواسته‌ من، موفقيت من، هدف من، تشخيص و 
راه‌حل من و همه متعلق‌هاي ديگر من حق نفس كشيدن دارد مجالي 
براي تعامل و گفت‌وگو و ما ش��دن ايجاد نمي‌ش��ود. در واقع مي‌توان 
گفت ما خانواده را به مس��لخ حقوق برده‌ و اخلاق، عواطف و عش��ق را 

قرباني منيت‌ها كرده‌ايم. ضرب‌المثل معروفي هست كه مي‌گويد »دو 
پادشاه در يك مُلك نگنجند« در ادبيات عاميانه‌ ما همين معنا با بيان 
عاميانه‌تري نيز مطرح مي‌ش��ود. احتمالاً همه‌ ما اين جمله را از زبان 
مادربزرگ‌ها و پدربزرگ‌ها و عاقله‌هاي دور و برمان ش��نيده‌ايم كه در 
زندگي مشترك نمي‌شود هميشه »سنگ يك من« باشي، براي آنكه 
كار پيش برود لازم است گاهي يكي »س��نگ نيم من« بشود و كوتاه 
بيايد تا مسائل پيش پا افتاده به گره‌هاي كور تبديل نشوند. خوب است 
هميشه جاي خودمان ننش��ينيم و گاه با تغيير زاويه ديدمان به طرف 
مقابلمان هم حق بدهيم. شايد لازم باشد از تمركز بر آرامش‌خواهي به 

آرامش‌دهي نيز بينديشيم. 
*پژوهشگر و مدرس مسائل زنان و خانواده 

  يادداشت

محدثه نيازي مش�اور كودك و خانواده اس�ت. خود 
داراي ش�ش فرزند اس�ت و در گفت‌وگويي صميمي 
با »جوان« از تغيير س�بك زندگي و تأثي�رات آن بر 
درك نس�ل جدي�د از ازدواج مي‌گوي�د. وي معتقد 
اس�ت باي�د تع�ادل مي�ان خواس�ته‌هاي م�درن و 
ارزش‌هاي سنتي در ازدواج به سبك اسلامي برقرار 
ك�رد. البته كه اين مش�اور خان�واده واكاوي از نقش 
ش�بكه‌هاي اجتماع�ي و تهديد آرام�ش خانواده‌ها 
دارد و معتقد به ش�كل‌گيري انتظ�ارات غير واقعي 
ميان جوانان ازس�وی اي�ن شبكه‌هاس�ت و در واقع 
از تهدي�د فردگرايي ب�ر زوجيت ميان نس�ل جوان 
صحب�ت مي‌كند. مت�ن اي�ن گفت‌وگ�و را بخوانيد. 

  
به نظر شما تغييرات سبك زندگي در نسل‌هاي 
جديد چه تأثيري بر درك ما از مفهوم ازدواج و 

تعهد گذاشته است؟
به‌طور طبيعي، سبك زندگي هر فرد تأثير مستقيمي بر 
نوع تفكر او دارد و بالعكس نوع تفكر نيز بر شيوه‌ زندگي 
انسان اثر مي‌گذارد. نسل جديد ما در سال‌هاي اخير در 
معرض تهاجم فرهنگي و فكري چندجانبه‌اي از س��وي 
دشمنان قرار گرفته و بدون ترديد، سبك زندگي آنان نيز 
تحت تأثير اين هجمه دچار تغييراتي - چه مثبت و چه 
منفي - نسبت به نسل‌هاي گذشته شده است. زماني‌كه 
طي چند ده��ه، از طريق ابزارهاي گوناگون رس��انه‌اي، 
جوامع غربي »متم��دن و پيش��رفته« و جامعه‌ خودي 
»عقب‌مانده و جهان سومي« معرفي شدند، طبيعي است 
جوان ايراني براي دستيابي به پيشرفت، الگوي زندگي 
غربي را برگزيند. البته بايد اذعان كرد در اين مسئله، ما 
نيز تا حدي مقصريم، زيرا در سال‌هاي نخست، در برابر 
اين تهاجم فرهنگي س��كوت كرديم و واكنشي درخور 
نشان نداديم، هرچند در سال‌هاي اخير اقدامات مؤثري 
براي مقابله ب��ا آن در حال انجام اس��ت. نتيجه‌ انتخاب 
سبك زندگي غربي، همانند ش��دن در طرز فكر و شيوه‌ 
زندگي با آن جوامع است. اين در حالي است كه مفهوم 
ازدواج در فرهنگ غرب تفاوتي آشكار و بنيادين با مفهوم 
ازدواج در فرهنگ اسلامي ما دارد؛ فرهنگي كه بر تعاليم 
الهي اس��توار اس��ت. در غرب، ازدواج غالباً پس از پايان 
تحصيلات، يافتن شغل مناسب و دستيابي به ثبات مالي 
انجام مي‌شود، اما در آموزه‌هاي اسلامي توصيه شده است 
فرد به‌محض رسيدن به بلوغ و احساس نياز ازدواج كند 
تا دچار گناه نشود. خداوند نيز وعده داده است از فضل 

بيكران خويش او را بي‌نياز خواهد كرد. 
در نگاه غرب��ي، ازدواج اغل��ب نوع��ي محدوديت تلقي 
مي‌ش��ود، در حالي‌كه در اس�الم، ازدواج سكوي رشد و 
تعالي مادي، معنوي و اجتماعي انس��ان معرفي ش��ده 
است. تغيير در سبك زندگي س��بب شده است نگرش 
اجتماعي نيز دگرگون شود. به‌عنوان نمونه، امروزه اگر 
فردي در سن ‌18س��الگي ازدواج كند، به‌جاي آن‌كه از 
حمايت جامعه برخوردار ش��ود، معمولاً بايد به پرسش 
و قضاوت ديگران پاسخ دهد كه چرا در اين سن ازدواج 

كرده است. 
چطور مي‌توان بين خواسته‌هاي مدرن افراد و 

ارزش‌هاي سنتي ازدواج تعادل برقرار كرد؟
پيش از هر چيز، بايد روشن شود مقصود از »خواسته‌هاي 
مدرن« و »ارزش‌هاي س��نتي« چيس��ت. اگر منظور از 
خواسته‌هاي مدرن، تمايلات و نيازهايي باشد كه با شرع 
و عرف جامعه در تضاد نيس��تند و منظور از ارزش‌هاي 
سنتي، ارزش‌هايي باش��د كه ريش��ه در تعاليم ديني و 
اصول اخلاقي دارند، در اين ص��ورت مي‌توان ميان اين 
دو تعادل ايجاد ك��رد. اين تعادل از مس��ير گفت‌وگوي 
سازنده، آگاهي‌بخشي، مشورت، شناخت و درك متقابل، 
انعطاف‌پذيري و احترام متقابل امكان‌پذير اس��ت. براي 
نمونه، وليمه دادن در شب عروسي از ارزش‌هاي سنتي 

ازدواج به شمار مي‌رود، اما نحوه‌ برگزاري آن- از جمله 
محل مراسم، نوع پذيرايي، فهرس��ت ميهمانان و شيوه‌ 
اجرا - مي‌تواند بر اساس خواسته‌هاي مدرن تنظيم شود 

بي‌آن‌كه با اصول و ارزش‌هاي ديني در تعارض باشد. 
فردگرايي ت�ا چه ان�دازه در افزايش تنش‌ها و 
كاهش همدلي در زندگي مش�ترك مؤثر بوده 

است؟
فردگرايي يك��ي از پيامدهاي بارز س��بك زندگي غربي 
است، زيرا در جوامع غربي، بسياري از مفاهيم و ارزش‌ها 
بر پايه‌ منافع فردي تعريف مي‌شوند در حالي كه در دين 
اس�الم، اصل بر اجتماع‌محوري اس��ت و نخستين نهاد 
اجتماعي، يعني خانواده، جايگاهي مقدس و والاس��ت. 
هر عاملي كه موج��ب تضعيف اين نهاد ش��ود، در نگاه 
ديني امري ناپسند و مذموم به شمار مي‌آيد چنان‌كه در 
روايات آمده است طلاق، عرش الهي را به لرزه درمي‌آورد. 
بنابراين فردگرايي با اين منط��ق اجتماعي و خانوادگي 

سازگار نيست. 
براي شكل‌گيري يك زندگي مشترك پايدار، زن و مرد 
بايد از »من« بودن فاصله بگيرند و در قالب يك »ما« معنا 
يابند، زيرا تداوم زندگي مشترك در گرو همين همدلي 
و اتحاد است. وقتي هر يك از طرفين تنها به خواسته‌ها، 
نيازها و منافع ش��خصي خ��ود مي‌انديش��د، ديگري را 
نمي‌بيند و درك نمي‌كند و همين امر زمينه‌ساز افزايش 
تنش‌ها و كاهش همدلي مي‌شود، پس فردگرايي عاملي 
پنهان اما مؤثر در طلاق است. در چنين شرايطي، زوج‌ها 
يا ناگزير به تحمل يكديگر مي‌شوند يا تصميم به جدايي 
مي‌گيرند. براي كاهش تنش‌ها و افزايش همدلي ضروري 
است زوجين هر روز زماني را به گفت‌وگويي صميمي و 
محبت‌آميز اختصاص دهند و با افزايش آگاهي خود در 
زمينه‌ شناخت متقابل، پيوند عاطفي و فكري ميانشان 

را استوارتر سازند. 
بعضي معتقدند مقايس�ه م�داوم زندگي‌ها در 
ش�بكه‌هاي اجتماعي، آرام�ش خانواده‌ها را 
تهديد مي‌كند. نظر شما چيست؟ فضاي مجازي 
امروز چ�ه نقش�ي در ش�كل‌گيري انتظارات 

غيرواقعي از ازدواج دارد؟
شبكه‌هاي اجتماعي همچون تيغي دو لبه‌اند؛ از يكسو 
مي‌توانند ابزار ارتباط، آموزش و تبادل تجربه باش��ند 
و از س��وي ديگر، در صورت اس��تفاده نادرس��ت، آثار 
منفي و مخربي بر زندگي ف��ردي و خانوادگي بر جاي 
مي‌گذارند. يكي از آس��يب‌هاي جدي فضاي مجازي، 
انتش��ار روزمرگي‌ها و لحظات زندگي توسط كاربران 
است. متأس��فانه اغلب افراد تنها بخش‌هاي زيبا، شاد 

و مطل��وب زندگي خود را ب��ه نماي��ش مي‌گذارند و از 
بيان سختي‌ها، مشكلات و واقعيت‌هاي تلخ خودداري 
مي‌كنند. در نتيجه، ديگران با مش��اهده‌ اين تصاوير و 
روايت‌هاي گزينشي تصور مي‌كنند زندگي واقعي آن 
افراد همان چيزي اس��ت كه در ش��بكه‌هاي اجتماعي 
ديده مي‌شود و ناخودآگاه زندگي خود را با ظاهر زندگي 
ديگران مقايسه مي‌كنند. اين مقايسه‌ مداوم - به‌ويژه 
از پايين به بالا - در طول زمان موجب احساس ناكامي، 
سرخوردگي و نارضايتي مي‌ش��ود، زيرا فرد ديگران را 
خوشبخت و خود را محروم و ناتوان مي‌پندارد. چنين 
احساسي آرامش دروني را س��لب مي‌كند و در نتيجه، 
روابط خانوادگي نيز دچار تنش مي‌شود. فردي كه دائماً 
در معرض اين مقايسه‌ها قرار دارد، ممكن است خوبي‌ها 
و تلاش‌ه��اي اعضاي خانواده‌اش را نبين��د و انتظارات 
غيرواقعي از آنان داشته باشد تا بتواند همان تصويري 
را بس��ازد كه در فضاي مجازي مشاهده كرده است. در 
واقع، فضاي مجازي نوعي كمال‌گرايي افراطي را ترويج 
مي‌دهد؛ اين باور كه انس��ان بايد هميش��ه در بهترين 
وضعيت ممكن باش��د، در حالي‌ك��ه واقع‌گرايي اقتضا 
مي‌كند خواسته‌ها و توقعات فرد متناسب با استعدادها 
و امكاناتش باشد. خوشبختي حقيقي در سايه‌ رضايت، 
قناعت، تلاش و توكل بر خداوند حاصل مي‌ش��ود. هر 

فرد بايد قدر داشته‌هاي خود را بداند، براي بهبود شرايط 
زندگي‌اش بكوشد و در تمام مراحل زندگي، ياد خدا را 

در دل زنده نگه دارد و شاكر نعمت‌هاي او باشد. 
زن�ان ام�روز در كنار نقش س�نتي خان�واده، 
مسئوليت‌هاي اجتماعي و اقتصادي بيشتري 
برعهده دارند، اي�ن تغيير چ�ه پيامدهايي بر 

روابط زناشويي داشته است؟
اسلام از آغاز، نقش‌هاي اجتماعي و اقتصادي زنان را به 
رسميت شناخته و همواره از حضور آنان در عرصه‌هاي 
مختلف علمي، فرهنگي، سياس��ي و اقتصادي حمايت 
كرده اس��ت. با اي��ن ح��ال، در كنار اين مس��ئوليت‌ها، 
وظيف��ه‌اي مهم‌تر و اساس��ي‌تر براي زن تعريف ش��ده  
كه هيچ‌كس جز او قادر به انجام آن نيس��ت و آن نقش 
مادري و تربيت انسان اس��ت. تنها زن است كه مي‌تواند 
انس��اني را در وجود خود پرورش دهد و س��پس او را در 
مسير رشد و تعالي انساني هدايت كند. طبيعي است اگر 
مسئوليت‌هاي اجتماعي و اقتصادي، انجام اين وظيفه‌ 
خطير را مختل كنن��د و زن نتواند به‌درس��تي به نقش 
تربيتي خود بپردازد، لازم اس��ت اين مسئوليت‌ها مورد 
بازنگري قرار گيرند. متأسفانه در روزگار ما به نقش‌هاي 
اجتماعي و اقتصادي زنان بيش از اندازه بها داده مي‌شود، 
در حالي‌كه نقش خانه‌داري، همسرداري و مادري - كه 
مقدمه‌ تربيت صحيح فرزند اس��ت - نه‌تنها كم‌اهميت 
شمرده مي‌شود، بلكه گاه ضد ارزش معرفي مي‌گردد. در 
حالي كه ناديده گرفتن اين نقش‌ها، آرامش زن، خانواده 
و در نهايت جامعه را سلب مي‌كند. براي درك بهتر اين 
موضوع، كافي اس��ت دو تصوير از زندگ��ي خانوادگي را 
مقايس��ه كنيم. در خانواده‌اي كه پدر، م��ادر و فرزندان 
هر يك در جاي��گاه خود حض��ور دارن��د، روز با صداي 
محبت‌آميز پدر آغاز مي‌شود، خانواده پس از نماز صبح، 
سر سفره‌ صبحانه‌اي كه مادر با عشق آماده كرده است، 
مي‌نشينند، فرزندان با دعاي خير و بدرقه‌ مادر به مدرسه 
مي‌روند و پدر راهي محل كار مي‌شود. عصرگاه، مادر با 
آغوش باز از فرزندان اس��تقبال مي‌كند، به سخنانشان 
گوش مي‌دهد و فضاي خانه سرشار از محبت و آرامش 
است. هنگام شب نيز پدر با شوق به خانه بازمي‌گردد و 
ديدار دوباره‌ او و مادر، خستگي روز را از تن هر دو بيرون 
مي‌برد. چنين خانه‌اي مأمن آرامش، عشق و رشد است. 
اما در خان��ه‌اي كه زن و ش��وهر هر دو درگي��ر كارهاي 
بيرون از منزلند و زمان اندكي ب��راي تعامل خانوادگي 
باقي مي‌ماند، خانواده ب��ه تدريج از همدلي و صميميت 
فاصله مي‌گيرد. صبح‌ها مادر با ش��تاب فرزندان را بيدار 
مي‌كند و پيش از آن‌كه با آرامش كنارشان بنشيند، خانه 

را ترك مي‌كند. ظهر كه بازمي‌گردد، خسته و بي‌انرژي 
است، بچه‌ها بي‌حوصله‌اند و گفت‌وگوها سطحي و كوتاه 
مي‌شود. شب نيز پدر وارد خانه‌اي مي‌شود كه اعضايش 
خس��ته و پراكنده‌اند. چنين وضعي، اگر تداوم يابد، به 
مرور گرماي عاطفي خانواده را كاهش مي‌دهد و روابط 
زناشويي را س��رد و رسمي مي‌س��ازد. بنابراين هرچند 
فعاليت اجتماعي و اقتصادي زنان ارزش��مند و سازنده 
است، اما بايد به گونه‌اي تنظيم ش��ود كه نقش مادري 
و همس��ري كه بنيان خان��واده و آرام��ش جامعه بر آن 
استوار است، تحت‌الش��عاع قرار نگيرد. تعادل ميان اين 
نقش‌ها، كليد حفظ س�المت خانواده و پايداري روابط 

زناشويي است. 
مردان چگون�ه مي‌توانند خود را ب�ا اين تغيير 
نقش‌ها هماهنگ كنند تا خانواده دچار تعارض 

نشود؟ اساساً اين نگاه درست است؟ 
در سؤال قبل هم توضيح دادم براي نقش زن جايگزيني 
وجود ندارد ولي اگر به ناچار، حضور زن در خانه كم شد، 
مرد بايد تلاش كند اين كاهش حضور را با درك متقابل، 
انعطاف‌پذيري يا انج��ام دادن برخي  مس��ئوليت‌هاي 
زن)همپوش��اني( جبران كند ولي به‌ط��ور كلي تغيير 
نقش‌ها درس��ت نيس��ت و نظم زندگي را دچار اختلال 

مي‌كند. 
آيا هنوز مي‌ت�وان از الگوهاي س�نتي ازدواج 

به‌عنوان مرجع ثبات خانواده استفاده كرد؟ 
بله شدني است ولي ابتدا بايد الگوهاي سنتي را تعريف 
كرد. خواس��تگاري از طريق خانواده، صحبت كردن در 
فضاي غير احساس��ي و به دور از هيجان��ات، تحقيقات 
جامع و مانع براي هر دو طرف همه از الگوهاي س��نتي 
ازدواج هس��تند كه هميش��ه مفيد بوده و مرجع ثبات 

خانواده هستند. 
چه بخش‌هايي از خانواده سنتي بايد حفظ شود 

و كدام بخش‌ها نياز به بازتعريف دارند؟
نقش همس��ري، مادري، پدري و فرزندي ن��ه تنها بايد 
حفظ ش��وند، بلكه بايد تقويت هم ش��وند و هركس در 
جايگاه واقعي خودش قرار بگيرد ولي در حيطه تقسيم 
مسئوليت‌ها شايد بتوان تغييراتي ايجاد كرد مثلًا اينكه 
همه وظايف داخل منزل به عهده مادر باش��د و فرزندان 
هيچ وظيفه‌اي جز درس خواندن نداش��ته باشند، بايد 
تغيير كند و همه كارهاي منزل از نظافت و شست‌وشو و 
پخت و پز گرفته تا خريد مايحتاج، بين اعضاي خانواده 
تقسيم شود يا مثلًا اينكه فقط پدر كار كند و بقيه اعضاي 
خانواده فقط خرج كنند، بايد تغيير كند. فرزندان پسر 
هم بعد از مدرسه رفتن مي‌توانند در محل‌هاي مناسب و 

مورد تأييد والدين مشغول كار شوند. 
چط�ور مي‌ت�وان در عي�ن حف�ظ ارزش‌هاي 
فرهنگي و دين�ي به نيازهاي نس�ل جديد در 

ازدواج پاسخ داد؟
اگر ارزش‌هاي فرهنگي و ديني به‌درستي و با زباني روان 
و قابل‌درك براي نسل جوان تبيين شوند، آنان به‌راحتي 
آن را مي‌پذيرن��د، زيرا اي��ن ارزش‌ها با فطرت انس��ان 
سازگارند. هر زمان كه شاهد تقابل نسل جوان با ارزش‌ها 
بوده‌ايم، ريش��ه‌ آن در كم‌كاري م��ا در معرفي و تبيين 
صحيح اين مفاهيم نهفته است، نه در ذات ارزش‌ها. در 
حقيقت، زيبايي و جذابي��ت دروني و فطري ارزش‌هاي 
الهي و فرهنگي آن‌چنان اس��ت ك��ه مي‌تواند دل‌هاي 
جوانان را به سوي خود جلب كند. زماني كه اين ارزش‌ها 
به‌درستي شناسانده شوند، خود جوانان قادر خواهند بود 
شيوه‌هاي نو و متناسب با شرايط زمانه را براي تحقق و 
پياده‌سازي آنها بيابند. بنابراين راه پاسخ به نيازهاي نسل 
جديد در حوزه‌ ازدواج، نه كنار گذاش��تن ارزش‌ها، بلكه 
بازشناسي، بازبيان و به‌روزرس��اني زبان انتقال آنهاست 
تا نس��ل جوان، پيوندي آگاهانه ميان ايمان، فرهنگ و 

خواسته‌هاي معاصر خود برقرار كند. 

فردگرايي عامل پنهان تنش در زندگي مشترك است
محدثه نيازي، مشاور خانواده:

وقتي هر يك از طرفين تنها به خواسته‌ها، نيازها 
و منافع شخصي خود مي‌انديش��د، ديگري را 
نمي‌بيند و درك نمي‌كند و همين امر زمينه‌ساز 
افزايش تنش‌ها و كاهش همدلي مي‌شود، پس 
فردگرايي عاملي پنهان اما مؤثر در طلاق است. 
در چنين ش��رايطي، زوج‌ها يا ناگزير به تحمل 
يكديگر مي‌شوند يا تصميم به جدايي مي‌گيرند

وقت��ي در خان��واده زن و م��رد خ��ود را صاح��ب ح��ق و 
ن��ه تكلي��ف بدانن��د و وظيف��ه‌اي در قب��ال داش��ته‌هاي 
مش��ترك خ��ود ح��س نكنن��د و خودي��ت خودش��ان را از 
آنها ارزش��مندتر بدانن��د براي حف��ظ علقه‌ه��اي دونفره يا 
چندنفره‌ش��ان نيز تلاش چنداني نمي‌كنند و ب��ه راحتي از 
موجوديت آنچه با عش��ق به دس��ت آورده بودند مي‌گذرند

بازگشت به سادگي و معنويت براي دوام زندگي مشترك
  نگاه

هنوز در ذهن بس��ياري از مردم اين باور غلط وجود دارد 
كه رفتن پيش روانش��ناس يعني مش��كل رواني داشتن 
يا ضع��ف در مديري��ت زندگ��ي. در حالي‌كه مش��اوره، در 
اص��ل يادگيري مهارت‌ه��اي زندگي و ارتباط مؤثر اس��ت، 
درست مانند مراجعه به پزش��ك براي حفظ سلامت جسم

اگ��ر زوج‌ه��ا ي��اد خ��دا را در زندگي زن��ده نگ��ه دارند و 
سفره‌اي سالم و س��اده داشته باش��ند، زندگي‌شان روي 
اصولي محكم و درس��ت پيش مي‌‌رود. اين همان س��بك 
زندگي اس�المي اس��ت، س��بكي س��اده، اما پر از بركت و 
محبت. اگر دوباره به آن برگردي��م، خانه‌هاي‌مان امن‌‌تر، 
دل‌هاي‌مان آرام‌‌ت��ر و در نتيجه آمار طلاق كمتر مي‌ش��ود

كنار گذاشتن را جايگزين كنار آمدن كرده‌ايم!

چگونه زوج‌ها
 فرد می‌شوند؟!

اخيراً نموداري از نسبت طلاق به ازدواج در شش ماه نخست سال 1404 در رسانه‌ها منتشر شد  حسين 
كه منبع رسمي آن سازمان ثبت احوال بود؛ نموداري كه آمارهايي تكان‌دهنده و واقعيتي تلخ گل‌محمدي

را روايت مي‌كرد. براساس اين آمار استان‌هاي البرز، تهران و مازندران به ترتيب با 8/54، 6/52 
و 6/49 بالاترين ميزان طلاق را در ميان ساير استان‌ها داشتند، يعني در مقابل هر دو ازدواج يك 
طلاق ثبت شده است. هر چند ساير استان‌ها درصد كمتري داش�ته، ولي تقريباً در يك سوم 
استان‌ها وضع كمابيش به همين منوال و در ساير استان‌ها نيز نسبت طلاق به ازدواج يك به سه و در چند استان 
كه فراتر از انگشتان يك دست نيست، اين نسبت يك به چهار است و در خوشبينانه‌ترين حالت ثبت يك طلاق در 
برابر سه ازدواج است. اين روند، اما در سال‌هاي اخير نگران‌كننده‌تر شده و هرچه آمار ازدواج كمتر مي‌شود، از آن 
سو آمار طلاق افزايش پيدا مي‌كند. نكته قابل توجه اينكه استان‌هايي كه بيشتر تحت تأثير مدرنيسم بوده و از نظر 
فرهنگي متأثر از فناوري‌هاي ارتباطي هستند، آمار طلاق در آنها بيشتر و استان‌هايي كه از منظر فرهنگي، داراي 
گرايش‌هاي سنتي و انسجام قومي مي‌باش�ند، آمار طلاق در آنها كمتر است، اما هرچه‌ هست برآيند كلي نمودار 
سازمان ثبت احوال و عدد 8/37 درصد طلاق در كل كشور- يعني تقريباً 38 طلاق در برابر 100 ازدواج- نشان از 
وضعيتي بحراني‌ دارد. وضعيتي كه به برنامه‌ريزان گوشزد مي‌كند به همان اندازه كه در انديشه مشوق‌هاي ازدواج 

هستند بايد به فكر تدوام زندگي‌هاي مشترك نيز باشند. 

ش��كل مرحله ‌به ‌مرحله و سالم انجام ش��ود تا دو نفر بدون نفرت، اما با 
احترام انساني از هم جدا شوند. هيچ‌كس نبايد در تنهايي درباره طلاق 
تصميم بگيرد. حمايت رواني و اجتماعي بس��يار مهم است. مشورت با 
افراد آگاه و بي‌طرف مي‌تواند ذهن را روشن‌‌تر كند. در اين مسير، بهتر 
است خانواده‌ها موقتاً كنار گذاشته شوند تا احساسات جمعي تصميم 
را دش��وارتر نكند. در نهايت، اگر هنوز ذره‌اي عشق، احترام يا دلسوزي 
باقيمانده است، مي‌توان بر آن سرمايه‌‌گذاري كرد. حتي يك لبخند يا 
خاطره مي‌تواند جرقه‌‌اي براي ترميم رابطه باشد، اگر آگاهانه و با كمك 

حرفه‌‌اي پرورش يابد. 


