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ویژه‌نامه هفتگی سبک زند‌‌‌گی 
‌و خانواد‌‌‌ه روزنامه جوان

وقتي موبایل 
ريشه‌ زندگي مشترك را مي‌زند

  در جهان پرنور و پرزرق و برق ش��بكه‌هاي اجتماعي، 
آدم‌ها هر روز در ميان عكس‌هايي از لبخندهاي بي‌پايان، 
س��فرهاي رنگارنگ و خانه‌هاي بي‌عيب غرق مي‌شوند؛ 
دنيايي كه در آن، خوشبختي با فيلتر تعريف و رضايت، با 
تعداد دنبال‌كننده‌ها اندازه گرفته مي‌شود، اما پشت اين 
لبخندهاي ديجيتال، زندگي‌هاي واقعي بسياري در حال 
فروپاشي هستند؛ زندگي‌هايي كه در آنها »مقايسه« جاي 
»محبت« را گرفته و »زياده‌خواهي مجازي« به آهستگي 
ريشه‌ آرامش را خشكانده اس��ت. يكي از آن زندگي‌ها، 
داستان مريم و رضاست؛ زن و شوهري كه روزي با عشق 
ازدواج كردند و حالا مسيرش��ان از هم جدا ش��ده است. 
روايت اين جدايي، نه صرفاً از فقر و فشار مالي كه از جايي 
ديگر آغاز مي‌شود، يعني از پشت صفحه‌ يك تلفن همراه 

كه همراه هميشگي ما شده است...
صفحه 10

در يك�ي از گفت‌وگوه�اي اينترنتي،  نيره 
مجري از میهمان جواني مي‌پرسد:»چرا محمودي

هنوز ازدواج نكردي؟« لبخند مي‌زند و 
مي‌گويد:»دارم دنبال كسي مي‌گردم 
كه با  لايف‌استايل من بخونه، شايد يه 
روز توي اينس�تاگرام پي�داش كنم!« اي�ن گفت‌وگو، هرچند 
شوخي‌ به نظر برسد، آيینه‌اي از دگرگوني فرهنگي بزرگي است 
كه در جامعه ما و بسياري از جوامع ديگر رخ داده است. جايي 
كه رسانه‌ها، از تلويزيون گرفته تا پلتفرم‌هاي ديجيتال، نه فقط 
سبك زندگي ما بلكه نگاه ما به ازدواج، عشق و حتي طلاق را 

بازتعريف كرده‌اند. 
     

  از خانه پدري تا آشنايي در دايركت
در گذشته، مسير ازدواج مسيري شناخته‌شده و قابل پيش‌بيني بود. 
خانواده‌ها، اقوام يا واسطه‌ها نقشي تعيين‌كننده داشتند. اما در دهه 
اخير، نقش واسطه از انسان به رسانه منتقل شده است. آشنايي‌ها 
ديگر در مجالس خانوادگي يا محيط كار شكل نمي‌گيرد، بلكه در 
پلتفرم‌هايي مثل اينس��تاگرام، تلگرام يا اپليكيشن‌هاي آشنايي 
انجام مي‌ش��ود. به نظر مي‌رس��د جوان امروز تمايل دارد خودش 
كنترل روايت آشنايي را در دس��ت بگيرد، بدون دخالت خانواده، 
س��نت يا قضاوت ديگران. اما در اين مس��ير جديد، خطر هم كم 
نيست؛ هويت‌هاي جعلي، نمايش‌هاي ظاهري و فاصله ميان »آنچه 
هستيم« و »آنچه نشان مي‌دهيم« باعث شده اعتماد، سخت‌تر از 
هميشه به‌دست‌ آيد. رسانه، در ظاهر به ما قدرت انتخاب داده اما در 

عمل، ما را به محصولي در بازار نمايش تبديل كرده است. 
  رسانه‌ها و رؤياي عشق ايده‌آل

در فيلم‌ها و سريال‌ها، عشق هميشه زيباست. هيچ‌كس در آنها از 
اجاره‌خانه، ترافيك، يا قبض برق حرفي نمي‌زند. در فضاي مجازي 
هم همين تصوير تكرار مي‌شود: لبخندهاي عاشقانه، هديه‌هاي 

خاص، سفرهاي دونفره و كپشن‌هايي از جنس»هميشه با تو«. 
اين بازنمايي از عشق، هرچند شيرين است اما به‌تدريج تصويري 
غيرواقعي در ذهن جوانان ساخته اس��ت. وقتي ازدواج واقعي آغاز 
مي‌ش��ود و با چالش‌هاي مالي، تفاوت ديدگاه‌ها و مسئوليت‌هاي 
روزمره روبه‌رو مي‌شوند، احس��اس مي‌كنند چيزي اشتباه است؛ 
چون با تصوير ذهني‌ش��ان نمي‌خواند. در واقع، رسانه‌ها به جاي 
آموزش مهارت‌ه��اي واقعي رابطه، رؤيا مي‌فروش��ند؛ رؤيايي كه 
گاهي با اولين اختلاف، فرو مي‌پاشد. شبكه‌هاي اجتماعي فقط ابزار 
ارتباط نيستند؛ كارخانه‌هايي هستند براي توليد و توزيع احساسات. 
الگوريتم‌ها مي‌دانند كاربران بيش��تر روي چه پست‌هايي توقف 
مي‌كنند: داستان‌هاي عاشقانه، ويدئوهاي جدايي، يا اعتراف‌هاي 
احساسي. نتيجه اين مي‌شود كه كاربر، ناخودآگاه، در چرخه‌اي از 
محتواهاي عاطفي قرار مي‌گيرد كه مدام احساساتش را تحريك 
مي‌كند. به تعبير دقيق‌تر، در اين فضا احساسات كالايي شده‌اند؛ 
حتي غم و جدايي هم لايك مي‌گيرد. اين چرخه باعث مي‌شود ما 
به تدريج دركي رسانه‌اي از روابط پيدا كنيم؛ يعني رابطه را نه براي 

تجربه، بلكه براي روايت كردن مي‌خواهيم. 

  ازدواج به‌عنوان برند شخصي
در عصر ديجيتال، هر انسان برند خودش است. صفحه اينستاگرام، 
رزومه تصويري ماس��ت و ازدواج بخش��ي از آن برند. وقتي ازدواج 
مي‌كني��م، تصاوي��ر و ويدئوها به اش��تراك گذاش��ته مي‌ش��ود، 
كپشن‌هايي عاشقانه نوشته مي‌شود و همه چيز به شكلي آراسته 
روايت مي‌شود تا تصوير »موفقيت شخصي« تقويت شود. اما اين 
نمايش بي‌وقفه، فش��ار رواني ايجاد مي‌كن��د. زوج‌ها گاهي براي 
حفظ ظاهر ازدواج »موفق«، مشكلات واقعي را ناديده مي‌گيرند. 
حتي طلاق هم گاهي به شكلي »استايل‌شده« روايت مي‌شود؛ با 
كپشن‌هايي از جنس »ما تصميم گرفتيم دوستان خوبي براي هم 
بمانيم«. در واقع، ازدواج در دنياي امروز، از تصميمي شخصي به يك 

رويداد رسانه‌اي و بازاريابي فردي تبديل شده است. 
  طلاق در زمانه وايرال‌شدن

در گذش��ته، طلاق پدي��ده‌اي خصوصي بود؛ در س��كوت و ميان 
حلقه‌اي محدود از خانواده‌ها رخ مي‌داد. اما امروز، بسياري از طلاق‌ها 
نه فقط پنهان نمي‌شوند، بلكه آشكارا اعلام مي‌شوند. زوج‌هايي كه 
روزي زندگي‌شان را با پست‌هاي عاشقانه نمايش مي‌دادند، حالا با 
بيانيه يا استوري رسمي پايان رابطه‌شان را اعلام مي‌كنند. رسانه‌ها 
هم اين داستان‌ها را با اش��تياق بازتاب مي‌دهند، چون »داستان 
جدايي« براي مخاطب جذاب است. به همين دليل، مفهوم طلاق 

نيز تغيير كرده است: از »شكست« به »آغاز دوباره«. از يك‌سو اين 
تغيير مثبت است، چون ترس اجتماعي از طلاق را كم كرده و به 
افراد اجازه داده از روابط ناس��الم بيرون بيايند. اما از س��وي ديگر، 
عادي‌سازي بيش از حد آن، مي‌تواند تاب‌آوري در روابط را تضعيف 

كند و تصوير ازدواج را شكننده‌تر از هميشه نشان دهد. 
  نسل زد و ترس از ازدواج

نس��ل جديد، يعني متولدين دهه ۸۰ و ۹۰، با گوش��ي هوشمند 
بزرگ شده‌اند. بسياري از آنها تجربه رابطه‌هاي كوتاه‌مدت آنلاين، 
شكست‌هاي مجازي و روابط بدون چارچوب رسمي را دارند. در نگاه 
آنان، ازدواج سنتي نماد »وابستگي« است و تجرد، نشانه »آزادي و 
خودكفايي«. اين نگرش بي‌دليل نيست. رسانه‌ها مدام داستان‌هايي 
از ازدواج‌هاي ناموفق، خيانت و مشكلات اقتصادي روايت مي‌كنند. 
از س��وي ديگر، تصوير زوج‌هاي خوشبختي كه به‌صورت واقعي و 
پايدار در رسانه ديده شوند بس��يار كم است. وقتي جوانان بيشتر 

از »طلاق‌هاي وايرال« مي‌شنوند تا »ازدواج‌هاي موفق«، طبيعي 
است كه ذهنشان ازدواج را تصميمي پرخطر بداند. نتيجه؟ ازدواج 
به تأخير مي‌افتد، معيارها بالا مي‌رود و حتي گاهي ترس از شكست، 

جاي ميل به همراهي را مي‌گيرد. 
  دوگانه رسانه: آگاهي يا آشوب؟

نمي‌توان منكر شد كه رسانه‌ در بسياري زمينه‌ها آگاهي را افزايش 
داده‌اند. جوانان امروز بيش از نس��ل‌هاي گذش��ته درباره حقوق 
زنان، برابري، س�المت روان و مهارت‌هاي ارتباطي مي‌دانند. اما 
اين آگاهي، اگر با تجربه زيس��ته همراه نباش��د، گاهي خودش به 
سردرگمي منجر مي‌ش��ود. كاربران هر روز هزاران محتوا درباره 
عشق و ازدواج مي‌بينند اما هيچ‌كدام از آنها به زندگي واقعي‌شان 
تبديل نمي‌شود. به تعبير جامعه‌شناسان، اين وضعيت نوعي تورم 
دانايي بي‌عمل اس��ت؛ ما زياد مي‌دانيم اما كمتر مي‌توانيم به آن 
دانسته‌ها عمل كنيم. رسانه، به‌جاي آنكه ابزار فهم زندگي باشد، 

گاهي خود زندگي را مي‌بلعد. 
  آينده ازدواج در عصر رسانه‌اي

جهان آينده، جهان رسانه‌هاي شخصي‌تر اس��ت. شايد در آينده 
ازدواج‌ها در متاورس برگزار شوند، حلقه‌ها به NFT تبديل و ثبت 
ازدواج‌ها با بلاك‌چين انجام شود. اما فراتر از اين فناوري‌ها، پرسش 
اصلي باقي است: آيا عش��ق و تعهد در عصر فيلترها و الگوريتم‌ها 

دوام مي‌آورد؟ پاسخ شايد در بازگشت به همان چيزي باشد كه در 
ازدواج‌هاي سنتي وجود داشت: گفت‌وگو، صبوري، و درك متقابل. 
نه به‌معناي بازگشت به گذشته، بلكه احياي بخشي از اصالت انساني 
در دل دنيايي ديجيتال. اگر نسل جديد بتواند ميان ارتباط واقعي و 
ارتباط مجازي مرز بگذارد، شايد ازدواج دوباره معنا پيدا كند. معنايي 

كه نه رسانه بسازد و نه از بين ببرد. 
رسانه‌ها امروز، بيش از هر نهاد ديگري، سازنده‌نگرش‌هاي اجتماعي 
درباره ازدواج و طلاق هستند. آنها به جوانان آموخته‌اند كه عشق 
را زيباتر ببينند اما در عين حال، به آنه��ا ياد نداده‌اند چگونه آن را 
حفظ كنند. در دنيايي كه هر احساس��ي قابل انتشار است، شايد 
ارزشمندترين رابطه‌ها همان‌هايي باش��ند كه در سكوت، دور از 
دوربين و بي‌نياز از تأييد عمومي شكل مي‌گيرند. در نهايت، ازدواج 
نه يك پروژه رسانه‌اي، بلكه روايتي انساني از فهم، صبوري و اعتماد 

است. چيزي كه هيچ الگوريتمي نمي‌تواند شبيه‌سازي‌اش كند. 

ازدواج‌هاي نمايشي، جدايي‌هاي واقعي
ازدواج در قاب اينستاگرام، طلاق در دايركت!

 نقش رسانه‌ها در شكل‌گيري نگرش‌هاي جديد نسبت به ازدواج و طلاق
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اين روزها همه چيز نمايشي شده اس��ت. از ازدواج  نيره
گرفت��ه ت��ا زايم��ان و تول��د، قبول��ي دانش��گاه و  ساري 

فارغ‌التحصيلي، طلاق و حتي فوت عزيزان. صحنه‌ها 
و تصاوير و فيلم‌هاي بس عجيبي در فضاي مجازي 
دست به دست مي‌ش��ود اما صحبت امروز ما فرايند 
‌مهمي در زندگي است كه به صورت نمايش در نمايش منتج به باخت و بعضاً 
شكست بزرگ مي‌شود. هر قدر هم كه بگوييم»من خودمو نجات دادم«،»من 
تصميم به موقعي گرفتم« يا »من خودمو از فلاني و فلان زندگي« نجات دادم 

اما به هر حال اين ما بوديم كه بنا به هر علتي يك انتخاب غلط داشتيم. 
يكي از علت‌ها اين است كه ازدواج، براي خيلي‌ها شبيه به اجراي يك نمايش 
شده؛ با صحنه‌اي پرنور، لباس‌هاي خاص، عكس‌هاي حرفه‌اي و لبخندهايي 
كه گاهي واقعي نيستند. همه چيز از تمام شدن پروژه سنگين عروسي آغاز 
مي‌شود. وقتي نورها خاموش مي‌شود، وقتي میهمان‌ها مي‌روند و گوشي‌ها كنار 
گذاشته مي‌شوند، تازه زندگي شروع مي‌شود. زندگي بي‌فيلتر، با همه‌سختي‌ها 
و تفاوت‌ها و سؤتفاهم‌هايش قد علم مي‌كند و خيلي از ما جايي آن بيرون، عشق 

را با »نمايش« اشتباه گرفته‌ايم. 
در عصري زندگي مي‌كنيم كه احساسات هم گاهي تزئيني‌هستند. احساس 
دستاويزي براي پس��ت كردن، براي اس��توري، براي ديده شدن است و انگار 
كسي نمي‌داند عشق واقعي، در قاب دوربين جا نمي‌شود. عشق، با دوامش معنا 
دارد، نه با تماشاگرانش و شايد عشق در پستوي نهانخانه است؛ همان خانه‌اي 

كه درگير گوشي و فضاي مجازي و نمايش بازي نيست. 
با اين همه ما كه ياد گرفتيم دوس��ت داشتن را ش��بيه فيلم ببينيم، دختر و 
پسرهاي زيادي را ديديم كه در گفت‌وگو از ازدواج، به‌جاي اينكه از شناخت 
و تفاهم بگويند، از مدل حلقه، دكور عروسي يا محل ماه‌عسل حرف مي‌زنند. 
هيچ‌كدام‌شان بد نيستند؛ فقط در جهاني بزرگ شده‌اند كه خوشبختي را با 

زيبايي صحنه اشتباه گرفتند. 
ما بزرگ شديم با سريال‌هايي كه هميشه آخرش عشق پيروز بود؛ با ترانه‌هايي 
كه مي‌گفتند»بدون تو نمي‌تونم نفس بكشم«؛ با پست‌هايي كه فقط لحظه‌هاي 
لبخند را )نه لحظه‌هاي دلخوري( نش��ان مي‌دادند و بع��د، وقتي خودمان به 
رابطه‌اي واقعي وارد شديم، از ديدن س��ختي‌هايش جا خورديم. كسي به ما 

نگفته بود عشق فقط »احساس« نيست، بلكه »پايداري« است. 
ش��ازده كوچولو وقتي گل��ش را اهلي كرد، فهميد دوس��ت داش��تن يعني 
مسئوليت‌پذيري و پذيرفتن. گل شازده كوچولو شايد كامل نبود، شايد مغرور 
و گاهي ناپخته بود اما او ياد گرفت گل خودش را دوست داشته باشد، نه گل 
ديگري را كه شايد از دور زيباتر اس��ت. در دنياي امروز، خيلي از ما هنوز گل 

خودمان را اهلي نكرده‌ايم و چشم‌مان دنبال گل ديگري است. 
درست همان لحظه كه رابطه كمي سخت مي‌شود، ذهن‌مان سراغ گل‌هاي 
ديگر مي‌رود. مقايسه مي‌كنيم، قضاوت مي‌كنيم، مي‌گوييم»اون زوج چقدر 
خوشبختن!«، »خوش به حالشون فلان ماشين را دارن«، »كاش ما هم ماشين 
اونارو داشتيم« اما واقعيت اين است كه هر گل، خار خودش را دارد. يعني هر 
عشق، رنج خودش را دارد و اين ما هستيم كه انتخاب مي‌كنيم چه نوع رنجي 
را تحمل مي‌كنيم. ما غافليم از اينكه هر رابطه، اگر قرار است ماندني باشد، نياز 

به صبر، مراقبت و مدارا دارد. 
بيشتر رابطه‌ها با عشق شروع مي‌شوند، اما كمترشان دوام مي‌آورند. نه چون 
آدم‌ها عاشق نمي‌شوند، بلكه چون بلد نيستند چطور عاشق بمانند. عشق در 
روزهاي اول، ساده است. همه چيز تازه است، حرف‌ها شيرين است، دل تند 
مي‌تپد اما بعد از مدتي، وقتي تفاوت‌ها معلوم مي‌شود، وقتي عادت‌ها تكراري 
مي‌شود، آنجاست كه تازه عشق بايد خودش را ثابت كند. بعضي‌ها فكر مي‌كنند 

اگر سختي ديدند يعني »اشتباه انتخاب كرده‌اند« اما سختي بخشي از مسير 
است. دو نفر كه از دو دنيا آمده‌اند، قرار است با هم خانه بسازند. اختلاف طبيعي 

است. آنچه مهم است، توان حل اختلاف است، نه فرار از آن. 
واقع‌بيني در عش��ق يعني بدانيم هيچ رابطه‌اي بي‌دردسر نيست. هيچ آدمي 
كامل نيس��ت و هيچ روزي هميش��ه آفتابي نمي‌ماند اما اگر به‌جاي فرار، ياد 
بگيريم بمانيم و حل كنيم، آن‌وقت رابطه رشد مي‌كند. اگر كمي مدارا كنيم، 
اگر بلد شويم گاهي سكوت كنيم، گاهي ببخشيم، گاهي به جاي جواب دادن، 
گوش بدهيم آن‌وقت عشق زنده مي‌ماند. واقع‌نگري يعني بدانيم عشق، فقط 
احساس نيست؛ تصميم اس��ت. تصميم به ماندن، حتي وقتي آسان نيست. 
تصميم به رشد كردن، نه به قضاوت كردن. تصميم به اينكه به جاي مقايسه با 

ديگران، روي خودمان كار كنيم. 
اين روزه��ا بعضي ازدواج‌ها بيش از آنكه »زندگي« باش��ند، بيش��تر ش��بيه 
»پروژه«‌اند. از انتخاب لباس و سالن گرفته تا ويدئوهاي عروسي، همه‌چيز با 
وسواس براي تماشاچيان)نه براي دل خودشان( آماده مي‌شود. بعد از عروسي، 
صحنه خالي مي‌شود و دو نفر مي‌مانند و واقعيت، بي‌آنكه تماشاچيان كنارتان 
باش��ند. واقعيتي كه گاهي پر از اختلاف نظر، پر از خستگي، پر از هزينه و در 
عين حال پر از فرصت براي شناخت اس��ت. تماشاچيان هم هستند اما براي 
تفتيش و جست‌وجوي چرا و شايد و اما و اگر.  كس��ي كه ازدواج را فقط براي 
نمايش مي‌خواهد، از واقعيت آن مي‌ترسد اما كسي كه براي رشد و فهميدن 
ازدواج مي‌كند، از سختي‌هايش درس مي‌گيرد. در زندگي مشترك، هيچ‌كس 
هميشه نقش اول نيس��ت. گاهي بايد عقب بروي تا ديگري بدرخشد. گاهي 
بايد بگذاري او اشتباه كند تا تجربه‌اش شود. گاهي هم بايد فقط بدون قضاوت 
کنارش بماني.  عشق مثل گياه است؛ اگر آبياري نشود، مي‌ميرد اما اگر زياد 
هم آبش بدهي، غرق مي‌شود. نه بي‌تفاوتي، نه وابستگي افراطي، چراكه عشق 
تعادل مي‌خواهد. بايد بلد باش��ي با تفاوت‌ها زندگي كني، نه اينكه بخواهي 
ديگري را تغيير دهي. بايد بتواني گاهي از خودت بگذري اما خودت را فراموش 
نكني. بايد بفهمي كه گذشت، ضعف نيست؛ انتخابي آگاهانه است براي حفظ 

چيزي كه ارزش دارد. 
شايد رمز ماندگاري عشق در همين باشد. نه در اينكه هميشه خوشحال باشيد، 
بلكه در اينكه حتي در ناخوشي‌ها هم، نخواهيد از هم جدا شويد. اگر از دور به 
زندگي‌هاي ديگران نگاه كنيم، همه چيز زيبا به نظر مي‌رسد. اما خوشبختي، 
در قاب گوشي نمي‌گنجد. خوشبختي در همان لحظه‌هايي است كه با همه‌ 
خس��تگي‌ها، هنوز براي هم چاي مي‌ريزيد. در همان سكوت‌هاي آرام بعد از 
بحثي سخت، به جاي قهر، كنار هم مي‌نشينيد. شايد وقتش رسيده عشق را 
نه در ويدئوها، كه در واقعيت جست‌وجو كنيم، نه در نگاه ديگران، كه در نگاه 
كسي كه روبه‌روي ما نشسته است. شايد وقتش رسيده گل خودمان را اهلي 
كنيم، با همه‌ خارهايش، چون در نهايت، تنها گلي كه بويش تا آخر مي‌ماند، 

همان است كه خودمان مراقبش بوده‌ايم. 

محمدامير هاشم‌پور
مديرعامل مؤسسه روان‌شناسي »باتاب هزاره فردا«:‌

طلاق مي‌گيريم
چون مهارت‌هاي ارتباطي را نياموخته‌ايم

سيده‌نرگس موسوي
مشاور و زوج درمانگر:‌

زوج‌ها براي بازسازي رابطه
 زمان بگذارند

محدثه نيازي
 مشاور خانواده:

فردگرايي عامل پنهان تنش
در زندگي مشترك است

سميه حمزه خاني
 پژوهشگر و مدرس مسائل زنان و خانواده:‌

كنار گذاشتن را 
جايگزين كنار آمدن كرده‌ايم!

چگونه زوج‌ها
 فرد می‌شوند؟!
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