
صادق پارسا مهسا گربندي

مدرك داريم، معنا نه!
وقتي كار نيست، مدرك مي‌ش��ود دلخوشی بيكارها. س��ندي مي‌شود از 
تلاشي كه به جايي نرسيد. متأسفانه نس��ل امروز، مدرك دانشگاهي را نه 
نشانه‌ دانايي، كه نشانه‌ دوام آوردن در ميدان بي‌فرصتي مي‌داند؛ مدركي كه 
شايد دري به بازار كار باز نكند، اما تسكيني براي رواني خسته از دويدن‌هاي 
بي‌نتيجه مي‌شود و البته سندي براي اثبات اينكه »خواستيم، تلاش كرديم، 

اما نشد«!‌
بيش از 3 ميليون دانشجو در دانشگاه‌ها مشغول تحصيل‌ هستند. اين عدد 
در نگاه اول نشانه‌ پيشرفت به‌نظر مي‌رس��د، اما كافي است كمي دقيق‌تر 
شويم و بررسي كنيم كه آيا دانشگاه در مسير اصلي خود قرار دارد يا منحرف 
شده‌است؟ متأسفانه شواهد نشان مي‌دهد نهادي كه بايد مركز پرورش خرد و 
اخلاق باشد، عمدتاً به كارخانه‌اي براي توليد مدارك بي‌جان تبديل مي‌شود، 

جايي كه انسان، نه براي فهميدن، بلكه براي داشتن مدرك‌ مي‌آموزد. 
عباس نعيمي جورشري، جامعه‌شناس و مدرس دانشگاه بر اين باور است 
مدرك‌گرايي در ايران صرفاً يك عادت فرهنگي نيست، بلكه نوعي اختلال 
ساختاري در نظام آموزش عالي است. به عقيده او، دانشگاه ايراني در سه سطح 

دچار بحران شده، بحران نهادي، بحران معيشتي و بحران اخلاقي. 
در س��طح نهادي، سياس��ت‌گذاران دهه‌هاس��ت كيفيت را قرباني كميت 
كرده‌اند. گسترش بي‌رويه دانش��گاه‌ها از دهه ۱۳۷۰ به بعد، بدون تقويت 
زيرساخت‌هاي علمي و تربيتي، باعث شد دانشگاه از نهاد تفكر به نهاد اداري 
بدل شود. معيار موفقيت، ديگر پژوهش‌هاي عميق يا تربيت انديشمند نبود، 
بلكه تعداد دانشجو، مقاله، و آمار قبولي ملاك شد. نتيجه آنكه تحصيلات 

عالي از تجربه‌اي نخبه‌پرور به تجربه‌اي عمومي و بي‌كيفيت تبديل شد. 
در س��طح معيش��تي، بيكاري گس��ترده و ناامني اقتصادي، تحصيل را به 
استراتژي بقا بدل كرد. ادامه‌ تحصيل براي بسياري از جوانان، راهي است براي 
به‌ تعويق ‌انداختن اضطراب شغلي، اميدي براي اينكه شايد مدرك بالاتر، در‌ 
تازه‌اي بگشايد. مدرك در اين ش��رايط، تبديل به نوعي پوشش نمادين بر 

بي‌ثباتي اجتماعي شده، مسكني موقت براي زخمي عميق. 
اما ريش��ه‌دارترين بحران، بحران اخلاقي اس��ت. در فرهن��گ عمومي ما، 
عنوان‌هايي مانند »دكتر« و »مهندس« سال‌هاست كه جاي شأن اخلاقي را 
گرفته‌اند. ارزش فرد نه به ميزان خرد و صداقتش، بلكه به مدرك و عنوانش 
سنجيده مي‌شود. جامعه‌اي شكل گرفته كه در آن، ظاهر دانايي از خود دانايي 
ارزشمندتر است! در چنين فضايي، علم از مقام اخلاقي خود سقوط مي‌كند 

و تبديل مي‌شود به ابزاري براي منزلت و قدرت!
وقتي هدف از آموزش، كسب فضيلت نباشد، دانشگاه به‌تدريج از درون تهي 
مي‌شود. دانشجويان براي نمره و مدرك تلاش مي‌كنند، استادان براي امتياز 
و ارتقا‌ و مديران براي آمار و رتبه. در چنين ش��رايطي، علم، به كالايي براي 

معامله تبديل مي‌شود. 
اين وضعيت تنها در س��طح نگرش باقي نمانده‌اس��ت. بازار خريد و فروش 
پايان‌نامه و مقاله، نشانه‌ روشن اين فروپاشي اخلاقي است. صدها مؤسسه 
غيرقانوني به ‌صورت علني پايان‌نامه مي‌فروش��ند و مقالات صوري توليد 

مي‌كنند. 
از س��وي ديگر، نابرابري اجتماعي نيز از دل همين روند بيرون آمده‌است. 
خانواده‌هاي مرفه، به ‌راحتي مي‌توانند با پ��ول، مدرك و منزلت بخرند، در 
حالي كه طبقات پايين حتي با تلاش فراوان، به همان فرصت‌ها دسترسي 
ندارند. دانشگاه، به‌جاي آنكه نردبان عدالت باشد، به ابزار بازتوليد نابرابري 

تبديل شده‌است. 
در نتيجه، عمدتاً دانشگاه ايراني ميان سه نقش متناقض سرگردان مانده، از 
يك‌سو كارخانه‌اي براي صدور مدرك است، از سوي ديگر بازاري براي منزلت 
اجتماعي و در عين حال پناهگاهي براي فرار از بيكاري، اما در هيچ‌كدام از 
اين نقش‌ها، رسالت اصلي خود را كه تربيت انسان دانا و اخلاق‌مدار است، 

ايفا نمي‌كند. 
براي عبور از اين وضعيت، به بازس��ازي اخلاق��ي و فرهنگي معناي دانش 
نياز داريم. اولين گام، رها كردن مدرك از قيد قدرت اس��ت. نظام اداري و 
استخدامي بايد در كنار توجه به مدرك، بر شايستگي، خلاقيت و مهارت نيز 
تكيه كند. همچنين گام بعدي، بازگشت دانشگاه به هويت اصيل خود است، 
يعني نهادي براي پرورش عقلانيت و اخلاق. دانشگاه بايد از كارخانه مدرك 
به اجتماع دانايي تبديل شود، جايي كه استادان به دنبال جمع كردن امتياز 
نباشند، بلكه انسان‌سازي كنند. بدون شك، ارزشيابي علمي بايد بر عمق 

يادگيري، خلاقيت و صداقت استوار باشد، نه بر آمار و مقاله. 
رسانه‌ها و فرهنگ عمومي نيز بايد ارزش‌هاي تازه‌اي بسازند. رسانه‌ها بايد 
به‌جاي تكرار القاب و عناوين، از انسان‌هاي صادق، متعهد و انديشمند سخن 
بگويند. اگر روزي جامعه‌ ما به‌جاي افتخار ب��ه عنوان »دكتر«، به صداقت، 
خلاقيت و خردورزي افتخار كند، مي‌توان گفت از مدار پوچي مدرك‌گرايي 

بيرون آمده‌ايم. 
امروز، بيش از هر چيز ديگري، نيازمند بازگشت به فضيلت دانايي هستيم، به 
آموختن براي فهميدن، نه براي عنوان گرفتن. شايد روزي برسد كه به‌جاي 
گفتن »اگر كار نيست، حداقل دكتر هستم«، بتوانيم با آرامش و سربلندي 

بگوييم: »اگر عنواني ندارم، حداقل مي‌فهمم و درست عمل مي‌كنم.«
بارش در پايتخت 94 درصد كم شد

 بر اساس داده‌هاي سازمان هواشناسي، بارش در ايران تا سي و دومين 
روز )۱۲ آبان‌ماه( از س��ال آبي ج��اري )۱۴۰۴- ۱۴۰۵( 81/8 درصد 
كمتر از ميانگين بلند‌مدت است. در حالي كه نرمال بارش در بلندمدت 
12/8 ميلي‌متر بوده، ميانگين بارش سطح كشور از ابتداي مهر ۱۴۰۴ 

تا كنون، تنها 2/3 ميلي‌متر است. 
داده‌هاي س��ازمان هواشناسي نش��ان مي‌دهد طي هفت روز گذشته 
تا پايان ۱۲ آبان، اي��ران 0/7 ميلي‌متر بارش دريافت كرده و نس��بت 
به ميانگين بلند‌مدت، 85/7 درصد كاهش يافته‌اس��ت، چراكه ايران 
در بلند‌مدت، در طول هفت روز گذش��ته 4/7 ميلي‌متر بارش دريافت 

مي‌كرد. 
سازمان هواشناسي كشور در روزهاي گذشته با صدور اطلاعيه، اعلام 
كرد كه منطقه خاورميانه به ‌ويژه ايران، درگير يكي از طولاني‌ترين و 

شديدترين دوره‌هاي خشكسالي در دهه‌هاي اخير است. 
سازمان هواشناسي با استناد به بررس��ي‌داده‌هاي اقليمي، به شرايط 
آب‌وهوايي پاييز جاري نيز اش��اره و تأكيد كرده‌بود كه حالا ششمين 
پاييز بسيار خشك متوالي در ايران و تاكنون ميزان بارندگي اين فصل 

به ‌طور چشمگيري كمتر از نرمال بوده‌است. 
داده‌ها نش��ان مي‌دهد كه بارش از ابتداي ماه تا پايان ۱۲ آبان‌ماه نيز، 
نسبت به ميانگين بلند‌مدت ۹۰ درصد كاهش يافته‌است. در حالي كه 
مقدار بارش در بلندمدت 0/7 ميليمتر ب��وده، در اين مدت )۱۲ روز( 

ايران تنها از 0/7 ميليمتر بارش برخوردار بوده‌است. 
بايد گفت از ابتداي فصل جاري كه مطابق با آغاز سال آبي بود نيز، ايران 
تنها از 2/3 ميلي‌متر بارش برخوردار بوده‌است كه اين مقدار در مقايسه 
با ميانگين بلند‌مدت 81/8 درصد كمتر اس��ت؛ در حالي كه ايران در 
مدت مش��ابه )اول مهر تا ۱۲ آبان( و بلند‌مدت، حدود 12/8 ميلي‌متر 
بارش دريافت مي‌كرد، بارش سال آبي كنوني به طور چشمگيري كمتر 

از نرمال است. 
بر اساس داده‌هاي هواشناسي در طول شش ماهه اول سال، به‌ويژه از 
ابتداي مهرماه تعداد قابل‌توجهي از استان‌ها به ‌ويژه در فلات مركزي 
و استان‌هاي همجوار زاگرس، خش��ك‌ترين دوره ۴۰ سال گذشته را 

سپري كردند. 
جدول اطلاعات پهنه‌اي بارش‌استان‌ها نشان مي‌دهد از ابتداي سال آبي 
جاري )اول مهرماه سال گذشته( همه استان‌ها نسبت به دوره بلندمدت 
بارش كمتري دريافت كردند. ۱۱ استان از جمله يزد، همدان، مركزي، 
كهگيلويه و بويراحمد، كرمانشاه، كردستان، خوزستان، چهارمحال و 
بختياري، ايلام و اصفهان با كاهش ۱۰۰ درصدي بارش مواجه بودند. 

استان تهران به مركزيت پايتخت نيز با كم‌بارشي روبه‌رو بود. در حالي 
كه ميانگين بارش تهران در بلند‌مدت 20/3 ميلي‌متر است، اما در سال 
آبي جاري تنها به‌طور ميانگين ۱‌/۱ ميليمتر بارش دريافت كرده‌است، 

بنابراين با كاهش 94/4 درصدي بارش روبه‌رو بوده‌است. 

زنان پشم ريس
پليمرهاي هادي الكتريسيته كه در شروع كار توليد شدند، قدرت هدايت 
بسيار كمي داشتند كه حداكثر معادل يك صدم قابليت هدايت مس بود. 
حركت الكترون‌ها در اين پليمر‌ها آنقدر كند و پر اصطكاك بود كه اساساً به 
عنوان هادي الكتريسيته قابل تعريف نبودند. در حالي كه هدف نهايي آن 

روزها توليد سيم پليمر هادي براي جايگزين كردن سيم مسي بود. 
وزن مخصوص پلاستيك تقريباً يك هشتم چگالي مس است. اگر كابل‌هاي 
پليمر هادي به جاي كابل‌هاي مسي مورد استفاده قرار مي‌گرفت، براي 
انتقال نيرو از نيروگاه دست كم در هزينه توليد دكل‌هاي آلمينيومي امكان 
صرفه‌جويي زيادي فراهم مي‌شد. چه ديگر نيازي به استفاده از دكل‌هاي 
پر هزينه آلومينيومي براي تحمل وزن س��نگين كابل‌هاي مسي وجود 
نداشت. كابل‌هاي پليمري س��بك وزن را مي‌توان حتي از روي تيرهاي 

چوبي ساده هم عبور داد. 
علاوه بر اين جايگزين كردن سيم مسي با سيم پلاستيكي با توجه به تفاوت 
سنگين بهاي مس و پلاستيك در همه صنايع توچيه اقتصادي بالايي داشت. 
به خصوص در صنايع هوا و فضا كه كاهش وزن عامل مهم و تعيين‌كننده‌اي 

محسوب مي‌شود، اين مزيت بيشتر خود را نشان مي‌دهد. 
بدين جهت توليد پليمر هدايت كننده الكتريسيته با قدرت هدايت بالا 
پروژه بسيار جذابي براي مراكز تحقيقاتي كشورهاي مختلف بود. به نحوي 
كه تقريباً در اكثر كشورهاي پيشرفته فيزيكدانان زيادي در گير اين پروژه 
بودند. اين ميان من هم مانند سايرين با شدت و علاقه زيادي روي اين طرح 
كار مي‌كردم. در خلال همين كار تحقيقاتي بود كه موفق شدم روشي به 
 Template Polymerization of Electrically Conducting  ن��ام
Polymers  ارائه كنم؛ روشي كه تا حدود زيادي ملهم از شيوه پشم‌ريسي 
زنان روستاي خنامان و مديون گله كوچك گوسفندان مادربزرگم بود. 
البته خيلي‌ها روي اين ايده كار كرده‌بودند. ش��يوه پيشنهادي من شايد 
يكي از صدها ايده‌اي بود كه مورد بحث قرار گرفت، اما بالاخره ايده‌اي بود 

كه پاسخي مناسب داد. 
مشكل اساسي حركت الكترون در درون رشته‌هاي پليمر هادي اين بود 
كه پليمر‌ها درست مثل رشته‌هاي ماكاروني جوشيده در آب، در هم و بر 
هم هستند. الكترون‌ها براي حركت در مسير اين رشته‌ها با مشكل مواجه 
مي‌شدند؛ يا به انتهاي رشته مي‌رسيدند و ادامه مسيري وجود نداشت يا 
در نقاط اتصال رشته‌هاي پليمر از يك رشته به رشته ديگر مي‌پريدند كه 
اين پرش مقاومت زيادي در مقابل حركت آنها به وجود مي‌آورد كه باعث 

كاهش قدرت هدايت الكتريكي پليمر مي‌شد. 
حال اگر بتوانيم زنجيره‌هاي پليمر را كه در حالت عادي درهم تنيده‌اند، 
در امتداد هم قرار دهيم به احتمال زياد مقاومت در برابر الكترون‌ها كمتر 
و در نتيجه هدايت ب��الا مي‌رفت. براي اين كار بايد ابتدا‌ بس��تري از يك 
پليمر غير‌هادي كه رشته‌ها در امتداد يكديگر قرار گرفته‌اند ايجاد مي‌شد 
و ترفندي به كار مي‌گرفتم كه رش��د پليمر هادي در راستاي اين بستر 
امكانپذير شود. اين دقيقاً همان مشكلي بود كه من با يادآوري پشم‌ريسي 

زنان خناماني سعي كردم براي آن راه‌حلي پيدا كنم. 
زنان پشم‌ريس گلوله‌اي از رشته‌هاي در هم تنيده پشم را - كه شباهت 
زيادي به رشته‌هاي در هم تنيده پليمر دارد- با هنر چرخ‌ريسي خودشان 
مرتب مي‌كردند و در امتداد هم مي‌رش��تند. اين ي��ك ايده‌بود و بايد در 
مقياس ميكروسكوپي پياده مي‌شد. به عبارت ديگر من بايد پليمر بستر 
را در مقياس ميكروسكوپي مي‌رش��تم. در نهايت بر اس��اس اين ايده و 
آزمايشاتي كه انجام دادم، موفق شدم بستري پليمري فراهم كنم تا پليمر 

هادي روي آن حركت كند و زنجيرهاي آن در امتداد هم قرار گيرند. 
ادامه مطلب را هفته آينده، در همين ستون و در قصه »بره‌هاي مادر‌بزرگ« 

بخوانيد. 
برگرفته از كتاب 
»در جست‌وجوي خلاقيت، از خنامان تا استكهلم«
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درست است كه قديمي‌ها مي‌گفتند »دنداني را 
كه درد مي‌كند، بايد كشيد« اما همان قديمي‌ها 
ضرب المثل ديگري هم داشتند؛ اينكه »سري 
را ك�ه درد نمي‌كن�د، دس�تمال نمي‌بندند!‌« 
با وجود اي�ن، س�ود كلان برخ�ي از خدمات 
دندانپزش�كي موجب‌ش�ده ‌برخي پزشكان 
به‌ بيماران خود پيش�نهاد بدهند دندانش�ان 
را بكش�ند و به جايش ايمپلنت بگذارند! اين 
در حالي اس�ت كه درمان ايمپلنت فقط براي 
مواردي توصيه مي‌ش�ود كه بيم�ار دندان از 
دست رفته دارد، اما كشيدن دنداني كه بشود با 
ساير روش‌هاي درماني نگه داشت، جايگزيني 
آن ب�ا ايمپلن�ت هيچ‌گون�ه توجي�ه عقلي و 
پزشكي ندارد. به جز اينكه منافعي پشت‌پرده 
اي�ن ماج�را باش�د ك�ه م�ا از آن بي‌خبريم!

سر سفره صبحانه نشس��تم كه با گذاشتن اولين 
لقمه در دهان، ي��ك دانه از س��ياه‌دانه‌هايي كه 
روي پنير ريخته‌ام زير دندان عصب‌كشي شده‌ام، 
مي‌رود و قسمتي از آن جدا مي‌شود! من مي‌مانم 
با غصه دندان شكسته‌اي كه حالا نمي‌دانم براي 
درمانش بايد چند ميليون توم��ان هزينه كنم. 
اولين اقدام مراجعه به پزشك است. نكته جالب 
توصيه پزش��ك ب��راي جايگزين ك��ردن دندان 
شكس��ته با ايمپلنت اس��ت! متعجب از توصيه 
دندانپزشك درباره هزينه‌هاي ايمپلنت و روكش 
از او جويا مي‌شوم و پاسخ پزشك قانعم مي‌كند 
كه چرا به جاي درمان دندان شكسته با روكش، 
به من پيش��نهاد مي‌دهد تا دندانم را بكش��م و 
ايمپلنت كنم؛ قيمت روكش دن��دان ۶ ميليون 
تومان و قيمت ايمپلنت ۲۶ ميليون تومان است!‌

اگرچه بنا به توصيه دندانپزشك ايمپلنت يك عمر 
برایت كار مي‌كند و روكش فقط چند سالي دوام 
مي‌آورد، ترجيح مي‌دهم دندان خودم چند سال 
بيشتر در دهانم باشد و از خير ايمپلنت و هزينه 

۲6 ميليوني آن مي‌گذرم. 
وقتي تجربه توصيه به كشيدن دندان و ايمپلنت 
را با ديگران به اشتراك گذاش��تم، متوجه شدم 
كه اي��ن رويكرد تازه انگار در دس��تور كار خيلي 
از دندانپزشكان است تا جايي كه به جاي تلاش 
براي ترميم دندان و استفاده از روش‌هايي مانند 
درمان ريش��ه و روكش به بيم��اران خود توصيه 
مي‌كنند دندانشان را با ايمپلنت جايگزين كنند. 
نكته قابل‌تأمل اينكه درمان ايمپلنت هم هميشه 
موفقيت‌آميز نيس��ت و گاهي اوقات می‌‌تواند با 
شكست مواجه ش��ود، حالا فكرش را بكنيد هم 
بابت هر واحد ايمپلنت بالاي ۲۰ ميليون تومان 

پول بدهيد و هم در نهايت بي‌دندان شويد!
اين تجربه‌اي است كه يكي از همكارانم در جريان 

درمان دندانش داشته‌است. 
 جاي خالي دندان با ايمپلنت امريكايي 

خانم س��بحاني كه س��ال‌ها قبل دندان كرسي 
شماره ۶ خود را از دست داده‌بود، تصميم مي‌گيرد 
تا جاي خالي دندانش را ب��ا ايمپلنت پر كند و به 
همين‌خاطر به دنبال مركزي مي‌گردد كه بتواند با 
خيال راحت ايمپلنت دندانش را به آنها بسپارد. 

وي مي‌گويد: »خاله‌ام هم يكي از دندان‌هايش را 
ايمپلنت كرده‌بود، اما متأسفانه ايمپلنت موفق 

نبود ‌و در نهايت بي‌دندان ماند! با وجود اين، من 
تصور مي‌كردم تجربه ناخوشايند خاله‌ام به دليل 
انتخاب مركز نامناسب بوده‌است، به همين‌خاطر 
خودم پرس و ج��و كردم تا مرك��ز معتبري پيدا 

كنم.«
خانم س��بحاني پس از جس��ت‌وجوي فراوان به 
مركز دندانپزشكي مي‌رسد كه علاوه بر ايمپلنت 
كره‌اي ايمپلنت امريكايي هم داشته كه چيزي 
ح��دود ۳۰ درصد از م��دل ك��ره‌اي آن گران‌تر 

بوده‌است. 
وي ادامه مي‌دهد: براي اطمينان خاطر ايمپلنت 
امريكايي را انتخاب كردم، اما چش��متان روز بد 

نبيند!«
 ‌ تجربه‌اي ناخوشايند 

ظاهراً آقاي دكتر دندانپزش��ك پاي��ه ايمپلنت 
را در جاي نامناس��ب كار مي‌گ��ذارد كه موجب 
آزار و اذيت اين خانم مي‌ش��ود و در نهايت براي 
خارج كردن پاي��ه ناگزير به جراحي مي‌ش��ود، 

اما در بين جراحي زير زبان بيمار را هم س��وراخ 
مي‌كند و باعث مي‌ش��ود تا چند م��اه نتواند غذا 
بخورد! در نهاي��ت و بعد از تمام اين دردس��رها 
خانم سبحاني مي‌ماند و حفره بزرگي در دهانش 
كه جاي خالي همان دنداني است كه قرار بود با 

ايمپلنت پر شود!
 ‌ جايگزي�ن كردن دندانپزش�ك به جاي 

دندان
خانم نجفي ه��م تجربه مش��ابهي از مراجعه به 
دندانپزشك براي درمان دندان پوسيده‌اش دارد. 
وي درباره تجربه‌اش اينگون��ه توضيح مي‌دهد: 
»‌وقتي به دندانپزشك مراجعه كردم و دندانم را 
مورد بررس��ي قرار داد، گفت ميزان پوسيدگي و 
خرابي دندانت آنقدر زياد است كه ارزش درست 
كردن ندارد و نمي‌شود برايش كاري كرد. بهترين 
راه‌حل اين است كه دندانت را بكشي و با ايمپلنت 

جايگزين كني«.
 خانم نجفي اما به جاي كشيدن دندان و جايگزين 
كردنش با ايمپلنت تصميم مي‌گيرد تا دكترش 
را عوض كند! تصميم عاقلانه‌اي كه موجب شد 
تا همان دنداني كه يك پزشك معتقد بود ارزش 
نگهداشتن ندارد و ميزان خرابيش بيشتر از آني 
است كه بشود درستش كرد، توسط يك پزشك 
ديگر درمان ش��ده ‌و در دهانش باق��ي مانده‌بود 
و بي‌هيچ مش��كلي آن غذا مي‌خ��ورد و زندگي 

روزمره‌اش را مي‌گذراند. 
  كشيدن دندان فقط در موارد خاص

توصيه برخي پزش��كان ب��ه جايگزي��ن كردن 
دندان پوس��يده و خ��راب با ايمپلن��ت در حالي 
اس��ت كه  از دید دندانپزش��كي مدرن، كشيدن 
دندان راه‌حل درماني نيست، بلكه دندانپزشك 
از روش‌ه��اي مختلف��ي مانند پرك��ردن دندان 

پوسيده، عصب‌كش��ي‌ و روت كانال براي درمان 
آن اس��تفاده مي‌كن��د. دندانپزش��كي مدرن به 
اين نتيجه رسيده‌اس��ت ك��ه باقي‌ماندن دندان 
آس��يب‌ديده در دهان مي‌تواند مشكلات جدي 
براي دهان و س��اير دندان‌ها ايجاد كند. با وجود 
اين تا جايي كه امكانپذير باش��د و بتوان دندان 
آس��يب ديده را درمان كرد؛ از كش��يدن دندان 
خودداري مي‌كند. دندانپزشك مي‌تواند بهترين 
راه‌حل را براي حفظ دندان يا كشيدن آن به شما 
توصيه مي‌كند. كشيدن دندان تنها به چند دليل 
محدود مانند آسيب‌ديدگي بسيار جدي، عفونت 
شديد، بيماري لثه يا قرار گرفتن دندان زير خط 

لثه و بيرون نيامدن آن انجام مي‌گيرد. 
تجربه خانم نجفي و دو نظر كاملًا متضاد درباره 
يك دندان خراب در مراجعه به دو دندانپزش��ك 
نشان مي‌دهد انگار براي برخي از دندانپزشكان 
حاشيه سود درمان مهم‌تر از درمان واقعي براي 
بيمار اس��ت ماجرايي كه يك ب��ار ديگر اخلاق 

پزشكي را زير سؤال مي‌برد. 
 نگهداشتن دندان 

براي قالب‌گي��ري دندان شكس��ته ب��ه منظور 
گذاشتن روكش به دندانپزشك مذكور مراجعه 
مي‌كنم. قبل از آنكه كارش را شروع كند يك‌بار 
ديگر از م��ن مي‌پرس��د: »نمي‌خواهي ايمپلنت 
كني؟ ايمپلنت ي��ك عمر براي��ت مي‌ماند ولي 

روكش عمرش دو، سه ساله است«. 
 آقاي دكتر كه اين حرف‌ها را مي‌زند ۱۰ س��ال 
پيش را يادم مي‌آي��د و دنداني كه پيش خودش 
روكش كرده‌بود، اما هنوز در دهانم اس��ت. پس 
اين‌ب��ار قاطعانه‌تر مي‌گوي��م: »نه آق��اي دكتر 
ايمپلنت نمي‌خواه��م دندان خ��ودم را روكش 

كنيد.«

استكبارستيزي در فضاي مجازي يك استراتژي شناختي است
جهاد شناختي؛ نبرد در سرزمين ذهن‌هاي متصل

 م��ا در دوره‌اي بي‌نظير از تاريخ بش��ريت زندگي 
 Cognitive( »مي‌كنيم؛ عصر »جنگ ش��ناختي
Warfare(. در اين نبرد، مرزها ن��ه با تانك، كه با 
توييتر و اينستاگرام رد مي‌شود. سلاح‌ها، موشك 
نيس��تند، كه »محتوا« هس��تند‌ و هدف، تصرف 
سرزمين‌ها نيس��ت، كه »تس��خير ذهن‌ها«ست. 
استكبار جهاني، به رهبري مراكز قدرت در غرب، با 
درك اين واقعيت، فضاي مجازي را به اصلي‌ترين 
ميدان براي تثبيت هژموني )س��لطه( خود تبديل 
كرده‌است. در چنين شرايطي، »استكبارستيزي« 
ديگر يك شعار سياسي صرف نيست؛ يك ضرورت 
بقا براي حف��ظ هويت، فرهن��گ و حاكميت ملي 
است. اين مقاله، با رويكردي ميان‌رشته‌اي )ادبيات 
و علوم ش��ناختي(، به واكاوي ابعاد اين نبرد و ارائه 

راهبرد مي‌پردازد. 

 چارچوب مفهومي؛ استكبارستيزي در عصر 
ديجيتال

تعريف اس�تكبار: در ادبيات ديني و سياس��ي ما، 
استكبار به معناي گردنكش��ي، سلطه‌جويي و تلاش 
براي تحميل اراده خود بر ديگران اس��ت. در س��طح 
بين‌الملل، اين مفهوم به نظام‌ها و دولت‌هايي اطلاق 
مي‌ش��ود كه با ابزارهاي اقتصادي، نظام��ي و به‌ويژه 
فرهنگي، در پي ايجاد يك نظ��ام تك‌قطبي و ناديده 

گرفتن حاكميت و ارزش‌هاي ساير ملل هستند. 
تبديل به عم�ل در فضاي مج�ازي: در اين فضا، 
استكبارستيزي به معناي »مقاومت در برابر مهندسي 
اف��كار عمومي«، »مقابل��ه با جنگ روان��ي« و »خلع 
سلاطين از سلاح القا« اس��ت. اين يك موضع دفاعي 
منفعل نيست، بلكه يك استراتژي فعال براي »بازتوليد 
گفتمان مقاومت« و »ايجاد گفتمان متقابل« در برابر 

هجمه فرهنگي است. 

 آناتومي يك تهاجم؛ ابزارها و مكانيسم‌هاي 
استكبار در فضاي مجازي

اس��تكبار جهاني با بهره‌گي��ري از علوم ش��ناختي و 
روانشناس��ي اجتماعي، به طور سيس��تماتيك عمل 

مي‌كند:
1- س�لطه الگوريتمي: پلتفرم‌هاي ب��زرگ مانند 
فيس��بوك، گوگل و اينس��تاگرام، ب��ا الگوريتم‌هاي 
پيچيده، جريان اطلاعاتي را كه كاربر دريافت مي‌كند، 

كنترل مي‌كنند. اين الگوريتم‌ها مي‌توانند:
•‌ حباب‌هاي فكري ايجاد كنند و كاربر را تنها در معرض 

اطلاعات همسو با باورهاي قبلي‌اش قرار دهند. 
•‌ با س��ايه‌بان اطلاعاتي، اخبار و ديدگاه‌هاي مخالف 
گفتمان مسلط غربي را حذف يا حاشيه‌نشين كنند. 

•‌ با تقوي��ت محتواي احساس��ي و افراط��ي، قطبش 
اجتماعي را در جوامع هدف تشديد كنند. 

2-‌‌ هجوم ش�ناختي از طري�ق روايت‌پردازي: 
مغز انسان براي درك جهان، داس��تان‌ها و روايت‌ها 
را ب��ه داده‌هاي خ��ام ترجي��ح مي‌دهد. اس��تكبار با 
س��رمايه‌گذاري كلان در صنايع فرهنگي )س��ينما، 
سريال، بازي‌هاي رايانه‌اي( و شبكه‌هاي اجتماعي، در 

حال توليد و توزيع »روايت‌هاي مسلط« است:
•‌ روايت برتري تمدن غرب

•‌ روايت شكست‌ناپذيري قدرت امريكا
•‌ روايت غيرعقلاني و خشونت‌آميز بودن مقاومت

•‌ روايت بي‌ثمر بودن مبارزه با نظام سلطه
•‌ اي��ن روايت‌ه��ا، ب��ه تدري��ج و از طريق تك��رار، به 

»پيش‌فرض‌هاي ذهني« مخاطب تبديل مي‌شوند. 
3-‌‌ تغيي�ر ارزش‌ها و هنجارها: ب��ا ترويج افراطي 
فردگرايي، مصرف‌گرايي، شكاف نسل‌ها و نسبي‌گرايي 
اخلاقي، در پ��ي تضعيف بنيان‌هاي خان��واده، دين و 

ارزش‌هاي جمعي در جوامع هدف است. 
4- ‌‌جن�گ رواني و ش�ايعه: ايجاد رع��ب، يأس، 

احس��اس ناامني و بي‌اعتمادي به نهادهاي داخلي، 
از طريق انتش��ار هدفمند ش��ايعات و اخبار جعلي، 
يكي از كلاس��يك‌ترين و در عين ح��ال مؤثرترين 

تكنيك‌هاست. 
 نقشه راه مقابله؛ راهبردهاي استكبارستيزي 

هوشمند و شناختي
مقابل��ه با اين هج��وم پيچي��ده، نيازمن��د راهبردي 
هوشمند، چندلايه و مبتني بر درك از كاركرد ذهن 

است. 
1- ‌ ساخت سكوهاي بومي؛ ضرورتي استراتژيك:

2- ‌ وابس��تگي ب��ه پلتفرم‌ه��اي خارج��ي، مانن��د 
ميزبان��ي دش��من در خانه خ��ودي اس��ت. تقويت و 
توس��عه پلتفرم‌هاي داخلي )مانند پيام‌رس��ان‌هاي 
بوم��ي، ش��بكه‌هاي اجتماع��ي داخلي( ي��ك اقدام 
استكبارستيزانه عملي و ضروري است. اين كار تنها با 
حمايت دولتي پيش نمي‌رود، بلكه نيازمند يك »عزم 
ملي« و »مهاجرت ديجيتال« آگاهانه مردم است. اين 
پلتفرم‌ها بايد از نظر كاركرد، امنيت و جذابيت بتوانند 

با نمونه‌هاي خارجي رقابت كنند. 
3-‌‌ توليد محتواي گفتمان‌ساز؛ قلب نبرد شناختي

4-‌‌ ما نمي‌توانيم تنها مصرف‌كننده محتوا باشيم. بايد 
به »توليدكنندگان فعال گفتمان« تبديل شويم. اين 

توليد محتوا بايد داراي ويژگي‌هاي زير باشد:
روايت‌مح�ور: به ج��اي داده‌هاي خش��ك، بايد 
روايت‌هاي ج��ذاب، مبتني ب��ر ارزش‌هاي خودي 
)ش��هادت، ايثار، مقاومت و پيش��رفت( توليد كرد. 
داس��تان دف��اع مقدس، داس��تان مقاوم��ت مردم 
فلسطين، داس��تان پيش��رفت‌هاي علمي جوانان 
ايراني، گنجينه‌ه��اي بي‌پاياني براي روايت‌پردازي 

هستند. 
مبتني بر عل�وم ش�ناختي: محتوا بايد به گونه‌اي 
طراحي ش��ود كه در حافظه بماند، باورپذير باش��د و 

كنشگري ايجاد كند. استفاده از قصه، تمثيل )مانند 
داستان ابتداي اين مقاله(، تصاوير تأثيرگذار و تكرار 

خلاقانه، از تكنيك‌هاي مؤثر است. 
زبان گويا و همه‌فهم: اس��تفاده از زب��ان پيچيده و 
شعارهاي تكراري، تنها بر گسل بين نسل‌ها مي‌افزايد. 
بايد با زبان روز، س��اده و جذاب ب��ا مخاطب صحبت 

كرد. 
مبتني ب�ر حقيق�ت: بزرگنمايي و ارائ��ه اطلاعات 
نادرس��ت، در درازمدت اعتبار گفتمان مقاومت را از 
بين مي‌برد. صداق��ت، بزرگ‌ترين س��رمايه در نبرد 

شناختي است. 
5- ‌ تقويت سواد رسانه‌اي و شناختي جامعه:

6-‌ بايد به مردم آموخت كه چگونه مانند يك »كارگاه 
ماهر« محتوا را تحليل كنند. اين س��واد شامل موارد 

زير است:
•‌ شناسايي منابع معتبر در برابر منابع مشكوك. 

•‌ درك اهداف پشت محتواي توليدشده )چه كسي؟ 
چرا؟(. 

•‌ شناسايي شگردهاي جنگ رواني مانند قطره‌چكاني 
كردن اخبار، برچسب‌زني و ايجاد ترس. 

•‌ آگاهي از »سوگيري‌هاي شناختي« خودمان )مانند 
تأييدجويي، قطبي‌نگري( كه ما را در برابر دستكاري 

آسيب‌پذير مي‌كند. 
7- ‌ فعال‌س��ازي كنش��گري مردم��ي )ديپلماس��ي 

عمومي(:
8-‌ هر كاربر مي‌تواند يك س��فير و يك سرباز در اين 
نبرد باشد. تش��ويق كاربران به توليد محتواي اصيل 
)User- Generated Content(، مش��اركت در 
بحث‌هاي منطقي در صفح��ات بين‌المللي و معرفي 
دس��تاوردها و فرهنگ ايران اسلامي، لشكري عظيم 
و غيرمتمركز را تشكيل مي‌دهد كه مقابله با آن براي 

استكبار بسيار دشوار است. 

  ادبيات ب�ه مثابه سالح؛ بازخوان�ي ميراث 
فرهنگي در نبرد مجازي

ادبيات فارس��ي، به عنوان تجلي‌گاه حكمت، عرفان و 
مقاومت يك تمدن، مي‌تواند به قدرتمندترين سلاح 

شناختي ما تبديل شود. 
شعر به عنوان حامل پيام: اش��عار مولوي )در بيان 
عش��ق و گذر از خود(، حافظ )در بيان ظلم‌ستيزي و 
عقلانيت(، س��عدي )در بيان اخ�الق و مردمداري( و 
شعراي معاصر مانند ش��هريار و حماسي سرايان دفاع 
مقدس، مي‌توانند در قالب »پست«ها و »كپشن«هاي 
كوتاه، پيام‌هاي عميق انساني و هويتي را منتقل كنند. 
تمثيل و داس�تان‌كوتاه: همان‌طور كه در آغاز اين 
مقاله ديديد، يك داس��تان يا تمثيل خوب، مي‌تواند 
پيچيده‌ترين مفاهيم سياسي- اجتماعي را به ساده‌ترين 
و ماندگارترين شكل در ذهن بنشاند. بايد از اين ظرفيت 

غني ادبيات براي روايت‌پردازي مدرن استفاده كرد. 
فضاي مجازي مي‌تواند با جذابيت‌هاي سطحي، ما را 
به مصرف‌كنندگان وابسته و بي‌هويت تبديل كند، يا 
مي‌تواند ابزاري در خدمت تقويت بنيان‌هاي فكري و 

فرهنگي خودمان. 
استكبارس��تيزي در فض��اي مجازي، ي��ك انتخاب 
نيست، يك »جهاد شناختي« است. جهادي كه سلاح 
اصلي آن، »آگاه��ي«، »توليد محتواي هوش��مند« 
و »سكوهاي مس��تقل« اس��ت. اين نبرد، در نهايت، 
نبردي بين »روايت اس��تكبار« از جه��ان و »روايت 
مس��تضعفان« اس��ت. ما بايد روايت خود را با زباني 
جهاني، بر پايه حقيقت، زيباي��ي و عدالت، به گوش 
جهان برس��انيم. اين راه، دش��وار اما ممكن اس��ت‌ و 
پيروزي نهايي، از آن كس��اني خواهد بود كه بتوانند 
نه‌تنها در زمين فيزيكي، كه در »سرزمين ذهن‌هاي 
متصل« نيز استقلال و هويت خود را حفظ و گفتمان 

جديدي از زندگي را به بشريت عرضه كنند.

ترويج  دندان كشي براي ايمپلنت 26 ميليون توماني!
برخي دندانپزشكان به دليل منافع مادي ايمپلنت، كشيدن دندان‌هاي سالم را ترويج مي‌كنند 

زهرا چيذري 
  گزارش

سيد جواد شيخ الاسلامي
  تحلیل

س�ود كلان برخي از خدمات دندانپزشكي 
موجب‌شده ‌برخي پزشكان به‌ بيماران خود 
پيش�نهاد بدهند دندانش�ان را بكشند و به 
جايش ايمپلنت بگذارند! اين در حالي است 
كه درمان ايمپلنت فقط براي مواردي توصيه 
مي‌شود كه بيمار دندان از دست رفته دارد، 
اما كشيدن دنداني كه بشود با ساير روش‌هاي 
درماني نگه داشت، جايگزيني آن با ايمپلنت 
هيچ‌گون�ه توجيه عقل�ي و پزش�كي ندارد

محمدرضا جابری|   تسنیم


