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رولف دوبل��ي كه در كت��اب »هنر 
ظريف شفاف انديش��يدن« به صد 
خطا يا تحريف ذهن��ي در زندگي 
‌امروز ما مي‌پردازد، در فصل »چرا 
نبايد اخبار را دنبال كني« از تجربه 
خود براي دوري گزيدن آگاهانه از 
خبر اشاره مي‌كند و مي‌نويسد: سه سال پیش تجربه‌اي را 
ش��روع كردم: ممنوعيت خواندن و ش��نيدن اخبار. حق 
اش��تراك تمام روزنامه‌ها و مجله‌ها را لغو كردم. از ش��ر 
تلويزيون و راديو خلاص ش��دم. نرم‌افزار اخبار را از روي 
آيفونم حذف كردم. دس��ت به هيچ روزنامه‌اي نمي‌زدم. 
چند هفته اول سخت بود، خيلي سخت. مدام مي‌ترسيدم 
چيزي را از دست بدهم‌ اما بعد از مدتي جهان‌بيني تازه‌اي 
داش��تم. نتيجه‌اش بعد از سه س��ال افكار صريح‌تر، ديد 
ارزشمندتر، تصميمات بهتر و زمان بسيار بيشتر و بهترين 

نكته؟ هيچ چيز مهمي را از دست ندادم. 
او در ادامه به س��ه دليل عم��ده ب��راي دوري گزيدن از 
اخبار اش��اره مي‌كند: اول اينكه مغز ما به انواع اطلاعات 
واكنش‌ه��اي نامتناس��بي نش��ان مي‌ده��د. اخب��ار 
جنجال‌برانگيز، غافلگيركننده، مردم‌محور، پرس��ر‌وصدا 
و پرجزئيات��ي كه م��دام در ح��ال تغيير اس��ت، همگي 
ما را تحري��ك مي‌كن��د در حالي كه اطلاعات خش��ك، 
پيچيده و فرآوري‌نش��ده براي‌مان آرامش‌بخش هستند. 
توليدكنن��دگان خبر از اي��ن موضوع به نفع خودش��ان 
بهره‌برداري مي‌كنند. داستان‌هاي هيجان‌انگيز، تصاوير 
پرزرق و ب��رق و حقاي��ق جنجال��ي توجه‌م��ان را جلب 
مي‌كند. يك لحظه شيوه كسب‌وكار آنها را به خاطر بياور. 
آگهي‌دهندگان فضا مي‌خرند، بنابراين بودجه اخبار را به 
شرطي تأمين مي‌كنند كه تبليغات‌شان ديده شود. نتيجه: 
هر نكته ظريف، پيچي��ده، انتزاعي و عميقي بايد همواره 
حذف ش��ود، به رغم اينكه چنين داستان‌هايي بيشتر به 
زندگي و درك م��ا از جهان مربوط اس��ت. در نتيجه اين 
ميزان مصرف اخبار، نقشه ذهني اشتباهي از ريسك‌ها و 

تهديدهايي است كه در عمل هميشه همراه‌مان است. 
دوم اينك��ه اخبار نامربوط هس��تند. در 12ماه گذش��ته 
احتمالاً حدود ‌10هزار خبر كوتاه به تو رس��يده، ش��ايد 
روزي سه خبر- اين برآورد نويسنده با توجه به گسترش 
پلتفرم‌هاي مجازي خبری خوشبينانه و عدد واقعي بسيار 
بيشتر است- با خودت صادق باش. يكي از آنها را نام ببر. 
 فقط يكي ك��ه بهت كمك كرده تصمي��م بهتري بگيري
- براي زندگي يا شغلت- و مقايسه‌اش كن با شرايطي كه 
اين خبر را نمي‌داشتي. از ميان كساني كه از آنها پرسيدم 
هيچ كس نتواس��ت به بيش از دو خبر اشاره كند، آن هم 
از بين 10هزار خبر؛ نتيجه‌اي ناراحت‌كننده. سازمان‌هاي 
خبري تأكيد مي‌كنند اطلاعات‌شان به شما مزيت رقابتي 
مي‌دهد. خيلي‌ها در اين مسير شكس��ت خورده‌اند. اگر 
اخبار واقعاً به پيشرفت مردم كمك مي‌كرد، خبرنگاران 
بايد در رأس هرم درآمدي قرار مي‌گرفتند، در حالي كه 

آنها چنين وضعيتي ندارند. 
س��وم اينكه خواندن اخبار وقت تلف كردن اس��ت. يك 
آدم معمولي نصف روز در هفته را صرف خواندن مطالب 
مربوط به روابط عاش��قانه مي‌كند. از منظ��ر جهاني اين 
ضرري عظيم به لحاظ بهره‌روي است. حملات تروريستي 
س��ال2008 بمبئي را در نظر بگيرید. تروريست‌ها براي 
عطش مطرح‌شدن اسم‌ش��ان 200نفر را كشتند. فرض 
كنيد يك‌ميليارد نفر يك ساعت از وقت‌شان را براي دنبال 
كردن عواقب اين خبر صرف كرده باش��ند. آنها اخبار را 
لحظه به لحظه دنبال و ب��ه پرحرفي‌هاي بي‌معناي چند 
»كارش��ناس« و »مفس��ر« گوش مي‌كردند. اين حدس 
كاملًا واقع‌گرايانه اس��ت، چون هند ب��ه تنهايي بيش از 
يك‌ميليارد نفر جمعيت دارد، بنابراین حاصل محاسبات 
محافظه‌كارانه‌م��ان يك‌ميليارد نفر در يك س��اعتي كه 
حواس‌ش��ان پرت بوده مساوي مي‌ش��ود با يك‌ميليارد 
ساعت توقف كار. با تبديل ساده اين ارقام متوجه مي‌شويم 
توجه به اين خبر جان 2هزار نفر را گرفته،10برابر بيشتر از 

آن حمله؛ نگاهي طعنه‌آميز ‌اما كاملًا دقيق. 

 چه كسي ‌امروز مي‌تواند انكار كند كه 
چگون��ه زم��ان و داراي��ي فوق‌العاده 
ارزش��مند ما در وب‌گردي‌هاي از سر 
دلمردگي و تفنن به يغما مي‌رود. خبر 
تصادف هواپيماي س��عودي با دسته 
پرندگان 40ثانيه وقت تو را مي‌گيرد، 
البته براي ديدن تصادف هواپيماي س��عودي با دس��ته 
پرندگان بايد شش ثانيه تبليغات را هم به صورت اجبار در 
درگاه نمايش‌دهنده فيلم تماش��ا كني. وقت��ي خبر را باز 
مي‌كني توضيحات ظاهر مي‌شود: لحظاتي پس از نخستين 
پ��رواز، يك��ي از هواپيما‌ه��اي ش��ركت هواپيماي��ي 
عربستان‌س��عودي با دس��ته‌اي بزرگ از پرندگان بر فراز 
فرودگاه الجزاير برخورد كرد. به گزارش منابع خبري، اين 
حادثه كه به ‌طور ناگهاني و در ارتفاع پايين رخ داد، موجب 
شد رد خون و پر پرندگان روي بدنه هواپيما پديدار شود. 

مي‌خواهي ببيني كه چطور رد خ��ون روي بدنه هواپيما 
ظاهر شده است. 

ـ حالا كه مطمئن شدي و رد خون را در بدنه هواپيما رصد 
كردي، مي‌تواني بروي سراغ زندگي‌ات؟ 

ـ نه! فيلم پش��ت پرده كباب‌هاي ارزان را هم بايد ببينم. 
چند روز پيش يكي در اينستا مي‌گفت اومدم كباب بخورم 
نوشته بود صددرصد گوس��فندي، وقتي خوردم فهميدم 

با من بوده. 
حالا ما همين آدم را- مثلًا من، تو يا هر كس ديگري- در 
طول روز تعقيب مي‌كنيم و با كليك‌ها و اسكرول‌هايش 

همراه مي‌ش��ويم. تصاوير تماش��ايي از فوران آتشفشان 
تال، چرا صندلي سينماها قرمز است؟ تبادل آتش ميان 
نيروهاي مرزي پاكس��تان و هند، لحظه س��قوط مهران 
غفوريان از بالاي دكور يك برنامه شبكه نمايش خانگي، 
پاسخ مدير ناسا به ادعاي كيم كارداشيان، پرداخت غرامت 

‌30ميليارد توماني به يك بيمار در دوبي. 

ميل مفرط ما به پيگيري خبرهاي 
سياه به خاطر حفره ای رواني است 
كه در اعماق روان م��ا وجود دارد. 
ارزيابي ما اين است: من به شكوه، 
آوازه و اعتباري در زندگي نرسيدم 
‌اما با چسباندن خود به كساني كه به 
اين شكوه، شهرت و اعتبار رسيدند- 
چه چسباندن با هيجان‌هاي مثبت مثل دفاع و ستايش 
و چه هيجان‌هاي منفي مثل خشم و ناسزا- از اعتبار آنها 
تغذيه مي‌كنم، درست مثل كساني كه به شخصيت‌هاي 
مط��رح حمله مي‌كنن��د تا از موج ش��هرت آنه��ا براي 
ديده‌شدن بهره‌مند شوند يا نوجوان‌ها و جوان‌هايي كه 
خودروی بازيگر مورد علاقه خود را تعقيب مي‌كنند يا در 
صحنه‌هاي مربوط به فيلمبرداري‌ها حضور پيدا مي‌كنند 
يا تماشاگراني كه در محل تمرين تيم مورد علاقه خود 
حاضر مي‌شوند و با چسباندن خود به آن بازيگر يا بازيكن 
ولو ب��راي مدتي كوتاه نوعي احس��اس ش��كوه به خود 

مي‌بخشند. 
ما عموم��اً از خبرهاي تولي��دي ‌امروز در ش��بكه‌هاي 
اجتماعي به عنوان يك اهرم تخدي��ري براي به تعويق 
انداختن روبه‌روشدن با ملال و افسردگي‌مان استفاده 
مي‌كنيم، در حال��ي كه عميقاً متوجهيم چ��اره كار در 
اين نوع خبرها نيس��ت، چون بعد از يك يا دو ساعت و 
بيشتر پرسه زدن در شبكه‌هاي اجتماعي آن حال بد با 
شدت بيشتري به سمت ما هجوم مي‌آورد، گمشده ما 
دست يافتن به حكمت زندگي است. به تعبير زيباي‌امام 
علي)ع( در يكي از حكمت‌ه��اي نهج‌البلاغه: »إنَِ هَذِهِ 
القُْلُوبَ تمََلُ كمَا تمََلُ الْأَبدَْانُ، فَابتَْغُوا لهََا طَرَائفَِ الحِْكمِ: 
اين قلب‌ها همچون بدن‌ها ملول و افسرده مى‌شوند، براى 

رفع ملالت آنها لطايف حكمت‌آميز را انتخاب كنيد.«
همچنان كه بدن‌هاي م��ا براي تداوم حي��ات خود به 
تغذيه مداوم ني��از دارند و اگر ش��ما مغذي‌ترين غذاي 
دنيا را هم خورده باشيد، باز ش��ما را بي‌نياز نمي‌كند از 
اينكه چند ساعت بعد دوباره بدن خود را با ماده مغذي 
ديگري تأمين كنيد. در حوزه روان نيز ما براي زنده نگه 

داش��تن روان و جان خود نياز به تغذيه م��داوم داريم، 
يعني نياز داريم كه روزانه و پيوس��ته با منابع حكمت و 
معرفت در تماس باش��يم. از اين زاويه آيه‌هاي مقدس، 
ابي��ات حكيمان بزرگ و س��خنان اولي��ا در حكم خبر 
هستند كه مي‌توانند نشاط و س��رزندگي را به روان ما 
برگردانند ‌اما شوربختانه ذهن ما اين گونه شرطي شده 
است كه سياه‌ترين جنبه‌هاي روان آدم‌ها را كه در قالب 
تجاوز، جنايت و دزدي جلوه‌گر مي‌شود، به عنوان خبر 
شناسايي كند. واقعاً چرا اين دو بيت از مثنوي معنوي 
را خبر ندانيم: »آن يكي پرسيد اشتر را كه هي/ از كجا 
مي‌آيي ‌اي اقبال پي/ گفت از حمام گرم كوي تو؟/ گفت 

خود پيداست در زانوي تو«.
اين خبر در عين حال كه روشن و همه‌فهم است، عميق 
است و به يكي از اساسي‌ترين چالش‌هاي روان و زندگي 
انسان، يعني عدم‌تطبيق ادعا با واقعيت اشاره دارد. كسي 
از شتر مي‌پرسد از كجا مي‌آيي؟ شتر مي‌گويد از حمام 
و آن فرد به طعنه مي‌گويد از زانوي��ت- زانويي كه برق 
نمي‌زند و پينه بسته- پيداس��ت. شما وقتي اين خبر را 
مي‌خوانيد، آن را نمي‌توانيد با خبر ديده‌شدن يك شيء 
درخشان در آسمان مسكو يا تا الان ماكاروني را اشتباه 
مي‌پختيد مقايسه كنيد، چون در اين گونه خبرها ما وارد 
فضاي خبر مي‌شويم و بعد از چند ثانيه يا دقيقه از متن 
خبر بيرون مي‌آييم بدون آنكه واقعاً چيزي دس��ت‌مان 

را گرفته باشد. 
ذهن ما ‌امروز در پلتفرم‌هاي اجتماعي ش��رطي ش��ده 
اس��ت ك��ه پيام‌ه��ا را در برش‌ه��اي 10-30ثانيه‌اي 
دريافت كن��د، خبره��اي فس��ت‌فودي؛ خبرهايي كه 
سريع آماده و سريع‌تر مصرف مي‌شوند، مثل ناگت‌ها و 
سيب‌زميني‌هاي سرخ شده، بنابراين كسي حوصله‌اش 
نمي‌كشد كه با متن‌هاي كلاسيك كه حوصله و صبوري 
بيشتري مي‌خواهد روبه‌رو شود، مثل اين است كه شما 
انتظار داشته باشيد يك غذاي باكيفيت را در دو دقيقه 
تهيه كنيد،‌امكان ندارد. آنچه در دو يا چند دقيقه تهيه 
مي‌شود، نهايتاً گرم كردن يك كنسرو يا غذاي نيمه‌آماده 

صنعتي با كلي مواد نگهدارنده است. 

88523060سرويس گزارش

پاپاراتزي‌هاي مجازي 
شده‌ايم

سندروم سرك كشيدن به زواياي سياه زندگي آدم‌ها
 تا كجا پيش خواهد رفت؟

ريزه‌خواري‌هاي افسارگسيخته در شبكه‌هاي اجتماعي 
ما را در معرض سوء‌تغذيه رواني قرار داده است

  حسن فرامرزي

اگر روزي برسد كه ما نتوانيم حاشيه‌هاي زندگي پژمان جمش�يدي را دنبال كنيم يا فيلم 
منتشرشده از مراسم عروسي دختر فلان چهره سياسي يا حتي بي‌خاصيت‌تر- واژگوني 
خودروي حامل ميمون‌هاي آزمايش�گاهي در‌امري�كا و موضع‌گيري دانش�گاه تولين كه 
ميمون‌ها عفوني و مسري نيستند- يا حاشيه‌هاي جنسيت همسر مكرون و تصادف سنگين 
رولزرويس و مرس�دس بنز CLS را در ش�مال تهران، در آن صورت چگونه با زندگي بي‌معناي خود كنار 
خواهيم آمد؟ جز اين است كه ما با اين خبرها و صدها و‌ هزاران خبر از اين نوع سعي مي‌كنيم معنا و هيجاني 

به زندگي خود بدهيم؟ 
وقتي كلمه پاپاراتزي به گوش‌تان مي‌خورد، احتمالاً تصويري از عكاس‌هاي سمج را به ياد مي‌آوريد كه كار 
و زندگي‌شان، تهيه خبر و تصوير از گوشه‌هاي كمتر ديده‌شده ستاره‌هاي سرشناس سينمايي، ورزشي و 
فروش آنها به نشريات است، همين كه هنگام خروج فلان فوق‌ستاره سينماي هاليوود از خانه‌اش مصادف 
با وزش باد شود و گوشه لباس او بالا رود و لنز دوربين يك پاپاراتزي صحنه را شكار كند، انگار تكه‌اي از يك 
بهشت به يك پاپاراتزي و همه كساني كه با علاقه‌مندي خود پاپاراتزي‌ها را اجير مي‌كنند، تقديم شده است. 

او حالا الماس تراش‌خورده‌اي را در اختيار دارد كه مي‌تواند به نشريات زرد بفروشد. 
چنين خباثتي براي ما قابل هضم نيست كه كسي زندگي و هم و غم خود را صرف چنين‌امور فرومايه‌اي كند‌اما 
اگر با خود صادق باش�يم آيا در گوشه ذهن‌مان يك پاپاراتزي علاقه‌مند به حاش�يه‌هاي سياه زندگي نفس 
نمي‌كشد؟ آيا ما زندگي‌مان را معطل نكرده‌ايم كه ببينيم گوشه زندگي كدام شخصيت سياسي يا سينمايي بالا 
مي‌رود و طشت رسوايي او از فراز بام پايين مي‌افتد تا اندكي از احساس رخوت و دلمردگي ما كاسته شود؟

در سبك زندگي فعلي- در دسترس بودن، 
آنلاين بودن و انتقال سريع خبرها- 

نوع��ي  س��مت  ب��ه  م��ا 
پاپاراتزي‌گري بي‌جيره 

و مواجب هُ��ل داده 
مي‌شويم. به خودی 
خود بس��ياري از 
آدم‌ها را ديده‌ام- گاه خود نيز 
در اين دام افتاده‌ام- كه مثلًا 
وقتي با دستمزد روزانه رونالدو 
يا فلان فوق‌ستاره دنياي فوتبال 

در متن يك خبر مواجه شده‌اند با 
پرسيدن جمله كليشه‌اي دلار چند 

است؟ دستمزد را سريع به تومان تبديل 
كرده‌اند و خود را زير تع��داد صفرهاي عدد به 

دست‌آمده زنده به گور ديده‌اند و بعد هم توليد خشم و 

ناس��زا. فايده اين نوع دنب��ال كردن خبرها چيس��ت؟ 
دستمزد فوتباليست‌هاي ايراني كه همه توافق 
دارند بازي‌ش��ان چنگي به دل نمي‌زند 
‌100ميليارد تومان در س��ال است، 
دستمزد من روزنامه‌نگار با پول 
غذا و اياب و ذهاب: ‌250ميليون 
تومان در سال، پيش خودت 
حس��اب و كت��اب مي‌كني: 
‌40هزار‌درصد تف��اوت من و 
هم��ه  ك��ه  فوتباليس��تي 
مي‌گويند در زمين راه مي‌رود 
و گاهي در فاصله بين دو چرت 
زدن، لگ��دي ناش��بانه نث��ار توپ 
مي‌كند. اگ��ر همين حالا بروي فش��ار 
خونت را بگيري، مي‌بيني خون با فشار بيشتري 

دارد خودش را به ديواره رگ‌ها مي‌كوبد. 

آيا ما واقعاً نياز داريم كه هر روز تعداد 
انبوهي از كليپ‌هاي تبليغاتي مربوط 
به خودروه��اي روز دني��ا را ببينيم و 
حس��رت بخوريم؟ ي��ا در كامنت‌هاي 
مربوط به حواشي زندگي فلان ستاره 

سينما له يا عليه او اظهار نظر كنيم؟
غرق شدن در حاشيه‌ها، فضايي براي تأمل در متن و اصل 
زندگي نمي‌گذارد و بينش آدم را نسبت به زندگي تيره و 
تار مي‌كند. سعدي، حكايت كوتاه و گزنده‌اي در اين باره 
دارد و در آن به آدم‌هايي مي‌تازد كه به هر سو نگاه مي‌كنند 
جز به خانه خودشان: »منجمي به خانه در‌آمد، يكي مردِ 

بيگانه را ديد با زنِ او به هم نشس��ته. دشنام و سقط گفت 
و فتنه و آشوب خاس��ت. صاحبدلي كه بر اين واقف بود، 
گفت: تو بر اوجِ فلك چه دانى چيس��ت؟/ كه ندانى كه در 

سرايت كيست؟«
حرفي كه سعدي مي‌زند صرفاً معطوف به رابطه زناشويي 
يا تحقير علم نجوم نيس��ت، منظور او همچنان كه ديگر 
حكماي ما نيز ب��ر آن تصريح دارند يافت��ن زمين بازي و 
ازآن‌خود كردن آن زمين اس��ت، ما در اي��ن زندگي چه 
مي‌كنيم؟ حرف سعدي معطوف به حراست از خويشتن يا 
خود اصيل است كه در جريان روزمرگي و مشغول شدن به 
دايره سرگرمي‌ها- توفان خبرهاي آنلاين- از بين مي‌رود. 

چرا خبر مي‌خوانيم؟ پاسخ كليشه‌اي 
و كهنه اين است: خبر مي‌خوانيم 
كه آگاه‌تر شويم و كيفيت زندگي 
خود را بهبود ببخش��يم، ‌ام��ا آيا از 
چس��باندن تكه‌هاي ده‌ها و صدها 
خبري كه ما در طول روز مي‌خوانيم 
يا در اينستاگرام و شبكه‌هاي اجتماعي مي‌بينيم، روزنه‌اي 
از آگاهي پديد مي‌آيد؟ بگذاريد همين حالا ‌امتحان كنيم. 
خبر واژگوني خودروی ميمون‌ها در ‌امريكا و بيانيه دانشگاه 
تولين را كه ميمون‌ها عفوني و مسري نيستند مي‌چسبانيم 
به خبر حاشيه‌هاي جنسيت همسر مكرون، رئيس‌جمهور 
فرانسه و اين خبر را مي‌چسبانيم به پژمان جمشيدي که 
به کانادا رفت و کانادا رفتن جمشيدي را مي‌چسبانيم به 
آيا آب انار واقعاً گرفتگي رگ‌ها را كاهش مي‌دهد، آن هم 
۳۰درصد؟! اگر ما مقداري چس��ب يا سريش برداريم و با 
چس��باندن بادبزن- در نقش گوش-ستون- در نقش پا- 
ناودان- در نقش خرطوم و مار- در نقش دم- بتوانيم به يك 
فيل زنده برسيم، در آن صورت احتمال دارد با چسباندن 
آب انار به پژمان جمشيدي، همسر مكرون، بيانيه دانشگاه 

تولين و ميمون‌هاي واژگون شده به آگاهي برسيم. 
خبرهاي توليدي ‌امروز در ش��بكه‌هاي اجتماعي از چه 
رنج مي‌برند؟ اين خبرها عموماً منتج به آگاهي نمي‌شوند 
بلكه ش��كل، نوع و جن��س خبرها به گونه‌اي اس��ت كه 
بيش��تر فضاي هيجاني و التهاب��ي ايجاد مي‌كن��د. آنها 
مثل يك حب��اب، ش��كوفه مي‌كنند، ب��زرگ و بزرگ‌تر 

مي‌شوند و بعد هم ناگهان ناپديد تا نوبت به حباب بعدي 
برس��د. اين جنس خبرها ممكن است با نقاب مهم بودن 
سرنوشت سوژه- حقوق زنان، تأمين عدالت اجتماعي و 
نظاير آن- جلو بيايند‌ اما وقتي آن حس كنجكاوي ارضا 
مي‌شود سوژه به بوته فراموشي س��پرده مي‌شود. وقتي 
خبر دستگيري هنرپيشه معروف به اتهام تجاوز منتشر 
شد خبر هزاردرجه س��انتيگراد دما داشت‌اما حالا دماي 
خبر نهايتاً به 30درجه رس��يده و باز هم پايين مي‌آيد تا 
كاملًا سرد شود. آيا كسي واقعاً علاقه‌مند به آن هنرپيشه 

يا قرباني احتمالي اوست؟ نه!
چه بر سر ما‌ آمده است؟ اگر مطالعه يا تأمل عميق را يك 
وعده غ��ذاي باكيفيت در نظر بگيريم، ما مثل ش��خصي 
رفتار مي‌كنيم كه گرسنه است و شام هنوز‌ آماده نيست 
و فرد تا آماده ش��دن ش��ام آنقدر ريزه‌خ��واري مي‌كند 
كه به كلي اش��تهاي خود را به غذا از دس��ت مي‌دهد. در 
واقع پلتفرم‌هاي مج��ازي خبر ‌امروز طي��ف متنوعي از 
ريزه‌خواري را جلوي ما گسترانده‌اند. يك كليپ خنده‌دار 
در اينستاگرام يا تعقيب حاشيه زندگي فلان ستاره مثل 
سركشيدن يك نوش��ابه گازدار تگري مي‌چسبد. اينكه 
ما اش��تهاي خود را به خواندن كتاب‌هاي جدي فلسفي، 
ديوان‌هاي ش��عر كلاس��يك، رمان‌هاي مهم، كتاب‌هاي 
خودياري علمي، خاطرات تاريخي، كتاب‌هاي تخصصي 
مرتبط با رشته يا علاقه‌مندي‌هاي‌مان را از دست داده‌ايم، 
به خاطر اين است كه پيش‌تر اشتهاي ما با ريزه‌خواري‌هاي 

مجازي غارت شده است. 

تبديل دستمزد رونالدو به تومان

 خبر يا اهرم تخدير حفره‌های روان؟

واقعاً ربط اين خبرها به ما چيست؟

وقتی يك خبر جان ‌2هزار نفر را می‌گيرد

 چرا نمی‌توانيم
 در خود آرام باشيم؟

زمين بازی‌مان را گم كرده‌ايم

با وجود ريزه‌خواری در شبكه‌های اجتماعی گرسنه‌ايم

در واق��ع ش��يوه افراطي توج��ه ما ب��ه خبرهاي بيرون��ي، فرصت 
سرمایه‌گذاري دروني را از ما سلب كرده است. اينكه خبرها لحظه به 
لحظه در دسترس ما قرار دارد اگرچه ممكن است در آغاز جذاب، 
فريبنده و نشانه‌اي از تس��لط ما بر جهان و رخدادهاي آن باشد ‌اما 
تجارب ما و پژوهش‌هايي كه در اين باره انجام ش��ده اس��ت نشان 
مي‌دهد اين برداشت، توهمي بيش نيست. ما براي رشد شخصي‌مان 
نياز به پرهيز و تمركز داريم. در حكمت ايراني همواره توجه به »خود« به عنوان يك عامل 
سازنده و پيش‌برنده معرفي شده است. حكيم بزرگي چون مولانا به ما توصيه مي‌كند: 
»در زمين مردمان خانه مكن/ كار خ��ود كن كار بيگانه مكن«، مثل اين اس��ت كه ما 
اس��تعداد پروانه ش��دن خود را در پيله كردن مدام به ديگران از دست مي‌دهيم، حتي 
غربي‌ها هم به اين موضوع توجه داشته‌اند و ردپاي آن را مثلًا در انديشه‌هاي شوپنهاور

 

- به عنوان مثال در كتاب »حكمت زندگي«- و ‌امثال او مي‌توان يافت. از پاسكال اين 
عبارت حكيمانه نقل شده است: »تمام مشكلات بشر از اينجا نشئت مي‌گيرد كه او قادر 

نيست ساكت و آرام در يك اتاق تنها بنشيند.«


